॥ औदरि ॥ 
कल्याण के ग्राहकों और प्रेमी पाठकीसे नग्न निवेदन 


१--कल्याण वर्ष“९३ ( सन्‌ १०.८० )का विशेषाइ---निष्काम-कमंयोगाइ! पाठकोंकी सेयामें प्रस्तुत 
है। इसमें ७३२ पृष्ठोंकी पाथ्यसामपग्री है। छची आदिफे ८ पृष्ठ अतिरिक्त है। यथास्थान “ईं बदुस्गे चित्र 
भी शत गये हैं। 

२--जिन ग्राहक मधाजुभावोंके मनीआडइंर आ गये छँ, उतको विशेषाइ फरघरीफे अद्[सहित 
रजिस्ट्रीदाण एवं जिनके रुपये नहों प्राप्त हुए दे।उनको वी० पी० द्वारा प्राहफ-स्याके क्रमानुसार भेजा 
ज्ञा सकेगा। 

«-+क्ण्याणका चार्पिक शुर्क २६०० सरु० मात्र है। जो विशेषाइका भी सूल्य है। मनोआ्डर 
फूपनमें अथवा घी० पी० मेजनेफे लिये लिखे जानेवाले पत्र अपना पूरा पता और ग्राएक-सख्या एफ्या 
स्पणरूपसे अवश्य लिख्यें | प्राहक-सण्या स्मरण भ रहनेसी स्थिति “पुराना ग्राहक! ल्पि दें । नया भाहक 
यनना हो तो “नया प्राहक! ल्ग्वनेष्रों हपा फर्े। मनीआर्डर 'व्यवम्थापक--'कल्याण'-वायाग्य'फे पतेपर 
भेजें, किसी व्यक्तिके भामसे भ भेजें । 

४--प्राहक-सख्या या “पुराना आदक! न ल्िखिनेसे आपका नाम नये प्राहकॉर्मे ल्फि जायगा। 
इससे आपकी सेवा “निष्काम-कर्मयोगाइ! नयी श्राहक-सझयास पहुँचगा और पुरानी प्राएफ-सस्यासे 
सम्भवत उसकी थी० पी० भी जा सकती है। ऐसा भी हो सपता दे कि उधरसे आप मनीआडंय्द्वारा 
रुपये स्ज और उ'के यहाँ पहुँचनेके पहले ही इधरसे वी० पो० भी चली ज्ञाय | पेसी स्थिनिम आपसे 
प्रार्थना है कि आप ची० पी० लौटायें नहीं, शपापू्॑क प्रयरत फरके किदी अन्य सज्यनकों मया प्राहक 
यनाकर उनका नाम-पता साफ-साफ ल्खि भेजनेका अनुप्रद करें| आपके इस श्पापूर्ण सहयोगसे 
आपका 'कल्याण? व्यर्थ डाक-डययकी दानिसे बचेगा और आप “कस्याण'के प्रयाय्मं सहायक यनेंगे। 

" --विशेषाइ--'निष्काम-कर्मयोगाइ” फरवरी १०८० के साधारण अइ्ये साथ सर प्रादर्कोके 
पास रजिस्टड-पोस्टस जायगा । दमलेग शाीप्रातिशीक्ष भेजनेफी चेष्टा परेंगेतो भी सभी प्राहकोंवी 
भैजनेस लगभग ४५ सप्तादतो लग ही सकते हैं। प्राइफ मदानुभावोंकी सेवाम विशेषाद् श्राहफ-सट्यावे 
फ्रमाहुसार दी ज्ञायगा। इसल्यि यदि कुछ देर दो जाय तो परिस्थित्ति समझकर एपाउ प्राएक एम क्षमा 
फरेंगे। उनसे भैयेपूचक भतीक्षा करनेकी प्रार्थना है । 

६--आपके 'विशेषाह'के लिफाफे (या रैपर ) पर आपका जो प्राइक-नम्बर और पता ल्थ्यि 
गया दे। उसे आप खूब सायधानीले नोट कर ले। रजिस्ट्री या थी० पी० नम्बर भी नोद फर लेना घाददिये 

और उसके उस्लेखसद्धित पत्र-ब्ययद्वार करना चाहिये ) 

७--फल्पाण-ध्यवस्था-घिभाग' तथा ध्व्यवस्यापव-गीताप्रेस' के नाम अएर्जर्ग पत्र) पार्सल 
पैकेट, रजिस्ट्री, मनीआर्डर। घीमा आदि भेजने चाहिये। पतेकी जगए पेघल 'गोस्पपुर! ही न ट्पिकर 
प्रधालय-गीताप्रेस, गोरणपुर--२१७३००५ ( उ० धर० )--इस प्रषार ल्िखिना चाहिय । 

<--कल्याण-सम्पादन-पिभाग)' 'साधक-सघ! तथा “नाम जपविभाग! वो भेजे जानेवाले पत्रादिषण 
भी अभिम्रेद पिभागषा नाम सिजिनेके पाद 'पच्राल्य-गीताप्रेस, गोरखपुर-२७३००५ ( उ० प्र० )/-हदुस 
प्रकार पूरा पता ल्पिना खाहिये । 
ब्यवस्थापफ--कल्पाण-कार्यालय'-पत्रालय-गीताप्रेस, गोरखपुर--२७३००७ ( उ० प्र० ) 
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नि० छ० अं० क-- 


श्रीगीता-रामायण- प्रचार-संघ ् 
भीमक्रगवद्दीगा और श्रीराम यरित्रमानस विश्व-साहित्यके अमूल्य प्रथरत्न हैं ।दोनां ही पसे 
प्रासादिक एवं साशीयोदात्मक प्र/थ हैं, जिनके पठन-पाठन पथ मननसे मलुप्य छोक-परलोक दोनोग 
अपना कल्याण कर सकता दे। इनके स्वाध्यायम वर्ण, आश्रम, जाति। अवम्था आदिकी चोई याघा नहीं 
है । आजफे नाना भयसे आक्रात, भोगतमसाच्छन्त समयमें तो इन्र दिव्य ग्रन्‍थोके पाठ और प्रधारका 
अत्यधिक आपइयकवा है, झतः घर्मप्राण जाताको इन मद्ठल्मय अर्थात प्रतिपादिव सिज्ञान्तों एव 
धिचारोंसि अधिकाधिक छाभ पहुँचानेफे सद॒द्देश्यसे 'गीता-रामायण प्रचार-सघ!की स्थापना की गयी है। 
इसके खद॒स्योफो--जिनफो सप्या इस खमय छगभग घालीस दजार है--भीगीयाफे छ' प्रकारके। 
श्रीयमचरितमानसके तीन प्रकरके एव उपासना-विभागफे झतगौत नित्य दृष्टेयफे मामफा जप) ध्यान 
और मूर्तिकी अथवा मानसिक पूजा फ्रनेयाले सद्स्योकी श्रेणीम थथाक्रम रखा गया है । इस सभीकों 
शीमक्नगषद्गीवा एवं औरामचरितमानसके जिममित शध्ययन एवं उपासनाकी सत्पेरणा दी जाती 
है। सदृम्यताका कोई शुल्क नहीं ऐ । इच्छुक सज्जन परिचय पुस्तिका निःश्युल्क मैंगाकर पूरी जानकारी 
प्राप्त कसनेकी हपा करें एवं श्रीगीताजी और क्लीरामयरितमानसके प्रचार यरुमे सम्मिझित होयें। 
पत-व्ययहातकता पता--मन्त्री, श्रीगीतारामायगअचार-सघ, मीताभवन, प्रताल्य--स्वर्गाश्रम 
२४९३०४ ( ऋषिकेश, जनपद: “गढ़वाल ( उ० प्र० ) । 


साधक-संघ 

मानव-जीवनकी सर्वेतोमुख्ी सफलता आत्मत्रिकासपर ही अवलम्पित है | मत्मधित्रासफे लिये 
सदात्राए, सत्यता। सरलता। निष्कपठता।+ भगवत्परायणता भादि्‌ द्वैबी गुर्णोका सप्नद और असंत्य+ 
क्रोध, लोभ) मोद। देप। दिला आदि आछुरी लक्षणोंका स्याग दी एफमान शेष्ठ उपाय है। मनुष्यमात्रको इस 
खत्यले अवगत करानेफे पायन उद्देश्यले छगभग ३२ घर पूर्व साधक-श्घकी स्थापता की गयी थी । 
सदृस्येफे ल्यि भ्रद्यण क्रनेके १० कौर त्याग फरनेफ्े १५ नियम हैं। भत्येक सदस्यको एक साधक 
द्ैनद्िनी! एवं एक “आधेदन पत्र! मेज्ञा जाता है; जिद सदस्य पननेके इच्छुक भाइ-यहनोंका मात्र ४५ 
सैसेफे डाक टिकट या मनीभाडर अभिम भेजकर मेँगवा लेना चाहिये । साधक उस बैनदिनीमें प्रतिदिन 
अपने नियम-पालनफा विवरण लिखते हैँ! सदृस्यताका कोई शुद्क नहीं है | सभी कस्याणकामी 
खी-पुरुपोफी इसका खद्स्थ यनना चादिये । विशेष जानकारीके लिये कृपया नि शुल्ता नियमाबली 
पँगयाइये। सधसे सम्बोधित सय प्रकारका पत्र-थ्यवद्वार नीचे लिखे पतेपर करना चाहिये ॥ 

सयोजक--साबक-सप्, दरा--कल्याण! सम्पादकीय विभाग, एराह्य--गीताग्रेस, जनपद-- 
भोरखपुर--२७३००५ ( उ० ग० ) 

परीक्षाएँ 
श्रीगीता-रामायणकी परीक्षाएँ 

श्रीमद्भगव्ीता एप भ्रीयमचरितमानस मप्नच्मय दिव्याम जीवन प्रथ देँ। इसमें मानयमात्रका 
अपनी समस्याओंका समाधान मिल जाता दे भर जीवनमें अपूर्च खुख-शान्तिका अनुभव होता ह्ै। 
प्रायः सम्पूर्ण विश्यमें इन अमूल्य प्रयोका समावर है और करोड़ों मध॒ध्योनि इनके अनुवादोंफों पढ़वर 
भी अवर्णनीय छाभ उठाया है। इन भ्रर्थोफे प्रचास्से छोकमानसफों अधिक्राधिक्त उजागर परमेवरी 
शण्से धरीमक्गवज्ञीता और भ्रीयमचरितमानसको परीक्षाओका प्रयाथ किया गया है। दोनों प्रयोकी 
परीक्षार्मम बैठनेवालें लगभग बीस हजार परीक्षार्थियोंफे लिये ४५० ( चार सो पचास ) परीक्षा 
केम्द्रोकी व्यवस्था है । नियमावली मैंयानेके छिये कृपया निम्नलिखित पतेपर कार्ड भेजे-- 

स्ययस्थापका--श्रीगीदा-रामायण-परीक्षासमित्रि, गीताभयत, पत्राव्य--स्वर्गाभम २४९३०४ 


( ऋषिकेश, जनपद--पौड़ी-गढ़वाल ( उ० अ० ) 
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२-निष्काम-कम्रयोगकी सहता [ सकल्ति ] 
३-विश्वुद्ध निष्काम कम योगसे अमस्तवकी प्रापि 
३-निष्काम-कमथोगसे पस्मा माकी प्राप्त 
डेनकामंद निष्काम कर्मंग्रोगी संगवार 
भीक्ष्ण [ निगमार्गमस निष्काम-कर्मयोगपर 
भगर्याद आयशकराचायके विचार 
( १० ओक्षानकीनायत्ी दामों ) 
५-निष्कामप्रीतिर्म आत्मसाक्षात्तारका सुगम 
साधन ( ब्रशलीन भीगोवधनपीठापीशर 
सगदुगुर भीशहरराचार्य अनम्तभीविभूषित 
खाम्रीभीभारतीृष्णतीय॑-स्वामीजी महाराज) 
६-निष्कामक्मयोगीके ल्यि कुछ आवश्यक 
क्तेंग्य [ असुक्तो ह्माचरन्‌ फर्म परमाप्नोति 
पूरप ] ( अझडीन आन ठभीविभूषित 
इ्योतिष्पीठापीश्व:  जगदइगुर शरराचार्य 
स्वामी भीकृष्णपोघाभमजी महाराज ) 
क्ममु कौशल्मू. ( दक्षियाम्माय 
यद्केरी शारदापीठाघीश्वर णगदयुरु शकराचाई 
अनन्तभ्रीविभूषित स्वामी भ्रीअभिनवविद्या 
तीर्थज्ी मदाराजका शुभाशीर्वाद ) 
८-निष्कामताका असीम आनन्द [ सकलित ] 
९-निष्कामयमयोगदारा भगवत्माप्ति 
( पश्चिमाम्नाय. द्वास्वानारदापीटाघीश्वर 
ख्गदुगुस्टकराचायें.. अनातभीविभूषित 
स्वामी ओऔअभिनवसणिदान दत्तोथजी 
मशगजये आशीवचन ) 
१०-निष्काम कर्मयोग और मोक्ष ( घमसप्नाद्‌ 
अनन्तभीविभूषित पूज्यपाद खामी भी 
फरपाम्ीजी सद्ारा ) 
१६-निष्काम-क्मका पल भगवग्माप्ति ( पूर्वाम्नाय 
भीगायघापीठापीभ्वर जगदुद् श्रीशझरा 
ज्वाप अनन्तश्रीपिभूषित स्वामी निःरघ्जनदेव 
तो उडी मदारजका आशीशचन ) 
१२-निकामकर्ण मेश्ठयद है ( जगढुद चैवगयाय 
तमिल्माइसप्रस्ण काश्मीकामकोरिपीठायीश्रर 
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३० 


श्र 


खीडरि 
“निष्काम-कर्मयोगाइ'की विषय-सूची 
पृडसश्मा. विषरू 


भीमतरमइस परित्राषफ्राधायवर्ब अनाठ 
भीविभूषिय चद्रशेलरेद्र सरस्वती स्वामीध्री 
मशाराजके आशीव॑चन ) 

१३-निष्काम-क्मगोग और ज्ञानयोग ( ऊर्ष्वा 
म्नाय. भीकाशीसुमे रुपीठाघीश्वर गुरू 
शुकराचाय अनन्तभीविभूषित खामी 
भोशकरानन्द्ससस्थतीधी महाराजका प्त्ताद ) 

१४-निम्द्राम-कमंका परत ( ऋ्रद्यतीन पूल्यपाद 
स्वामी उद्लिया खामीघी मशराज ) 

१५-अनासक्तिफी साधना ( मशत्मा गाँघी ) 

१६-कमयोगका मूल मा ( सत आचाये 
वबिनोबा भावे ) 

१७-कम सापन झौर इश्वरप्राति साप्य 
( भीरामदहृध्ण परमहस ) 

१८-निष्कामकर्ममोण. भारतीय दर्शना 
घरमोत्वप( म्ठामद्रिम भीगणपतिराव 
देवजी ठपासे, ग़स्यपाछः उत्तस्मदेशका 
ध्देश ) 

१९-निष्काम भक्ति या कर्म [ पूज्यपाद योगिरण 
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३६-कर्मयोग क्या है | ( गीतारदस्य ) 
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है; 





पृथ्वीमय, जलमय, वायुमय, आराशमय, तेजोमय, अतेजोमय, काममय, अकाममय, क्रोधमय, 


9 यसक्तों हयाच<न्‌ कर्म परमाप्तोति पूरछपः ० 


विशुद्ध निष्काम-कर्मयोगसे अमरत्की प्राप्ति. 


अयमात्मा अक्ष विज्ञानमयों मनोमयः आणमयश्रक्लुमयः थोधमयः एथ्वीमय आपोगयों 
चायुमय आकाशमयस्तेजोमयो5तेजमयः काम्मयोडकाममयः क्रोधमयो5क्रोधमयों धर्ममगो5 
धममय स्यमयत्तद्‌ यदेतदिदम्मयोडदोमय इति यथाकारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी 
साधुभवति पापकारी पापों भयति पुष्य' पुण्येन न कर्मणा भवति पाप परापेन | अथों , 
खल्बाहु; काममय एवाय धुरुप इति स यथाकामो भवति तत्कतुर्भवति तत्‌ फर्म झुरुते यत्‌ ; 
कर्म हरुते तदभिसम्पद्यते । ( बरददा० उप» ४ । ५) । 





काम्मय एव अकाममय यह अहम आत्मा है | वद्द विज्ञाममय, मनोमय, प्राणमय, चह्लुमय, श्रोन्रमप, 


अकोघमय, वर्ममय, अधर्ममय और सर्वमय दै | जो बुछ “इदमयः ( प्रत्यक्ष ) और 'अदोमयः ( पोक्ष ) 
है, वह यही दै। गद्द जैप्ता करनंत्रठा और जैंसे आचरणवाल ४; वैसा द्वी दो जाता है | 
झुभ-कर्ग यरने बाला झम द्वोता है और पापकर्मा पापी छोता है। पुत्त पुण्यकर्मसे पुण्यात्मा द्वोता 
है और पापकर्मसे पापी द्वोता है| फोई-कोई कद्धते हैं क्लि यद्द पुरुष कामगय द्वी है, यद जैसी 
कामनात्राला द्वोता है, बैसा द्वी सझलप करता है। जैसा समल्फाल द्वोता दै, वैसा द्वी कर्म करता 
है जौर जैसा कर्म करता ६, पैसा द्वी फ़छ प्राप्त करता है । ( सकाम कर्म करनेषाठा कर्मफ७ और 
निष्पाग-पर्म यरनेयाव्य नैप्फर्म्य प्राप्त यर्ता है ) 


तदेष इलोको भयति-- 
तदेव सक्त' सह कर्मणैति लिझ मनो यत्र निसक्तमस । 
प्रण्यान्त॑ फर्मस्तस्स यहत्कियेंद्र.. करोत्ययम्‌ 

तसाष्ठोकात्‌ पुनरेत्यस्मे छोकाय कर्ण इति नु कामयमानों॥ 
अधाकामयमानो योडकामो निष्फामों आप्रकाम आत्मकामो न तस्प प्राणा 
उत्कामन्ति अक्षर सन्‌ अक्षाप्येति ॥ (बृ० उ० ४६ ) 
उस त्रिययों यह वेइमन्त्र या श्लोझ कहा जाता है--दसका रह अर्थात्‌ मन जिसमें अत्यन्त 
आसक्त ह्वोता है, उसी फलकों यह सामिलाप छोर कर्मके सक्षित प्राप्त करता है । इस रोक यह 
जो बुछ करता है, उस कर्म फल प्राधकर उस लोकसे कर्म करनेत स्थिं पुन इस लेकमों आ 
जाता है | अवश्य द्वी कामना करनेयाला पुरुष दी ऐसा कर्ता है । जो यागना न करनेयाला पुदष 
है. भय ( उसके विपयर्मे कहते हैं; ), जो अक्राम, निष्फाम, 8४5 आंर आत्मकाम होता है; ; 
उसे प्रार्णोद्य उप्करमग नहीं द्वोता, यद्द प्र दी रहवर अक्षर ( को ) प्रात करता है। | 
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$ तिप्फाम-कर्मयोगसे परमात्माकी प्रात्ति » क्र 


'निष्काम-कर्मयोगसे परमात्माकी प्राप्ति 


इंशा. बास्यमिद्‌६ई खर्ये यरिकच जगत्या जगत । 


तेन स्पफ्तेन भुखीयधा मा फ्स्यखिद्‌ | 
कर सम * बाजेसनेमि सण्४ १) 


है| शुक-यजुर्वेद ( बाजसनेय्रि-श्रुति ) का पत्जि आदेश ॑ कि ब्रह्माण्डमें देखने-सुननेमें यद्ष जो चराचरात्मया 

* प्रागियुक्त सश्टि आ दही है, वह सब्र सर्याथार, सर्वनियन्ता, सर्वाधिपति, सर्वशक्तिमान, सर्वे, सर्व-जल्‍्याण-गुणखरूप 
फरमेशरस्से व्याप्य ( आच्छादनीय ) हे, सदा-सर्त्र उन्हींसे परिपृर्ण भाय है ( गीता ९|४ का यही मत है ) | इसका 
बोई भी अश उनसे रहित नहीं है ( गीता १० । ३९, ४२ ) | यों समझकर उन ईश्वरको निरल्तर अपने साथ रखते 

| इंए--सदा-सर्वदा उनका स्मरण करते हुए ही तुम इस जगतमें स्यागभावसे केयछ कर्त॑व्य-पालनके लि्यि दी 

। आत्रद्षार्ष ऊर्म करते रहो और इन्हीं कर्मोद्दारा विश्वरूप ईश्वरकी पूजा करो [ ( विपर्योभिं मनझों न फँसने दो, 
पसीमें तुम्दारा कल्याण निश्चित है ( गीता २। ६४, ३) ९, १८ । 9६ ) | बस्तुत ये मोग्पपदार्थ करिसीके 
भी महीं हैं । मनुष्य भूल्से ही इनमें ममता और आसक्ति कर वैय्ता दै | ) ये सब परमेश्ररके हैं. और उन्हींके 
रिये इनझा उपयोग होना चाहिये। परमेखरकों समर्पित--परमेश्वरसे प्राप्त प्रसादरूप पदार्भोषमा उपभोग करे, 
कमी अन्यके घनकी आर्काक्षा न क्रो । 


कुर्घ-नेयेदट कमोणि.. जिजीविषेच्छत& समाः। 
५ पएय. स्थयि नायथेतोउइस्ति न कम लिप्यते मरे॥ (ईशावा० उप २) 
( पूर्वमन्त्रके कपनानुसार जगतके एकमात्र कर्ता, धर्ता, द्वर्ता, स्वशक्तिमान्‌, सर्वमय परमेश्वरका सतत 
छाए रखते हुए सब युछ उन्हींगा समझर उन्दींकी पूजाके लिये ) शाखनिय्त कर्तव्यफर्मोंवा आचरण बरते हुए 
ही सौ बर्षतक जीनेकी हष्छा करे--इस प्रकार अपने पूरे जीयनवो परमेश्वकके प्रति समर्पित कर दे। एसा 
सम्रप्ते कि शालोक्त खकर्मफा आचरण करते हुए जीयन निर्वाद्द करना वेबर परमेश्वरवी पूजाजे ड्यि ही है, 
अपने ल्यि नहीं, भोग भोगनेऊे ल्थि नहीं | ऐसा बरनेसे वे कम आपको उनमें न डाल सकेंगे | कर्म फरते 
हुए कमेसि रिप्ति न होनेका यही एकमात्र सर, समान मागे है ) इसके अतिरिक्त अन्य कोई भी मार्ग कर्मवधनसे 
मुक्त द्वोनेका नहीं है ( गीता ३२ | ५०-५१, ५ । १०) । 
उभाम्यामेब पक्ठाम्या यथा से पक्षिणा गति । 
त्तथैच शानकर्माम्या. जायते.. परम पदम्‌॥ (गोगवा० १|१॥७) 
जैसे पथी दोनों परबोके सहारे आकाशम्मे उड़ता है, येसे ही ज्ञान तथा निष्काम-यर्मक ( शब्द एव 
पत्झ्षके ) अनुष्टानद्वारा पस्द्ष-परमात्माके पट्वी प्रामि होती है । 
9 दैवपीरुपकिचारथारुभिश्ेद्माचरितमात्मपीरुपम, 
नित्यमेष जयनीनि भाविते कार्य आर्यक्षनसेवयोधम ॥_ (मोगा० २।६। ४२) 
पुरुषार्ष देवसे श्रेष्ठ होता है, यह जिचारवर सत्सक्रादिके सह्षारे मोक्षप्रा्तिः ये यपाशकि श्रेष्ठ पर्मानुष्णन 
( निष्कामकर्म ) करना चाहिये । 
करव्यमस्ति न ममेद्द दि विचिदेय स्थानव्यमिस्यतिमना भुधि सम्यितो स्सि 
सशान्तया सततसुप्तधियेद्द घृत्या कार्य वरोमि तर घ विशिवृष्ठ करोमि ॥ ( येगवा* ३२ । १० | ४४ ) 
हि महर्षि बसि्ठ यदते हैं--यथपि मेरे सिये योड फते्य-कर्म शेप नहीं है, गिर भी शान्तमुडिसे छोगसप्दक 
र्पि फर्मानुष्ठानमें सहग्न रहता हैं | इस प्रकार मैं यारयरत रहरर भी बुछ नहीं करता । 
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मूठ उपनिपद्म रस क्चायो चारपादो में विभक्तस र चारॉफी 
अंठग अड्य महिमा निरदवित है । इसके प्रथम पाद को 'सस्तागय 
बुधरा/ द्वितीय पादकी यश्ननाथर्यादि-ऐवित आनरलिए 
तृतीय पादव! र्द्वादि य-सेवितः वरुण” ऑर चतुर्य पादको 
निरक्षत), परम व्योमरूप प्ह्मका ख्दप बतलाया गया 
है। इस मन््रक आठवें अक्षरको श्रीदेवीसे अभिषिक्त 
क्नयया गया है। जो इहें. जानता है, बह भी ज्ञान, 
मोक्ष एवं जाह्यीथरीमे अमिप्तिक्त हो जाता है। इसी 
मकर प्रणव एवं चांत्ी्त अक्षरोंक मन्त्र डी महामहिमा हैं । 
होगे पूरतापनीमें मेन््रराजऊ अक्षरों एप यन््रकी व्याव्याकर 
सापककी नि कामकर्मयरोगीक द्वारा विष्णुक उस परमपद- 
'तद्विष्णे परम पदम'की प्रापिशी बात उतर्थयी 
गयी हैं ।' इसके ज्वव्न्त उदाहरण आचार्य शफरके 
फर्म अनुयायी वेदभाप्यकार आचार्य मही'र हैं । उन्होंने 
भी वाशामे अस्सीधाठपर रहसर आचार्यशकप्रदष्ट इस 
मन्नकी आतापनासे सभी ज्ञान प्राप्त किये एव/मन्त्रमहोंदरिः 
भादि अदूभुत ग्रथ छिवे थे--- 
भह्दिच्उन्विजच्ऊत्रवत्सगोनसमुद्धव॒। 
मदाधरस्तद्भुत्पन्न ससारासाग्ता पिदन्‌ झ 
निजदेश परित्यज्य गतो घाराणसोीं पुरोम्‌। 


सेवमानो नरहरिंः लन् प्रथमिम व्यधात्‌ ॥ 
पु ।.. ( मजमझोेदर रण | शदश- है ) 
सुसिद्ट उत्सकमसमुद्रजा मा 
समुदज्ञादीपग॒द्दे निष्ण"। (-बद्दी १२९ ) 
; आषरस्वाभीऊे दिव्य ज्ञानमें भी यही उपासना हेतु 
गी--'थ्राधर सकल चेत्ति श्रोनसिएप्रसादन' ।! प्त 
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नसिहमह भजे |! इत्यादि ( भावतमामप्रयातिका० 
9३ । ३ टीका, उपोदूधात ) | निष्फामताक सम्बाय्मे 
वेदभाग्यकार श्रीमहीयर भी आचार्य झकरके अपश् 
सार'का जनुसरण करते हुए डिसते हैं कि वेट या तन्‍त्के मन्त्र 
समाम उपासस्फेशसुबन जाते हैं। अत उनका उपयोग 
मोहन, उच्चाठन, उशीझरण आदि सकाम कमेमि कभी न करे- 


शुभ पाप्यश्ुुभ थापि फास्य कर्म फरोलि ये । 
तम्पागित्व ब्जेमधो न तस्मात्‌ तत्परों भवत्‌ ॥ 
> ( सप्मह्ठादधिर० | ७३ ) 


बदवर्मोपामना गिपयफ्र साधनका विर्देश प्राणियोंयो 
मोक्षरी ओर अप्रमर करनेऊठिये है (वही७9४ ) । सकाम 
उपासराको कथित फर्मात्र ही मिद्ता है, पर तिप्फामी 
साधकवी सारी हस्ट्रणँ पूरी हांतीहैं। देशता निष्परापियों 
के प्रण परशीमृत हो जाते हैं, अत निाममास्से ही 
आंगमोक्त मांगसि टग्ोपासना करो-- 


कास्यपर्मप्रस्तताना तायमात्र भवेत्फल्म । 
निष्काम भजता. देवमशिलाभीएसिद्धय ॥ 
५ (मज्रमा।« ७० | ७६ ) 


प्राय ये ही बातें उन्होंन 'महुतवििक', 'तुम्हि 
पट), कात्यायनयूयमुत्रा, 'शुक्व्यजु माप्य! भटक रद 
भाष्य , 'पुस्मसूक्तरीका! पमातृयानिपण्ठु! जारिम रिरी है। 


इन सत्र गतोंसि सिद्ध होता है कि नि/यामकमेशंगी 
साथक झने गाने मम्स प्रपश्नोपश्षमप्‌ के, द्ञात, 
शुद्ध-बुद्ध, जद, निमर, सप्रकादश एय विम्ूत होपर 
कृत-कृत्य हो जाना दे [यरी तत्मत हृष्णरी 'हमोडस्मि 
भरतर्पभ” धामप्रवः अमर ' जाटियी यरया है । 
>“>बेपनबीनाथ एर्मा 


वन ++>० मर ६६ इज रअ५७०---- 


_____ २ ७ उ॒ “४४ 
१«द्रण्प्प-यूउमीम/रा १०॥ ४ । २२ सवा उत्तस्माम गा १? १ ॥२६४ ध्त्ञ न पाया राधा 
शानमुत्तमम्‌ | जाया प्रिय सम्यूणमिनि शाया दिउच्पो ॥ 


"ुद्दात काहरोन.. एभते 


६-एसरर विय जानवारीई लिये इसी अद्टमे मद्माणित 'नेव्रासणव्रा पारमेषपा टेस | 
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निष्कामपी तिकर्म न 
निष्कामप्रीत्तिकम॑ आत्मसाक्षाक्वारका सुगम साथन , 
( बक्नतीन भीगेवर्धनपीठाघीश्वर जगद्गुरु भीशकराचाय अनन्त आीविभूषित स्वामी श्रीभारतीडृष्णतीर्यंलामीजी भर 
एम उपनिषर्दोकी “नायमात्मा यलदीनेन रूम्य '-द्भुछ और स्तीण छव्यबालोंके लिये भात्मणी 
असम्भव दै--इस आशाफा स्मरण रखे । यहाँ दमें सस्याके न्यूनाधिफ्यका पिचार नहीं करना है 
न स्वार्थकी भावनासे कोइ काय करना है | हमारे छृदयमें यद्ध प्रश्न भी न दो कि 'पेसा करनेसे हमे पर 
मिलेगा ?” प्रइन तो यद्द होना चाहिये कि 'भगवानकी भक्ति और प्रेमफे लिये हम कया अर्पित फरे [र्याः 
दम फेल आदान प्रदानफे भावसे द्वी काम करेंगे, तय तो व्यापारी छेनजेनसे अधिकफी आशा नेहों एल्‍ 
सकते । इस प्रकार तो स्पर्गर्म भी दम उतना दी मिलेगा, जितना हमने यहाँ परिश्रम करफे कमाया है 
फिंतु यदि द्म भीभगयानके प्रेमघश विश्वास और अ्द्धापूर्वक द्वी सय कार्य करें सो दम उनका भपरिसी 
प्रेम भाप्त दोगा । लाभ या छेनदेनकी इप्टिसे भी घद्द इतना अधिफ होगा कि मलुष्यकी युद्धि ऊँची-से ऊँचे 
सुन्दर-से-छुन्दर लोभकी कल्पना करके भी वर्दाँतक नहीं पहुँच सफती। अतः हमें उचित है! 
भगवानके उस अमूट्य प्रेमकी प्राप्तिके लयि अपनी शक्तिभर शत प्रतिशत--पूर्णमात्रामँ उनको प्रेमपू 
सेया और अपनी शक्तिभर, उनकी आशाफा अमुसरण करनेकी चेष्ठा की जाय । इसका परिणाम यह दीर 
कि अपने सियमके अलुसार ध्रीभगयान्‌ जो असीम और अपार हैं, सौ फोसदो यदलेमे अपना प्रेम देंगे 
दूसरे दाम्दोम ये धर्म भपने प्रति एफीभाष। सायुज्य मोक्ष प्रदान करेंगे । 
>-शब््यस3-- 


निप्साम-कर्म योगीके लिये कुछ आवश्यक कर्तव्य 
[ असक्तों श्वाचरन्‌ कर्म परमाष्नोति पूरुप ] 
( जद्धालीन श्योतिष्पीठाधीश्वर जगदुयुर शकराचाय अनस्ठभीविभूषित स्वामी भीएष्णबीपाभमजी महाराज ) 

'शायास्योपनिकदशका प्रथम मत्ल्र निष्काम कर्म परमार्थ-सत्यखस्यप परमास्माकी भावनासे पहिंयक्त ही 
योगियेंक्े लिये साथनाके प्राणभूत अष्या्म-सत्तत्रा उपदेश जाते हैं, अर्थात्‌ सभी आत्मखरूप हो जाते हैं | अत 
करता हुआ घहुता है--- उन सका त्यागकर अपना पालन करना चाहिये । अपने 
एशायास्पमिद्‌ रसर्ये यरत्किय जगस्‍या जगत्‌। 7 गरये किसी मी धनवी कामना-आवाह्ली ने कर | 
तेन स्थक्तेन भुजीथा मा शध फम्पस्िद्धनम्‌त॥. ताले यह कि तिष्काम-यमेत्रोेगीकों सभी सांसारिक 
आर्धाति-त्पाप्त या. परिपूर्ण एथवीगें जो हुछ एपगाओं-( पुत्न-ण्पणा, वितत-एपणा एव होऊ-एपगाओं )फ़ी , 
स्वावरतडमामस है, यह सन परमात्माके द्वात त्यागयर ज्ञाननिष्ठाद्वरा अपनी रक्षा करनी चाहिये और 


आच्छादित म्याध भावनीय है । जिस प्रकार अगरु आदिकी 
जस्गदिके सम्पधसे उत्पन्र गीलेगन जादिके कारण पैदा हुई 
औपारिफदुर्गन्धि चन्दन आदिफे घपणसे उसरी बाखतरिक 
गधसे आखच्छादित हो जाती है, उसी प्रजार खाम्मामें 
अध्यस्त खामात्रिंऊ कंगृत्लादि रक्षणोत्राण जगत दैत 
नामऋूपामक भासक्ति, फटाशादि समस्त रिकासन्‍सप्ठहर 


अगले द्वितीय मन््रानुसार कर्मपोगीजों स्लो वर्यातित जीते 
हुए निष्काम-कर्म अर्थात्‌ झ॒ुद्र धर्मा आचरण करते 
रहना चाहिये । 

जो अभीतऊ सम्पक्‌ ज्ञानी या तिष्काम-कर्मी नहीं हुए 
हैं, उन कर्मय्रेतियोंको भी अपनको निष्कामता (काम्श्यग ) 
वा भविकारी बनानके विये ससाएमें य्र्गत होते हुए वीठ 


#% निष्काम फर्मयोगीके ल्यि कुछ आवइयक कर्तेय # ७ 








बातेंफ़ा प्यान अबश्य रखना चाहिये, पहली बात है--- 
प्राठबध्परदारेषु. परद्रष्येपु. छोष्ठघत्‌ । 
आत्मयत्सवेभूतेपु य. पद्यति स पण्डित' ॥? 
फ्रायी जि्येतिं अपनी माताकी भायता होगी चा्डिये ! 
फरमयोगीफों परकीय दब्यको मार्गमें पढ़े मिंड्ीके ढेलेकी तरह 
पमझकर उसका आदान नहीं करता चाहिये और सभी 
प्रागियेकी आमसत्‌ समझना चाहिये। अर्थात्‌ जैसे अपनेको 
इए-अनिष्ट वस्तुक्री प्राप्ति एवं मानापसालमें सुख-ु खका 
अनुमर होता छै, उसी प्रकार दूसरेकों भी इन संबया 
अनुभव होता होगा, अत उनके प्रति उिपरीत आचरण 
नहीं करना चाहिये | इस विपयमें श्रीव्यासजीने एक बडे 
महा श्लोक कहा है, उसका सभीको अनुसरण करना 
चाहिये। वे कद्षते हैं कि सभी धर्मोका सार सुनो और 
घुनमर उसे संटा याद रखते हुए, उसपर चलनेया निश्चय 
करे | रेखो--जो आचरण अपनेझो प्रतिकूल जेँयता 
ही, वह दूसरेके प्रति न करौ-- 
श्रूयता धमसय॑स्व थुत्या चेबाषधायताम्‌ | 
आत्मत प्रतिकूलानि परेष न समा्चरेत्‌ ॥ 
मुच्य काम स्याग 'मात्यत्‌ परव्रेपु'का उज्जछ 
उदाहरण हमें मद्दाभारतमें मिलता है) चनपर्वफ्ी कथा 
६--पाण्डब बनवासमें थे कि इन्रन अर्जुनकों खर्ग 
चुलानेफे लिये मातरिद्वार रप भेजा | अजुत उस रपसे 
खगे पहुँचे | पहों इन्धने बढ़े आदरसे उनका आलिज्ञनकर 
अपने अर्धासनपर बैठाया ) अजुनने सुग्पपूर्षक पद्ोँ रहकर 
बुद्धमें प्रिजय प्राप्त करनेगे सहायक अनेर प्रमारके 
शखालेकी शिक्षा प्राप्त की । एक दिन इच्दधने अर्जुने 
मनोरश्ञनक रिये उर्वशी आदि अप्सरा्ोवा सत्य 
पराया । उस समय अजुनने शिना पिसी विरोध सनो 
भरे ही उपशीरों ओर कुछ क्थिष देख जिसका 
अरे इन्धने यह लगाया कि 'वद्घावित्‌ अर्जुन उर्वशी 
मात्र चाइते हैं. ए फश्त उन्होंने विश्रसेन नामक 
पधर्से बद्धल्या दिया हि आज साक़िमें उर्वशी 
भजुन$ पास जाप ॥ 
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उर्पशी अ्धरात्रिमं छूब सज घजकर सोये हुए 
अजुनके पास गयी | इस प्रकार अपने कमरेमें उर्वशीशो 
आया देख लजाओँ मारे अ्ञनकी आँखें बल दो गयी ) 
उन्होंने उस्ते प्रणाम करते हुए भादरपूर्षत्त कद्ा--- 
अप्सगाओम श्रेष्ठ देवि | में आपको प्रणाम करता हूँ, क्या 
भाज्ञ है ? दास सेयक्े डिये प्रस्तुत है । यद छुनयर 
उर्वशी अत्यन्त आश्चर्यचकति हुई। चिन्नसेनद्वारा इनसे 
कहल्वाया, सभी बातें कही---तुम्दारे पिताइन्द्रने मुन्नकों 
तुग्हारे पास तुम्दारी सेया करनंकर ठिये भेजा है। तुम्हारे 
गुणेसि में खय आकृष्ट होकर काममार्येसे पीड़ित हूँ, 
कृपाकर मेरा मतोरय पूरा करों / थीर अज्जैनकों यह 
शास्र-बचन याद या कि नपुसक हो जाना अप्छा, 
किंतु परद्नीगमन अच्छा नहीं---/चर क्लैस्‍्य पुसा 
न च परकलश्राभिगमनम्‌ ।' अत उसने बड़े नप्र 
इन्दोंमें उ्शीसे निवेलन जिया कि दियि | जैसे माता छुल्ती, 
माद्री और इन्द्राणी मेरे यशकी जननी हैं, बसे आप भी 
हमारी जननी और पत्म पूज्या हैं। भत आपके चार्मेर्मि 
सिर रखऊर प्रणाम करता हैं । आप प्रुतवी तरद मरी 
रक्षा करें और शत्र पसन्नताएयेक पापस चरी जायें--- 
यथा पुन्ती च भाद्री च घायी चैय ममानधे । 
तथा च बशजननी स्व दि मेष्य गरीयसी ॥ 
शच्छ सूध्नी प्रप्नोईस्सि पादी ते परचर्णिनि) 
स्व दि में मादपत्पूज्या रक््यो56 पुत्रयत्वया ॥7? 
उ्वेशीने यह सुनकर कुपित हो अर्जुनफो शाप दे 
दिगा---तुम नर्पुप्क हो जाओ ॥ पीस अर्जुनने 
नपुस्क्ता खीझार थी, विंसु “माद्यत्परदारेपु'फा 
उलछछन नहीं किया । 
आजयछ टियोंगों बढ़ी ख़तत्रवा--ख्छन्थ्ता 
दी जा रही है। परपस्पेसे ये हिती प्रमशस संकाय 
नही फाती) पुरुष भी उसने साथ उहनेंगे उसी 
प्रसारण ससयेयका अनुभव नहीं बरते। यद स्थिति रेल 
की सरकति और स्दात्रिताक र्यि अयाम्टनीवर्टी + » 
तो माँ खीर बइनक साथ भी ए्फालतोज 
डा हा 
६. 


» असक्तो धाचरन्‌ कम परमाप्तोत्ति पूरप” # 











नहीं देते हैं. 
मात्रा सस्ता दुहिय्रा या न विविक्तासनों भवेत्‌ । 
वल्वानिन्ड्रियश्रामों विद्वासमपि.. कपषति ॥ 
अत कर्मगोगी मुमुशु पुस्पोयों शाजोंक इन नियमाका 
पारन काना चाहिये, तभी सिद्धि मिट सकती हैं| 
व्यासजीन भी अपन श्वरचित सभी पुराणोक्रा ताल 
एक ही *शोत में सफस्ति कर दिया है, वे कहते हैं--- 
भष्टादशपुराणेपु व्यालस्य बचनद्वयम्‌ । 
परोपषार पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
अर्थत्‌-परसेपकारसे पुण्य ॥रपरपीटासे पाप छोता है। 
सत तुल्सीटासजीन भी इदीया अनुवाट करते हुए 
इसका पूर्ण समर्थन जिया ह-- 
'परद्वित सरिस धम नहिं भाहू। पर पीड़ा सम नहिं भधमादहू 8? 
निष्कामस्ममे साधक्‍क्र उडिये अर्टिसा, सत्य, 
अस्तेष, अक्षचर्य, अपरिप्रद, औच, सतोष, तप, न्पष्याय 
और ईश्वरप्रणिधान-ये यम नियम बताये गये है | हन 
सका मी आररसदित सेउन करना चाहिये | आजक्छ 
लोग शायसे अर हाथ परौसमें मेरी छगाना ही समयत 
है। विंसु शाराम 'अर्थशीरया बड़ा मत्त दे । मनुने 
कहा £ै क्रिमृतिया गल-निम्मित्तम छऋशाच, मन शौचादि 
सभी शाचेंगे जर्वशाच जथात्‌ भ प्रायसे दूसरेफ धनके 
अपहएाया परियाग कर धनब्रिपयक्र इच्छायों समसे 
उड़ा शौच पढ़ा गया है | नो अर्थक विपयर्मे शद्ध है 
ही झुद है, मृतिसा-जल्की शुद्धि ताख्तयमें शुद्धि नहीं 
3, जो ज।फे विपयमें अश्लुद्ध € तो यह जथुद्ध ही /-- 
सर्वेपामेय. शोचानामथंशार पर स्खृुतम्‌। 
याईयें श्रचिहििं स थुचिर्त सणारि झुचि झुद्रि ॥ 
( मनुस्टृति ) 
दवीमागउतमें अगव आता है हि अपन यज्ञवा 
पपिणिग देसार उतगंसबन जिका”ज्ञ ऋश्गिंसे उसका 
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कारण पूछा । उन'क्ररियोन उत्तर शिया हि जद 
उनसे यज्ञ सम्पन हआ, ससीसे यह दुणणिम हुओआ। 
इसल्यि साधनों अर्थशोयपर भी पूर्णल्पसे ध्यान इगा 
चाहिये । अश्ुब्रि अन्नक सेयनसे मन अपयित्र हॉँश है 
और उससे भाव दुष्ट होता है । दुट भायसे माक्ष अत 
करना सर्यथा असम्भत्र हैं। भीष्म फ़िाम्ड बौखोंरी 
ओर ब फितु भा पाण्टयरोंकी जिजयको था। शतक 
परिफीत दिशाम रहनफ भी भाषत्री विजय है? । 


रिष्काम ऊप्रागीके व्ये अज्वय यहुत आयशक 
ह । आजऊ टछोग अद्मच्मक महा नहां समझ पते । 
शाक्षोने उसे बड़ा महर्य टिया हैं | उतका फानों है 
कि फेयक क्रिरनिबृत्ति ही अगद्मवर्यक्रा रिघातक नहों, 
अपितु त्रीया स्मरण, उसझ रूपादिका वीर्वन, ड्प्क 
साथ क्रीड, उसका दर्शत, उसके साथ एकन्तमों माप, 
उससे विनका समकल्‍य, उसके 'िये व्यापार तथा 
मिट्नपर क्रियानिहृत्ति-दृत जासको विद्यानू टोग 'मधुना 
कहते है । कर्मग्रोगियोंर/ “न आटा प्रमारके मैथुनोंक 
स्यागरूप अल्लचर्य-यात्नय्ा अनुष्यन करना चाल्यि। 
मुमुक्षुओंड ठिये वह आवश्यक € । 
स्मरण पीतन पेलि. पेक्षण मुह्मभाषणम्‌। 
सकस्णोडध्यवसायध्य क्रियानिशृचत्तिरिव ध्ाआ 
एतमैथयुनमष्ाड. प्रददन्ति मनीतिण । 
विपरीस झषपययमउुप्ठेय.. सुसुछुभि ॥ 
इसे प्रकार उमयोगीय रिय झाखामें जो गोश्षापाप 
बताये गये हैं, उनका समालरपूर्तक छपयाप जनुशव 
करना चार्टिये | साथ ही पी दढ्गागे मगवायवी 
झरण भी जाना चाहिय॑ | पिर तो शान्ति, जीयमुफि 
एये भगप्रआमिरूप शुरू बल्गात अकैद्य आध हायर 
गा । 
( ल्लगद पुसगौरकाग ) 


# निष्कामताका असीम आनन्द # प्‌ 


का 








| पर पे 

याग कमंसु कांशलम 
है... ( ज्ादूगुरु शकराचाय दविणाम्माय शत्नेरी लारदापीदा वाश्वर अन तशाविनुपित स्वामी आाअमिनार्ियातीर्थजो 
स मद्रा)जका शुमादीर्याद ) 


४ /. श्रीमद्रगबन्नीतामें मगयान्‌ श्रीक्षण्णन कहा है कि 
| 'न हि कश्चित क्षणमपि जातु तिष्ठत्यफमरत्‌'-- 
.. बोई भी व्यक्ति कम किसे बिना लणमर भी नहीं रह सफता। 
२ ने जानम भीइस बातकी सत्यता समीको ज्ञात है। 
आए जौ वोह फर्म हो उसका फू भी आम्यम्माती है । 
शाम्रविह्वित सध्यात्यि फल सुख है और शासनिरिद्ध 
मास भक्षणादिका पर दु ख होता है । सुख-दु खव भोगना 
ही मंबनधन ६ । कर्मसे सुर-दु मय भोग, भोगसे आासना, 
| बासनासे फिर कर्म । इस प्रकार अनादि काठसे जो चक 
चज्ता कया हे, उससे उग्ना तभी सम्भव हो सकता 
६, जय हम ज्ञानद्ारा आमाझायथार्थ खरूप समझ लें- 
* '्ान्ताग्नि सवक्रमोणि भशस्मसात्‌ कुत्तेडञुना 
ज्ञानगरणी आग सार॑ फर्मानो जला दता है ) 
जितु उस ज्ञानयी प्राति सुझ्मतामे नहां होती । 
मथ॒ुप्याणा सएस्त्रपु फश्चिद्‌ यतति सिद्यये । 
यतेतामपि खिद्धाना कश्चिमा घेति तत्यतः | 
अनेक जमोंक पुष्पक्रमक कारण अमख्य मनुष्याम 
काई एक ही आत्ममानऊ छिय प्रयन करता है । भगादि 
सायनासे प्ररम्न करनताल मिद्देमिं भी जोइ एक मरे 
धख्पयों तत्मन जान जाता है । झ्षान प्राप्त द्वोनप किसी 
भी फमेरी आयह्यय्ता नहीं रह जाती | लोकसम्रटक स्थि 
शैपायश शानियेगि स्यि जानवथारे बम बचप नहीं हाने, 


क्यों कि वे फल नहां ट सकते ) ( योगया० ब्युससिप्रक़० 
आ तम अध्याय ) 

जो आमन्ञानी नहीं हैं, उनक कर्म अग॒श्य योई-न-कोइ 
फठ ते है । साथारण मनुष्य ज्ञान पानेर्मे अत्रर्ष होते 
हैं आर कर्म सर्या छांड्र मां सबने | एसी परिश्थितिम ने 
कर्मफठरूप मात्रयनसे छुटकारा कैसे पा सकते हैं २ 
भगवानून इसका उत्तर गोताममें सुचारुस्पसे टिया है । 
ये कर्म यदि फलेछा छोडफर भाषटर्य झ्रिय जायें तो 
बयऊ नहीं, मोक्षप्रद हो समसे ह | उनसे चित्तजी शुद्धता 
ग्राप्त होगी । चित्तय॒द्ठि प्राप्त होनेपर क्रियमाण श्रतगादि 
साथन गमन्ञानक सात होते हैं | अहयार और 
फराप्तक्तिसे जो क्रियम्ाण कर्म घघऊ होने थे, थे ही 
न*कार और फ्लसक्ति त्यागरर मिये जायें तो मोश्षप्रद 
होंगे । हरी '्योग'कों गीतामें क्मर्मिं काश” कोश 
है | अत हप यो नोइयर्ग करें, मात्रश्नीतिक ठिये 
बरें, कर्मफ?का आशा जोड़ दें, कर्त्वामिमान, अहकार 
न्याग दें तो भगयाएरी फ्रपासे पाज उनके ज्ञात प्राम 
कर गृजाय्थता प्राप्त कर समेगे | श्रीमगगनमे छा प्धा 
आ 

तेपामेयामुक्म्पाथमदमशनज तम । 

नाशयास्पास्मभारस्थों शानदीपेन भाग्यता ॥ 





निष्फामताता अमीम आनन्द 


सतुण्स्य तिरोएस्य ग्यागारमस्य या खुलम्‌ | फुतस्ता] बामशमेन वायोइ्शदयां दि ॥ 
ट « ८ * 
सदा सतुप््मनस संया सुस्यगया दिय | शरगकण्थवादिस्यों ययोपानापद्‌ वियमत॥ा 


€ भीमदा>० ७३१ 47?7 593) 


रा आगन्द रातुए आर फामनाअंसे मुक्त अफती आमा ( परमा'मा )में रंग गरनया पुझुषका मि“ता दे मैसा 
सुर कामस्यल्‍्मा सथा घनका अभिरायात चारा टिशाओर्स दाइनेया5छा इस प्राय कह खबा ६ * लि प्रकार 
उपामददाग फरब जलथा बय दे य्परास पेरय। रे वा शागी है उसी प्रागर सडा सेपुए ( पायनादीन या मिष्काम) मयावओ 


शिप गर्भ ए ँ मु यू ४) उसे कीं दु रा नी १ ॥ 
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्लनस्स्प्स्प्ज ८ 


# असक्तों ह्याचरन्‌ 





निष्काम-कर्मयोगह्वारा भगवत्माप्ति 


कर्म परमामोति पूरप + 


>>: ८ >४ $ ००००-००: 


। 


( पश्चिमाम्ताय द्वारया शारदा-पीठाघीश्वर जगदुगुद शैंकराचाव अन व्षीविभूषित खानी अभिनरतषिदानरद 


तीफमहासनक 

वेद वेदान्त एव शाफराष्रतमतानुसार शुद्ध-चुद्ध आत्मा 
कर्तत्-भोकूचसे असस्यष्ट है । अकृतिके सस्रग्से 
ही उसमें उ्तृत्वादिशा आगेप द्वोता ऐ |'स्वभावस्तु 
पवर्तते! (गोता ०। १४» “शाम कारणमुच्यते? 
(7० ६। ० ) आदियें भगवान श्रीहृष्णन॑ भी यहां गत 
घुत्प्ट की दै। आदिशकराचार्यने अक्षमूत्रभाष्यमें जैमिनिका 
बहुधा यड़ा आदर क्रिया है। मीमासऊंक मतसे अपूर्व कर्म 
( अ्रमायक्र होनेसे ) प्रफारान्तरसे इधर दी है---'कर्मेति 
मीमासका । इधर साक्षात्‌ श्रीमगगरान्‌ भी अवाप्ति, 
। । 


आशीरवेचन ) हे ८ 
अनवाएि, अबाप्तव्यता आदसे परे होकर भी 'होफसः 
दिष्फाम धर्मानुष्ठानमें अबृत्त रहते! हैं--यर्त ' 
च कमंणि! (गी० ३॥२२)। अत उभय मीमो 
अनुसार. धर्मालुछ्ठान-कमसे ही. 'प्रहाजिशसा' 
अपिकारी होकर शने शान वेदास्तकें अ्दशनत 
निदिष्यामनद्वारा खरूपकों आप्तसर यह कृतकृ 
है । यह यात “भथातों धमजिशासा' के माष्प, भाग 
कल्फ्तरु आदिम घुस्पष्ट है | अत मनुणमर विष् 
भाषसे ख्र्णाश्रमानुकूछ धर्म अनुशशनकर परमाम 
प्राफर नैष्क्म्य पिद्नि प्रात्त करनी चारिये ) 


४७०७७ ७ 


निष्फाम-कर्मपोग और मोक्ष 


€ घमसप्रार_पु कपाट जान्‍्त भीविधूषित स्वामी श्रीकरपात्रीजी अद्वाराण ) 


शार्तोंने अनन्तयोरि अक्षाण्डडी उत्पत्तिमे क्यो 
ही प्रधान कारण खीकार सिया है| कमेंका फछ 
भीगनेके छिये ही जीगेफ़ो जम, आयु और भोगरी 
प्राप्ति होंती है. । मह्पिं पदन्नति कढ्ूते रि---“खति सूड़े 
तहिपाफों जात्यायुभींगा ( मोगवन्न २११३ )।अविया, 
अपिना आदि पाँच अयारवे क्लेश रहनेपर ही जीउको 
कर्म क॑ विवाद --जाति, आयु और भीगके रूपमें प्राप्त दवोते 
हैं | कमका फठ़ भोगनेक डिये जाय इधर पाश्चमीतिक 
शरीर प्रदण करता है और उधर उससे पुन नवीन 
कर्म करके नवीन अदरक सचव बरता है तथा पुन 
उसका पल भोगनेक डटिये शरीर धारण करता ६। 
'कुर्दते कर्मभोगाय फर्म करते च भुअते 7? ( प्यदगी 
$ ॥३० )। जैसे प्राणी अनत्त पाराबारमें पड़ा टुआ 
एक भैंवरसे दूसरीमे, दसराते तीसरी मेंगामें पड़ता चना 
जाय, उसे कट विश्ञाम प्राप्त न दो, पैसे दी इस 


जम्ममरणाविष्छेदललण अपार-ससार-समुद्र्मे श्रणी एन 
दूसरे जममें, दूसरेसे तीसरे चौथे जन्मोंगिं-संसरणप्रत 
परम्फामें पडा हुआ चह रहा हं, पह्टीं उसे विश्राम मं 
मिच्ता-- 
ना फीटा. इ्यावतदावतातरगासु से। 
घजतो जमतो ज्ञम छभस्ते मैय निपृतिम॥ 
( पमदशी १। ३० 
अद्दता-ममनार्गे आसक्त प्राणी जमसे यर्ग 
कमसे अममें *दा जा रहा दै। चक्रमें पमा हु 
जीय जैसे चक्से छुटकारा नहीं पाला, बैसे ही सस्ता 
चक्रमें फँसा हुआ जीर भी इससे छुटफारा नहीं पाता-- 
क्रिया. शारीशेक्रयदेतुसइता 
प्रियाप्रियो तौ भयत सुरागिणा। 
धर्मतनी सत्न पुन दारीरक 
पुनाःफ्रिया चफ्रयवीयते भय]. 
( अध्या मरामायत, समगीता 3॥ ५ ५ 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी इस छोफपो कर्मेबरघन बताया 
है-.'छोकोड्य कर्ममथन ? ( ग्रीता ३। ९) । प्‌ ये 
बाधनरारक कर्म ही निष्कामतासे यज्ञार्य सम्पन्न होनेपर 
| शनके भी साधन यन सते। हैं समत्वरूप योगरा यही 
| कौशल है कि वधन खमावयाले कर्म अपने खभावो 
। छोड़ देते हैं । गग-द्वेष विद्दीन फल कामना झन्य समन्‍्व 
बुद्िसे किये जानेयाले ऊर्म वघनयारक नहीं होते ं, अत 
. समगब॒पद्विसे अर्थात्‌ फझामिसपिरहित होकर कमे करना 
, चाहिये | इसीन्यि कहा है--द्रेण छाघर फम॑ घुद्धि 
योगादूधनजय! ( गीता २।४० ) । यही 'बुद्वियोगः है । 
हू सामान्य र्मसे बहुत ऊँची अवस्था हे | निष्काम 
४ वमेयोगीओ़े केवल ईश्वर पादारविन्दमे समर्पण-बुद्धिसे ही 
कम करता चाहिये । उसकी यह भी भावना न हो कि 
भगवान्‌ इस कर्मसे हमपर प्रसन्न हों। फव्लृष्णा कैसी 
मी हो, ठीऊ नहीं है। सच्चे योगीकों फलतृष्णावरत्य 
दोफर कर्म करनेपर समत्वझुद्विजन्य ज्ञान-लक्षणा मिद्रि 
भी प्राप्त हो, या न प्राप्त हो, उन दोनों अवस्पाओंम भी 
समचुद्धि रखकर ही ऊर्म करना चाहिये । यद्दी कर्म 
योगव्ी बास्तविक निष्पामावस्ण है ) इससे आगे 
चल्बर नेष्फम्पीयस्था उत्पन्न हो जाती टै--- 
भग्खान्‌ वेद व्यास कहते हैं कि सरप्रसारवी क्रियांकी 
उपरति द्वी मोस है-...तनस्तनश्योपरम क्रियाम्यः॥' 
(मदभा० १२। १७९ ।३७) भगवती शुति भी यदी कद़ती है- 


यदा प्तायतिप्ठन्ते श्ानानिं मसला सह। 


चुदिश्य न पिचेशते तामाहु परमा गतिम्‌॥ 
। ( कठोप० २। हे । १० ) 


अर्थात्‌--जहाँ अन्त करणसहित शानच्दिपोंकी सभी 
इरचठ सप्ताप्त हो जाय, यहीं परमंगति ( परमप्राप्य 
मोश) ६] इसी खरूपमूत मोसरी प्रातिके डिये भगवान्‌ 
ने अगरियारि मेदसे गीतामें दो निष्ाओसा उपेश 
ड्या है। के निश्वाएँ हैं--.( १) शानथोग और 
(२ ) फरमंगोस [ 


रु 


+ के निष्का्म-कर्मयोग और मोक्ष # 








श्र 





लोकेषस्मिन्‌ छ्विविधा निष्ठा पुरा ध्ोका मयोनर्थ। 
शानयोगेन _.लाख्याना फरमयोगिन च्लोगिनाम ॥ 
के के ६ आते के ! ( 
कर्मनुछानके लिये अददकार, कतृत्व और प्नानात्व 

बुद्धि अनियार्थ है । बिना इसके कम नहीं बन सकता । 
पर ज्ञाननिष्ठामे ये सभी कर्तत्व आदि बाधित द्ोते हैं । 
आतलमज्ञानफे बिना, मृत्युका अतिक्रमण नहीं हो सकता । 
भगवती श्रुति कहती हं---/तमेघ विदित्यातिसृत्युमेति 
नान्‍्य पथा विद्यतेडयनाय ।! (बाजसने० ० ३१।१८) 
आमखर्प मोक्षकी प्राप्तिक ठिये एकमात्र शान ही मांगे 
है, दूसरा नहीं । निष्य्यम कमझि अनुष्टान वरनेसे ये कम 
अन्त करणऊी शुद्धिके यारण होते हैं | अन्त करण शुद्ध 
होनेपर उससे राग-ठेप अभिनिवेश आएि समाप्त होते हैं 
और खच्छ अन्त ऋरणपर प्रत्यकचेतन्यामिन्र! पल्रल्या 
अपरोक्ष खग्मप अमिव्यक्त होता है । शाननिष्ठा साभात्‌ 
दी मोक्ष प्राप्ति शरण है और कर्मग्रोग परमम्परया, अर्थात्‌ 
कर्मपोगके द्वारा अन्त करण शुद्ध द्वोकर तय शाननिष्ठा 
प्राप्ति होती है और फिर मोक्ष प्राप्त द्वोता है । इसी स्थि 
भगवानने (गीता २ । ५० में ) का है! 

यस्सास्ये' प्राप्यते स्थान तथोगैरपि गम्यते। 

पक साख्य च योग थे ये पदश्यति स पदयातिं ॥ 


सोता ३४३) 


अर्थात्‌ दोनों निछाओंसे अन्तिम फठ यही मगपम्वरूप 
मोस प्राप्त दोता है । फायतरमें एक ही फलयी श्राप 
होनेपे दोनों निः्यए एक समझी नाठी चाहिये | शीमद्भगव 
द्वीवाक उपसदार--( समाध्ति---)गें मगवानन अर्मुनता 
पना अस्पन्त इष्ट ( अनन्य प्रेमी ) धद्धयर मिसे मर्बगुयतम- 
समसे यड़ा रहस्प बताया टै, बट है गीगार अटारदों 
अध्यायरे ६४, ६५, ६६ दो स्लोरेमि उसका उपक्म 
बशते हुए भगयाए्‌ बद़ते ईं--- 


4 कप 
| सर्वशादतम भूय स्टणु में परम था । 
इशेडसि मे दृदमिति सतों पह्यामि स दिसम, 


जा 


१४ # झसको झाचरन्‌ कर्म परमामोति पूछप' # 


; मानव-जीवनके :छक््य अर्धर्मादें चार पुद्याथ.« तस्मादसकऊ" सतत कार्य कर्म समावर! 
बताये गये हैं | मानवक्रो,्ननका सम्पादन अवश्य करना. , असक्तो हाचस्न्‌ कर्म परमाणोति पर 
चादिमि । इन चाररोंका ,क्रम देखनेंसे माद्म छ्लोता है अधफवेंकेया भाव सांसाति एष्हार्मेत्ते रितदीव 
कि/अर्य और कामको आगे और पीछेसे धर्म और मोक्ष और ईलरीय मावसे संयुक्त होता हैं। इस तक विवश 
बंँचि पढ़े हैं | इसका तात्पर्य यह दे कि पहले धर्मको भावसे जीवनका प्रत्येक मानसिक (पवत्पामर)। गकि 
जीवन-मवनवी आधारशिछा बनाकर उसपर अर्थ, कामका और शरीरका कार्य सम्पन्‍्त करनेपर धीरेभीर संत प॑ 
निर्माण करें, मिश्तका पर्यवस्तान मोक्ष द्वो | धर्म वरेधी अन्त करणडी निर्म्ता प्राप्त दोती है | भलियों दयापुर्े 
"अर्थ ,या काम कंपमपि। उपादेय नहीं हैं | श्रीमफानूने .छट जाता है, दर्पण मव्यद्वित वनता है और तिर्महविर् 
'गीतामें अपनेक्रो “धर्माविरोधी यम्म' कद्घा है ॥ इस ज्ञान-दीप अपने-आप प्रकाशित द्ीता दै | ठप झा 
क्रमें एक दूसरी बात, भी खुल जाती है. कि मानव प्रकाश द्वोनेपर अथाद्‌ आमाका खरूप वन क्षति 
जीवनका चरम और परम प्रयोज़नफल मोक्ष है | भव मुष्य मुक्त हो जाता है । उसे जीते-जी ही मु 
मानव जो भी है फरे, वह उसके मोक्ष-सम्पादनमें ( जीवमुक्ति ) या मोक्षकी प्राति । दो जाती है । 
विसी-न सिसी (खपमें सद्घायक दो, यद्ध आवश्यक दे । प्रहतिजन्य शरीर सदा क्रियाशीड है। की 


हगारे बेद और पुराण बढ़ते हैं कि ज्ञनके द्वारा जीवमुक्त छोगोंकों मी जीसत-धारणपर्यन्त वुछमंशुछ 
दी मोक्ष-आति सम्भव है । तब प्रएन उस्ता दे कि कई कायम करते ही रददनां पइ़ता है ! वे महात॒माव 
प्रधान प्राणी श्ञानवों बसे प्राप्त कर सकेगा | कम तो' आचांस्से मैें-भठके साधवोंका मार्ग-दर्शन करते रहेंगे 
प्रहतिफा खमाव है, सदज ,छश्षण दै। यद्द कर्म , उसके द्वारा सम्फन द्वोनेवाले सभी कर्म रोक्यल्यार्णा 
#नासक्तमावते सम्पन्न द्वोनेपर ज्ञानगा सम्पादन वन डिये द्वोते हैं | बैसे छोग सन्‍्यास ग्रहण किय बिना द्द 
जाता है। हौकिक 'एव प्रवृत्तिनटक कामनाओंको परमसिद्धिकी प्राप्त द्वोते हैं | विदद, राजाजनक-रे 
साधित यरनेओ दैत कर्म मद्दी करना चार्दिये | यह कामना. छोग ऐसे द्वी परमपदकों पा गये है। ओऔरीमगयान 
था विपयमं आसक्तिके, ज्ञान सम्पादनमें सबसे बड़ा विन कट्टते हैं--- 
उपस्थित यरती दे । जीवमें छित झानक्रे,यह उसी... कपणैय दि ससिदमास्थिता जनकादुपः। 


तरह दक लेती ॥, जैसे प्रफाशरूप अग्निको उत्तीके पक अप कर | 
उत्पन अधकार: र्््ता तर प्र्त्त रत जअजनः ) 
2800 “ण्प धुओ घेरे छूता कै खच्छ स यय्ममाण कुझते छोफस्तदसपर्तते ॥ 





दर्पयकों मै हक छेता है और कुमिस्प गर्म धपने (गीता ३। २० ११) 
ही जेरसे ( उल्बसे ) भाष्छन्न के है। भय्ान्‌ वे अईनपी धलकारते हृए-से पड़ते हैं-- 
गीता (३ । ३८ )में सपा बताते हैं किन में पाधास्यि कर्तव्य थ्रिपुस्योफेयु किचन। 
बे पूमेनामियते यद्ियधादर्शो अल: च!ा मानयाप्तमयाप्तम्य यते एवं घ॑ ।उ | हर 
५ मधोस्ेनाबुतो मांकमिम' (गोता ३६ ९ 
यथोस्पेनावूतो गर्भस्तथा तेनेद ॥ कु ! मु ही देसों न; वी खोपवि मु 
| कोई भी घीज मेरे रिपे 


एलिये मान (गीता ३। १०)गें फाम रते हैं फि-- इुछ, शी बरता नदी द्द 


# लिष्काम्-फर्मयोग और क्वानयोग # 








; हलब्घ या रम्य नहीं है। फिर भी मैं कमेमिं बरतता हैं ।" 
एससे स्पष्ट है कि मानव-जीवनकों सफल बनानेके 
' डिये कर्मसे बढ़कर उत्तम साधन नहीं है । किन्तु वे 
| व्म अवासक्माबसे, इखरभायसे . छोकरल्याणरी 
इष्टिसि किये जाने चाहिये | तभी प्रश्नतिजनित विकार 
क्रमश दूर होकर अन्त करण झुद्ध बन पाता है ओर 
शुद्धात्त करणके द्वारा ज्ञानआति और परमयद मिल जाते 
हैं। चर पुस्मा् मोक्ष प्राप्त द्ोता है । दमारे चारों ओर 
विगजमान प्क्ति--नदी-नद, छुक्ष, बादछ, साधु 





महात्मा आदि, सूर्य, चन्बर, पवन, अग्नि बह ऐसी 
लदात निष्फाम-सेवाके ज्वडन्द उदादरण हैं। हाँ, 
यह कार्य कुछ कठिन अबस्य है | इसके टिये बढ़े पैसे, 
सयमसे, विफल्ताओंसे निराश न द्ोयर, कंदम-बद्गम 
आगे बढ़ाना द्वोगा। परस्पर अविशात्त, विद्रेंप, ह्ोद 
बिन्तन, खार्य-सम्धादन आदिसे सक्षुमित वर्तमान, 
दिशाद्वीन, कातर मानव॒ताके लिये इस निष्पाम-कर्म 
योगको छोड़कर दूसरा कोई मार्ग नहीं है । 


निष्काम-कर्मयोग और ज्ञानयोग ज ० न्‍े 


( ऊष्याम्नाय भीकाश्षीसुमेरपीठाघीश्वर जगदूमुद शक्षणचाय अनतभ्रीतिभूषित स्वामी भीशकरानद 
सरस्वतीजी मद्ाराजका प्रसाद ) प्प) 


भारतीय बाष्यय्में थम, अर्थ, काम, मोक्ष नामसे चार 
पुछ्मा्पॉफा बर्णन मिलता दे । इन चारो मोश्षरूप पुसुमा्य 
ही परमुक्यार्थ माना जाता है । अहज्ञानसे सबिलासाज्ञन 
निदृत हो जानेसे मुक्त पुक्ष पुन ससारचकर्मे 
गद्दी लीठता---'न स॒ पुनयबर्वते' ) मोक्षया साक्षाद्‌ 
पशएण श्रीतमद्रावाक्यजन्य तखज्ञान दै---श्वते छानाक्ष 
मुक्ति , 'तमेय यिदित्वातिस्त्युमेति नान्‍्या' पाया 
विधतेष्यनाय! ( शरड़पज' ११। १७ ) अर्पात---मदा- 
मृत्युक्र अतिक्रमण एव मोक्ष प्राप्यर्थ तल ज्ञानातिरिकत 
अन्य कोई उपाय नहीं दे । 

मगवान्‌ शबराचार्य श्रीमद्रग्वीता माप्यके उपोद्वातमें 

४ रहिखते हैं--..'सस्पाम्य. गीताशास्म्ध सक्षेपत 

प्रयोधन पर निः्थेयस सददेतुकस्प ससारस्यात्यन्तो 
परमल्शणम्‌ | सश सर्दकर्मसन्यासपूर्यकादात्मशान 
निधारूपाद घमादू भवति ।' सक्षेफ्से गीताशाखक्ा 
प्रयोजन कारणसदित ससारवी अस्पन्त उपरतिरदप 
परमनि श्रेयल है और पद सर्वकर्मसत्पासपूर्चर आरम- 
शान निशरूष पर्मसे ही प्राप्त होता € । 

जब पियारणीय सिपय यह ६ झि एक और प्राप कोइ 


भी ससारी प्राणी कर्म किये बिना एक क्षण भी नहीं रद 
सकता, क्योंकि भगान्‌ श्रीकृष्ण खय गीता सामान्य 
बचवके रूपमें बहते हैं-/न दि पश्चित्‌ स्रणमपरि ज्ञामु 
तिछठत्यकर्महुत्‌ (३।० ) निटान, ससारी प्राणी अवश्य 
ही वुछ-न-ुछ यर्म फरेगा ही । हर वसे उसके 
कमोंक फ्लफ्रे मोगनेके लियि भोगायतन-शरीएवी प्रापि 
भी अनियार्यत होगी। ऐसी स्थितिमं जम-कर्मका चक्र 
निल्तर चल्ता रहेगा', तब तो फ्रिर मोलरी कया भी 
सर्वधा असम्भव-दोप-प्ष होनके कारण साधन-मेजन 
ध्यान-श्ञान आदि सब स्यर्थ होंगे, जिससे मोक्ष एवं डससे 
साधनती ओर किसी भी गिवेकशीर पुरुषरी प्रवृत्ति न हो 
सरेगी । कि बहुना, मोक्षप्रतिपाटव शास भी नामपरेप दी 
रद जायेंगे। इस प्रकारवी शह्ठाये छम्राधातार्थ आानन्ल्यन्द 
सर्वव शकिमान्‌ भगयान श्रीरंत्णन ही श्रीमद्गरागयताईि 
ग्रयोर्मे उद्धशदि मर्तोगों गिमिन्न स्वरमिं तिल डगसे 
समझाया है | गीतामें भी मकान पड़ते हैं--- 
यश्दानतपकर्म न स्पाज्य काययमंय शस। 


हब 


यहो दान तपदपैंय पायनानि द 


१५ 


हीं 


१६ 


+ असक्तो ध्यायराए कर्म परसामोनि पूझप' # 








यज्ञजान-तप-कर्म का त्याग नहीं करना चाहिये, अपितु 
पिंहित कर्म करना ही चाल्यि, ययाड्रि यर्ञारिकर्म 
मनीगियोंते सलशझु॒द्विका सम्पाटन चरनेयाले होते हैं। 
भगवान्‌ शकरायार्य इसका माथ्य करते हुए सिखों हैं--- 
पावनानि पिशुद्धिकरणानि मनीषिणा फलानभि 
स्ीयाम! अर्थाव-क्िये हुए कर्म कर्मर्ताआरद्वित 
होसर ये बरनेयालेंक »त ऋरणयों पव्ित करते हैं । 

गीताईं भाष्पक्ले उपोदधातमें आधाये शक रिएश्प 
हैं--../मम्युदया्ोंदपि य ध्रउत्तिलक्षणो धर्मो बर्णो 
अमाश्योदिधय विहिन स देवादिश्थानश्राप्तिटतुरपि 
सन इश्वरापणायुद्ध्यानष्टीयपन स्यण॒ुरये 
भधति फटामिसधिपर्जित । शुझसत्तयम्य च शान 
निष्टायोग्यनाप्रामिद्वारेण.. शानात्पत्तिहेतुस्थेत पर 
निः्धेयसद्देत॒ वमपि धतिपश्चते ।' 

अर्थात-यर्ण एव जश्नगेति उद्दे -यसे अम्युदयार्थ पिहित 
प्रवृत्तिस्भगर्म यधरि दवाटिस्थान अर्यात्‌ सर्गारि 
स्थान साधन ै, तथापि पलामिसंयरिर्ति हो ईशारर्पण- 
बुद्विसि अनुप्रित होनेपर अन्त उरणवी शुद्दि करता 
और शुद्वान्त करणमें ज्ञान नि योग्यता सम्पादित वर्ता 
इुआ शझानासत्तिद्वारा परम उल्याण- मीच )क्य कारण 
होता है। मगषान्‌ थ्रीहण्ण उद्धवमे ब&ुधते हैं--- 
औमास्तयों भया प्रोत्ना छृणा सेयोविधित्सवा। 


छान कर्म थ॑ भनिय्य नोपायोडन्योउस्ति छुजवित्‌ ॥ 
(सोमदूभा>० (६। *०। ६ ) 





“उद्धवजी ! बटादिशार्वो्त मतुणोंन वल्ग 
अपिफ़ारी मेदके तासतम्थसे मन ज्ञान, वर्ग तथा भी 
संज्ष७ तीन योगेंकरा ऊुथने रिया है; इससे अर 
कहीक भी अन्य कोर सापन नहीं है ।जार्या प 
मि उत्तम, मव्यम, निह?--ये तीन प्रकारत शाइवु् 
अगिकारी हैं (उत्तमरूजिय ( बर्गत्याग पूरक) चतगी 
गष्पाक रिये मक्तियोग तथा तिडश्य र्थिं बर्मीगीएण 
उपरेज है | यहाँ यह ध्यान रेना आयश्षक है किये मे 
झायविहित हों रिशमित ह और बह थी विभाग; ते 
शीएरखामी उक्त इटेकका याएयाबरते हुए के: 
4वम च निष्कामम!मगवान्‌ छष्ण गीवीगी भी उएे उर्पपक 


कथनत्री पुष्टि करते हं--- |] 
आम्म्क्षोमुनेयोंग... कं कारणम्लु यत। 
योगाख्टस्थ. तम्पैय श्ग पारणमुण्ते) 
) 
' (६।३) 


इस मकर विप्पाम-पर्म आत ऋण बुदिओे |गश 
तटज्ञनया यारण ४---उपाय है । योग दबा अ। 
भी उपाय टैज्यागा/--हकया प्रापरैयतराण्डे' 
प्रोक्ताश(-आीघरखामी ) ते विष्यास्यम स्य्तिसरारे 
तया राष्ट्रके फल्यागका बरारण हीता हगा तपाजाने/पतिएं 
योग्यता-मम्पादन पढ़ता हुआ परम्पया या मौसाआ साप्रन 
है | यद्द शाखय सुगिधित मिदान 4 


+ अजज--ह 5 ००५ 3>फ तल >> 


हज 
निष्काम उमेका फल 
घएसे मियूत्ति या प्रउत्तिकां याइ सम्याध नहीं हैं। निम्नत्ति ५ गानका परम्परागत साधन 
अयाय है। किंतु शान ऐनिफ पद्मात्‌ ता यद प्राराभाधीन है । अर्थुन नो गीता क्ाए भराप्त 
' बस्के युद्ध गैसी शुप्पर अ्प्रक्तिम भपर हुआ था। इससे सिद दवाता है कि ड्ञानक पश्यास निदृत्ति 
ममियाय नहीं है। शान अप्नानका पियेथी है। मशृत्तिका नदीं। यद निरृचिका उत्पादक मी नहों है । धानके 
पश्चात्‌ जीय मुत्ि-पुजप लिये लिठ्र्निपरयण होना निष्कामक्म और भतित्रा पल है) 


-ज्रहाहीन यृपत्ाल खामी टट्टियास्थाय'ओी मायने 


++2+2*-#४(*-.त. 


# अनासक्तिवी साथना & १७ 








अनासक्तिकी साधना 
( --मद्गात्मा गाँधी ) 

“मीनि गीताे दूसरे अध्यायकों उसे समझनेयी कुझ्ी कहा है और इसझा सार हम एक वाक्‍यमें यह देखते 
हैं कि जीयन सेयाऊे लिये है, भोगके स्थि नहीं ।! इसलिये हमें जीयनको यवमय बना लेता चाहिये | मान समझ 
लेनेसे ही वैसा हो नहीं जाता | पर किसी बातकों जानयर आचरण यरते हुए हम उत्तरोत्तर शुद्ध चनते हैं | किंतु 
'सची सेता किसे कहा जाय ?, यह जाननेफे ल्यि इन्द्रिय-दमन आयश्यक है । ऐसा करनेसे हम उत्तरोत्तर सत्य- 
री परमगा्माके निकर पहुँचते जाते हैं । युग-युगमें हमें सयके अधिक टन होते हैं | सेया कार्य भी यदि 
खार्यकी इश्सि किया जाय तो यह यज्ञ नहीं रहता । इसलिये अनासक्तिकी परम आयउश्यकता है | इतना जान लेनेपर 
हमें सी दूसरे-तीसरे बाद गियादमें नहीं पड़ना पड़ना | “भगयानने क्या अर्शुनयों सचमुच ही खजनोंगों मारनेका 
जय दिया था ? क्या उसमें धर्म था ! इत्याति प्रश्न फिर नहीं उठते ) अनासक्ति आनेपर हमारे हाथ किसीयो 
मारनेरी छुरी होते हुए भी, सहन ही वह हाथसे छूट पड़ती  । पर अनासक्तिफा आइम्बर करनेसे यह नहीं 
आती | इम प्रयान करें तो आज आवे या हतारों वर्ष प्रयत्न यरनेपर भी न आये--इसमी भी चिन्ता हमें छोड्नी 
होगी | प्रयलमें ही सफलता है | प्रयत्त सचमुच करते हैं कि नहीं, इसकी हमें पूरी निगरानी रखनेरी 


आइश्य्ता है। इसमें आत्माको घोग्वा न होता चाहिये, और व्तना ध्यान रखना तो सत्रके टिये शक्‍्य ही है |! 
( पगीवायोध"के '्रमयोग'से ) 





कर्मयोगका मल मन्त्र 
( --छत आचार्य पिनोबा भाते ) 
पु्य्नेयेद्ध फ्मोणि जिजीचिपेच्छत« खमा । एव प्रधान मन्त्रसे भी प्रयोजन है। स्वत ईश्रस्बुदण 
एव स्वयि नास्यवेतोइस्ति न क्मे ल्प्यते रे ॥ आवाछ्ता, अमिटापा, इच्छा न होनंपर कतेन्य-चुद्धपा 
( इगोर० २) न बस्ते जाना विप्याम-र्भपोगवी साधना है । 


एस छोगमें इस्ररातंघनपूर्वक कर्म परते हुए दि 5 
सी उरतिक जीनेशी कामता यरनी चाहिये ! कुबन एप जिजीवियेन! ( ईश्वगगाघनपूर्यफ कम 


तुप्त दहयानके छिये इसमे भिन्न मार्ग नहीं है | इसमे परते हुए ही जीये )। कर्मयोग दी जीरन दे, ऐसा 
भात्मामें कर्म सतक्त नहीं होता । वासना विपयती है) वर्म श्लति सचित बरती है | इस सोसमें एद्िंझ जीउनया 
जड़ पदार्व ६, अत उसमें लेम-वार्तल नहीं हो समता। पारमार्थिक इश्रिसे भी प्ल्य है, क्योंदि एशिंव जीवन 
रेप होता ६, चेतनमें | उसकी बासना या इष्छा-- परणार्थवी एके बेसौटी है। जिसका पद्धिक जीएम 
फरेष्छ)। आमकिमे, आसक्ति न हो तो मनुष्यर्म आसक्ति पावन नहीं है, उसके परलीवियशा क्या पूछे ? अग्य 
क्येंफर दो १ परघनास्रह्ठा पाय्वृत्ति ६ उसके मन्त्र इसका शिवरण करता है।, पर सभी इश्यिंसे प्रधानता 
पिरुद सेवा या बर्मनिणफी चृतिद्दे | इस मन््रक पू्षे दै प्रमम मश्रकी ही ) 
१र्नशा> ड० २॥ ऋद्वग्प्प--इशापाम्पेष० मात्र १॥ 
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१८ 
(जिज्ञीधिपेस शत धसमा “-ईखराराघनपूर्वक कर्म 
योग मिष्ठासे परस्पर सेवा-भायनासे माक्यसमाज शतजीयी 
हो, ण्सी भपेक्षा फी जा सकती है | कोइ बवि्कुलछ 
प्रस्श्म ने करे और उससे दृसरोंपर अन्यपिक्र भार 
पह़--इससे दोनेंकी ही भायुका क्षय होता रहता है | 
जैसे नींदूज़ा सफड़ा १२० वा, पत्तठोंता १११व और 
नाम स्मरणका १०८ या मानते ह, उसी तरह भायुर्मानका 
सैकडा (१६ वर्याका मार्मे--एसी झिला श्रीझृष्णवों घोर 
आइिरित ऋषिदरा टी गयी छान्‍्दोग्योपनियद्‌ (१३॥ १६)- 
म॑ आती है । उस योजनाम पहले २४ वर्ष अष्ययनक, 
वीके ४४ वर्ष वर्मयोगके ओर अन्तकें ७८ पर्ष 
,चितनके माने गय हैं। गीनमारिके धर्मशालर आश्रम 
विभागव्यय्शासे उसे ही स्पष्ट करते हैं । 
स्ययि'--माँ जंसे बध्चेक्ों तकारते सवोधनकर 
आशा टेती 6, दंसे दी इस मन्व्में तथा इसके पहलेओे 
मन्प्रोंमिं श्रुतिने हमें प्रत्यक्ष आज्ञाएँ दी हैं ) सहज ही 
ऐसे बचन अन्य सामान्य बोध दनेतले बचनेंसे अधिका 
बस्याव माने जाने हैं । 
पुत ' ( यहाँसे ) ससारमे रहते हुए। ससारमें 
दोते हुए कर्मयोगफ्रे जतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नहीं 
है, वर्योफि-- 
धत् यम टिप्पने नर'--कम मनुप्यसे विपक नहीं 
सकता । यहा एक महान मिद्वान्त है । कर्ण जड़ है, 
मह्॒प्प चेनन । मनुप्यसे बह कीसे चिपक । मनुष्य यदि 
खप, उसे िफ्मा के; तो ब्रत अत्ग है । ( मनुष्यमे 





# असको ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरष # 








बासना होती है, अत बह उसे बिफ़ा ध्ताहै। 
वासना न हो तो कर्म न विपक । यही है--ह 
लिप्यते मरे'का तात्पर्य ! ) 
प्रे।-नयतीति मर “-स श्युपत्िसे त्त्पः 
नेवृल-सूचकमाना है। मलुप्प कर्मका गंता है. रंगे! 
अतुशासित उरनेवादय है। कर्म उसे क्या पाँच सतह 
भगयानने कहा ही है---'न मा कर्माणि टिस्पस्तिहए/ 
गीता 2। १४७ )। तो पिर अन्य नर भी उसी 
अलुमय हें । भगयानका ठीर तापपर्य अगते पार हैं 
मे क्मफ्ले सुपरह्मा )! सूद्दा ही छेपफा छल कारण 
पम्नुत मन्त्ररी कर्मनिष्ठाओं विधि क्या झनी की 

पर णागू होती है! इस विपप्म अशमूत्रमे दातिए 
चर्चाफो उठाया गया है । निर्णय दिया हे कि किए 
नाते खास नानी पुरुषक उिये यह नटीं कहां गया है। 
सामायतया समीके डिये वहा £ै । शाती पुरप उस्ते 
अतुसार चछे तो उसे कोई बाधा नहीं | उछे उत्ती 
उसके ज्ञातका एवं प्वायरसे गौरम ही है, मर्योंरि 
उसयी कर्मनिर्लेंप स्थिति उससे सम्मबत भत्रितर ही 
शोभा पागेगी! (परह्मुत्त० भ० ३।०। १३ १४) । 
ऐसे दी शानियोंसे छोक-सम्रहवा आदश आप्कर सत्तार 
कर्मयोगक मारगपर अग्रसर होता हैं | गाताकयर्मगरोगसा 
स्मरण यरानिवाटा, गीतासे पड़लयाइतना स्पष्ट वचन कीई 
दूसरा न्‍टीं पाया जाता | ७त पर्म श्र परंई 
नियामर्मग्रेगनिष्का पिंक पख पता है त यो 
झ_-.पुर्यजिवेद फमाणि शिनापिपेश्छवशलमा/।' 
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कर्म साधन और ईश्वरमाप्ि माष्य 


ग्रहतिका धर्म एं कि यह मुमसे कम करा ही लेती हद गादे तुग्हारा इन्छा दो यानशे का 
द्लेसा है. सि तय फर्म पूर्र सरदसे क्‍यों न किया ज्ञाय ह के अपश्य फरो। परतु उसमें मासच मे रहो। 
है। भनासतः कमरों साधन झौर इृष्यर प्रातिफो 
अनासक्भापसे किया गया कर्म ईश्यरप्रामिका साधन दे । भनासत कम 


+-+््यक्>- 


साध्य घस्तु समझे ! 
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% निष्काम-कर्मयोग भारतीय पृशनका धरम उत्क्प # श्र 





8 निष्काम-कर्मयोग भारतीय दर्शनका चरम उत्कर्ष 


( मद्दामत्सि श्रीगणपतिराय देयत्री तपामे राज्यपाल, उत्तरप्दिशका संदेश ) 

मुझे यद जानफर अत्यन्त ह॒प है कि गीतमेस, गोसखपुरने अपने भाष्यामिक उद्देश्योके विस्तार 
खरूप एफ “निष्काम-फर्मयोगाड” धरकाशित क्स्नेका निश्चय किया है । 

निष्फामकर्मयोग भारतीय उनका चरस उत्कर्प है तथा उसकी उपलब्धियाँ विरक्त सनन्‍्यासियोंके 
जीयममें दी नहीं, घरन, भ्रीक्रष्ण जैसे राजनयिकफी महान, सफत्ताओम भरीमाौँति परिरक्षित होती हैं । 
हमारे वेशवासी उसे भुलाकर खार्थलिप्ला तथा भौतिक चकार्चौधकी मरीचिकामम जयसे भटक गये, 
तभीसे हमाग राष्ट्रिय पतन आरम्भ छुआ। राष्ट्रिय पुनर्निमोणफे इस युगर्मे सास्टतिक पुनर्निर्माणफे 
कार्यकों सर्वाश्च प्राथमिकता देनी होगी, फ्योंकि बिना आध्यात्मिक आधारशिल्फफे हमाणग फोई भी तिमौण 


न सफल होगा और न स्थायी ही धोगा। 


मैं कस्याणद्धारा आयोजिन “निष्काम-कर्मयोगाहुएकी व्यापक सफलताफे शिये अपनी छार्द्क 


शुभ कामनाएँ भेजता हैं 


शा ३२ ०४५:4 


' निष्काम भक्ति या कर्म 


र् 


( पूज्यपाद योगियज अनम्तभी देवरदवा यायाका उपदेश ) 


पमेष्काम/ कर्म शब्दका साधाएग अर्थ दै--विना किसी 
इप्छा या कामनाके सत्कर्म करना । दैसे कर्म करते रददना 
तो हमारा ख्वाभात्रिक धर्म है, छेकित उसमें भी दमारा 
कर्म या भक्ति यदि गिना किसी इच्छाके दो, फोई चाद विशेष 
न हो तो अति छुलर । भक्त भगवानसे प्रार्थना करता 
है कि मरी कोई इष्छा या चाहना नहीं हं, मेरे सारे कर्म 
आप ही इच्छाक अनुकूछ और केयर आपयी ही 
इच्छापर निर्भर हैं, मैं कुछ नहां चाहता | इस प्रशर 
भगपानऊ' प्रति अपन बर्मया समर्पण हो तो इसमें 
फसा सुख्य मिलता ?ै, यह वर्णनातीत € । मक्त उससा 
मनत-वागीसे वर्णन नहीं कर समता, पद छुस अह्मका 
आनन या ग्रह्मानन्द वहा गषा ७&। इस शनन्दया 
धर्णन उपनिपद्‌र्मे इस प्रकार ऐैं-- | 
यतो धाचो निवनन्‍्त अप्राप्य मनसा सद। 
भानन्दो घ्रह्मणा यिद्वान्‌ न पिभेति पुतइचन ॥ 
इस मन्रस्ा अमिप्राय यह £ै कि जिस अक्मानदको 
मन्सद्ित सम्पूर्ण एन्द्रियों न पड रांद यती हैं 
मत और पाणीयी झाकि नहीं हि डतया 


घर्णन कर सके ५ इस वबर्शनातीत शह्मातन्दको 
यही शआ्राप्त कर सकता है, जो निष्फाम-कर्म या 
निष्काम-भक्ति करता है. । ऐसा महापुरुत परत 
परमात्माके उस आनन्दकों जानता और समझता है 
और कभी भी सिसीसे भय नहीं खाता ।॥ निष्फाम 
भक्ति या कर्मती यही महत्ता है। यह तो उपनिषद्‌ 
युगकी जात हुई जो अति प्राचीन ६, ऐपिन इस 
आधुनिक सुगम भी इसका बर्णन गोखामी तुस्सीशसने 
रामायणमें इन शब्मों्े रिस़्ा है--- 
ग्रया एम मम सोरि गसि भजन कर निकाम | 
तिट्ट के हुदुय बमस भ्ँ करठें सदा विश्वाम ॥ 
( शमन० मा० ३ | १६) 
पपने सपराटवे क्रममें श्रीयम क्षपने अनुज प्रिय 
हक्ष्माज़े प्रति कहते हैं झ्िी सपट्यामताट्यागरूर्वर 
जो मन, बबन और कर्मसे मेरी शारणमें हैं, उनके हल्यमें 
मरा नियाम होता ह | 
मम गुद घायत पुरद सरीश ६ गदतर गिराहदन बह शोर! छ 
काम झादि मण्दुभ न हाके। सात निरतय बंप ?ी हड्े ह.००० 


नर 











भिरसुष्ठिताना तेषा मन शुद्धिपरस्परया शानभक्ति 


जनकस्पेन माौक्षसाधकत्वम्‌ । सकामत्वेनालध्ीयमाने 


थे यास्पक्मनोटाथतभाव  इसि विधेफ । 
अप पकेनबित्‌ याझादिविशपनिमित्तेन विधीयमान 
अ्रद्धातिक फर्स मैमित्तिकम । 'सर्गफामों यजैत्यादिना 
सकाममधिदृत्य विधीयमानानि काम्यानि । तसु 
काम्याना निपिदयत्‌ ससारहेतुत्वायिशेषा 
स्मुमुश्ठभिस्तानि देयान्येय ।! 

इसी प्रकार श्रीनिम्त्रार्जाचार्य परम्परानुयर्ती तपीठा 
घीश्यर आयार्यप्रबर काद्िजयी श्रीकशतकाश्ीरिमा- 
चार्यजी महाराजने श्रीमदूभगवद्गीनाकी 'सस्यप्रकाशिका! 
नामक व्याज्याम अब्याय ९, स्टोक २७ के सेंटर््ग 
लो विवेचना की है, बह भी हृद्यगम करने योग्य €--- 
“अहो भद्दान, भक्तेः प्रभावों थतो भद्दाविभूतिरनन्त 
चीटिप्रह्माण्टनायफोडपि भ्यान्‌ अफत्यापितमति 
फश्मुपश्रपुष्पाथपि अइनाति। हसत | तर्द्धि भक्त 
स्पासाधारण धर्म घद येनाहमपि स्थदूभत्तः स्यामि 
त्यत थाह--यत्यरोपीति । यत्खाभाविष 


वियिस, कमें परोपि । ता यथवस्सि 
य्क्तपस्यसि । उपल्क्षणमेतरंसर्पेया नित्यनैभित्तिक 
कर्मणाम, । तथा था. यत्किनित्सभाव 


प्राप्मादारधिदृद्वारेक्षणादिफ.. यच्च द्ार्मविदित 
एमदानमतस्नानादिय' सर्च फर्म मदपणम्‌ मशार्पित 
यधा स्पात्था पुरप्य | फर्मकशत्यमुपायमुपय च 
से मस्ययापयित्या निभरस्थभयनपूयर स्पस्पंदिया 
हि वस्य सथस्त शुभाजुभस्य सदर्धीनत्यरयम्रसाय 
हैति मदनस्पभशासाधारणों धर्मस्तस्मात्न मा 
शाधमैंकनिष्ठा मस्यर्पितसर्यखों भघति भादय ।! 
दुशायाम्योपनिषर के द्वतीप मख्रथी स्‍्याप्या 
बाते हुए ओमिस्पार्कायार्यपीठायीशअर. जायार्यप्रवानि 
निष्यामफर्म-सग्पाइनपर ही बड़ या (--्यवा-- 


विपयवदुष्यारशिसश्य मुम्तुत्तो श्राप पिधाइ्रभूत 
शासितनिष्तामक्सायुछान_ पायमिति झितरीय 
मरत्रेत विधत-- 


५र्यग्लैयार कशाणि शिक्षीपिए्प्छत ६ समा' 
पथ रयग्ि तास्यधतोठस्ति ये फकप्त छिप्यरा झरे ॥ 
 इशोपतियर मम्त २) 





# असऊा ह्ाचरन्‌ फर्म पसमामोति पूयप # 


क्म्ोणि स्वोचितानि श्रौत्ञानि स्मानोनि थे 
निष्फामानि ब्रद्मविधादेतुकानि सुय्लेयेद लोड 
शत समा', शतवर्षपय ते जिजोविपेत्‌ । पुरुय 
व्यस्यय + प्रपरणात्‌ ' त्व जिज्लीविएे जीवितुमिच्छ 
सोचित्फ्म॑त्यागे पैगुण्य ध्यमयज्नाद एयमिति। 
इतो द्वेतोस्त्वय्य-यथा नास्ति। उत्तमकारेण 'त्यतरि 
बर्वमाने कोडपि दोषों नास्तीति भायः। हृइवराघीना: 
हमिति शानबलेन त्वयानुप्तितानि भगवदाश्ापालन 
रूपनित्कामकमाणि ने ज-मादिफ्लोस्पादेषानि 
भविष्यतीति ध्यनयसाह “न कर्म लिप्यत नरे । 
रसिस्राज श्रीदरिश्यासतेयाबार्यगी महाराजन शी 
ओऔगह्ायागी! प्रयमें रस भायक्ों चई मधुर परम 
व्यक्त क्यों ४--- 
हमें यरिः थपौ यही है पोप | ४; 
दग्पति फ्री परिचर्यों ही करें पार्यों परम सताप # 
दिनदहिं लाशिली छाए एशिए धरि उर और न भोष ! 
श्रीह्रिप्रिया सुर्टी दृति आगे शुष्टीशृत सब माप ॥ 
और मे अमिलापत कार उर यथा ही रस में सन रसौ । 
नित्य मेरे हियें हिछिमिलिबोक शीहरिप्रिपा पसौत 
( मद्ागागी। सइजमुस्य पंद २०० २४) 
उसी अकार श्रीफशरागदेयाचार्प जीन विष्पाम-कर्म- 
वितयर खिचना अपने 'ीफ़दरामसागरणं थी है--- 
कम कष्ट हुठ सड करे मास हींग मर हाय । 
परसादास गे भर्मई, प्रशर मुप्ति कौ साथ ॥ 
( नीपटगमसागर प्रथमप० दा० ९ ) 
आपती ही परम्पागें प्रकार हुए श्रीमोषिटेशरण 
दगासार्पतीन भी अपन बागी प्रयमें-- 
मन इरि की मुरन सर पाये । 
सक॒ रिधि झामजाप तजि भाई हरि ही के शुन साहुए जे 
आरिमें पढ़ी भाप ब्यक्त तिय हैं । , 
ऑस्तयमे ऑतिस्वाई-दर्शशव, ज्च्स््म 
खामी भीर' ऊ 
सुसित्यम्‌ ) न र 
गातना प्रह्ित 
फोई स्थान नहीं द 
एक प्रके हे फ् 
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# नाथयोगफे परिप्रिक्ष्यम निष्काम-कर्मंयरोण * 


नाथयोगके परिपेक्ष्ममे निष्काम-कर्मयोग 


( टेसफ--गोरतपीठाघीद्वर महन्त भीअवेयनाथती मद्गराज ) 








सस्ता कर्मप्मि है.) योगेश्सर भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
श्रीमद्भगवद्जीताओे प्रास्म्भमें ही कमक्षेत्र-कुरुक्षेतक सकेत 
म्ियया है, जो धर्मलेत्रजा पर्याय &। भगवर्टर्पित कर्म 


ः ही निष्काम-कर्मयोग है | महाभारतके युद्धक्षेतरको निमित्त 


. प्पमें 


प्रयुक्तर गीताके उपदेशामतमें इसका 
प्रतिपाटन कसा गया ह। योगाचाय और सिद्ध-महात्मा 
भायदपित ऊर्मझों सक्लरूपमें ग्रहण मरते हुए 
अनासक्तिपूर्यफ कर्मथोगबी पारमार्थिक अथया निष्काम 
धरातरपर उपयोगिता खीकार करते हं। उन्हांन 
मानघमात्रयों निष्काम योगके प्रशस्त सजपथपर चलने 
वी प्ररणा दी है। नाथगोगके क्षेत्रमें सन योगी 
ननेश्वरक्टत गीताफी 'ज्ञानेश्वरीः टीऊामें भी इस तरहका 
निर्देशन उपह होता है । झानेख़री नाथयोगका 
प्रतिपाइन करनेयाली श्रीमद्भगषद्भीताफी अप्रतिम टीका 
हैं। इसका महत्त्व कम, ज्ञान और मत्तिके सगमपर 
सबमाय है | 

नाथयोग दँतादत जिर्जित अयधूतब्ाटका। प्रतिपाटन 
परता है । इसमें कम, ज्ञान और भक्तियी प्रषक-ब्रथव्‌ 
भूमिसाती ख्वीकृति नहीं ह। इनमे तीर्नोरों स्वरूपत 
एक मानफर मात्र अटख निरक्षनक साभात्वारपर पर टिया 
गया है | इसमें कर्म, लान भक्ति अपन निष्यवाम 
साधनोंद्वारा कंमन्य--परममोक्ष या परमास्म-साक्षायारत 


॥ हिये यूटपिक अशर्मे साथन आया सोपानक रूपों 


आउद्ययता अथया सापभताक स्तरप स्विति-ब्रिगेयमे 
परेण्य यहे गये[₹ । 

भगरान्‌ गोएपनायजीन मोसप्रर सोममार्गजी 
मिद्वियी लिशामें यधये कर्मयोग, शनपोग, भक्तियोगरां 
प्रशारातर्से वरीयता प्रटान सी &, सथारि उनह़ द्वारा 
लिदिए शिगशक्तिमगम-योगक द्वारा स्वसंदेध परहस 


। [६ 


५ 


महाशिवकी प्राप्तिैकी दिशामें तीनोंगी / निरपेक्षतां 
भी कम महत्त्वकी यात नहीं है| इस निरपेक्षतामें भी 
पारमार्थिस्ता ज्यों-की-त्यों सुरक्षित है । इसवा प्रतिपादन 
ज्ञानेस्वरी टीफाका भी विचार-अनुक्म है | गोरनांथजीने 
कमंयोग, नानयोग, भक्तियोग सभीफों जगटीशके: 
भजनके सार्थक अह्के रपमें स्वीजार तर सतना ही 
ऋहना पर्याप्त समशा है कि-- 


पाप घुन करम का यास्ता। माप मुक्ति चतहु हरि पासा ॥ 
जोग जुक्त जब पाओ ग्योन। काया पोजो पद नुग्रोन ॥ 
(प्राशसकलनी-२ ) 
गोरुवनाथजीने भगवत्माप्तिके मार्गमे किसी भी 
शाससिद्धान्तका उण्डन न थर सभीना मण्डन अथर्ा 
प्रफारान्तरसे समर्थन करते हुए खसवेध परमतरयत्री 
प्राप्तिपए उठ दिया है । उन्होंने कहा ऐ--- 
सकछ विधि ध्याधों जंगदीस 
( नग्यी योध ६ ) 
“जगदीश्यरा प्रगाद ध्यान वरना ही निष्याम 
क्रमयोगका महत्तम फ्र भय सिद्धि 7 ॥ गहामहिम 
योग्शित गम्भीरनाथजीने जपन बचनामृतमें पढ़ा £ कि 
आछ्षज्ानमें प्रति हां योगा परम उद्दध्य ? और 
गीता सत युर्गो्ा सच्चा ग्रय ७ । सत्र युगेंत सेमी 
प्रझारते महुप्योक जायनकी चरम साथपता--एमार्ष- 
( लिष्याम फंयोग्वी सम्पूर्ण सिद्रि )में प्रतिश्ि 
उस्‍तक हिये गीसा ही अट्य & | फ उससे यौपका 
भगवानून सब्रमे अधिय उठार आममें प्रयाग क्या € | 
जिस सिमी उपायसे चित्त पिषुद्ध अर आशपसिष्र हो 
जाय, उसी बह्विमुस्सा और एहुमुस्सता निदगृत्त होग्र 
अम्तर्मुससा आर एज्मुख्ला जा नाथ यम, छत 
भावसमतित होश ए्यरप, हो। आप 


श्छ 
प्स्स्ल्ज्ल्स्स्स नसस्स्सस्स्न्स्स्स्स्स्स्प्य्््स्प्स्स्स्स्प्प्प्स्पपपपसपपपपल-ए--पक्‍प८<-<--<८--पपप्कप्पप् सतत पमनाय 
आम्मप्रतिष्ठित हो जाय, वही योग है | निष्काम हो जाना 
ही परमायमे प्रतिष्ठा है | इसके बिना ग्राणी आत्मतत्तरी 
अनुभूति नहीं कर सकता । 


'मिद्वावतमार्ग'में खखूपचित्तनवों राजयोगवी सक्य 
प्रदान वी गयी है । स्समें कर्मयोग, श्ानयोग, 
भक्तियोगे तिप्काम-पारमार्थिक रूपफा समन्वय सहज- 
सिद्ध है । व्ययहारतत निष्काम-कर्मग्रोगगा अनासकि 
और पत्प्रामिमें नि स्पृदरपू्वक आचरण ही निष्दाम 
कर्मपीगफ़ा खासस्य है । शोउसेरिलमाठस, कर्मरिमय 
अजुनकों सत्मरणा देनेक्रे त्यि भगगान्‌ श्रीरष्णने 
सम्पूर्ण गीनोपदेशने माध्यमसे . निप्काम-वर्मबोगया 
भद्भुत्त धर्मक्षेतर अपया कुुक्षेतमें पुण्यक्षत्र प्रशस्त रिया | 
इसमें सित ददवनेपर प्राणीफों श्री, पिजय और विभूति 
प्रेयकी प्राप्ति अनिवार्मछपसे होती हैं ) अर्खुनन 
मगयान्‌ श्रीशष्णसे याचना की थी क्रि जो श्रेय ९, उसे 
निश्चमपूर्षफ कलानेड्ी इपा कीमिये । श्रीमद्भगय्जीतारी 
सद्दी माहटिक गिश्ात्ता एै-- 

'यस्द्रेय स्पाप्रिश्चित मृद्दि तम।' 
(२।०७) 

--आऔरर भयशन्‌ योगेशयर श्रीरप्णन इस श्रपफ्ी पूणे 

अनिष्ध विष्याम-फर्मपीग्म स्थफति थी | आखरी 
अमरता अबषा दाझ्यति नित्यताबय उपदश दब्र 
वेष्ययम-४र्मप्रोग# आपरणमें जीआस्माका ध्रप, साद्रिकि 
अम्युदय छुरसित रिया । उन्धोंन वद्धा दि पम पते 
एुए फलरी रपृणमे आस ने द्वोता ई विध्यास- 
पर्मयीग है स्छापोगी सोस्मताथन जीवनक श्रपपर 
प्रख्रश धाहते हुए पद्धा ह-- 


गत न थोक विभय ने याझझा 

प्राप्त में इप दि वरोति योगी । 
आानन्दपूर्णो निमरगेधलीनों 
ने ग्राष्यद पारुपयेन निस्पम्‌ ॥ 

( छिद्धप्तिदाम्टपद्धति ६ ।६० ) 





% असक्तो घ्ाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरपः ई६ 








(योगी ( निष्काम कमंयोगी ) पवारिके न हे 
जानपर दु ख नहीं मानता, म धनादिक मिस्‍नसे प्र 
ही होता है। यह तो सदा पर्पूण फरमागके झर्े 
लीन रहता है, मृत्युसे याधित नहीं होता है, अमर हैं 
जाता है | स्सता एक्साज कारण यही है ह्लि व 
द्वार आचरित कर्मेमे उसकी फ्रव्सूद्ठा नहीं हती। 9 
अपन आचार बिचारकी भगबदर्पित समझते हुए ग्हाए- 
ज्ञानमें तल्लीन रहकर जीरनवा ग्रेष प्राप्त का है 
योगाम्यासके द्वाता योगीका सन सिय-मोगेर्मि अनाप्षः 
रहकर निष्काम कर्गयोगयी सिंद्धिवा साधन घन जाती 
आर बहू परमाम चिन्तन्में ही नितन्‍्तर रंग करता # 
नह समस्त आश्यारयया परित्यागकर निष्माम ही जार 
है। एसे ही तिप्काम-अरमगेगीक लिये गीरप्नाप- । 
जीऊा बवनागृत है--- 
सिसप्रेशी निरद्मावे पेछ गारप कहीमी साई। 
( गोस्परानी सपदी १९५ ) 
अगवाए श्रीकृष्णन गीतामें याम्य-फर्मोक स्यासकों ही 
सनन्‍्यासवी सह दी हैं। यदि विवेशधू्त विचार 
क्रिया जाय तो बह बात स्पष्ट €ेँं कि यह कान्यात 
अग्रया सम्यात्त द्वी निष्फाम कर्मयोंग है. मो असुनद्यरा 
पूछे गये शय्रा परम ताथर्प जकगा इष्ट,समायान है । 
भगवानून यर्मयोगफ खरबप््रा दिंदेशन पाते हुए 
गीनाऊ अत्तिम अध्यायमें निष्फाम-कमपांगफा महलाइन 
किया कि अपने अपने स्थामाविक प्रममि त्फतासे एगा 
मनुध्य भायम्रमिरण परमनिदिय/ं आम हो जाता £-- 
स्प स्थे पमण्यभिग्स ससिर्दि छभत नरः। 
(गया ८ ६ ४ ) 
परिष्यम बग़ा शरण मंगयाएयी पूजा | । यही पर 
सूपसे अतीत निः्काम कर्मगोपें अपिट्िित छोना है । 
ऑरीकट्षगन कया मि तिस फरमेशरमे स्यूश प्राधिषोंशी 
ट्पत्ति ६, मित्तसे यश समग्त उगय व्याप्त हैं, उत्त 
परमेशर्पी अपन बमदिश पूजामर मयुण फ्रममिदि 
ये श्रत्त यरना है । 


न 
्् 


ह। 


* हक: 


॥| 


न री आप. 


# योगकी व्यापक्ता # श् 








१ यथत प्रबुत्तिभूताना येन सवमिद्‌ | ततम। यही योगस्थ होजर निष्काम-कर्मगोगद्धारा कर्माचरण 


खबमंणा तमम्यच्ये सि्धि विन्दति मानव ॥ हे । गीताके आरम्भमें कर्माचरणडी यही भृमिया 
किक 2244 8 श्रीरष्गन॑ प्रस्तुत कर अज्जुनओों कर्ममार्गमे निष्फाम युद्धि- 

यह मिद्धि ही निष्फाम-कर्ममोगजा परम फछ हैं। 
भगवानने आझ्ासन दिया है कि इस तरह खाभारिक से प्ररत्त होनेकी प्रएगा दी कक हु 
निष्पामकर्मगोग-बुद्धिसे कर्माचरण करनेपर आणीकों मेरे. लादेसक' सतत फाव कम्त समाचर। 


हे ( गीदा ३॥ १९ ) 
अजुफहसे परमपदयी प्राहि होती है-- निष्काम-कर्मश्ोगक द्वाराप्राणी आमरान्‌---आत्मनिष्ठ 


मत्यसादादवाप्तोति. झाइबन 22000 ५ होकर भगयतआति करता हैं। भगयानूसे वार-वार यही 

सोगिस्वर मगयान्‌ श्रीहष्णने अजजैनकों निमति बनाकर हो कि मे कि 4 522 72 न 

समस्त प्रणियोंगों विवेक प्रदान किया कि सभी क्माको.ह सणमाससे कर करना सिद्धि प्रापित़ा सायन ६ । 
मनसे मुझमें अर्पण कर तथा समयुद्धित ( जिष्फाम.. सेदियमपि फमाणि फुर्यन, सिद्धिमवाप्श्यसि। 


हा गीता १२ | १० ) 
कम ) योगका अबरस्थन कर मेरे परायण और मुझमें लत ्र्ग कस 

चाहिये अजुन | इस तरह मरी पूजाज़ निमित्त तुम 

चित्तवाल हो जानो ् जीत, इस रद आर पूजा हे 


चेतसा स्कमोपि परममिद्नि प्राप्त निष्याम उर्मयोग 
चेतसा णे भयि खायस्प मत्पर । परमिद्षि प्राप्त करोंगे । निष्याम उर्मयोग ही महुष्प 


चुद्धियोगसुपाधित्य॒ मशित्त सतत भय॥. तक परम श्रेय है। इसके द्वार समस्त कर्म 
(गीता १८ (५७). भेगयानक़ी पूजा यन जाते हैं ७ 
>> 4द-7+5 


योगकी व्यापक्ता 
[ निष्यामरर्मयोगक घटक-“योग” झच्दके कोनोंगें कड्ठ अर्थ हैं। भगवान्‌ पतशलिं 'योगश्रित्त 
पृक्तिनिरोध”से उसकी परिपुष्ट परिभाषा की हे । किंतु भगगान्‌ श्रीकृष्णने योग्य प्रयाग पिमिवर अ्थ्े 
परत हुए प्राय सभी अर्थाकरी सगति सूचित की हैं | गीतामें यांग जिन अथामें युक्त है उनता सक्षिप्त विपरण 
यहाँ पाठरोंसी जानमारीक लिये दिया जा रह्य है--से० | 


योग! शब्दका प्रयोग सात अर्येर्मि छुआ दै। (१) भगवत्‌ प्राप्तिर्मयोग--भ० ६॥ २३- 
इसफे पूर्व इलोकमें परमानन्द्की प्राप्ति और इसमें दुखोंबा आयात नगभाय यतलाया गया है। इससे याद 
योग परमात्मावी प्राप्तिवा बावक है। (<) ध्यानयोग--भ० ६॥ १०--चायुरद्धित स्गनर्म खिल 
दीपकयो ज्योतिषे समान चित्तवी अस्यात स्थिरता दोनेके कारण यद ध्यानयोग है। ( ३) निष्काम 
क्मेयोग--अ० २ | ४८द-योगरम स्थित द्ोफर आसक्तिरद्दित ही तथा सिरिँ असिद्िमे समरान-चुदि 
होकर बर्मोके फरनेदी आशा दनेस यह निष्कास-क्मथोग हैं । (४) भगयत्‌ नकिझिप थरागन- 
अ० ९ | ५--दसमें आश्यय जनक प्रभाव दिखिटानिता कारण ऐलेसे यद्द टानिया पायक है । ( ) भनति 
योग--भ० १४ ॥ २६--निरस्तर अत्यभिचारुपले भजन करनेफा उल्टेय होनेस या भक्ियाग है। 
इसमें सपए 'भक्तियोग! शब्द दे। ( ६) अशइ्रयोग--म० ८॥ १२--वाग्वा दग्द साय दोने तथा मा 
इन्द्ियंकि सयम करनेया उल्लेख दोनेये साथ दा मस्तकमें प्राण चढ़ानेवा उस्टेस दोनेसे यद शणफुपोग 

॥ (७ ) साह्ययोग--भ० १३। २४ इसमें साप्ंययोगवदा स्पण दास्दोंसे उलेप्प है । 
( भर्देय भीजरल्याइजा गय दशरे प्मगपरुगीगर यूर मच्लूत विपवदस ) 
वज+>ज०क-3७४ £09७-.-4»++व5 ॥ दर 


” असत्तो ल्ाचरन्‌ कर्म परमामाति पूरप+ #_ 
४७००७ पक 73 न जा अल 


गीतोक्त निप्काम कर्मयोगका खरूप , न 
( ब्क्नल्नन परमभ्य श्रीजयदयाछनी गोय"दकाऊँ अम्रत-बचन ) 

निष्ाम-कर्मयोग भक्तिमिश्रित हैं या भक्तिरहित # इन तीन प्रकारक फ्ममें निरिद्ध कम 9 डर 

मरि भक्तिमिश्रित ह तो उसका नया ख़खप है ? सर्यवा त्या्य हैं और मोक्षकी एच्छा रहनादेंव ॥ 

यहा उमारर विचार करना है | पाम्यरमाकी भी शोई आयस्यकता नहीं। फं बहस 

जो भारेंक भेदसे सकाम कर निष्काम दांगे दाह 

मतुप्पमें जबसे सकामम्म के अनुप्ठानमें प्रदत्त ऐस 

मिन्र भिन्न ख्व्पोपर कुछ सोय उनकी आउुपपता अतीत इच्छा होती है, तमीसे कर्मवी समापरिके बाद दिया 

होती है । कर्म बड़ प्रसरक है, मिनऊा हम प्रधानतया मनमें ऊपर फलक्ा अनुसंधान रहता है ॥॒ े 

तीन भागाम बोट सफ्ते हैं-( £ ) नििद कर्म, ससिनेवाटेकी दि बृत्तियों पद कक शक 

(३) काम्य-क्र्म जीर (३) विह्वित या कर्त-्य शिय बरती रहती है। मर पुनके 25 ।प् 

फर्म । शोक एव झासोंमें चोरी, व्यभिचार, हिंसा, उसे प5-फवयें उसी धनकी च्यृति दी ६ से 

५. चित्त धनाऊर बना र्ूता है । कर्मकी सिद्धिमे जं्र 

अमय, कपर, छठ, जादस्ता, अमस्य भसमण भर धन मिलता है, तत्र बढ दृपित होता है और जत्र अमर 

पमाइदिकों निरिद्धकर्म यक्षत दे, धन नहीं मिख्ता या भन्य कोई बाधा | कह 
प्रिय बस्तुओंकी आपके श्यि एवं रेम्संकयादिकी 


है, तन उसे बड़ा क्लेश होता है, उसका विच्र एलह 
निवृत्तिके ठिये क्यि जानपाले फ्मोकोीं धाम्य्य्म सवानबदय कारण प्राय निन्‍्तर स्यक्ति शो 


पढ़ते हैं, क्योंकि कामना-पतव- कार्य क्रम्य बेशात रहता ६। ऐसे पुरुपफा व्िपियय्रिमोहितर्ि 
होते हैं । इझरवी भक्ति, देवतानेंका प्जन, यह, सिमी ड्िसी समय उसे निरिद्र कमॉक बरनेमें भी प्र 
न, तप; माता क्या आरि गुस्जनोंसी केश, करों तथा. सेकेता ६ । यथपि शाक्षक भाज्ञानुसार वर्मोग् 
आश्रमक धम »7 शरीस्सम्ब्धी सान-पानादि कमोका  पंग उरनेवाठ सकामी पुदुप निपिद्र करमका आवएय 
5 गे 
तेन्फ्सम पे 4 कर्त्यग्रेम्मि फरना नहीं चाहता, तथापि विपयाऊा लोम यना रहतत 
फतत्पकम यद्धत हैं।य कार्य कतत्यम्रेन्मि धात 2 | 
| ब् पे जद्ञामा बात कण उसके गिर जानजभय तो बना ही रहता है । यहीं 
कह. हर लगाम वस्प समर्थन उर्दम उड़ भ्रू० हों जाती ६ ता उसे सिद्धि तो 
करन तेरे छ्छ भू 
फत 8 । पतफ्यम भी कामनावुकत लेमेसे फाम्प- जेडकी नही, उज्ट प्रायधित्त या दु राका गागी दाना 
पमद्धि ककत मम जा मयन हैं मिनम बणाध्रमक पा है। 
वाशरिर धन शेष जानिक्रर कर्म भी सम्मिडिनि हैं, लिप्मामक्मरा आदर करत पुराक 
सरिय उनसे पतन धरनकी मत ष्यश् पिश्य जिम्मबाती अयन्न रिस्मश हाती ६ । उसके मरने 
हती है । किमी छा स्पा प्रापिक ज्थि शाम्मेक्त - प्रकार सांसारिक धयना ही री, बह ओो 
सास-फ्म करना ने बेसन अपना ष्छझाऊ निमभर रखना यु 


फर्म कर्ता है, बह सर फायो कद्याये छोड़कर, 
' खसाग्यि उनया झूरप-अरग भर है । अमफ़िनशित हेयर करता है | यहाँफ यह प्रन हता , 











इस प्रधजनफ़ पियार करत समय आरम्मम क्‍्माक 


हे 


कि णद्रि उसे फ्ठ्सी इच्छा नहीं है तो उह कर्म 
ता ही क्यों हैं । क्योंकि ससारम साथाएण मनुष्य भी 
ना सिमी हतु या छक्ष्यफ कर्म कर ही नहीं सकता 
5 हेतु या हक्ष्य किसी-न किसी फरका हा होता है । 
वी स्ितिम फ़ठकी इछा पिना कर्माक्ा होना मिद्ध 
ही होता ॥ यह ठीक है । साथारण मनुष्यक क्मेमिं 
बृत्त होनेमें किसी-न किसी हेतुका रहना अनियाय हैं; 
पु हुक खरूप भिन्न मिन्न होते ह | समामभाससे 
में करनेगला पुरुप मित्न मित्र फर्रेफां कामनासे नाना 

पाए े कमी करता है, उसके क्मोमें हेतु है, विपय 

मना और इसीडिये वह आमक्त होकर कर्म करता है--- 
प्री बुद्धि कामनाओंसे दकी रहती है' । इसीर्यि बह 
मंत्री सिंद्धि-अमिद्विमें सुखी और दु सी होता है, परतु 
प्काम्रभायमे कर्म करनेयारे पुरुषफ़े कर्ममें हेतु रह 
ता हं--एक “परमात्माकी प्राप्ति! (# इसीलिये वह नित्य 
पे डक्ताहसे आव्स्यरद्तित होकर ऊमेमें प्रबृत्त होता 
/ संसारिक फल कामना न होनेसे वह आसक्त नहीं 

ता और कर्मोंक्री सिद्धि अमिद्धिमें उसे हप-शोझूया 
यार नहीं होता, क्योंकि उसका रक्ष्य बहुत ऊँचा दो 

गा होता है, मह कर्मक बाहरी फ्लपर कोयोई ध्यान 
है देता, उमकी इंटिमें समारक समस्त पदार्थ उस 
माम्माऊे सामने भत्यन्त तुस्छ, म्नि ओर क्षुद्र प्रतीत 
ते हैं, यह उस महान:से-महाा्‌ परमामारो प्रातिरी 
मिष्छाम जगत्‌क सम्पर्ण बढ़-से-बड़े पदायारा लुख्ठ 
मन्नना ६ (गीमा२।॥ २९ )॥। अत सामारिक 
मक्तिमे भ्वत चय जाता है. । 


इसीसे सासारिय व्रिपथरप फरसेंग्ी ्रापि अप्रामिम 
से हर्ष शोक नहीं होता । सकामी पुरुषती भोंति उममे 


गीनोक्त निष्काम-कर्मयोंगका खरूप * 


च् 





जिरिद्ध-कर्म होनेफा भी सम्भायनता नहां रहती | निदरिद्ध 
ऊर्माम कारण है--आसक्ति या डोम | निष्फामीपुर्प 
जगत्‌ऊ समस्त फार्योका छोम छोड़फर उनसे अनासक्त 
होना चाहता है, वह श्रीपरमामाऊ़ीं ही एकमात्र छोमकी 
उस्तु मानता है। उसीम उसका मन आसक्त हो जाता है, 
अतएय उसकी प्रातिके अनुकूर जितने कार्य होते हैं, 
नह उन सबको बड़ उत्साहक साथ करता है । यह 
निर्मिगांद जान है क्लि परमात्मारी प्रापिक अतुबूउ तो 
बे ही कार्य हो सकते है, निनक लिये भगयानने आज 
दी है, जो शात्रगिहित हैं, जो क्िसीक स्थि फ्िमी 
प्रजारसे भी अनिष्यारक नहीं होते | एसे कममिं निरिद्ध 
कर्माझा समावेश किसी अकार भी नहीं हो समता, 
इसलिय निष्फामा पुरुष समझामी पुरपसे सतषा विडलण 


होता है । 


सफाम्रा पुरुष जगतके पदार्थोर्ों रमणीय, खुखप्रद 
आर प्रीतिकर समझकर उ्ें ग्राम बरनेकी इप्छासे, 
सिद्धिमें छुष आर अपिद्विमें दु ख होनेयी प्रत्यक्ष भागनायों 
हेकर मम्रतायुक्त मनसे आसक्तिपरवेक कर्म करता है । 
ज्ितु निष्फामीपुरप। सत्र मुछ भगयानथा समझवर 
सिद्दि-समिद्विमें समवभाय एकसा हुआ विपयास्तकि और 
फऊयी इृष्टाका त्यागजर भगप्रानऊ लाझ्ानुमार भगयानके 
डिये दी समस्त वर्मोर्रा आवरण परता है । यही 
सताम और निष्याम उमसि भायया जन्‍्तर ६ । 

गीतामें निष्यामक्मक्रा भारम्भ दूसरे अययायक 
३०वें स्परेयमे आरमम होता ६ । श१से ३न्‍यें 
स्लोफतक सांग्ययोगया प्रतिपादन यरनेक बाद ३६वें 
स्ञेमसे सद्ियोवितकस बसनेर श्यि अ्ुनयों उसाहित 
चरते हुए ३८वें क्षप्रम मगयान कहते ६--- 


3-देगिय गाता २ ८२ २३५५० * | २० २! । 

9 निष्ताम प्रमपोगीडी एमान्माडों भाग फरनेकी कमला पे रेयमस परम कस्याया) हेतु होने कार कामना मी 
समझी णत्ती । भगपप्राधिशी फाममायात्य पुरुष विध्काम ही समशा बाता है।( पामनासे ताप्व आनंशे धाज होनेपरले 
णासारिक पर्त्पैडी इच्छासे समएना खादिये | स्वा०घरिका इच्छा हो प्वामना से अभिदत है स'मार कामना 


$ अभसक्तों घाचरन्‌ यर्म परमाम्नाति पूझपः *६ 





छुसादुपर समे एस्या छलाभाराभो चयाजयो। 
सागे युद्धाय थुज्पस मैंय पापमयाप्स्यसि ॥ 


मेडक बययश पाप-भयमे भील अजुनयों दस झत्रर्म 
झुफदू 0, तयश्राजय ओर छमडान्ख्पि मिदि 
अमिद्विमं समग्र रसनेसे कोई पाप नहीं छोनेडी बुद्धि 
सांग्याः सिदान्यानुमार बतायत्र अगठे इगेसन २ । 
३० ) में तिय्यमर्ग पोगका प्रतिपाटन आरग्स वरत हैं--- 
हे पार्ष | यह बुद्धि तर रिये ह्लानयोग्या विययर्मे 
पद्धा गया और इसीयों जय निष्याम समग्र रिपयर्मे 
ये गुन । उस सुदिसे युक्त होगर कर्म यरनस कर्म 
मादा मड्भोति नाक्ष यर सके । शी 





पत्ता बादक स्टोसम॑ निष्झाम प्मग्रोगरी प्रशसा 
यरने (ए मंगयानने जाासे भी निख्काम कमपोक पा 
पर्मथ मद्ाय, मपसे श्राण फानेयाय बसझाया द॑ । भागे 
सउबर ४७ ये झ्योकने पर्मझा अधिकार लए प्रख्या 
नपिकार बर्गन वात हुए ए८ये ,शेयमें मगशनते, 
जो शुए भी फर्म रिस्ा जाप, उसके प्रग होने ने होमेमें 
हवा उसर॑ फ्टम सममाय रदनेत नाम ही 'समय' है 
श्छ्म एसपमापफा प्रमर साथ योग शोससे ही 
गपोग गन मात्र है, एमा महते हुए जमुनकाों अमकि 
दगरर मिद्विअपिद्धमें समयुदि होगा यम बरतनी 
है हो भार छा उसरद पठ बाराबा-- एम 
की एटपर जाम ऋूनमप फमपर फ्रम्यामायी 

व हे जाए ( देसिष गीय २। ५१ ) | 
ईस प्र मंगाएने दूमरें झशापर 2जपेमे 
8 दो रहप पमंछगाय शिव रिषा, यथी से 
जगापि शाइगपर्सों सगिफा गण यशा नो आप 
५ प्र मरे पद स्डी समद्रत घाटिय हि मई एस 
भ ब्रीवूल्य है। मगे समझ हडपघ मिययम 
मय सय सिशिता £। कस जूयप | हि 
दीयदीए से दा बा शगनरपम अटी खाद 


व्यक हो गपा है आर करीयफीप यह गण होरगर 
अअ्यक्तर्पसे निशित ” । परमात्मक जन्निस्य ओर उसे 
प्राम करनेका झुभ भावना तो मामाम्यरूपसे कर्मप्ोगऊ 
प्रयेक उपदक्षर्म पत्ती हुई है। विप्सामकर्जय आचरण 
ही तमीसे आरम्म होता है. जयसे सातक अपन मनमें 
परमामारें पानेरी झुम और इंढ़ भावनाओं छगर 


संसारक मोर्गेयी प्राप्ति अप्रापिम हप शोकयय विवार 


ग्रेज़कर प्रत्य्तक्तिया ।याग कर देना धाहता है ) 

जे कर्म भग्वानप्री प्रीति या प्राप्तिफे ठिय नहीं द्षोते 
उन तो नाम द्वा फर्मगोग नहीं होता | कर्मपोग गाम्‌ 
तमी सफल हाता ६, जब बर्माका योग परमामारे आप 
पर रिया जाता ६ । गम 
शंय दो प्रफारफी ह | ५ 
प्रधानरपमे रपट प्रय्ट ' 
ई ७ _25 


० तारी कि | 


र्ज्द्वी प्र 
अप फा 
बरता एशआ « 
प्रम॑ पर, 
पफ्रमप्रर्वी +०७। 
फायग हो! ०४ सर 
ह०; 4 87० 
६-१०, 7?, * 
स्यि सम्म्यम 
चम्ल आय आत ( 
७०५ ७१, ३ । 
34द | ६० या” 
इससे कई सिद् 
है पंगरमि ६ पट 4 


४ पते कम 025 
है रॉ 
गे मी 


ज्प 


शीतोक्त निष्क्षाम कर्मयोगका खरूप $ 
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छौर मगदर्थ आदि भावोंके पर्योथपाची शब्द निन 
इलोजोमें स्पष्ट नहीं आते, उनके अनुसार आचरण वरनेसे 
भी जीयजो भग्नभ्राति हो सकती है, क्योंकि उसका 
वदेश्य भगवप्राप्ति ही होता है, इसमें संटेह नहीं क्रि 
कमंयोगके साथ स्मरण डी्नाहि भक्तिता सयोग कर 
देनेपर भगत प्राप्ति बहुत शीत होती है और सम्पूर्ण 
पर्मयोगियोंमें ऐसे ही योगी पुरुष उत्तम समझे जाते हैं, 
जैसा कि गीता--( ६ । ४७ ) में कहा गया दै--- 


| 


न्‍ 


सम्पूर्ण कर्मयोगियोंमें भी जो श्रद्धायान्‌ योगी मुझमें 

रगे हुए अन्तशत्मासे मुझयों निस्‍न्‍तर भत्ता है बही 

मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है | जो रस भाषसे स्पष्टसूपर्मे 

भक्तिफा संयोग नहीं करते उनसे भी कर्मयोगसे भगवतत्‌ 

प्राप्ति तो होती है, परतु बहुत व्रिठम्बसे होती है 
| (गीता ४ । ३८, ६। ४५)। 


गीतामें निष्याम कर्मबोगया वर्णन 'समतयोग, 
धबुद्धियोण', 'कर्मयोग!, 'तदर्थकर्म), 'गदर्थ कम), 'मदपणः 
कर्म! और 'सालिक त्याग' आदि अनेऊ नामेंसे शिया 
गया है । इने सतया पड़े एक होनेपर भी इनके साधन- 
पी फियाओंमें भेद है, उदाहरणा् यहाँ मदर्पण और 
पख्र्षका भेद कुछ अशोर्मि बतझाया जाता दे । मर्ल्पण 
या मगददर्पण एक है तथा मदर्थ, तदर्थ या भगयदर्य 
एवं है। इनमें मद्पण वर्मका खग्पप तो यह है 
कि जैसे एक आदमी कमी दूसरे उद्देश्से कुछ 
६ धत-सफ्द्त घर रहा है और उसके पास पहलेसे कुछ 
८ न सगूद्दीत भी है, एतु बह जब्र चाहे तय अपने 
पनसम्रहवा उद्देश्य यद5 सकता है एय संगृदीव घन 
रिसीओ भी अर्पिन कर समता है। मर्दपण फममें 
पर्मसा आरम्म करनेके धाद बांदमें या यर्मक पूरे 
होनेगर भी उसका आऑण दो सबता दै। भकराम 
हुरजी मद्ारजने गध्यप्रापिके डियि तकरपी पर्मझा 
अण जिया था, फत॒ यीचर्मे द्वा उननी मान्य 





घटक गयी। उनस्ा तपरूषी कर्म मगव्दर्पण हो गया, 
जिस्तया पड़ भगवत-आरति हुआ | साथ ही आस्मते 
इच्छानुमार उर्दें राष्य भी मि गया, परतु वह राज्य 
साधारण छोगेंकी तहसे वायक नहीं हुआ । यह 
भग्घदर्पण दर्मदी महिमा समझती चाहिये। अन्य 
आरम्भमें दूसरा उद्देश्य होनेपर भी जो कर्म चीचमें या 
पीीडेसे भगवानयों अर्पित बर टिया जाता है यह भी 
भग्वरर्णण हो नाता है । 

मदर्य या भगयद्य कर्म ऐमा नहीं होता, बढ तो 
आएम्मसे ही भगयानते लिये ही रिया जाना है । जिस्ी 
देयताऊे उद्देश्यसे प्रसाद बनाना या ग्राह्मण-शोजनके 
डिय्रे भोउनयी सामग्रियोगाा सम्ह करना जेसे आर्मसे 
हा एक निधित उद्देश्यझ्ो लेबर होता है, उसी प्रकार 
भगवदर्य कर्म करनेगले साथ्रके प्रयेक कर्मया आरम्म 
श्रीमग्वानके उद्देश्ससे ही इुआ करता है । भगवरदर्ण 
कर्मसे कइ भेद अवश्य हैं--जैसे भगद आरपिक प्रयोवनसे 
कर्म करना, भगवानूती आह मानरर कर्म बरना, 
भगव सेया-खरूप फ्मेमिं नियुक्त होना और भग्वानती 
प्रीतिके डिये कर्ममे लगना आदि । 


यह तो भतिप्रधान कर्मप्रोगड़ी बात हुई | इसके 
सिय समवयोग, यमयोग और सालिर याग भादि शब्द 
भेदसे सत्र मिठते-जुस्तेसे ही वाक्य हैं | श्वीय 
अध्यायमें ४७ येंसे ५१थें इयेक्नात गिसया बर्म- 
योग आदि नामसे ब्र्णन है, उसीया ऋगाहयें अप्यायर्मे 
६ठे से ०वें इवेफ्तक स्पागह नामसे पर्गन & । 
बम्तयर्में पड आर आमतिया स्पाग सभी रहता है । 
मक्तिप्रधान या कर्मप्रधान टोने प्रयरया पर्शने 
हनिप्शम बर्मयोगकें श्यरि ही है, इससे पर सिद्र हो 
गया रि-+ 

भायपऔमिर रिय्े शिय चलेक्‍्य पर्म ही 
फप्यम य्पोग दे । 


कल 
+ 


ड््० 





निकामसयमंयौगीयों परमागारी श्रामिक लिये 
कर्चव्ययञकी छोड़फर एयालर्मे भतन ध्यान दरनया 
भी आपस्यका नहीं रहती। पति कोर करें नो 
आपत्ति भी नहीं 6 | मजन-्यान तो सा स्बया ही 
परम श्रष्ठ है | परतु एवा्ों भजन ध्यान न बरसे 
भगपशिम्तत-मदित झोखगिदित पर्चेस्य-यर्मावां निस्‍न्‍्तर 
करता हुआ ही बढ़ साधव परमामाया दारण और 
उमयरी रृपासे परमगतिओों प्राम हो जाता है । भगवान 
गीता १८ | ७ 5७ )में कप है--- 





मुप्तमें परापण हुआ निष्याम-्कमयोगी सम्पूर्ण 
बका। सद्धा यरता टआ भी भेरी हृपासे समातन 
अमिनाशी फ्मफायों प्राम हो जता दे, उसट्यि सर 
ग्रमाँकी मलसे मो अर्पीण परके मेर॑ परायण हुआ 
पमपियुद्धिस्प. निष्यम-यमंपोगषा अयाम्यन यरक 
निएलए मुझर्म दिन छगानेगात हो । 


पास्ततरगें पर्मोपी प्रिया मनुष्यग्े रहीं बॉबली, 
पणवी एप्टा खीर भासक्तिसे शी उत्तर यथन द्वोता 
है । पदि पछ- थी एप्स ) भर जासकति ने हो ता 
पोई भी फर्म सनुस्यकों बोध कही सकता । भगगान 
स्व यहा है मि' झुपन बा वैणधर्माः अयुसार बममें 
हाय एअ' पुरुय सिद्धियों प्राम हो जाग है नष्य ही 
पम फास समा गजुष्यया हाय फ्राशमर्म शाए 
आये 
यता पप्रशिमूलाना यम शायभिद्त सनम्‌। 
स्प्मता शमम्पश्ध सिद्ि पि्दति मानय॥ 
( गला १८ । ४६ ) 
'विम फ्रमामासे शर मनी उपत्ति हुए है भर 
मिप्त समिशनलादा फट ममे बल सग्यग रत £ बत्से 
यावी भति एाम है उस प्राय अब साथ 
कमोंगाग पतण महुस परम किन्शो प्रम होता है 


% असक्तों दयायरन कम परसामोति पूरप” # 








विल प्रकार पतितता री पतियों ही। अपना सास 
माउकर, पतियों ही निम्तन करनी हुई पतिके भाशनुभा 
पतिक्के ल्‍्यि द्वी मठ, याणी, डारीत्मे निमत ( ने 
रिम्मे औये हुए ) ससारके समल य्मांयों करती हु 
पतित्री अ्मन्नता प्राम करती है, उसी भ्रगार निफाम- 
फर्ममोगी एक परमात्मायों ही अपना सरल स्का 
ठसीका गिनतन कयता हुआ, उमीऊ आजानुसार गन। पणी 
झरीससे उस्त फमास्माओे ठिये ही अपने यर््य-यर्मय! 
आफणयर परगाशमावी ग्रसन्ता और प्रमागगाणे प्र 
वरता है । 

समझा चरायाम-- -मम्पूर्ण इत प्राभियेमिं पत्मात्मयी 
स्यापप समगयर समीकों परमामादा सर्प मटर 
अपने पर्मोद्ारा निष्काम-यर्मयांगी भक्त भगानपी पर 
चरता है । जपना फतब्पनयम छोइनेरी किक्तीफों मी 
आउश्ययता नद्वी, आयश्यकता दै प्रमुझे प्रसन्त करने 
श्यि खार्ष छोड़गर अपो कर्ल्य-कर्म उस प्रगुरे करी 
सतनयी । यदी अपने पर्गेमि परमामापी पूजा दै और 
इमीसे परमामाओी प्राति हो जाती है । 

विवाउ-ऋगरेगीए एच गला है, कैंगठ एयं 
नम्ामा । जैसे थाया होभी गलुष्प कपन प्रयेफ यर्ममे 
पाएँ ग्रातिसा ठग ही सोरता है, किसी ता बह 
पिर ताय ->करर सद्दी भाव उसके मनर्म निरन्‍्ता।हुता है, 
बसे ही निद्राम फ्म्योगी भी 'आठ पर चींसड परी 
मन, साणी, चरीद्धाग उद्दी सर पर्गायी छाता है; णो 
वृ्यैका। पंगुए छानेगार होने हैं, था भरमार री 
चम्य7 दी आप यापप सारी जारी, झट प५्र, माप 
द्म्प-गेता और 3 भक्ययाध्यगारि निरिद-य्माओी तथा सर 
साय नष्ट यरप्याउ प्रमाटदि बरहोँक नदी परत 
शा तो दर रह, एसे कप उसे गली तगा हुए! 
भी परी । यह निम्तर उ्दी यापपुछ्त और धाय री 
पर्मक स्तेया भर परनेमें प्र एता है, नो ठहीं। 
छान हाइय परमायात्री आते भनुकु” भर टन 


# गीतोक्त निष्काम-कर्मयोगका सरूप म 
स्च््च्च्च््च्स्व्स्स्स्स्न्न्त्ल्स्च्च्स्स्सच्फ्स्ल्प्कपपतनचचपपथ्पवयिवच्धच्च्च्यचयय्य्य्स्सस्चसचयच्च्चस्स्स्चस्स्सस्प्पस्ल्लस्म्स्स्लि 





सहायक होते हैं | यह दूसरेओे छुहायने और मान-सद्दाद 
बाले कर्मोंी जोर लोछुपद॑शिसे कमी नहीं देवता । 
जिमसे लुप्ताप खमायत ही जपने ऊ्तस्यकमयो 
वरता चला जाता हैं. | यह यह नहां| देख्वता कि अमुझ 
वर्म छोटा है, अपुक पडा है, क्योंकि यह इस जातकों 
जानता है कि ममता खरप परमात्माती प्राप्िमें हेतु 
नहीं है, उसम हेतु है अन्त करणका भाव । भाउसे ही 
मनुप्यका उत्मान और पतन होता है। इसील्यि वह 
दूसरेफी टेखा रखी किसी भी एसे सँचे-से-ऊँचे कर्मको मी 
फरना नहीं चाहता नो उसके लिय तिहित नहीं है | बह 
यह नहां दग्कता ऊि मेरे कर्ममें अमुक दोप है, दूसरेका 
अमुक उर्म सर्वथा निर्दोष है, वह समझता ह कि दूसरेक 
गुणपुक्त उत्तम धर्मरी अपक्षा अपना गुण-रहित धर्म ही 
अपने स्यि श्रेष्ठ और आचरण करनेयोग्य है | खकमके 
पाठनसे मनुष्यों पाप नहीं छगतो | आजक्छ इस 
निष्फामपर्मके रहस्थफो ने समश्र ही छोग सबयों 
ए्याकार करनेयी थ्यर्य चे्टामें लगे हुए हैं | श्रीमगपानने 
गीता ( १८ ॥ ४८ ) में वहा है-. 
सहज फर्म कोतेय सदोपमपि न स्पजेम्‌। 
सयारस्भा दि दोषेण  धूमेनाग्निरियात्रता ॥ 
'दोपयुक्त भी (खभावम )कर्म नहीं स्यागना 
चाहये, क्योंकि धूमसे तयी हुई अमिक समान सभी 
जमे रिसीन किसी दोसे टके हुए होते हैं # 
जो मनुष्प तिस बर्णमें उतने टुआ हैं, उसके 
खामाविक यर्म ही उसया ख्धर्म हैं, भासतवर्षणी 
मुब्यपरम्पित वर्ण झ्ययम्धा इससा पाम नादर्श है। जो 
टोग इस बर्णव्यय्थायों तोइनका प्रयन यरते हैं, थे 
बड़ी भूठ बरते हैं। जगतमें भेद तो कमी मिंट नहीं 
सता, स्पम्भाम॑ विश्वहवल्ता अवश्य ही हो सफ्ती है, 
जो और भी दू स्ददापिनी होती हं । 
जिम जाति या समुदायमें मनुष्य उपन्न छोता है, 
जिस माता फफे रजवीरयमे उसपा हारीर बन्‍्णा है, 


२ देंगे २ (ता ६८ । ४७ 
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जमसे लेकर अपने ऊर्त यतनो समझनेरी बुद्धि आनेतक 
जिन सस्तारोंम उसना पारन पोषण होता है, प्राय 
उसीके अल्ुुकुछ विहित कमरों ही गीतामें खधर्म, 
सह्जकर्म, ख्््म, तिबतकर्म, खमायजकर्म और 
स्वभायनियतकर्म आदि नामेंसे कहा है | साधक पुरुषता 
जम यदि व्ययस्ित बर्णयुक्त समानम हुआ हो तथ तो 
उसे अपना सहज कर्म समझ ऐनमें बड़ी सुगमता है, 
पसा न द्वोनेपर उपर्युक्त हेतुओंसे अपनी प्रहवतिक अनुसार 
खधर्म यड्ोंसे ममश लेना चाहिये। 

उस, इसी खधर्मक अनुमार आगक्ति और खार्थ 
रहित होकर अग्कित जगतमें परमात्माफों व्यापक समझ 
कर सयकी सेया करनेके भायसे अपना अपना कर्तव्य 
कर्म मलुप्यकों करता चाहिये । एक वैश्य है 
दूकानदारी बरता है, यसाय उसका यर्तब्य 
कर्म है। परतु उमा बह फर्तत्य कर्म, तिष्याम 
कर्मयोगरी श्रेणीमें तभी जा सकता है. जन कि यह स्वार्थ- 
बुद्विसे न होकर कयठ परमात्माकी सेवाओे निर्मल भायसे ही 
हो | दूकानदारी छोड़कर जगहमें जातेगी आयशयता 
नहीं, आनश्यक्ता है मतके भार्योर्तो बटज्नेरी, ख्ार्थ 
और कामनाफे कहझुचों थो डाउनेवी । जिस रिने 
सामसारिक ख्वार्थरी जगह मन्मे परगात्माओों स्थान नि? 
लाता है, उसी दिन उसके वे कम, जो बापनः कारण 
थे, खर्मपमे वैसे ही तने रतक्र भी परमा मायी प्रातिदे 
यारण बन जात रह ॥। उस बयाय मसमाष रे 
जाता है । 

पारा जोर सम्यि अम्रतकान्सा यम दे मय्ता 
#---पदि बह चतुर बैयके दाग भोयकर झुद कर वा 
जाय | विस पारे या सशियत प्रयोगसे मनुपरी म्यु 
हो सफती है, यहा पता या सका विन्‍्मागक तियरट 
जाने'र अमृत था जाता है । देसी प्रगार चादर 
पमममिं स्वार्ष भर पमरहि है, बहोत इसमे बापन है | 


९ 
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# असको टह्ाचरन्‌ कर्म परमामोति पूछ # 





जिस दिन सार्थ शोर आासक्ति तिकराठफर फर्मोंकी श॒द्दि 
पर ही जाती है उत्ती दिन वे साथन बनवर मनुष्यों 
पताणाशा अमर पद प्रदान करेगे कारण बन जाने 
हैं। पतीगिये गिसी भी करते यरर्मके स्यागबी आउन्यक्ता 
गा है, भाह्ायता है घुद्धिकों शुद्ध करतरी । एक 
गयुष्य सराममारसे यज्ञ, दान, तप करता है और 
दूसेग केवल अपने घर्णका कर्म--शिक्षा, युद्ध, व्यापार 
,या सेता कर्ता है, परत्ठ करता द॑ सत्में परमामाको 
ब्यापक समक्षकर समकों सुपर पुँचान और सबकी 
सेत करनेगे पतित भाउसे । श्रह उस केयड यल, 
दान, तप यरनवालेडी अपेभा श्रेष्ठ है, क्योंकि उसके 
कामना मे होतके कारण मिद्वि-अतिद्धिमें सममाव रद्दता 
है और निरन्तर परमात्माद्री मावता तथा परमात्मापरी 
शाज्ञाया ध्यान रहनेसे ल्रेम भौर आसक्ति भी पास नहीं 
था सकते । शोभ भर आसक्तिक अमायसे उसके द्वारा 
ताप या निमिद्ध कर्माका होना तो सम्भव दी नहीं होता। 


यहाँ यह ताप नहीं है कि यज्ञ, दान, तप नही 
पते चाहिये या ये क्षुद्र साथन हैं। ये तो सर्वया ही 
बशग हैं भीर अन्त कणकी धुद्विम॑ तथा परमात्माकी 
प्रामिगं ये सहायम हैं, परत ऐसा होता है उनका 
प्रणोश निष्यामभावसे यरनपर ही । अतएव यहाँ जो कुछ 
मिला गया है। बढ केरठ निप्पाग कर्मयोगण्ी सची 
गद्धिमा मतपनेक स्थि ही । 
उपसेक्त विनेयतले यद्ध भी सिद्ध हो गया कि 
फिधाग कर्मयोगीसे जान-ूक्घर तो पाए नहीं बन 
परे, परत यदि करा भूल, सथभाय, भज्ञान या खम्से 
वोई पाप हो भी जाता है तो वह उमयो लए 
िता। गयावि, उसवा उस यर्ममे कोइ सा « 
तार्भरदित मर्गोवा असुष्तान पार्नायों बोध ना 
(( भीवा ४ । १४५। १० )। फात्तरं 
प्रशेव परे भद्रपंण द्ोचफ कारण बदूँ 
या स्पा एपपान्न बन जाता है । 
जे किसी नि खासेरी कत्यडी बूटए खाए 


बज 


एज न होकर उसकी नि खार्य सेशका आमरी हो होग 
है, बसे ही अकारण-सुहृद्‌ एमा गा निष्याम कर्मपोगीर 
फ्रिमी भूल्पर कोई ध्यान नहीं देते | यह अतियम कह 
है, विंतु खार्म-रहित सेवक डिये यही नियम है। 


इस प्रकार फरमास्मावी ग्राप्तिज छिये कर्तेय कर्मों 
आचरण करता हुआ साधक शव्ेपमें परमागमायों पर 
हो जात है, पु ऐसे पमामाको प्राप्त हुए जार मुक्त 
द्वारा भी छोझमग्रहके ल्यि राजा जनकारियी भांति 
आजीग्रन कर्म हो सकते हैं | ( गीता ३। 
२० ) | यथा उनके स्यि कोई कर्म शेष रह नदी 
जाता ( गीता ३। १७ ), पु जहाँतक मन औ 
इद्धियोंको सचेत रखना होता है, यहाँतझ उनके डिये 
यर्मेत्याग वरनमें कोह हेतु नहीं देखा जाता । कर्मपोग- 
की मिद्धिकों प्राप्त जीयमुक्त पुर्यके छूणण साधाएण 
पूरपोषी भपेभा अन्त पिल्क्षण होते हैं. ( गीता २। 
५५ से ५८ तर, १२ । १३-१५ )। ( अत कर्म 
पा सामाय बख्बकत्व नियम उनपर आगू नहीं होता )। 
ऐसे अफ्तूओम हुए महापुरतके कर्म गीता 
तृतीय आयायक २७ में स्लोफ्फे अनुसार कैय 
डाप्रसप्रहा्ष ही होते हैं. और वे कम यामना थौर 
सकहपसे शव हानेक कारण खरपसे झोते हुए मी वास्तवर्म 
उसील्यि का नहीं समझे जाते (गीता ४ | १० २०) | 


इस प्रयार निष्काम कर्मगोगका ३ भर 
प्रापिकि विये बमकों परमागामें अर्थ. ५ 
अल्तमें गए <पे फरणत्माको । 
जित्त ह लेक 
सम्बन्ध हु 
। अतण्य 
न 
६ 
बज 
क् 
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# निष्कामकर्म क्या है ? 


झ३ 


( छेसक--मद्दामप्डलेश्वर भी १०८ खामी इश्वरनादगिरिजी मद्यायज ) 


विभिन्न शासफारोंके अनुसार कम शब्दके अनेक 
[र्ष हैं। मीमांसकशेग खर्गादि प्राविके छिये झिये जाने 
; वाठे यज्ञ-यागादियों ही कर्म ऊदूते हैं| नैयायिक विद्वान 
"ऊर फ्रेंता, नीचे फ्रेंजना, समेटना, फैछाना और 
, चग्ना--इन पोंच दैहिक क्रियार्जेजों कर्म कहते हैं। 
; पुराण और धर्मशास्ऊे अनुसार कर्म पाँच हैं--.नित्य 
( सप्यायदनादि ), नैमित्तिक ( पुनेप्य्यादि ), प्रायथ्रित्त 
| ( वृच्छु-चाद्यायण जादि ), वाम्य ( फलेच्छापूषफ़ किये 
गये कर्म) और तिरिद्ध ( चोरी, हिंसा, ध्यमिचार 
'कषादि )। भगद्जीतारे अतुसार खाना-यीना सोना, 
पंझना, चथ्ना आदि शारारिक, मानसिक, पाचिझ 
प्भी फियाएँ कम हैं ! इसी भमिम्रायप्ते सम्पू्ण कर्मक्मपणे 
स्यि भगवान, कहते हैँ---यत्‌ फ्रोपि यददनासि 
'(गी०९। २७)---'तुम जो करते हो, खाते हो, हपन करते 
हो, दान करते हो, तपस्या करते हो, यह सब मुझे अर्पित 
परो | ग्राशिमात्र विना कर्म फिये क्षणभर भी नहीं रद सऊता। 
प्रशनिके गुणद्वारा प्रेरित दोप र चद् सदा कुछ-न-कुछ करता 
ही हताइई-मदि फश्चित्‌ क्षणमपि ज़ातु तिछत्यक्महत्‌ 
(३।५)। इससे यद्दी त्रिदित होना दै हि कर्म तो द्वोते 
ही रहें), कसी भी दश्शामें बन्द न होंगे, अत उन 
पमकोी न छोड़ना है, न यदंठना है, पिंतु केत्रल 
घारणारों बदरना है | धारणाको तदल्नेके स्थि समस्त 
चेशप कमसे फरेवठ भ्योगकों जोड़ना दे। इतनेसे 
, दी वर्गमें एक चामत्वारिक पस्ितेन हो जायगा | 
|. अब योग झब्दया अर्य कया दै---दससे देखना है। 
म्सिके छगनेसे कर्म अपर्म पन जाते हैं, यह योग है। 
गीनामें पोग शब्द रिमिल अबके चोतर हैं | छठे अध्यायमें 
प्यानपोगफ़े प्रररणमें पातक्षस्योगदर्शनया निमृत्तिनेगेयरूप 


योग ही छेना उचित दै और जहाँ नजुनरों विराद्रूप 
दिखानेफा अससर है---'पद्य में योगमैश्वरम!--मेरे 
इश्वरीय योगयों देखो --वहाँपर ईश्वरीय शक्ति (माया ) 
योग शब्दका आर्य है | कर्मके प्रररणमें जो योग शब्द 
है, उसका अर्थ युक्ति या तरवीय है | इस प्रतार 
कर्मयोग शनब्दका पूरा अर्थ हुआ-कर्म करनेरी युक्ति | 
ऐसा वर्म करे, मिस्तफा खभायसे ही तयनकारफ कम भी 
वचनकारक न हो, प्रत्युत अनादि प्रयनयों तोडने्म 
सहायक द्वो । मग्वानने अर्जुनये ऐसी युक्ति बतढ दी हि 
बह ग्योरद अक्षौहिणी सेनाऊे साथ भयफर युद्ध करता हुआ 
भी जले कमलपन्रती माँति निर्दित रहा, क्योंकि अर्गुन 
डरता या कि गुझुजनोंक साथ युद्ध करनेसे में महापरापी 
हो जाऊँगा, मुझे घोर नरकमें भी म्यान नहीं मिलेगा | 
अब जिज्ञाप्ता द्वोती दै कि वह योग ( युक्ति ) चौन दे ? 
इसका उत्तर भगवान्‌ दते हं---प्समत्य योग उच्यतते! 
( २ । ४८ ) सुख-दु व, लामद्धानि, जययराजय, 
तिद्वि-अप्तिद्वि इन्याटि परत्पर िरोती दवन्दमंय पहा्साओं 
बगायर देते हुए कर्तव्य-कर्मकों सरते रहना ही योग 
( युक्ति ) है, क्योंकि कर्म बरनेमें ही उसका अधिकार 
है, कर्मके परिणामर्म नहीं । 

कमयोगीडी इंडि कर्तब्य-कर्ममें दी होती दे, पर- 
में नहीं | वह यद नद्दी सोचता कि मैं जो युठ घर रहा 
हैं, उसरा परिणाम क्‍या हो रहा ९ या होगा ? उहको 
तो केवक इतना ही सोरना दे ति य* मेरा कमेय है 
या नहीं | इस इश्रिस कर्म करनकारे ही कर्मशेगी 
हैं। कर्मयोगीदाग दिख ये क्िगि गया गर्म ही 
फकौशड हईै---योग कर्म फीशलम! ( +। «)॥ 
यल्नुत समचवबुद्दधि टी कर्म मुदाल्ता द॑ | इम यौ 


७ पागिति स्थाकरणानुसार भी सुज घाठए बई (--( १) सु स्माधी (६६९ (9 ) पु[-(मतान्दरस सुझ ) रुपमने 
(१० २८६ ) (१)-सुश रूपने ( ९) ७ ) औ (४ ) युरि(-योगे ( ७॥ ७ )आदि। वैयाइररंफे ऋयुसार यर पाते 
२१२६, १॥ ३२ १० | १७६ आदिऊी ध्युत्ते भी सम्पद ६े। ईन पातर्भति एननेडाटि वरौगः शब्द मिम्नमिश्न अर्पोकरे 


दोपक हैं। गंतामे भी मकरणनुणर भप शा है। 


मि० छ््० औ० ३-- 


३४ 








शब्दकी यास्या करते हुए भाष्यफार श्रीशकराचा्यजी 
डिखते हैं--.वद्धि फीशल यद्वाधस्भावान्यपि कमाणि 
समत्ववुद्धया खभावानि त्यजत्ति ।--उसीको कुशलता 
कहते हैं, जो खभारसे ही बधनवारक कर्म भी 
समल-बुद्धिकि यारण अपने खभाससे छूट जाते हैं, 
अर्थात्‌ बधकल छोड़ देते हैं | दीझ है, इससे बढ़कर 
बौन-सी दक्षता होगी, जो खभावक्रो भी परिसतेनमात्र 
न करे, अपितु बिल्कुल उल्ट दे अर्थात्‌ अनादि-बंपनकों 
तोइनेर्म कारण बन जाये । इस प्रकारे जो कर्म 
है, वे ही निष्कामकर्म हैं। 


हम पहले कह्द आये हैं कि योगओे छिये केयछ घारणाओो 
प्रटलना है, कर्मों नहीं । इसपर अच्न हो समता हे कि 
क्या चोरी, हिंसा, व्यभिचार वरनेत्राल इन कर्मोंकी करते 
रहें | इसका उत्तर प्रस्न-वाक्यमें दही दे । जिसने अपनी 
धाएणा( विचार )स| बदल दिया ह, उससे ये निरिद्ध 
कर्म हो ही नहीं सकते, क्योंकि "रोभ पापस्य फारणम 
छोम ही पापवा कारण ४ । और लेभ फ्रोघादि कामनासे 
उत्पन्न होने हैं । मित्त कर्मयोगीमें फछासक्ति नहीं, उसमें 
कामना उसे, विक्षमें कामना नहीं, उसमे छोम कैसे, 
और जिस्म लोम नहीं, उसमें पाप कीसे * 
गीता उपनिखरूपी गीर्ओोका दूए है तो 'निष्कामकर्मेः 
उस दूधते निर्य हुआ मकबन । इशावास्योप्रनिपद्‌के 
त्रषम और द्वितीय मन्त्रमे कहा दै--समस्त चराचर जो 
कुछ है, इधरसे व्याप्त है | अत तुम्हें जो कुछ मिग है, 
उसे त्याम्घूयेके उपभोग करों और कामनारहित 
होकर व्ययहार करो, झिसीके धनके प्रति आकाह्ला मत 
करो । इस प्रजार यरहार करके ही तुम्र सौ वर्ष 
जीनेरी इच्छा कहो, अर्थात्‌ जबतक जीवों, तब्रतक 
कर्म करते ही रहो | इस प्यार आसक्ति, मत त्यागफर 
रर्ग बरनेफ तुम्हें कम झिस्त नहीं होंगे। इन दो मन्त्रोंफा 


+# असक्तो हाचरन्‌ कम परमामोति पूझपः # 





ताप द्वी गीताका प्रधान विषय है। जिसी प्रसृह 
तात्पय निकालनेके लिये हमारे शात्रकाएंने १-उप्ना 
२-उपसहार, ३-अम्यास, 9-अपूर्वता, ५-मेपवाद अं 
६-उपपत्तिका आश्रय लिया है, इनको यहाँ दिखाते हैं-ह 
समप्रथम समल-बुद्धियोगके वरिपयमें अजजुनवों सापप 
करना ( २। ३८ ३९ ) उपक्रम है | 'किदेसप्ए 
पार्थ! ( १८।७२ ) अर्जुन | तुमने मैरी बातेंको वी 
छुना या नहीं और उससे तुम्हाय वर्त-यावर्तयतिप 
गेद्द नष्ट हुआ या नहीं, यद् उपसहार है | 'योगर 
फुर कमरोणि! ( २ ( ४० ) हुम्त योग ( समलबुद्धि 
ग्थित हो र्‌ कर्म करो, 'कर्मण्येयाधिकारस्ते' (२४ 
तुख्दारा कर्म करनेगें ही अधिकार है, पर में नहीं। ' 
फर्माणि तस्मात््यम' (| १५) इसडिये तुम कम दी ५ 
“तस्माद्‌ युध्यस्त भारन! (२१८) 'अर्जन ! इसस्थि! 
युद्ध करो, मेरे छिये ऊर्म करो, (१२ | १०), सल्जार्य 4 
करों, (३ | ० ) इत्यादि पुनराबृत्ति “भम्यास! है |! 
प्रजारवा निष्कामरर्म सर्वप्रथम भगवान्‌, श्री्ृष्णने 

जजुनकों निमिद बनायर यद्धा है, इसडिये यह » 
है। अज्जुनयी मोहनिवृत्ति और करमें प्रद॒तिका फठ 
निष्पाम कर्मग्रोगकी प्रशंसा--'नेद्रभिकमनाशोंइरि 
(२।४० ) निष्पामऊसे प्रारम्भना नाश और प्रत्यव 
नहींद्वोते ! प्योड़ा भी रिया हुआ कर्म मद्ान्‌ मयसे बचा 
ई-यह प्रशसा और *यामिमां पुप्पिता घाचम! (२ । ४: 
वे त झुफ्त्वा सखगंलोक विद्याल्म? ( ९२१ ) इत्मादि 
सकाम य्मयी निटा अर्वाद &। स्यागबुद्धिसे व 
करनेपर कर्मवधनसे निर्स्स्ति होनेमें जलमें वमल्फाः 
इगन्त उप्रपत्ति है | इस प्रकार निष्काग करें ही सत्र 
गीनाझ ग्रतिपाथ जिपय तिर्णीत द्वोता है । 
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निष्कामकर्मका खख्य-दुरन 


( नित्यलीसरटीन परस्मभद्धेय भाईजी भीह्मुमानप्रसादजी पोहारपे अमृत-उचन ) 


फटरी कामना और आसक्तिवों छोइयर लाम-छानि, 
६ सिद्गि-अमिद्रि, अनुकूल्ता प्रतिकूलता तथा जय-पराजय 
_ आदिमें समान भाव रखते हुए मगयत्‌ प्रीतिके स्थि 
सांसारिक समस्त घ्यवहार तथा अययनारि सम बरते 
रहना ही वास्तविक कर्मयोग हैं| विह्तिफमसे भागना 
एस कर्मयोगमें निवरिंद्ध है। इस कमबोगसे भगयानवी 
पणा होती हैं और उसका फट होता ५ जीउनकी 
सफ्ल्ता--अग्वानूती प्राति। गीनाने इसे ही-“स्वकर्मणा 
तमम्य्य॑सिर्सि. ब्रिन्दति मानव बढ़ा है | 
जीउनके चरम छद्य-भगवानों पा लेना ही परममिद्धि 
है । जीए, भगवातती आह्या समवरर उनरी असन्नताक 
/ यही शुम कर्म करना कर्मक द्वारा भग्वानूका 
पूतत काना हैं । 


न्यायवृत्तिसे भग्वग्रसादरूपमें जो कुछ प्राप्त हो 
जाय, उसके द्वारा अपने कुदुम्बिननोा ययाशक्ति 
पालन करे | यथा सका पालन बरनेवाले श्रीमगयान्‌ 
हा हैं, तपाहिं मनुष्य भी निवित्त बना करता है) 
मेगगा ही पिता, माता, भा, उख्ु, पनी, पुत्र, पति 
आरि #प धारण यरवे भछसे सेगा छेलक र्यि आते 
हैं, अत हमें उन्द्दीरी ओर इरि सफ़र उत्साह 
*+ उनका भाराधन प्रना चान्यि । दूसरे अपन साप फंसा 
ई स्ताव परते हैं, स्सरी और प्यान न दर जपने कतीयया 
पश्न बरनेठी और ही इटि रफ्ती यादिये । यह याद 
एज़ा चाहिये हि अनम्पमक्त वही ४, जो संरको 
मानक रूप समन्नझ्ट आपनेयो सेसक गाना -- 


सा भनम्य शाझ असि सति मे रू इलुमर। 
मै श्रेवक श््ताचर रूप स्यामि सरदप 


मनुष्य कम करनेमें स्व॒तन्त्र है 

सम्तारमें जो मुख-दु छ, द्र्ष-शोफ, धन-वित्त आदि 
प्राप्त होते हैं, वे जीयेंके प्रारख्खके पल हैं। प्रारब्यके 
निर्माता एव नियामक इच्चर हैं । वितलीयी बत्तिपेमे 
शक्ति प्रदान करके उ़ें जलनेगले, झक्तिभण्डार 
(पायर द्वाउस )बी तरह कर्म वरनेदी सतत शक्ति प्रटाव 
करनेयाला भी परमात्मा ही हैं| इसीसे कटा जाना ६ 
कि यह सत्र इशरेच्छासे हुवा है । बस्तुत होता है, सये 
अपने-अपने कमानुसार । समगि प्रकृतिमें नो चेष। होती 
है, पट इश्रेच्छासे होती €, क्योंरि जड़ प्रवृति जो 
गतिशीरता आती €, पह चेतन पुस्पक सनियानसे द्वी 
आती है । इसीछिय कहा जाता ४ कि इसी इच्छाऊे 
बिना पत्ता भी नहीं द्विलता । बास्तवमें तो-स्पभावस्तु 
प्रवतेते'--मनुष्य अपने स्व॒भावरे अधीन € | मनुष्य 
जो कर्म करता ८॑_ बह इश्चरकी इष्ठासे करता ई--यद्‌ 
मानना सया ठीर नहीं है । ईश्वर धर्ममय हैं | यि 
उसरी प्ररणासे मनु कर्म मर॑ तो सभीके द्वारा घरा 
ही अनुश्यन हां, कोइ फपक निय्ट जाये ही गहीं। अब 
मनुप्यफ द्वारा जो ढुछ कार्य होता है उसर झल्में 
अहपार और गग-दप काम बरते हैं | हों, जो निष्याम- 
कर्मयरोगी हैं अपना जा भगरन्ाणाग्ल निर्भ भक्त 
हूं, उसका प्रवृत्ति गगनदेष- कारण नहीं द्वोदी | बढ़ 
इछरडी जाज्ञसे ही समम्त ययय बता € और ईशगय 
स्यि ही करता द। भतारप उत्तर द्वागा अनुविन पर 
कभी नी हो मझले । 

भाकनते प्रयेक्ष मतुपतो बे कानेमें सत्प्तर 
क्य रहा ८ेँ। जअताय उमर ख्याशी मिम्पेशती 
उत्तीए ६ । वह वर्ष कानेनें सातय है फितु शामोगमे 
फल ६] मनुश्यक चल सपने बमनेगार लो प्रत्न 
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शब्दकी ययाग्या करते हुए भाष्यकार श्रीशक्राचार्मजी 
डिखते हैं---तद्धि कौशल यद्धवधखभावान्यपि फ्मोणि 
समत्यउद्धबा खभायानि त्यजन्ति +--उसीयो कुशब्ता 
कहते हैं, जो खभातसे ही वधतयारक कर्म भी 
समत्व-बुद्धिकि कारण अपने खभावसे छूट जाते हैं, 
भर्थाव बधयत् छोड़ देते हैं | ठीक है, इससे बढ़य्र 
कौन-सी दक्षता होगी, जो खभावकों भी पस्वतनमात्र 
न करे, अपितु विन्कुछ उल्ट दे अर्थात्‌ अनादि-बधनकों 
तोइनेमें काएण बन जाये | इस प्रफारे जो कर्म 
हैं; वे ही निष्कामर्ग है । 


हम पहले कह आये हैं कि योगफे लिये केवठ घारणाओो 
चदलना है; कर्मको नहीं । हमपर प्रश्न दो सकता है कि 
क्या चोरी, हिंसा, ब्यमिचार बरनेवाले इन कर्मोंगो करते 
रहें. | इसका उत्तर प्रश्न-बाक्‍्यमें ही है | जिसने अपनी 
धारणा( विचार )सो ब्दऊ दिया है, उससे ये निरिद्ध 
काम हो ही नहीं सकते, क्योंकि 'लोभ परापस्य फारणम! 
लोम ही पापया यारण है । और लेम क्रोधादि कामनासे 
उतन्न द्वोते हैं । जिस कर्मयोगीमें फरसक्ति नहीं, उसमें 
कामना कँसे, मिसमें कामना नहीं, उसमें लोम कौंसे, 
और जिप्तम छोम नहीं, उसमें पाप बसे * 

गीता उपनियद्रूपी गीओंका दूध है तो 'निष्कामसर्म 
् दोधसे लिएगए दुऋए सत्य ५ ईहएएऐेएल्रिए्ट्के, 
प्रधम और द्वितीय मन्त्रमें यद्धा दै---समसख्त चराचर जो 
घुठ है, इध्रसे प्याप्त है । अत तुम्हें जो कुछ मिथ ६, 
उसकी व्याग्यूयक उपभोग करो और कामना-हित 
होकर व्यवहार करो, स्सीओे घनके अति आयाप्ठा मत 
करो । इस प्रकार खहार करे ही तुम्त सौ यर्प 
जीनेक्ी इच्छा करो, अर्थात्‌ जबतक जीगे, तबतदझ 
कर्म करते दी रहो | इस प्रकार जासक्ति, ममता स्यागकर 
कर्म बरनेफ तुम्हें कर्म व्सि नहीं होंगे | इन दो मन्त्रोंवा 
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तात्पर्य ही गीताफ़ा अवान विषय है। रिसी प्रसव 
तादर्य निकालनेके लिये हमारे शाबकारोंने १-उप्रा 
२-उपसहार, ३-अम्यास, ४-अपूतता, ५-अवाद मे 
६--उपपत्तिका आश्रय विया है, इनको यहाँ दिखाते हैं-गैं 
सर्वप्रथम समलन-दुद्धियोगके वरिपयंगें अजुनयें सावधा 
यरना ( २ | ३८ ३९ ) उपक्रम है ! कश्वितच्यु 
पार्थ' ( १८।७२ ) अजुन ! तुमने मेरी बातेंको दीय 
सुना या नहीं और उससे तुम्हारा वर्तत्याकर्तर्गगिणत 
मोह नए हुआ या नहीं, यद उपसहार दे | 'योगर 
कुरु कर्माणि! (२ | ४० ) तुम्र योग ( समलबुदि, 
स्थित होकर कर्म यरो, कर्मण्येधाधिफारस्ते' (१४९ 
तुग्हाय कर्म करनेमें दी अधिकार है; फठमें नहीं। '$ 
कर्माणि तस्मात्त्मम! (४ | १५) इसडिये तु फर्म दी र 
धतस्माद्‌ युध्यख भारत? (२१८) 'भरजुन | इसर्यिट 
युद्ध उदो, मेरे छिये ऊर्ग करो, (१२ । १०), यज्ञार्स क 
करो, (३ । ९ ) हत्यादि पुनराबूत्ति 'अभ्यास' है |६ 
प्रशारत्ा निष्पामकर्म स्प्रथम भगवान्‌ श्रीकृणाने । 
अर्जुनकों निमित घनावर यहा है, हसडिये यह भप 
है । अर्जुनयी मोहनिद्ृति और कर्ममें प्रयत्तिदा फल 
निष्फाम कर्मग्रोगयी प्रशंसा--“नेह्मिक्तमनाशोडरि 
(२।४० ) निष्कामकरमसे प्रारम्भया नाश और प्रस्यत! 
नदींहोते | धोड़ा भी किया इआ कर्म महान मयसे वच्राः 
हई-यह प्रशसा और 'यामिमां पुष्पिता बाचम! (२ ॥ ४२ 
गे तझुफ्त्वा सग लोक विशालम! ( ९२१ ) इत्यादि 
सक्ाम कर्मदी निटा अथवाद है। त्यागबुद्धिसे का 
करनेपर वर्मवायनसे निर्श्प्ि होनेमें जठमें फालफाय 
इणटान्त उपपत्ति है | इस प्रकार निष्याग कर्म द्वी सके 
गांताका प्रतिपाथ विपय निर्णीन होता है | 


४६ निप्यामक्मंका स्वरूप-दर्शन के 
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निष्कामकर्मका खरूप-दर्शन 


( नित्यलीलालीन परमभ्रद्ेय भाईजी भीद्तुमानप्रसादली पोद्यारपे अमृत-वचन ) 


पलकी बामना और आसक्तियों छोडफर शाम-हाति, 
'पिद्वि-अप्तिद्रि, अनुकूल्ता प्रतिकूलता तथा जय-पशजय 
आदिगें समान भाव रखते हुए भगत प्रीतिक स्थि 
सांसारिक समस्त व्यवहार तथा अध्ययनारि सलम यरते 
एना द्वी वास्तविक कर्मग्रोण है | परिहठितकर्मसे भागना 
एस कर्मयोगगें निपिद्ध है । इस यर्मबोगसे भगयानकी 
प्रजा होती है और उसया फर होता € जीयनरी 
सफल्ता--भगवानदी प्रावि | गीताने इसे ही-+खकर्मणा 
तमम्यच्य॑ सिद्धि. बिन्‍्दृति मानय5 कह्धा है| 
जीउनक चरम लक्य-अगवानको पा लेता ही परमसिद्धि 
है । आर, मगयातूच्ी आजा समझजर उनरी असन्नतावे 
/ स्यि ही झुम कर्म करना कर्मक द्वारा भगगनका 
पूजन करना है । 


न्यायइत्तिसे भगवप्रसादरूपम जो बुछ प्राप्त हो 
जाय, उसके द्वारा अपने बुद्धुम्बरिवनोफा ययाश्नक्ति 
पालन करे | यद्यपि सबझा पाटन करनयाले श्रीमगयान्‌ 
ही हैं, तथापि मनुष्य भी निम्त्त बना करता है। 
भेगयान्‌ ही पिता, माता, भाई, यु, पनी, पृष्न, पति 
आति रूप थारण करके भक्तसे सेग लेनेके व्यि आते 
हैं, अत हमें उन्हींडी ओर इगि रुवसर उत्साहपूर्या 
5 उतया आरापन करना चाहिये | दूसरे अपने साथ कैसा 
£ वर्नाउ बरते हैं, स्सरी ओर ध्यान न देसर अपने करत यया 
परत करनेरी ओर ही दृष्टि रखनी चाहिये । यह याद 
ख़ना चाहिये मि अनस्यमक्त वही है, जो समय 
भेगवानका रूप समझकर अपनेयों सेयक मानता दै--- 


सो अ्तत्य जाके श्सि सति न टरइ दचुमत॥ 
मैं सेदक सचराचर रूप स्थामि मगवा॥ 


मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र है 

ससारमें जो छुप-दु ख, हर्ष शोक, धन वित्त आदि 
प्राप्त होते हैं, वे जीयेंके प्रारन्धके फल हैं। प्रारब्धके 
निर्माता एप नियामक इश्चर हैं । विंजलीयी वत्तियोर्मे 
शक्ति प्रदान वरके उ्हें जलानेत्राले, शक्तिमण्डार- 
(पारर हाउस )नी तरह कर्म करनेरी सतत शक्ति प्रदान 
करनेयाला भी परमात्मा ही है। इसीसे कहा जाता दे 
ऊ्ि यह सर इश्वरेच्छासे हुआ है | उस्तुत होता है, सब 
अपने-अपने कर्मानुसार । समःि प्रकृतिमें जो चेष्टा द्ोती 
है, बह ईशरेष्छासे द्योती हं, क्योंकि जड़ प्रकृतिमें जो 
गतिशीरता आती हैं, वह चेतन पुरुषके समिधानसे ही 
आती है । इसीडिये कहा जाता है कि इश्वरकी इच्छके 
बिना पत्ता भी नहीं हिलता । वाम्तयमें तो-'स्वभाषस्तु 
प्रयर्तति--मनुष्य अपने खमायके अधीन है । मनुष्य 
जो कर्म करता हं, वढ़ इश्वरवी इच्छासे करता ६---पद् 
मानना सर्वथा ठीक नहीं है। इश्वर धर्ममय है| यदि 
उसझी प्रण्णाप्ते मनुष्य कर्म करे तो समीके द्वारा धर्मफा 
दी अनुप्रान दो, कोई पापके निय्ट जाय ही नहीं। अत 
मनुप्यके द्वार जो कुछ कार्य होता है, उसके छलमें 
अहकार और राग द्वप काम करते हैं । हाँ, जो निष्पाम 
कर्मबयोगी है अथगा जो भगरच्छणणागत निर्भर भक्त 
हैं उसओरी प्रदृत्ति राग-द्ेषके कारण नहीं होती । नह 
इश्चरकी भाज्ञासे द्वी समस्त कार्य वरता है और इश्चरके 
जिये ही करता हे । अतएव उसके द्वारा अनुचित कार्य 
कमी नहीं हो सकते । 


भग्खानते प्रत्येक मनुधरों कम वरनेमें खतत्र 
घना रक्‍्खा है। अतरब उसके कार्यक्री मिम्मेटारी 
उसीपर है । वद कर्म बरनेमें खतन्त्र है, कितु फ्ल्मोगमे. 
परतन्त्र है । मनुष्यके अन्त उरणमें बसनेयाले दो प्रधान 


ते 


६ 
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शत्रु ैं--काम और क्रोष* । ये ही सारे अन्घोरी 
जड़ हैं | इन्हींी प्ररणासे मनुष्य पापकर्ममें प्रदत्त द्योता 
है ये दोनो दान्नु हमारे मनें रहते हैं और हम ही 
इनको प्रोत्साहन देते हैं | अत इनके द्वारा होनेत्रालि 
कर्म भी हमारे ही किये हुए समझे जाते हैँ | अतएन 
कोइ भी मनुष्य, जो राग-द्रेष या कामनाऊ बशीमूत 
होकर कर्में प्रदृत्त होता हैं, अपने किये हुए क्मेंक्रि 
उत्तदायिखिसे मुक्त नहीं हों सकता | उसे उनका फर 
अबश्य भोगना पड़ेगा | 


यदि ऐसा मान दिया जाय कि सब कुछ ईश्वर ही 
करते हैं, तब तो परमात्माको विपम-इश्टि रखनेवाला 
और निप्टुर मानता पड़ेगा, क्योंकि उन्होंने सबको एक 
सा नहीं बनाया है। किसीफों सुन्दर बनाया तो क्िसीयी 
असुन्दर---काना या छुबड़ा कर दिया। कोई छुगी, कोई 
दु छी, कोई धनी, धोइ दर्द्धि--ऐसा विपमता या 
निर्दयता क्या कभी इधर परते या कर सबते हैं? 
--नहीं, अत यह मानना पड़ंगा ड्लि जीग्रेकों अपने 
किये कर्माका ही दण्ड या पुरस्कार मिझता है। भगवान्‌ 
सी शक्तिदाता, नियामक भर सामिमत्र हैं | 


यधप्रि यह टीय है फ्िभगवान्‌ सर्वज्ञ हैं, यह भी सत्य 
है क्लि वें भगिष्पमें होनेवाली सभी बार्तोको जानते हैं, 
अत जो भी उनऊ ज्ञान या निश्चयमें है, बढ़ी द्वोगा, 
तयापि मनुष्यकों सदा झुभ कर्म ही करन घराहिये और 
अद्युमसे बचन चाहिये | जो भगवान्‌ स्वप्न हैं, ये ही 
शारुद्वारा मनुष्यकों यह प्ररणा दते हैं कि बह सके 
यरे और पापसे बचे । इससे सिद्र हैं कि मनुष्य अपनी 
स्चिके अनुसार कर्म करनमें खतन्त्र है और यह 
खतन्त्रता सर्वज्ञ ईश्बरकी इृध्मिं पहलसे ही मौजूद है । 





अत दस: वित्रि निपधकां मानते हुए मलुष्य जो 
कर रहा है या करेगा, वह सत्र ईसरके ॥ 
अनुमादित है। शात्र इसरीय आतेश है | उनके भाः 
पालनसे इस्वर प्रसन्‍्त होते हैं और शाम्रके कि 
चलनेसे मनुष्प दण्डका भागी होता है ) एमके श्र 
पुरस्कार और दण्डकी ग्राति भी सर्वन्न इससी हा 
है, अत मनुष्यों शाठज्ञाययाततर्मे सतत सात 
रहना चाहिये। मलुप्प कर्म करनेमें खतन्त्र है। 
बात सर्वज्ञ ईडबरद्वा। अनुमोदित भी है। इसस्यि 
जो कुछ भी करेगा, यही सर्वशर्री इृटिमें पहले ऐ- 
ऐसा माना जा सकता है । ,सर्वजञने कब्र क्सिसे ' 
करबानंका निश्चय कर रखा है, यह बात रिर्स 
भी ज्ञात नहीं है। अत जो न्यायोवित कर्ते्य 
उसके विये चेश करना समीर उबित है। मल 
एसा खभाव बना दिया गया है. क्नि वह कर्म गिये£ 
रह ही नहीं सस्ता । गीता कद्दती है--- ' 
'ज्ञ दि कश्चित्‌ क्षणमपरि जातु तिप्ठत्यफमश्त, | 
उसका खभाव उसे चुपचाप बैठने न देग 
'भगवानून जो पहलेसे निश्चय वर रखा है, वह्टी ई 
और बह अपने आप हो जायगा--पह विधादकर 4 
भी हाय फर-दहाय घरे बठा रह सक, यद्द सम्भव र 
है। उसकी प्रकृति उसे कर्ममें लगा देती हैँ 
श्रीमगवानते कहा ?ै--प्रतिस्त्या नियोद्यति 
मद्ाभारतम वौरब-पाण्डब उमय पक्षके जिन थीरों 
पृत्यु निश्चित थी, उन सबका बंद भावी परिए 
भग्वानने अजुनसों अपने विशदरुपमें पहले ही दि 
दिया या। इसपर अर्जुन यह सोच सफ़ते थे हि 
संत मरेंगे तो निरचय ही, रिर मं क्यों इनवी हत्या 


# काम एप ऋोध एप रजोगुणसमुदृभव । अद्गाशनों महापष्मा गिदेन मद बेसरणम ॥( गीता ३। १७ 
।. भगयालते अ्ुनसे कट्ट-रजोगुगमे उत्पन काम ही ब्रोध है। इस कामका पट भरता ही नहीं, यह गा 


यापी ६ | उसीका शत्रु जानो | 


3६ निप्कामकर्मका खस्पनदशन २ 
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' बहू दूँ # पर उन्होंने अर्जुनकों एसा सोचने 
नहीं रिया | उन्हें यह प्रेणा टी कि- 
! निमितमाध भय सत्यसाचिन्‌ ४....'अजुन 
/[द निम्ितमात्र हो जा ॥ इसी प्रसार शाल्रीय विति 
[| नियेधद्धारा भगवान्‌ हम संउयों निम्ित्तमात्र बना रहे 
| हैं। जैसे अर्जुनरें निश्चित बनना पड़ा, बसे ही हमको 
! मी भारतीमें--जो सुनिश्चित है, निश्चित बनता पह़ेंगा। 
हम निमित्तमात्र ही हैं, बास्तयमें तो भगवान्‌ ही स्वयं 
सब बर रहे हैं, करया रहे हैं)--यह भावना इढ़ 
' रहे तो हम उन कमांता उधन भी नहीं होगा। 
* मतुय जैंयता है---ममना और ३६कारक कारण, कर्म 
' और उसके फल्में आसक्ति तथा वामनाके कारण । 
| य्ि इश्च्रीत्यर्ध ही सत्र छुछ किया जाय अथया 
/ पेशे निवितमात मानकर अपने ऊपर वर्तलका 
“अपमान न छादा जाय तो कोइ भी कर्म मलुष्पको 
पॉप नहीं सकता | अत सत्र बुछ सर्वज्ञ इसरसी 
घनिशिचित एप्छारे अनुसार दोनेपर भी हम समका यही 
क्तेब्य हैं कि हम भगप्रीतिके उद्देशसे शाल्रीय 
सक्मकि अनुण्नर्म ही सन रह । 


कर्मफलका नियामक ईश्वर 


यो तो 'बअह्ैपेद सर्थम'--सत्र कुछ परमात्मा ही 
हैं--स मिद्वान्तके अनुसार बोइ ण्सी बस्तु नहीं, जो 
ईजरसे मित्र हो । सम्पूण जड-चेतन प्रपश्न, कार्य कारण, 
प वर्ता-याएण, कर्म और उत्तता फछ तथा उस कर्मफलल्‍्के 
(#ियामक सभी इस्र ही है, और वह सर्यत्र दे, सदा ८ 
और सययुक्ठ वह ईश्वर ही है। रिर भी यह सबसे विख्क्षण 
है। उसका वैरश्षण्प क्या है ? इसका विविचन एम 
डोनेपर हम इस्तरवी उद्दी स्शिप्ताओंपर दृष्टि रखेंगे, 
जो अन्तर उफ्प नहीं छोतीं । सामान्यत सम्पूर्ण 
सृश्विये दो भागाें विभक्त क्या जाता है---गड और 
चेतन । जड़ दक्ष है और चेतन द्र्ा | जड़ विश्म्ध 


हं और चेतन नियामक, जड परतन्त्र हैं. और चेतन 
खतन्त्र | जड़ ताशयान्‌, परितनलील और छनेर्सूप 
है । चेतन अमर, अपरिणामी और एय्सस द। इस 
प्रफारक श्लिपणकों द्रश-श्य विवेक कहते हैं। अब 
आप खय द्वी देखें--ऊर्म जड़ कोटिमें है या चेतत फोटिमें 
कर्मफा आरम्भ द्वोता है, अत वह सादि है, उसरी 
समामि होती है, अत यह अनित्य है.। ईझ़र अनारि, 
अनन्त और तित्य है। रिर कर्म इस्र कैसे हो सकता 
हू ? कर्म तो होनेके बाद नष्ट द्वो जाता हं, अत खय 
कुछ कर नहीं सरता, उसका स॒स्यार शेष रह जाता 
ह, अथगा अदृश्रुपसे वह शेप रहता है, ऐसा कहें. 
तो भी सस्वार या अददृष्ट भी जड ही है। कौन कर्म 
कैसा है ? झिसका केसा कमंफठ होगा और धह कय 
मिठेगा 7--इसमा ज्ञान सर्मज्ञ एवं सर्वशक्तिमान्‌ इस्तरके 
मित्र झिसियों रद सकता है । इसल्यि यही मानना 
टठीऊ है कि इस्नर ही कर्मफरका नियामक है | 
निष्काम और सकाम कर्मका भेद 

सक्राम अलुष्ठानर्म वित्रि और श्रद्धारी बड़ी 
आउश्कता है, इनके बिना अनुष्तान पूर्ण नहीं द्ोता । 
आजमफ़े सयमहीन तथा अविश्वासी युगमें विप्रिफा पाटन 
और अ्रद्याफा सरक्षण बहुत ही कथ्नि है। दूसरे, यदि 
अनुष्टान कहीं पूर्ण हो भी जाय तो उससे जिसीबो 
अभीएठट फ़्छ मिल ही जायगा, यह निश्चित नहीं है| 
आपके हएज्छित फ्ल्में बावा देनेवाद़ा प्रार््ख कितना 
प्रज७ है, यह कौन जानता है। कहा जाता है कि 
विदयाए््पस्ागीने गृह्स्थ-जीयनमें घन प्रापिऊे ठिये ग्यारह 
गायत्री पुरथरण ज़िये, न उनी श्रद्धा घटी और ने 
पैये ही द्व, तथापि गायश्रीदेवीने उन्हें सफ्च्ता 
नहीं दी | तदनन्तर वैशग्य हो गया और उन्होंने 
सनन्‍्यास ग्रहग कर रिया। सपमत्यागपूर्वक सम्यासप्रहण 
भी एक महान पुण्य है ।अत यह उनगाबाहहवों 
अनुष्ठान हो गया ॥ तय गायत्रीदेवीनू प्रकट होकर 


श्ट 


# असक्तों हाचरा कम परमापोति पूरपः # । 











उनसे वर माँगनेकों कहा और बताया ऊ्रि 'तुम्हारे 
ग्यारद महापातकोंका प्रतिबरधक था | उन अनुणनोंसे 
सभी प्रतिबधक हटे, एक शेयर था, वह सन्‍्याससे दूर 
हुआ, तर मैं तुम्दारे समक्ष आयी। विध्ारण्पस्वामीने 
कह्ठा--'मात | जय मुप्ले न तो धनकी आवश्मकता हैं 
और न कोई कामना ही | इस इृशन्तसे यह सिद्ध होता 
ह॑ करिभमुक अनुछानसे अमुक कार्य सफल हो ही जायगा-- 
यह निश्चित नहीं कहा जा सकता। प्रतिबधकके अनुसार 
ही कार्य द्वोता है । अतएय अनुष्ठान करनेपर यदि कार्य 
सफल नहीं हुआ तो अश्रद्धा होगी, समय तया अर्थ नष्ट 
करनेका पश्चात्ताप होगा, देवताके प्रति अबज्ञ होगी और 
इस नये पापसे दू खटायगी सबित कम और भी मेगा । 

बास्ततिय्ला तो यह हैं क्लि यदि झिसी साधनसे 
ससारकी कोई यर्तु मित्र भी गयी तो उससे लाभ क्‍या 
छोगा १ ममता पढ़ानेवाली बच्तुएँ जितनी बढ़ेंगी, उतना 
ही दुख और सताप तथा पापके साधन बढ़ेंगे। 
अन्तमें ये धस्तुएँ तो छूट ही चायँगी | उ हें पानेयाला या तो 
पहले मर जायगा अथना बंद वस्तु ही पहले नष्ट हो 
जायथगी | स॑प्तारक पदायर्मि छुख मानना, उन्हें प्राप्त 
करने और अपनी बनान-( उनपर प्रभुल स्थापन करन ) 
में सुखका अनुभव करना, उनको यचाने तथा बढ़ानेके 
उपयोकी सोचना और प्रयत्न करना यह एक महान्‌ 
मोह है, शिसक कारण मनुष्य मानत-जीयनके बास्तरिक 
त्थ्य--भयतत्‌ प्रातिकों भूलकर प्रमादमें छगा रहता हं 
और अमुल्य जीयन ध्यर्य ही खो त्ता है | 


मनुष्यया मनुष्पत्य तो एक ही बातमें है कि का 
समस्त इहलौरिक और पारलैकिक गिव्या भोग 
मुख मोड़कर अपने जीवनके प्रत्येक शणरों बढ़ा 
सावधानीऊे साथ श्रीमगयादके स्मरण विन्तन, मतन और 
सेयतरों छगा दे | जगतमें प्रारम्यवश जो युछ होगा है; 
उसे निर्माध होने दे । इसमें आत्माका वास्तव को! 
लाभ-हानि नहीं है, अपितु दुख भोगनेपर यदि पक | 
जमसे अश्म ऊर्मझा बधन कटता है तो यह टोम ही. 
होता है | इसठ्यि मैं तो सगाद एूँगा कि संत 
भायनाका स्याग करके भगवानके तिष्काम-भजन्भ मे 
हगाना चाहिये | देवताओंकी उपासना करने आपति 
नहीं है, परहु उनसे भी यही मोगिये कि वे छपाएव 
भगयानक चरणोंमें भक्ति होनेगें सहायक हों, वर समख 
शास्त्रीय फर्म करके भी सत्र एक ही फल मॉंगिये-- 
भगयचरणारविन्दर्मे अद्दैतुक प्रेम । 'मानस'में गोली 
छुत्सीदासनीने यही माँगा है--- 
सद्चु करि सार्गाद एक फल राम चरन रति द्वोड) 
जब्र आपक मनर्में कमी ठुछ भी प्राप्त करनेपी आह 
न रहेगी और भगपानके अति सहज प्रम हो जायगा, 
तब औमगवान्‌ आपके मनत्रो अपना निज घर मानकर 
उसमें सटाऊ विये बरस जायेगे-- 
ज्ञाहि न थाद्वित कपहुँ कछु तुस्द सन सहन सनेहु। 
असहु निरतर तासु मर सो राठर निज गत 
उस, इसीमें मानव जीवनयी सफद्ता और थ्य है । 


भक्तकी निष्कामता । 


प्रहाट दैत्ययुल्‍ूमें उत्पन्न हुए थ । थ भगवानफे परमभक्त थे | उनरी भफ्तिफी चरम परिशति निष्फामताम हुई। , 
भगवान्‌ भक्तोंकें प्रिय दंते ह और भक्त भगयानके प्रिय द्वते हैं | भगवानकी भक्ति सब बुछ दे देती दै। पर भव 


नास्या स्पृष्टा? पदक अक्तिक रिया और छुछ नहीं चाइते | 


2िंतद भगवानते भक्त प्रद्टादकी रसा कर अपने अनुग्रइकां और प्रतिपक्का निम्रवकर णर उनमे धर मॉगलेशी 
आपद किया--घर शुगीप्दामिमत फामपूरोउम्पद् रुणाम! ता प्रह्दने यदी फ्ट्टारि यदि आप यर देना ही चाहते ६ लो च्ची 
बर दामिये कि मुझे यर मौगनेकी इच्छा ही न हो। भक्तकी निष्वामताझा यद निदशन अद्वितीय है। भागपतकारऊ ासदरनिर 
यदि शास्रीश में कामान्‌ वरांस्य यरदर्पम । फामानां छुच्मराह भयतस्तु गे परम्‌॥ (७ ॥ १०७ / 
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हे निष्फाम-कर्मयोगके सिद्धान्त 


हे ( ऐेखक--बोतराग खामी भीभीनारायणाभमजी मद्भराज ) 


॥.. सत॒ भगवान्‌ खश्लेद जगप्‌ तस्प च स्थिति 
विवीपुर्मेरीच्यावीनमे सट्टा प्रजापतीन प्रवृत्तिकक्षण 

£ धर्म प्राहयामासयेदोक्तम्‌(गीताशाकरभाष्य, उपोद्धातसे) 

५ 'सबशफ़िमान्‌ परमात्माने अपन छीछा विरासक लिये 

॥ सी जद चेननामऊ विश्वको उपपन्न क्रिया और उन 

प्राणियोंसी स्थिति एव परिपालनऊे डिये मरीचि, अभि, पुल्ह, 

+ 'पि आदि प्रजापति महर्पियोंफी रचना की | उसी समय 

कर्माष्यश्ष परमेश्वने सूर्य प्रजापति एव महरपियोंको वेदोक्त 

प्रशृतति-यम तथा मनकादिकोंफों निद्ृत्ति या निष्काम 
) फर्मेयोगका उपदेश दिया, तभीसे निष्काम-कर्म, निशृत्ि 

पमक नाम्से प्यात हुआ |! वेदर्में बिंहित एव निपिद्र कर्मोंफा 
प्रतिषादन किया गया है । इनमें मी परिहित कर्मके नित्य, 

/ नेमितिफ, काम्य तथा प्रायश्षित्तभेदसे चार भेद हैं । 

ससारमें पहले राजर्तियोंने कर्मपोगसे ही अपार सिद्धि प्राप्त कर 

प्रजाओंशा पाछन किया ] कर्ममार्गका आश्रय छेफर जो 

, इन वेदादिशासोंमें वर्णित उन यज्ञ-यागादिका अलुष्ठान 

५ करते थे, ये सी वर्षपर्ष््त जीवित रहते थे । चेद 

| ओऔपरमात्माके बाध्य पिप्रह ही हैं,--“भाम्तायस्य 

* क्रियार्थत्यात! ( ममासासूत्र )। इस न्यायसे सम्पर्ण 

बेदका ताले कर्मक भर्यमें रिनियुक्त होता है । 

'कु्चन्नेयेद्द फमोणि क्लिज्ीविषिचछत< समा ॥! 

( झक्कयज्ध स० ४०] ३ ) 

ससारमें जम ग्रहण करनेके पश्चात्‌ मनुष्यको 

वेदोक्त कम करने हुए सौ वर्षपर्यन्‍्त जीनेकी आयाब्ला रखनी 

चाहिये। 'अवृत्तिकक्षणइचेव धर्मा मारायणात्मक )? 

इस न्यायसे प्रदृत्ति-यम भगवान्‌ नारायणका ही खरप 

हैं । कम तथा शरीरका सम्बंध बीज दृक्षफे समान 

अनादि है ) जम तथा माण कर्थात्‌ उत्पत्ति तथा प्रझ्य 

कमसे ही होते हैं । कर्म भी मुएय्त तीन प्रकारके हैं--- 

सचित, प्रारन्ध एवं क्रियमाण । आदमी जो कुछ भी कर्म 


करता है, उसके फठ़ उपभोग करनेऊे स्यि उसे पुन 
जम प्रिख्ता है, जैसा कि महामारतमें कहा गया है--- 
येपा छोतानि कमौणि प्राफ खएथा प्रतिपेदिरि। 
तानेते प्रतिपचन्ते खुज्यमाना पुन पुनः ॥ 
६ मद्ठाभारत, शान्तिपव ) 

'ससारके प्राणी मृत्यु या प्रख्यसे प५ जैसे शुभाशुभ 

कम किये हुए रहते हैं, उनका प्रवे आचरिति कर्म ही 
देश-काठके अनुसार इच्छा न होते हुए भी रँच-नीच 
मब्यम योनिमें जम लेनेका कारण बनता है। कर्मसे 
जम तथा जम्से कर्म करनेफ्री आचरण-परम्परा अनादि 
| बड़े-बड़े योगी-मुनि भी इस बातयों नहीं बतछा 
सऊते ऊि प्राणियोंके कर्म-सस्कार कब्र और किस 
जममें कहाँपर उदय होले हैं । इसलिये श्रीपद्भ्लद्बीता 
आदिमें कर्मडी गति दुर्शेय ( गहन ) बतलायी 
गयी है, अर्थात्‌ कर्मया मांगे अत्यन्त सूक्ष्म होनेके कारण 
किनतासे जाननेयोग्य है---'गदना कर्मणो गति ।! 


अत्यन्त गहन तथा सूहषमार्यसे समवेध्य कर्मर्री गतिफी 
जो पहचान छेता है, उसे कमयी सिद्धि उपछम्ध होती 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण तवा राजा जनक कर्मकी सूह्म 
गतिको पहचातते थे । इसलिये उन्हें. निष्फामकर्मकी सिद्धि 
प्राप्त हुई थी। शासपरम्पराफे अनुसार वेद शासत्रके 
सूल्मार्यज्ञाता राजपिंगक्षर्पि तत्तश्ञानमें निष्ठा रखकर 
कर्म करते थे | अनादिफालसे भगपान्‌ पिण्णुद्वारा प्रयर्तित 
निष्फामकर्मयोगकी परम्परा राजर्पियोंज़ो प्राप्त हु३ थी। 
सम्पूर्ण प्राशियोके कर्मके अध्यक्ष भगवान्‌ हैं और पुण्य 
पाप कर्मोफ़ा फेर प्रागियोंक्ों यबादिश-कार्ड्मे भगगनूकी 
प्रेणासे उपछण्ध होता है। 'पुण्य पाप था फर्मे-- 
क्सेतीति कर्म! इस ब्युत्पतिके अनुसार आदमी जो भी 
चुक आचरण दूसरेक डिये अनुकूछ एव मत्यापंसे अति 


॥;॒ 
क्र 


छ० 


५ 
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होकर बरता है, बह पुण्यकर्म तथा प्रतिकूल एवं 
असत्याय प्रयाश करनेबाछ्ा पाप-चर्म होता है । सदैव 
पुण्य-फर्म करते रहनेफर मलुप्यका उत्साह प्रतिश्षण 
उद्ता जाता है | ग्रह महान्‌ पृष्यशाली होकर 
भर्िष्पमें भी पुण्य कर्म करनेके छिये प्रयान करता है | 
जहाँतक पुण्य यर्मका प्रभाव रहता है, वहाँ तक सत्कर्म 
करनेवाले पुण्यशादी एक खर्गसे दूसरे सगमें पढुँचयर 
बिपुल सुख-उपभोग बरते हैं--- 


उत्सयादुत्सव यान्ति स्थगांत्‌ खर्ग छुखात्‌ सुखम्‌। 
अ्रद्धघानाधश्य दातामश्य धताद्या शुभकारिण ॥ 
( मद्भारत) अनुशा० १८१। ४ ) 

पुण्य क्ाफे सचयसे मनुप्फतों जितने मी गुण तथा 
ऐश्व्य उपछय द्वोते हैं, उनझ्ा उपयोग दू्सरेके उपफारके 
छिये द्वोता है, अपने स्वार्य के ठिये नहीं | बघनसे मुक्त 
होनेके लिये यह निष्यामता दी सर्तेत्तम उपाय है. । वेद 
शासरेंम निर्दिष्ट कमोंके फढ़गी आकाह्या छोड़कर उर्दे 
कर्तत्यप्त्यमुद्रगा कएना निमफामतर है । जिस 
प्रकार फल (स्वर्गादि )थी वामना रफता हुआ मनुप्प कर्म 
करता है, उसी तरद विद्वानद्वारा थीं! कर्तापनका अभिमान 
त्यागफर, कब परोपकारसे इश्वरापंणकी बुद्धि रखते 
हुए कम करना भी निष्काम है | कर्मफलफी आमक्तिका 
पत्याग बरक वेद शाख्रके अनुसार जो दिद्वान्‌ विंहित 
फर्मका आचरण यरता है, उसी बुद्धि मोह-कठिल्से 
मुक्त दो जाती है और उसे निर्मल बुद्धिमें समात्रि खित 
होकर आमारा अपोोक्ष अनुभव होने लगता है | 

लिष्वामभाषसे मनुप्यरी अज्ञा ( युद्धि ) परमात्मार्म 
प्रतिष्ठित हो जाती है और मनुष्प ससतारक इन्द तथा 
सपनसे अतीत होसर छितप्रश्ञ होने लगता है। व्यक्ति 
मनके अधीन होकर जो कर्म करता है, वह सकाग 
है और मनयों अपने अय्ीन रखकर कर्म करना निष्फाम 
है। महुप्पक्े दारोरमें मनयी पहचान ज्ञान तथा अज्ञनसे 
होदी है । दशेनशावय्र बचत है--- 


आत्मेन्ट्रियार्थलनिकर्ष शानस्य 
भावोधभावश्चय मनसो टिए्रम्‌) 
( वैशपिकरदर्शन ३। २।१ 


आत्मा, इद्धिय तथा याद्य-तिययके साथ श्लि 
विपयाकार मनमें ब्रा वस्तुओंके सनिकाते हर 
मात्र तथा अभाव होना ही मतरा खछ्प है। १ 
आत्मावा अर्थ जीत्रात्मा नहीं दै, अपितु प्राण! 
निमेप-उ-मेत, जीएन, ग्नवी गति, इद्धियोंवा हल 
विकार, सुछ-दु छ, इच्छा देव, अयल-ये सब के 
खरूप हैं| छोऋ-परलोकमें मनोरयरे गिपुठु मोग ९ 
सुख्य उपलप कर लेनेऊे पथात्‌ भी चोर मानत्र फ् 
पूर्णमम--तृप्त दिख्छायी नहीं पड़ता | सा 
धजुष्पसे लेकर विशाल खर्गठोय्फ़ छुख उपभोग ॥। 
बाले ;द्धदेबतातक भी कामभोगसे आंतृत ९२ छू 
रहते हैं, कारण कि मन उनके थर्मर्म नहीं हैं। 
मानव मनके यश र्म है, चाह बह देसराज इन्द ही से 
दो, उसके छिये खर्गओेफलरा व्िशात सुछ भी ४ 
और पीर ई-- 


यानि दु खानि या कृष्णा दु सद्दा थे ुराघव। 
शान्तचेतःसु तरस तमोड़्फ दि च नश्यति। 
( महोपनिषद्‌ १९ 

दू सन्‍छुखक़ा कारण यह मत ही है | जबनके / 
अचछ ग्रनिष्ठा प्रा्ष नहीं कर ऐेता, तबतक उसे शा 
नहीं पिठ पाती । ससारम जितने प्रसासके दु ए हैं. 
सर प्रशान्त चित्तमाले मानयके समीपतक रहीं पं 
पाते | समाम मनमें निरन्तर तृण्णा भमउती अप्निशताः 
समान उमरती रहती है। तृष्णा ही हृदब-्याती 
सम्से बड़ा वेदना है | इससे आय यात्रि उतरिर्श 
उत्पन द्वोती हैं | हृदयविदारफ दु खेंि अत एम्त 
निफाम मनतसे ही तम्मद है| अत * विखामगाे 
शात्रपिदित कर्म करना चाहिये, निससे झात्ति फिठ रगे। 


ऋ# निष्काम कमयोगके सिद्धांत # 
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कर्ममिद्धान्तपर एक भौतिक दृष्टि 
कर्म प्रह्ोकृष विद्ध--इस उक्तिके अनुसार 
हम्पूर्ण कर्म वेदसे उत्पन्न हुए हैं। प्रजापतिते सबसे 
पहले देवता और पनुेको उत्पल किया और उनके 
परस्पर क्षम्युदयके ठिये वेदोक्त कर्म! प्रतिपादन क्या | 
बेदोक्तकर्म यज्ञख्पर्मे परिंगत इुआ अर्थात्‌ कर्ससे यज्री 
उत्पत्ति हुई) परमफ्ति परमात्माने यज़्के साथ ही 
प्रजुअरी सृष्टि कर मनुष्य तथा देवनाओंसे झा फि 
यशसे ही आप सयया मनोरय प्रर्ण होगा। महयियोंकि 
द्वारा प्रबद्ित यशप्िमें होमद्ारा पर्म, अर्थ, काम, मोशन 
उपब्य होते थे | यहसे अन्य कर्म बपन हैं--- 
'यप्मार्यात्तकमणो ६-यत्र छोफोडय फर्मराधन ।* 
(गाता ३१ ९ ) 
शेकयखारतों क्षतुण्ण रफनेके छिये भगवान्‌ 
खय आप्तकाम--पु काम होकर भी रिप्कामकर्म करते 
हैं । बस्तुत पुरय ( परमार्मा ) काममप हैं | “काममय 
पुयाय पुरुष ” 'लोडफामयत, वित्त से स्पादथ यर्म 
कुरवीय'-. इत्यादि शाख्रचनेंफे अलुसार इस समारम 
कोइ पुझ्ष ऐसा नहीं दिखायी देता, जो फामनासे 
रहित होसर फर्माचरण कर्ता हो, अर्थात्‌ आदमी 
मुठ-भग्यय्षर भी जो कम करता है, उसे भी कामनाओं 
द्वाग ही प्रेगिति समझना चाहिये--- 
अफामम्य क्रिया काचिद्‌ दश्यते नेद कहिचित्‌ । 
ययद्धि कुदते अशुस्तत्तत्‌ कामस्य चेष्रितम्‌ ॥ 
(मनु० २१५) 
बाध्य इद्धियोंसे जो छुछ कर्म स्पा जाता है, उससे 
मन सुर्म हूं | चुद्दियों मनसे भी अत्यत मूझ््म माना 
गया है | आत्माया खरूप कर्तय-मन-ुद्विसे परग 
सूह्मतमहै। जो मानय प्रत्येऊ कर्माचरणके समय अपने 
आत्माको पहचानते (समझनेका यल करते ) हुए कर्म करता 
है, उसके समी छोय-तस्की कल्पनाएँ सत्य एवं साकार 
होती हैं । वैदिकफालरम यश कोश, विदा विस आदि 


लेस्ज्पतहार यज्ञके द्वारा ही होते ये । समाज, राजा, 
राज्य एव राजनैतिस पिपटनक्े छिये झोयपूर्ण उपाय-- 
अन्निशेम, राजपुय, अश्वमेय, जाजपेप आदि यज्ञ पर्मद्रारा 
सम्गाटन रिये जाते थे । रामायण, महामारतमें भी ऐसी 
कथयाओंका यर्गन मिलता है क्रि राजा-महाराजागण दिये 
यज्ञ यरक॑ महान्‌ शक्तिशाली अल्त शत प्राप्त वरते ये । 
मेघनाद, राजण, चाल्द्विरा पाशुपत-यज्ञ, श्रीकृष्ण तथा 
अजजुनद्वारा खाण्इवतनमें अग्िते दिव्य अबरशर्लोकी प्राति- 
पिपयक इतिहाससे यह निप्वर्प निकत््ता है क्लि पुरातन 
सुगम यत्र तिश्ञान्टी पद्धति थी । सर्वप्रथम बृहस्पति तथा 
शुकाचार्यने यज्षके ताल्रिक विज्ञानका वेद्रेमि उद्धरण 
क्या था, इसरिये ्यज् शब्द पहुत बिएयात हुआ । 
क्मपर दैवी द॒ष्टि--जिस प्रकार निष्माम कर्मयोगया 
तालये बैदिकर्म यज्ञ-यागादिमें प्रयुक्त होता हं, उसी 
प्रकार इधराराधना, पूजा, सेवा भी कर्मग्रोगके अन्तर्गत 
हैं । आरब्ध और पुदुपाय, याती देय तथा क्रियमाण- 
कर्मका परस्पर बहाँतक सम्बंध है, कर्ममे खत फछ 
प्रदान करनेकी शक्ति है या इमस्र वर्मफ़ठय। विषाता है? 
इस गिपयपर विद्वानोंके विभिन्न वाद प्रसिद्ध हैं। बसे 
प्रकृतिके गुणोंसे उत्पन्न हुआ जड़ है और इश्वर निर्विफार 
असह्ठ श॒ुद् चैतय है । कतिपप उपनिपदे कि मतानुसार जीय 
इश्च शरीररूप एक ही इश्क़ पक्षी हैं। उनमें पहला 
पत्नी जीजत्मा है, जिसका कार्य कर्म करना तथा फछ 
मोगना है | दूसरा ईश्वरक स्थानपर रहुयर प्रत्येक 
कमेका द्रश है--- 
न कठंत्थ न कमाणि छोफस्थ खजति प्रमुः। 
न फर्मफलसयोग खमतस्तु प्रयतत्त ॥ 
( गीता ५। १४) 
ईश्वर सम्पूर्ण छोऊ-व्यह्यारके उपयोगी कर्म न करी 
बनाता दे । पुण्य-पाप करनेके छिये क्रिसीओी अरणा 
देता है | जो आदमी झुर-दु खके प्रदाता दयको 
समझरर उसे दोगी ठहराता है, वह भूल करता है, कारण 
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कि कर्मझा सयोजक देव नहीं है, अपितु कर्ताकों कर्म 
करनेफी प्रेणणा उसके खमावसे मिछ्ती है, अर्थात्‌ 
आदमी बिपुर श्रासादर्मे रहकर दिव्य ऐश्वर्या उपभोग 
करता है और उसे पूमने-फिरनेके रिये उत्तमकोटिक मोटर 
गाड़ी तरिमान आदि बाहन फिलते हैं, यह सत्र ईश्वरके 
द्वारा उफन्ध नहीं | न ईशवरफा मनुष्यके फर्मफलके साथ 
किंचित्‌ सम्बप है ॥ 
कर्माचरण प्रकृति निबद्ध मनुष्यका खमाव है । यह 
खभाव प्रकृतिक गुण-धर्मसे उत्पन्न होकर, अच्छे-चुरे कमेमें 
आदमीको लगाता हैं. आर उसके अनुरूप घुस-दु ख, 
कर्मफल भोग कराता है | मिस तरह बीजमें स्वभावत 
अहुर उतनी शक्ति रहती है, उसी तरह कर्ममें खमाबत 
फछ-उत्पन्यी शक्ति होती है। जो भादमी पुरुषार्यकों ही 
सर्वश्रेष्ठ मानते हैं, उनके ल्यि देवका कोई महत्त 
नहीं है | यदि मान भी लिया जाय तो भी दैववा कर्म 
फरो साथ अत्यपिक सम्बद्ध नहीं है। इसपर महामारतमें 
यहां है--- 
यो विष्टमुपाशित्य निर्विचेए' छुस शयेत। 
विनध्येत्‌ दि स डुघुद्धरामा घट इयोवके ॥ 
जो आदमी देबफे भरोसे रहकर पुरुषार्य कर्म 
बरना छोड़ दता है, वह अत्यत दुबुद्विवाला आदमी 
फस्ये धड़क॑ समान द्वी नष्ट हो जाता हैं | (गीता १८ । 
१३-१६ )क मनुसार कमरा अन्यम अगिशन दैव है | 
कर्ता क्या करणका योग करते हुए भी जबतक देय 
अनुकूछ नहीं रहता, तयतऊ कर्यमें सिद्धि नहीं उप 
होती । आदर्गी मन, वाणी तथा दारारसे जो मी बुठ कर्म 
काता है, उसमें अपिष्ठान ( आमा ) कला, करण ( हाथ 
पवि ) आरि प्रयक कियार्म दय प्रयान हेलु & | यायोचित 
जर्म या इससे पिफीस आचरणमें कतासे क्ियापर्यन्तके 
बम आदमीक अगीन है | दैव, अतीद्धिय तथा सच्म 
होनेसे कर्म अप्यतत है ( गीता १८। १३-१८ ) भाग्य, 
अच्ूट, देय, भागवेय तथा अनिपति---ये परस्पर पर्यायवा्ची 
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इब्द हैं, कारण म्ि आज जौ बुछ भी क्रियमाण करे 
किया जाता है, वह भविष्यर्मे भाग्य या अध्टरा खख्प 
बुनता €ं, देव क्तव्य-कर्म, आरब्य तया क्रियमाण-- 
इन सम्प्र्ण कर्मोंका अध्यभ है, जैस्ता कि भाषा 
शकरने वेदान्तदशन परात्ु तच्छूते! ( बरत्सूर 
२। ३ । ४१ )के माप्पमें कहा है--- 

जीवम्याविद्यातिमिर धस्प सतः परस्मावात्मन' 
कमोध्यक्षात्‌/ सर्वभूताधिवासात्‌ साक्षिणश्वेतयितु 
मीश्वरास्‌ तदनुशया कर्तृत्वभोक्तुत्वलक्षणस्य ससासत्य 
सिद्धि: तवसुप्रधद्देतुनिकेनेंच था विश्ञानेन मोक्ष 
सिद्धिः ॥ ( शां० भा? ) 

अनेक जममें आचरित फर्मसे जीआप्माओो शी 
प्रात्त होना है । वतमान शरीरमें जो घुठ पुण्य परपसम 
करनपी प्रद्नत्ति उत्पन्न होती है, पद सब पूर्वज मं 
आयरित कर्मका सस्कार है | कर्म-सस्कासे ही आदमी 
बडत्‌ पुष्य-पाप-कर्म करनेती उत्क़ प्रेरणा फिर 
है । फभी-फर्मी कर्म-सस्कारसे प्ररित होकर आदमी * 
चाहता हुआ भी अन्यथा कम कर बैठता है| यर्पा 
ग्तुपष्प खत फर्म करने्म खतन्त्र है, तयापि व्ष 
अशक्त है। उसे कमी अपने कर्तम्यमें प्रू्ण सामप् 
प्राप्त केक डिये इसरका अलुप्रह प्राप्त करना पढ़ता 
है | धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष इन पुरपायोंत्री सिद्ि 
केयठ इंश्चवरय अनुप्रहसे ही होता है | भागयतके मत 
सचिदानदधन परनक्ष परमात्मा ही देव है, जिनके भरुप्रह 
प्राप्त किये बिना मनुस्यकों भोग अफर्गकी पिदि 
कद्रापि नहीं हो पाती । 

इसपर मद्भाभारतमें एक इतिहास प्रसिद्ध है | आ्चीत 
समयमें एक ऋष्ुमार मक्षिक मनसें धन उपार्जनरी 
अमिठापा उत्पन हुई। वे अर्थरों 6 परम पुरुषाव 
मानकर दिनरात धनोपाजनक पीछे ब्यस्त रहे | 
पुरुषार्यक आवेशर्में आकर ऋषगिवमाएफी बहुत-सा घन 
व्यय कर चुबनेपर भी सफलता नहीं प्िढर पायी। 
अन्तर्में उनके पाप्त धोड़ा-मा धन बंद गया था। 


# निष्काम-कर्मयोगके सिद्धान्त # 


उन्होंने उस धनसे ब्ययसाय करनेकी इच्छासे दो बड़ 
खीदे | एक दिन वे उन दो बहड्टोकी हस्फी 
शिक्षा प्रशत करनेके छिये खेतम॑ ले जा रहे थे । दोनों 


| बउड़ रस्सीमें बंधे थे | जन वे खेतकी ओर निकले, तभी 


्् 


रास्तेमें घठे एक उँटको बीच्म करके कूदने गे | इतनेम॑ ही 
झट गुस्सेगें आकर खड़ा हो गया। दोनों बड़ उँटके गरेमें 
विजैनेके समान छठक गये और झँट दौद़ने लगा | 
बउबोंको ठँटके गहेंगें छटकते गतायुप्य देखकर चिन्तातुर 
ऋष्किमार बोचे-- 
यदि चेत्‌ प्रपच्तेद्थ पौरूष नाम फर्दिचित्‌। 
अन्विष्यमाण_ तदपि वैबमेबामिप्थते ॥ 
( महा शाम्ति० मंक्रि० उपा० ) 
यदि सजाएमे पुर्पार्ष नापरी कोई पस्‍्तु हो भी तो वहाँ 
पर भा छमतासे पोज करनेपर यही माझम पड़ता है कि 
वस्तुत बह भी दैव ही ह॑ । ससारमें कर्मके द्वारा जिनको 
ब्रिपुछ भोग-सामगप्री उफ-म्घ हुई, वहाँपर भी इस देव नामका 
इश्चस्बप ही अजुप्ह दिखरायी पढ़ता है । 'दैवाधीन 
जगत सवम'इस्त उफ़िसे भी यह निश्चय होता है कि सम्पूर्ण 
कम सिद्विके अगिष्ठान स्वशक्तिमान्‌ परमात्मा हैं | 
सनशक्तिमान्‌ सगुण विम्रह परमात्माकों छक्य उनाकर 
उनके अनुफ्ह प्राप्त करनेके छिये जो आदमी वैदिक 
मन्तनानुछ्ठानडी पद्दधतिसे भगवत्पूजा-सेवा-सपर्या करते हैं, 
यथार्थमें वे ही कर्मयोगी है । 
कमका आध्यात्मिक खरूप 
फर्ण्यकर्स थे पर्येदकर्मणि व कम ये | 
स धुद्धिमा मलुप्येपु स युक्तः एत्मकर्मस्त्‌॥ 
( गीता० ४ १८ ) 
धुज्‌ समाषी' इस धातुके अनुसार योगका अय चित्त 
निरोधा मय, असम्प्रज्ञात समायि होता है | जिस प्रकार 
वैदिक-फ्मसाण्ड तथा ईबर-आराधनाके अर्थमें कर्मका 
गिनियोग है, उसी प्रकार अध्यात्मज्ञाव एवं राजयोग 
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जानप तप सताशात्‌ बरने्म भी कम प्रयुक्त होता है । 
विस्त कर्मफेद्वारा अध्या्म-साक्षाककार हो, ऐसे योगफ़ा 
नाम कर्मपोग ६ । 

ज्ञान कर्म दोनों परस्पर प्रकाश अथकारके समान 
बिगेयी हैं । ऐसा ज्ञान होनेपर यदि सभी विदवितकर्म 
परित्याग करना पड़े, उससे वह कर्म श्रेष्ठ है, शिसके 
आचरणसे अय्याम-साक्षात्‌ हो | मान-अपमान, गुण 
दोपकी समीक्षा किये बिना अनात्तक हो कर्म करना ही 
मर्वश्रेष्ठ दै । कर्मझा अभिप्राय वेदशात्षमें वर्णित यह- 
यागादि विहित ( काम्य ) कर्मसे है। अफसे कर्मा- 
तीत परमात्माफा खग्ब१ भी निर्दिष्ट होता है । जो आदमी 
कर्म करते हुए उसमें परमात्माकां सर्वम्यापक खरूपमें 
अनुभव करता है, वह कर्ममें अकर्म देखता है | 

जो आदमी लोकज्ययहारके उपयोगी गुण-दोगत्मक 
कर्म वरता हुआ भी उसमें अमर्मको टेखता है, वह सप्तारमें 
सम्से बड़ा घुद्धिमान्‌ है । तिप्कामफर्मके द्वार जिसका 
आत्मा, अन्त -करण, निर्मल हो चुका है और जिस योगीके 
मनमें इन्द्रिय-सुखकरे प्रति फिंवित्‌ भी सफह्प नहीं उठता, 
उसके आमा सम्प्रण प्रद्माण्डमें व्याप्त परमात्माओों अपरोक्ष 
अनुमय कर छेता दै | परमाश्मा किसी भी प्राणीके इृष्ट 
अयया अद्ृष्ट कर्मकों नहीं बनाते, फ्िंतु मनुष्यका ज्ञान, 
अज्ञनसे आदत हो चुका है, इसरिये आदमी ज्ञान तथा 
कर्मके परस्पर मेदकों नहीं समझ पाता । अकर्मकों लक्ष्य 
चनायर आर्थात्‌ अकर्मती इंष्टि सखते हुए जो आदमी 
कर्म करता है, उसके अन्त करणका अज्ञान ज्ञानके द्वारा 
निरस्त होने लगता है | विष्कामकर्म अर्थात्‌ कर्ममें अकर्म 
देखते हुए कम करनेपर ही परस्पर राष्ट्र, समाज, प्यक्िमें 
सत्य शिय झन्द्रम!वी मायना जाप्रत्‌ हो सकती है। 

आत्मौपम्पेन सर्दत्ष सप्त पदुयति यो5झुन। 


सुझ्ष या यदि या दुष्च सर योगी परमा मत ॥ .. 
(गीता ६ | ३२ ), 
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कि कर्मफा सयोजक दैव नहीं है, अपितु कर्ताकों कर्म 
करनेकी प्ररणा उसके खमावसे मिल्ती है, अर्थात्‌ 
आदमी विपुछ प्रासादम रहकर दिव्य ऐश्वर्या उपभोग 
करता है और उसे घूमने-एिरनेके रिये उत्तमकोटिक मोटर 
गाड़ी व्रिमान भादि धादन मिलते हैं, यह सय ईश्वरके 
दास उपलब्ध नहीं । न इधरका मलुष्यके कर्मफछके साथ 
किंवित्‌ सम्ब्रध है ॥ 
फर्माचरण प्रकृति-नित्रद्ध मनुष्पफा ख़भाय है | यह 
खभाव प्रकृतिक गुण-धर्मसे उसन होऊर, अब्छे-चुरे कर्ममें 
आत्मीफों छगाता हैं और उसके अनुरूप सुख्क-दु स, 
कर्मफ्छ भोग कराता है | जिस तरह बीजमें खभायत 
अझ्ुर उत्पन्नती ढ्षाक्ति रहती है, उसी तरह कर्ममें खभारत 
फछ-उत्पन्नज़ी शक्ति होती दे । जो आदमी पुस्पार्यको हा 
सर्वश्रेष्ठ मानते हूं, उनके डिये दैवका कोइ महत्व 
नद्दी दै । यदि मान भी रिया जाय तो भी दैवका कर्म 
फरके साय अत्यधिक सम्बद्ध नहीं दै। इसपर गहामारतमें 
यद्धा है--- 
यो विएम्तुपाथित्प निर्विचे.्ट सुस्त शायेत। 
प्रिनइयेत्‌ दि स दुचुछिरामा घट इथोदफे॥ 
जो आटमी देवफ मरोसे रहकर पुरुषार्य कर्म 
करना छोड़ देता है, बह अन्यन्त दुर्खुद्धिवाठा आदमी 
उभ्ये घड़ेक समान ही नए हो जाता दै । ( गीता १८ । 
१३-१६) अनुमार कर्मका अन्‍्यतम अगिशन दैव है | 
कर्ता तथा करणका योग करते हुए भा जबनऊ देय 
अनुदृर नहीं बढ़ता, तयतऊ कार्यम प्िद्वि नहीं उपल्य 
ग़ेवी | आदगा मन बाणा तथा शरीर्से जो भी बुऊ कर्म 
रिता है, उसमे अधिश्नान ( आत्मा ) कर्ता, करण (हाथ 
प) आदि पृथक क्रियामें व अ्रथान हेतु हू । न्यायावित 
म या इससे उपान आचरणमें कतासे क्रियापतके 
हमें आदमीके अधीन है । दैव, अनीद्धिय तथा मंस्म 
मिसे कर्मका अयश्ञ है (गाता १८।१३-१८ ) भाग्य, 
हा? देव, भागधेय तथा अनियनि--.ये परत्पा फर्योयगायी 





# असक्तो हाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरपष # 


५ 








शब्द हैं, कारण कि आज जो घुछ भी क्रियमाण करे 
किया जाता है, वह भविष्य भाग्य या अदरक खस्य 
बनता है, दँव कतंब्य-कर्म, प्ररम्थ तथा क्रियमाग-- 
इन सम्पूर्ण यमोंका अब्यक्ष है, जैस्ता प्विजावर्य 
शकरने वेदान्तदर्शन परात्ु तच्छूंते ( बन्पू४ 
२। ३। ४१ )के भाष्यमें कह्दा है--- 
जीयस्याविधातिमिरा धस्य सतः परस्मादात्मना , 
कर्माध्यक्षात्/ स्वभूताधिवासात्‌ साक्षिणएद्ेतयितु 
मीश्यरात्‌ तदसुशया केत्यभोकुत्वलक्षणस्यससाएश 
सिद्धि तवनुप्रहद्देतुनेफेनिेय थ विप्तानिन मोक्ष 
सिद्धि! ॥ (शां० भार ) 
अनेक जममें आचरित कर्मसे जीवास्माफों शरी! 
प्राप्त द्वोता है | वर्तमान शरीरमें जो धुट पुण्य-पापकर्म 
करनी प्रवृत्ति उत्पन होती है, वह सब प्रयेजमं 
आचरित कर्मफा सस्कार है । कर्म-सस्कासे ही आदर्गयो 
बदत्‌ पुष्य-पाप-कर्म करनेरी उत्फर प्ररणा मिलती | 
है | कभी-कभी यर्म-सस्कारसे प्ररित होकर आदमा न 
चाहता हुआ भी अन्यथा कर्म कर ग्रैय्ता है। यर्थी 
मनुष्य सख्त कर्म कानेंमें खतन्त्र है, तयापि बह 
अरक्त है। उसे कभी अपन कलैन्यमें पर्ण सामर्ध् 
प्राप्त करनेके ठिये इशचरका अनुप्रह प्राप्त करना पढ़ता. 
है । धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष इन पुस्पायोंती सिदि 
फयछ इश्क अनुग्रहसे हां होता है। मागव्रवक मत! 
सचिदानन्दघन परत्नह्न परमात्मा ही देव है, जिनक भयुमह 
प्राप्त किये बिना मलुप्यकों भोग अफर्गकी सीद्रि 
कद्रापि नहीं हो पाती । 
इसपर मद्दाभारतर्म एक इतिहास प्रमिद्ध है | आचीन 
सगयमें एक ऋ्शिशुसार मक्लिके मनर्म घन उपार्जनकी 
अमिलापा उत्पन हुई | वे अर्थकों हां परम पुरुपामे 
मानका दिनरात धनोपा्जनक्रे पीछे 'ब्यस्त रहे । 
पुरुपार्थक आवेशमें आकर ऋणगिवुप्ारकों यहुत-सा धन 
व्यय करा चुकनेपर भी सफ़्झ्ता नहीं मित्र पायी। 
अन्तमें उनके पास थोड़ान्सा धन यय गया था। 
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उन्होंने उस धनसे व्ययत्ताय करनेको इच्छासे दो बड़े 
खरीदे | एक दिन ये उन दो बछड्ठोंफो हण्की 
शिक्षा प्रदान करनेके छिये खेतर्म ले जा रहे थे । दोनों 
बढ़े रसीमे वंचे थे । जब थे खेती ओर निकले, तभी 
रा्तेमे बैठे एक उँटको बीचर्म करके कूदने छगे। इतनेमें ही 
कट गुस्सेमें आकर खड़ा हो गया। दोनों वहड़े उँटके गलमें 
खिल्ोनेके समान छठक गये और ऊँट दौड़ने छगा । 
बउड्डोंसे उँटके गछेमें उग्कते गतायुप्य देरकर चिन्तातुर 


क्मिकुपार बोले--- 
यदि चेत्‌ प्रपच्यतेदभ पौझप नाम फर्दिचित्‌। 
अस्विष्यमाण. तद्‌पि. दैवमेवामिपयते ॥ 


(६ मद्गा० शाम्वि० मंक्ि० उपा० ) 
यदिसंसारमें पुदुपार्ष नामफी कोई गस्तु हो भी तो वहाँ 
पर भो छक्मतासे ग्योज करनेपर यही माझूम पड़ता है कि 
वस्तुत यह भी देव ही है | ससारम कर्मके द्वारा तिनको 
विपुड भोग-सामग्री उफत्ख्ध हुई, बहाँपर भी इस देव नामका 
इखरवा ही भजुप्रह दियगयी पड़ता है ) 'दैवाधीन 
जगत सर्वम'इस उकिसे भी यह निश्चय होता है दि सम्पर्ण 
कर्म सिद्विके अप्रिश्टान संशक्तिमान्‌ परमात्मा हैं | 
सबंशक्तिमान्‌ संगुण विप्रह परमात्माझों छक््य यनायर 
उनके ब्लुफऋ प्राप्त करनेके लिये जो भादमी वैदिक 
मन््नानुष्ठानकी पद्धतिसे मगयत्पूजा-सेवा-सपर्या करते हैं, 
यथार्थ मै वे दो कर्मयोगी हैं । 
कर्मेका आध्यात्मिक खरूप 
फ्मण्यकर्म या पद्येदकर्मणि च कम ये । 
स गुझिमामलुप्येधु स युक्तः झत्छाफमझत्‌॥ 
( गीता० ८ | *८ ) 
“युज्‌ समाया! इस घातुऊे अनुसार योगया भर्य चित्त 
निरोधामक, असम्ज्ञात समाय्ि होता है | जिस प्रकार 
वैदिकल्क्रमफाण्ड तथा ईश्वर-आराथनाके अर्थमें कर्मवा 
विनियोग है, उसी प्रफार अव्यात्मज्ञान एवं राजयोग 





घेरे 


ज्ञानपर तप छाक्षात्‌ करनेम॑ भी ऊमे प्रयुक्त होता है । 
जिस फर्मनद्वारा अथात्मन्साक्षात्तार हो, ऐसे योगका 
नाम कर्मयोग ६ । 

ज्ञान ऊर्म दोनों परस्पर प्रकाश अच्चकरकें समान 
शिरेधी हैं । ऐसा ज्ञान होनेपर यदिं समी विदवितनर्म 
पत्तयाग करना पड़े, उससे बह कर्म श्रेष्ठ हैं, जिसके 
आचरणसे अय्ात्म-साक्षात्‌॒ हो ] मान अपमान, गुण 
दोपकी समीक्षा किये उिना अनासक्त हो कर्म करना ही 
सर्वश्रेष्ठ है । ऊर्मका अभिप्राय चेदशाल्र्म यर्णित यश्ञ- 
यागादि विहित ( काम्य ) कर्मसे है.। अकर्मसे कर्मा- 
तीत परमात्माझा खरूप भी निर्दिष्ट होता है । जो आदमी 
फर्म करते हुए उसमें परमात्माकों स्बन्यापक्र स्वरूपमें 
अनुभव करता है, यह वर्स़्में अकर्म देखता है । 

जो आदमी छोऊव्यपद्दारफ उपयोगी गुण-दोगप्मक 
कर्म करता हुआ भी उसमें अकर्मकों देसता है, वह संसारमें 
सयसे बड्दा खुद्विमान्‌ है । निष्कामपर्मके द्वारा जिसका 
आमा, अन्त करण, निर्मल हो चुका है और जिस योगी 
मन्म इन्द्रिय सुझके प्रति किंचित्‌ भी सकल्‍प नहीं उठता, 
उसके आत्मा सम्पर्ण अद्माण्डमें व्याप्त पमात्माज़े अफ्रोल 
अनुमर कर ठेता है । परमात्मा क्रिसी भी प्राणीके दृष्ट 
अथया अद्ृष्ट कर्मकों नहीं बनाते, सिंसु मलुप्पका ज्ञान, 
भव्ानसे आइत हां चुका हैं, इसर्यि आदमी ज्ञान तथा 
कर्मक परस्पर मेदकों नहीं समझ पाता । अकर्मकों लक्ष्य 
बनावर अर्थात अकर्मफी इंष्टि रखते हुए जो आदमा 
कर्म करता है, उसके अन्त उरणया ज्ञान ज्ञानके द्वारा 
निरस्त होने लगता है | निष्कामकर्म अर्थात्‌ कर्म अकर्म 
देग्वते हुए कर्म करनेपर ही परस्पर राष्र, समान, व्यक्तिमें 
सत्य शिव सुन्दस्म!दी भायना जाप्रत्‌ हो सज्ती है | 

आत्मौपस्येन सबंध सम पद्यति योइजुन। 


सुख या यदि था दुःख स योगी परसों मत ॥ 
( गीता ६) ३२ ) 





+-+#६0#७&8०+१--- 
# यय्रपि पागवाप घावुतउसे युज्ञ॒ धातु चार ४] ( द्र ए ३३की रिप्यणी ) यहीं समाष्यर्थक युज्‌ धातु ही इष्ट है। 


फ््फ़ 
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निष्काम-कर्मयोगकी शाख्रीयः समीक्षा 


( छेशयक-भी १०८ वैष्णपपीठाधीश्वर श्रीवेइलेशनी महाराज ) 


मनुष्यक वल्पाणके डिये भग्तानले उद्धव और अजुनफे 
प्रति भक्ति, ज्ञान और कर्म--ये तीन उपाय बनाये हैं | 
इन्हींका निरूपण वेदोंके उपनिपद्‌ एवं सहितामागमें 
हुआ है । इस सितिमे श॒द्धा भक्ति ही विष्पाम कर्मयोग है। 
इससे चित्तका माड्न्य दूर होवर भगयानके मदृत्वको 
जाननेबी योग्यता उपकध होती है और तय उनमें 
प्रीतिका उदय होता है । उसी ग्रेमा भक्तिसे भववकाति 
होती दे । दूसरे ढगसे सोचें तो निष्फाम-कर्मयोग भक्ति- 
प्राप्तिफा द्वार तिद्र होता है। इससे नैष्पर्म्य अर्थात्‌ 
यर्मनिववत्तिसे साथ्य शान प्राप्त द्वोता है । इन दोनों हान 
और कर्मक्ी शोभा भफिसे होती है । देहदी-दीप-्यायसे 
मक्ति दोनोंफोी प्रकाशित कहती है। छातकी शोभा 
अच्युतमाष ( भक्ति )से ही होती है--- 
हुणा क्मंमिरा/ुष्या दरिभिक्तिः 
सैप्कर्प्पमप्यध्युतभायबर्कित 
न शॉभत शानमूछ मिरलनम्‌ । 
( भीमक्वा० ११० | १२ ) 
निष्पाम-य मंयोगसे संस्कृत चिच्त भग्यानकी मक्िमें 
अगिकारी होता है | प्राय कोइ भी प्रागी विना कर्मके 
नहीं रहता, जीवका पोइ-न-कीइ मानसिक, बाविक या 
कापिक व्यापार चढता ही र्ूता दै। अत निष्फाम 
भातसे ही कर्म करना चाहिये । जिसे करनेसे जग्हुु 
योगेश्वर श्रीकृष्ण सतुष्ट हों, वही कर्मपदयाष्य है । 
प्त्कम॑ इस्तोष यत! हत्यादि बबनोंसे सिद् होगा है 
कि भगवानकों समर्फि क्रिय गये क्रम ही भक्तियोगऊे 
उदय होने सहायक हैं, इसांऊ अवीन ज्ञान या सगुण 
निगुण पा हैं--- 
यदत्र वियते कर्म भगवत्यरितोषणम्‌ । 


शान यत्तरधोन दि भक्तियोगसमन्वितम्‌ ॥ 
(भीमझ्ार १।०।॥३ 3) 


प्रजायते । 


भक्तिस्म्य भज्ञन तविदामुत्रोपाधिनेराश्यतालि 
नमनकल्पनम्‌ | एतदेव हि नेप्कम्यम्‌ ॥ ( भौपय ) 
अधिरारीे भेदसे मक्ति, ज्ञान और उमें-ये तीतउप+ 
कहे गये हैं, उनमेंसे कर्म भगवात्प्राप्तिम पथ तोड़ 
है, शन दूसरा और भक्ति तीसरा सोपान हैं | एूर 
सोपानफा अतिकमण कर दसरे तथा तीसरे सोपावत 
आरूढ़ होना उचित नहीं है । कर्म सामान्ययया निय, 
मैमित्तिक, वाम्य एवं निरिद्ध भेदोंसे चार प्रसार हैं।पुत 
इनके मी सकाम, निष्काम ये दो भेद हैं। शा्तोंगे प्राय 
मृहस्योक छिये सक्राम एवं मुझशुजनेंके 
ज़ेप्फाम कर्म करनेंगी व्यवस्था दो है। मुमधषुमेंक 
डछिये भी भग्वआिम प्रतिवधक पर्पेके निवारणके लिए 
नित्यनैमित्तिक कार्यो विधान दै-- 
गनित्यनैमित्तफे कुयात्‌ प्रत्यवायजिदासया।॥ 
अनएवं भगयदाब्वारूप वेदबोधित स्नान, सभ्या 
यन्दनादिं नित्यकर्म एवं आयध्ित्तादि मैगित्तिक क्‍्माझा 
आचरण करना वर्णाश्रमी मलुप्पोंग्रा अगियरर्य धर्म है, 
जिनके बिना भगवानूकी सेवा-यूजाम अगिक्रार दी नहीं 
६ | इसीडिये गीतामें कह्या ै--'कमंण्येयाधिकारस्ते!। 
मगबदाइसे भग्वत्समर्पित फर्म ही सफल होते हैं । ने 
मक्तिरी उत्पत्ति यर खय नष्ट हो जाते हैं, अन्यथा वे 
सारे कारण ही जाते हैं-- 
पथ दृणा क्रियायोगा' सर्द सखतिददेतय । 
त॑ एथात्मविनाशाय फकर्पन्त फटिपिता' परे॥ 
( भ्रीमझा० ११५ | २४ ) 
मगवदाशका उछंदुन बहना आप्म्ेयके शिशद्र 
चडना हैं। इसअ्यि जिस वर्णफा, जिस आश्रमका 
जो धर्म श्ुति-स्मृतिम अनिपात्ति क्रिया गया है; उठ्ीके 
भजुसार निर्बाद करनेते जीगात्मा अपने अभीए रयरी 
प्राम्िमं अप्रस्त द्वी सकता है, अन्यया अस्धके खत 


५ 
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प्तनवत्‌ उसी दुर्दशा होती है, क्योंकि शुति-स्मृति या 
वेद शाज्ष--ये ही दो पिप्नोफे नेत्र हैं । इन्हौंके द्वारा 
मनुष्प घल्याण पयपर आरूढ होकर गतय देशयों 
प्राप्त करता है-- *! 
ध्रुतिस्छृती उम्रे नेत्र यिश्राणा उ्ले प्रफीर्तिते 
फाण'* स्यादेकया छीनो द्वाम्यामाथ प्रकीर्तित ॥ 
आहाणोंके दोनों नेत्र श्रुति-स्मृति द्वी हैं। इनमेंसे 
एकके बिना बह काना और दोनोंके शिता अथः होता 
है !! इस अश्ेपनसे कर्त-्य-अकतंध्यका विचार ही नहीं 
होता | विद्वित कैफ़े पह्यागसे और निरिद्र कमोंके 
खीयारसे विकर्मद्ारा अधर्म होता है, जिससे दुर्गति--- 
मृटुसे मृत्यु प्रात्त होना खाभातिक्र ई--- 
नाचरेद्‌ यम्तु वेदोफ्त ख्वयमशोडजितेड्िय । 
विकर्मणा हाधमेण झुत्योमत्युम॒ुपैति स ॥ 
(भीमद्भा० ११।३।४ ) 
भगबत्सेवा ऊयादि शुम कार्यमे श्रद्वात्मक् ज्ञानसे 
गन्य जो खय वेदोक्त कर्मणा आचरण नहीं करता और 
फनी इद्धियोपर अद्डुश न होनेसे पद्ुती तरद प्रात - 
काछत0े लेफर भोजन, खी-सक्ठ भादि प्ित्रिय साँसारिक 
कर्मेमिं निरत हो जाता है, फिर निपिद्वाचरणलत्ण अधमंसे 
यमराजद्वारा उसका नरकपात द्वोत्ता है । झितु वेदबरिद्धित 
खकके पउन करनेसे और इम्रकों अर्पूण करनेपर वह 
नैप्कर्मा सिद्धिको प्राप्त होता है । अहक्सा इस 
अभिनिवेशसे शून्य हो जाता है । यही नैप्कर््प मोक्षका 
साधन द्वोता है | कामना-मूलक फल-शुतियाँ तो कर्ममें 
प्रद्ृतिके डिये रोचना्य कद्दी गयी हैं--- 
चेदोक्तमेव फुघाणो नि सड़ोडपिंतमीश्यरे। 


नैष्कम्यों लभते सि्धि ग्रेचनाथा फलश्ुति ॥ 
( भीमका० ११ ३। ४९ ) 


अत कामनारदित क्मोंका अनुष्ठान करना भी 
निष्फाम-कर्मयोग है । प्रवृत्ति निवति-मेदसे सझाम- 
निष्काम पदवान्य दो कर्म हैं | पुत्र, यलत्र, जन, पशु, 


धन, धाम, राज्यादि फलका कर्म सकाम है और ज्ञान, 
भक्ति, फलफा निष्फाम दै। काम्प वर्म यदि स्बाबद्रीग- 
ख्पसे अनुष्ठित हों तो ययोक्त फल देनेवाले द्वोते हैं । 
सोद्देश्य--सकाम मन्नरात्कि वैयल्य होनेपर प्रत्यगाय 
उत्पन्न वर देते हैं । डिंतु यथाशक्ति अनुप्रित निष्पाम 
कर्म झ्ञान-निष्टा-छक्षण फछ पैदा बरते हैं, प्रत्यवाय नहीं । 

काम्यकमब्रिययक बुद्विसे निष्याम कर्मबियक 
बुद्विरी गिशिष्टता प्रतिपादित वी गयी दे, क्योंकि टौफ़िक, 
वैदिक सभी को निश्चयात्तिका बुद्धिका अमाव है । 
उसके अन्न, स्वर्गादि अनन्त काम्य त्रिपय हैं | इसलिये 
काम्यकर्म करनेत्ाढवेरी बुद्धि भी अनन्त होती है। 
निष्काम कर्ममें तो देहादिसे अतिरिक्त आत्मतत्त-ज्ञान 
मात्र अपेमित है। भगवदचनरूप निष्काम कर्मेसे 
वित्तरी विशुद्धिद्दारा ज्ञान उत्पन्न होनेपर आत्माके 
ययार्य खरूपका अनुभप हवोता है, ऐसी निथ्यरूपा बुद्धि 
एक ही द॑ | कामनासे किये हुए कम अपने फल्से 
सम्प्रध करते हैं। अत वे प्रतियधक सिद्ध होते हैं और 
निष्काममायसे फिये हुए कम व्यष्टि घान्ययत्‌ भीतर ही 
ज्ञाननिष्टा पैदा कर देते है, अर्थात्‌ निष्पाम कर्म ही 
झानयोऋपसे परिणत हो जाते हैं. | अत निष्पाम 
कर्म ही आत्माके ययार्य ज्ञानका साधन है और काम्य- 
कर्म जम-मरणादि अनथ परम्पराफा निम्ित है. जिसके 
परवश हुआ जीय दीनद्वीन हो जाता है | 


जैसे कृपणजन बड़े कश्से प्राप्त हुए धनसे अद्ृषट 
सुख ब्वलेशके लोभी धन देनमें असमर्थ द्ोकर 
दान सुखसे यश्चित हो जाते हैं, देसे ही कष्टसाप्य 
कमोसे तुच्छ फठके लोछ॒प बनकर प्राणी महान आत्म- 
छुखसे वश्चित द्ो जाता है, अत वाम्यकर्मोंका पत्यिग 
कर निष्काम कर्म करना दी श्षेयस्कर है, निससे वित्तरो 
अत्यन्त झुद्धिद्धार भगवगाद्वाम्म्यज्ञानपूयक मगउतप्री से 


ही भगवस्माति होजाती है। निष्काम करमंयोग एवं ज्ञनयोग 


द्‌ 
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साचिक हैं, भक्ति गुणातीत है । उसके द्वारा जीयाह्मा 
निस्त्रेगुण्यतामों ग्रातफर सकता है | यह सत्र कुछ 
भगमकुपैक-साप्य है। इसछिये भगवद्पा प्रातिऊि ठिये 
निष्कामशावसे हस्तिपक कमरों करना ही विशेष 
छामटायत्र है । बर्णाश्रम-धर्मन्‍्फर्मका याठन तत्रतक करें, 
जबतक भगवत्कया-ध्त्रग-बीतनादि रूप साधन-भक्तिमें 
अ्रद्वान द्वो, जब हृदय भगवदासक्त हो जायगा, तय कर्म खत 
छुट जायेंगे, उ्दें छोड़ना न पडगा । खधर्मके परित्यागसे 
एव भक्ति, ज्ञानके अमायसे जीव्र इतोम्ट, ततोश्र्ट हो 
जाता है, अर्थात्‌ उभयलोकोंसे च्युत हो जाता है | अत 
छिद्धाउस्थापन्न हुए ब्रिना बर्मत्याग अनुचित है । 
मगवदूमदी होनेपर कर्म करना या न करना एक-सा ही 
है, बस्तुत इस अस्स्थार्मे भी लोग-सप्रहके ल्यि कर्म करना 
ही योग्य है मिससे वर्णाश्रम व्यवस्था भट्ट न होने।पाये-- 
पलोफसप्रयमेधापि सपदयन,. फ्ठुमईसि ।! 
(गीता ३। २१ ) 
मध-मासया सेयन, चोरी, म्यगिचार आटि दुष्फर्म 
तो पाव+ द्वोनसे सभीके लिये दी स्याज्य हैं | शाद्धीय 
याम्पकर्म बंघनवार्फ तथा चगआत्युवः अक्रमें 
डाउनेबाऱे होनेव बारण स्थाज्य हैं । तनित्प और 
मैगित्तिज वमोको सौकिया और वैदिक विधिके 
अनुसार पठाझा छोडयर पेयठ भख्वानर जदिशानुसतार 
मगपदीत्यय करना चाल्यि । मगयग्रीन्य्य बही कर्म 
होते हैं, जो भगवानूक॑ प्रति प्रम बढ़ामेवाले होसे हैं | 


भगवदगीनानुमार जातक्ति और फलशा छोट्कर 
गन; बाणी और शरीस्से भगवानूक अनुकूछ बर्म काना 
और प्रतिगल क्र्मांद्य परित्याम वरना ही निष्फाम- 
परमयोग हैं | श्रमा भक्तिवी उमादमयी खितियों प्राप्त न 
होनेतक ऐसे भगकमुकूल बर्म प्रमी मक्तके द्वारा 
साभातिक हम फरते हैं । 


गिप्ि निषेषकि अतीत अरीकिक मण्यप्रेम प 
करनेका मनमें दृढ़ दिश्विय हो जानेके वाद भी शारर 
रक्षा वरनी चाहिये, अर्थात्‌ भगवदनुदूरे शामोद्द व 
करने चाहिये | यह बात नारदजीन भक्तिफू'में ह 
यही है-- 

भयतु निम्धययवाउश्वादर्घ्य 'शास्यए्क्षणण। 
"- ( नोगदभ९ सुर ११ 
वाह्य-ज्ञान-दन्य, विधि निषेषसे परे प्रेमफी सिद्ावर 
में छौकरिफ और वैदिक कर्मोंका त्याग अपने-आप ही 8 
जाता है, जान-बूझकर शिया नहीं जाता । हसि 
जबतऊ अंनकी बैसी, सत्र घुछ मुअ देनेवाली लिति 
प्राप्त न हो जाय, तबनक प्रेमफे नामपर शापविहित 
फर्मोका त्याग, कदापि नहीं करना चाहिये । झीखि 
मभगान्‌ श्रीहृष्णने उद्धव और अर्जुनकों मध्यम बनाका 
सभीक्ों उपरेश दिया है मि कम करो-- 
लायत्‌, क्माणि धुर्योत न निर्यियते याबता। 
मत्कथाधयणादी था घद्धा याधनक्ष जायते॥ 
( भ्ीमझ्ा० ११ | २० । ९) 
दाद्ानुस्तार भगवानके सगर्पण-बुद्धिसे गगदलुकूल 
विय-मैगिचिक क्रम और अत्रण, वीतन, भजनारि 
यरते-यरते दी भगवानका परमोश्च प्रग प्राप्त होगे 
है | गणान्‌ ख़य भा बरते हैं-.- 
नम्गाच्छास्च प्रमाण त्ते कायावा्यद्ययम्धिती ॥ 
शात्या शाय्विधानोत कम अुमिद्दाईसि॥ 
( गीता १६। १४) 
शायके सिमुसर कामादिक अधीन अवृत्ति पुपापसे 
श्रश् कर टेती है, अत छुम्हारे ल्यि कया परना चाहिये 
जीर क्‍या नहां करना चाहिये-दसभी स्यरथथार्मे शास्ष ५ 
निर्देप अपछृपेय चेद रप और बेदानुकूछ रहति- 
शाल्र ही प्रमाण हैं। स्रमादि दोगाल पुरुयसे उम्रशित 
याक्य अमाण नहीं हैं | न पिंदित एक विदिद्ध कई 
जानवर झुस्दें इस कर्म मूतिमे निरिद्ध कर्म गयगरर 
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शात्र गिपिके अनुप्तार ही लोकसप्रहके लिये कर्म 
करना चाहिये, नहीं तो गिर ज्ञानेरी आझप्ठा है-- 
'आयथा पानित्यशहूया ।!( नाख्भक्ति सूत्र १३ ) 
जो मतुप्य जान-बूझनवर शाज्नोपी आज्ञाया पालन न 
वर शाझ्षऊ्े प्रतिकूल भगयौद्दित बार्य यर्ता दे और 
उसे ग्रेममा नाम देकर दोपमुक्त होना चाहता है, वह 
अवश्य ही गिर जाता ६ । भगवानने स्थय कहा दै-- 
ये शास्रविधिमुत्यनज्य॒ घतेते फामकारता। 
नस सिश्चिमयाप्नोति मं सुख न परा गतिम्‌ ॥ 
( गीता १६। २३ ) 
“जो गनुण्य शात्रकी तिपि छोड़वर मनमाना स्वेच्छा चार 
कात है, वह न सिद्धि पाता है, न परम गति पाता है 
और न उसे सुखी ही प्राप्ति होती है । जानबूझकर 
शाब्र विहित कर्मोका त्याग करना प्रेमफा आदर्श 
नहीं है। और इसीके परिणाममें आधुरी गोनि, 
नरक आर दरोंपी प्राप्ति होती दै। बैल्कि 
करके साथ ही छीकिफ जीविका, गृहस्थाश्रा पाठन 
आदिके कार्य भी सावप्रानीझे साथ मगददनुकूछ 
पिपिके अनुरूप करने चाहिये। इससे अय्ज्य ही एक 
एसी याद्य-शानवृन्य प्रेमी तह पूर्णतम लिंति 


७ 


( पिद्रावसा ) होती है जिसमें मैद्िक, लौकिक कार्य 
अनायास ही छूट जाते हैं| परतु उस सिलिके प्राप्त 
छोनेतक दोनों प्रकारके कर्म विधियत्‌ अज्य बरने 
चाहिये, क्योंकि वैसी विपरितिषेधातीत स्थिति तो वे जाप 
ही छूर जायेंगे, परतु आहारादि कम उस अभश्थार्मे 
भी रहेंगे, क्योंकि वे शरीरके लिय आमश्यक हैं । 
यथथपि ग्रेमके नशेम्म चूर हुए भक्त आहारात्कि ल्थि चेश 
नहीं बरते, फिर भी योगश्षेम-बहनकारी भगयानके वियानसे 
उसे आद्वागदिवी प्रात द्वोती रहती है | अवश्य ही बह्द 
भगयगसाट ही होता है । 
अनन्याश्रितत्यतो मा ये जना' पसुपासते। 
तेषा नित्याभियुक्ताना योगक्षेम पद्धाम्यद्म्‌॥ 
(गीता ९। २२) 
इसडिये थुनि-स्मृति दोनों भगयदाज्ञास्पप हैं | उनका 
उल्ल्इन कर जो पता दै, यद्द भाज्ञाना उच्छेदन 
बरनेंग्राणा भगवदृद्रोद्दी दे । भक्त द्ोनेपर भी वह बेष्णव 
नहीं है, वास्तविक विष्णु भक्त नहीं है -- 
श्रुतिस्मृती ममैयाप्षे यस्ते उद्लद्न्य यर्वते। 
आशोच्छदी मम ढोही मद्भक्तो5पि म मैष्णच' ॥ 
( याधघूल्स्टूति ) 


_ौ ४५: 5% २८०७७ - 
-कर्मसे 
निष्काम-कर्मसे जीवन्सुक्ति 

ईश्वरापणउुद्धिलि कम करनेका नाम कर्मथोग है। निष्फाम कर्मोका अजुछ्ठान क्रनेसे अतम्करण 
शुद्ध दो जाता है। आत करण धुद्ध दोनेसे आत्माका छाम दो जाता है। आत्माका छान दोनेसे भोगोकी 
आसक्ति निदधत्त दो जाती है। भोगोवी आखत्ति' निदृत्त दोनेसे घासनाओंकी नियृत्ति हो जाती दै। यासनाभषी 
निश्चत्ति दोनेसे मधिकारोका ससार निम्नत्त हो ज्ञाता है; ससारनिन्नत्त दो जानेसे अधिकारी एक 
इभ्वरकी शरण लेता दै। ईश्वरपी शरण सेनेसे सब घ॒र्म मअधम छट जात दैं। फ्योंकि समस्त घम देहके हैं, 
आत्माफा कोड धर्म नहीं है।सभी घधममोधर्मेके कूट जानेसे जिस प्रकार ऑस्स सर्यत्र रूपको देग्वती है। 
उसी प्रकार अधिकारीकी युद्धिपो घृत्ति सर्वन्र ग्रह्म--आात्माको ही बिपय फरती है। ऐसा पुरुष जीता हुमा 
ही निरतर मुक्तिके खुखका अनुभव करता है। जीय मुक्त हो जात! है और दारीर क्यागनेके पीछे 


मुक्तिके सुखया अनुभव करता है । 


“जक्षलीन पृ यपाद स्वामी ध्क 





विलय 


] 





४८ 





कल्याण सुगम साथन-कर्मयोग 


६ असक्तो हावरन्‌ फर्म परमामोति पूयय # 





 अलनोकालरप्मंप्ाो दाग * 
| 


( छेसक--भदेय स्वामी श्रीरममुखदासजी महाराज ) 


मनुष्यमें कर्म करनेडरी एक खाभाविक रुचि रद्वती 
है | कारण यह है ऊ्रि बढ़ बुउ-न-छुउ पाना चाहता 
है | अत युझ-न-बुऊ पानक्रे उदश्यसे यह जगमसे 
मृत्युपप-त आसक्तिपृर्वक में लगा रहता है। कुछ 
पानेडी आशाके कारण कर्मों उम्तकी आम्तक्ति इतनी 
अगरिर रढ्वती दे कि जय इृद्धाउस्थामें उत्तकी दृद्धियाँ कम 
करनेमें असमर्य हो जाती हैं, तब भी पह कमोंसे असझ 
नहीं हो पाता । इस प्रकार आसक्तिपूर्वऊ कर्म क्स्ते-बरते 
ही बह कारफे मुग्वमें वल्य जाता दे । एसी परिसश्थितिर्मे 
हय्पूक कर्मोंदा त्याग करनेकी अपेक्षा कोइ ऐसा उपाय 
ही सफल द्वो सकता है, निसक अन्तगंत झालविद्वित 
कर्म करते हुए द्वी कर्मासक्ति मिट्कर मनुष्यक्ीं कल्याणकी 
प्रावि हो जाय । इस इटिसे मलुप्यके त्यि कर्मयोगका 
जअतुह्न ही एक सफर एव॑ सुगम उपाय हैं । 
श्रीमद्भाममन ( ११ । २० । ६-७ ) में मगयानते 
बचने हैं--- 
योगासुत्रयों सया प्रोक्ता छृणा थेयो विधित्सया ) 
शान फर्म च भक्तिस्य नोपायो5-यो5स्ति कुष्नचित्‌ ॥ 
निर्विण्णाना छानयोगो स्यासिनामिद्द कमंसखु। 
तेप्वनिर्विष्पचित्ताना कर्मग्रोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ 
अपना कल्याण चाहनेयाऱे भजुप्योक्ते श्यि मैंने 
तीन योगमार्ग बतत्पये हैं-शानयोग, कर्मयोग थौर मक्ति- 
योग] इन तीनेंकि अतिरिक्त अ्य कोइ कल्याणग् मार्ग नहीं 
है । जो सत्यत्त वैशग्मबान्‌ हैं, वे हानयोगफ़े अिशारी 
हैं और जो ससारगें आमक हैं, वे फर्मग्रेयकें अविकारी 
हैं। ( भागे यह भी उ्धा है क्रि--जो पुछा न तो 


अत्यत विस्त हैं और न अत्यन्त आसक्त हैं, व गडि' | 
योग्के अग्रिकरी हैं । ) । 
उपर्छक्त भगवद्चनेंके अनुत्तार इस समय पलाएवर 
योगफे अविकाए्यिंकी सच्या ही अगिउतम मिंद्र होती है। 
| शह्भाहोती है कि संघारमे आतक मत॒य (तिप्पसने 
योग मार्गपर (परमात्मारी तहुफ) पैसे चर पायेंगे! 
इसरा समाधान भाव्ानने---हुणा थेयो विधित्तणा! 
एत्पादि परोंगें कर दिमा है। ताप्पर्य यह मि सांसारिक से 
और उनके सम्रहमें रुचि रहते हुए भी जो गतुप्प हदपप् 
( बाखबमें ) उनमें अपनी रुविफों हटकर अप 
कल्याण करना चाहता है, वह कर्मयोगया पाटन परे 
सुगमतापूर्वऊ अपना कल्याण कर सकता है। फर्मगेगों 
द्वारा साधकरका अपना ( यात्तय ) कल्याण कानेका रितए 
जितता दृढ़ होगा, उतना दी शीघ्र उसका कल्याण होग। 
कर्मयोगका तापर्प ह-शरीरे फर्म करत हुए 
फरमात्मामे आस करना | यर्मयोगमें दो शब्द हैं--से 
और योग ) शासबवरिद्दित पर्तय कर्मानों प्कर्म! पड़ते 
हैं | इस योगरी ब्याए्या भगवानते दो प्रसरसे की है-- 
( १) समताओे योग कहते ह---'समत्य योग उच्यने' 
(गीता २ । ४? ) और (२) दू उ-सयोगके गियेगसे 
योग कद्धते हँ--'त विद्याद्‌ दुससयोग पियोग 
यागसशित्तम! ( मीठा ६। 4३ )। फ्मामा 'समः है- 
'निदंप द्वि सम प्रहा! ( गौता ५ । १९ » 
अनसमतासे परमामार्मे स्थिति द्वोती है, जिले योग! 
यद्ते हैं। प्ताएसे सम्दध द्वी दू सन्‍्सयोग है | भत 
ससारसे सम्पाप विच्टत द्वोनेपर शोग' ( समता था 
फमात्मा) की प्रावि हो आती है# । फंगयोगगे गेगाए 


७ प्रातज्अ्योगलघन समाधिका प्याय' मानता दे पर गीता परमामारे नित्यसिद्व सग्बघकों दी ध्योग! गाततो 
है । पाठ ओोगइशानरा प्योगः शब्द प्युम समाधौः घातुझे और गौताक्त प्योगः शब्द ध्युज्विर योगे पाहुसे निष्यस है। 
मनुध्यका परस्मामासि निय सम्बंध है। परंतु संसाग्वे साथ माने हुए, सम्यधत्न कारण मह छत्त मित्य सम्बाभरों 


क कश्याणका सुगम साधन--कर्मंयोग # 


न 
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ही महत्त है, 'कर्म'फा नहीं | इसीडिये भगवान्‌ कहते 

हैं कि कर्मग'यतसे बचनेके स्थि प्योग! ही सा्गे दै--- 
| "योग फर्म फौशलूम' ( गीता २। ५० )। 

पफम'का सम्बंध ससार (जड़ता ) से एच 'योगका 
>.मबघध खथ ( चेतन )मे होता है। अत 
'" कर्म' ससारके ठिये और 'योए अपने लिये द्वोता दै । 
' कर्मयोगमें कर्म, कर्मसामप्री और कर्मफठके साथ 
_ ममता, कामना एवं आसक्तिका सर्वया स्‍्याग होता 
"आवश्यक् है | कामना और आसक्तिका त्यागकर 
_ केवठ ससारक्े छवतके लिये कर्म करनेपर ससारसे 
 मत्राध विल्छेद हो जानेके कारण परमात्माकी प्राहि 
; हो जाती है। अतर्य भगयान्‌ बढ़ते हूँ कि यहार्य 
' वर्म-(इंर या दूसरोंके द्वितके लिये किये गये कर्म )के 
_ अनिरिक्त अन्य ( अपने डिये फ़िये गये ) सभी कर्म 
_ बांधनेयाले होते है-- 


“यशायौत्‌ कर्मणो<न्यत्र टोकोध्य कर्मंचधन ? 
(गीता ३ (९ ) 


4 अब अश्न उठता है कि 'कर्म! तो जड़ प्रकृतिसे ही 
+ दोने हैं, अत वेभीजद हैं,फ़िर चेतन जीते बाँधते हैं ? 
£. समाधान-नयथपि प्रकृति निर-तर क्रियाशील है! । 
“ खय ( चेतनतत्त )में कभी योई क्रिया नहां होती । 


हाँ, चेवतके प्रफाशसे ही प्रहति क्रियाशी न होती है | 
फिल्तु भूस्से जब “खय! ( चेतातत्य ) प्रकृनतिके 
साथ “अपनापन'का सम्बंध स्थापित कर लेता है, तब 
यह प्रकृतिके पश होजर उसमें होनय्राली क्रियाओंफों 
अपनेमें आरोपित कर छेता है | इसठिये कोई भी मलुष्य 
स्सी भी अम्मा ( जाप्रत्‌, सप्म, सुपुति, पूर््ठा एप 
समिकिल्प समायितकर्में भी ) खणसात्रकेडिय मी कर्म किये 
विता नहीं रह सकता । कारण यह हे कि प्रक्नतिजनित्त 
गुर्गोंके वशमें होऋर सभी मलुष्णोद्नो कम करनेके स्थि 
वाष्य होना पडता € | इसीच्यि मलुष्पो्मे स्मभायसे ही 
कर्म करनेफा एक वेग रिधिमान रहता है | ह्पूर्वक 
वरमोंका खख्पसे त्याग करने अथवा अपने ल्यि कर्म 
करनेपर यह वेग झान्त नहीं होतें।। निष्काममायपूर्वक 
दूसरोंके द्वितके स्यि वर्म करनेपर ही यह वेग शान्त 
हो सकता है | इस इश्सि परमात्माकी आ्रा्तिके ल्‍्यि 
कर्मयोगका अनुष्ठान करना सभीक स्यि आयश्यक एव 
सुगम है । 


मलुष्य-शरार कर्मयोनि हैं, कमोंझि इस शरीस्ारा 
किये गये कर्माँक़ों ही सबेत्र भोगना पड़ता है। इससे 
सिद्ध होता है कि ऊर्मांझें सुवास्पसे करनेकाजविक 


०० ज>>र«क+-++ मन न +-- नमक कमाल» कक न नमन फीलननइंकनर केक; >> 8०+मकेल+ जनक लय कनमन- 5 पिन «०+»कपेनन+ अपन कक अमन ल रन वजन 
२ भूछ गया--ऊससे विमुख हो गया है। अत सेसारसे सम्परघ-विच्छेद प्ञाकसे करतेपर शानयोग ध्कम!से करनेपर 
कर्मबोण और 'भक्तिसे करनेपर अक्तियोग होता है | इस प्रकार ससारसे सम्ब वजिन्छदपू+ परसात्माक नित्यसम्धघ 


गो 


अथॉत्‌ 'नित्ययोगःका जा अनादिकाल्से मित्यणिद्ध है, थराप्त करनेका नाम ध्योगः है | 


$  ७#9-आअर्सृत फिसी भी अवस्थार्म कभी अक्रिय नहीं रदती | मद्दापत्पकी अय्स्थार्म भी प्रकृति निरल्तर क्रिया 
शीछ रदती दे | इसीलिये मद्दाप्रय्यक्री समात्ति और स॒ह्ठिकां आरम्भ ह्वाता है । इसी प्रगार निद्रा, समाधि आदिशी 
अपस्थाओर्म भी क्रियाएँ: सृक्मस्पसे निरतर द्वोती झती हैँ। उदाइरणाय--म्िसी सोये हुए मनुष्पत्रों समयत्ते पूच 
ही जगा देनेपर उसे--मुझे कच्ची नोंदर्मे जगा दिया, यट घाक्य पद्ेते सुना जाता दे इससे यह सिद्ध होता 
है कि निद्रावश्याम भी सूह्मख्पते नौंदके पकनेकी क्रिया हो रद्दी थी। जर पूरी मींदेके बाद मतुष्य जगता है। तथ 


बह ऐसा नहीं फह्ता, क्योकि नौंदका पकना पूरा हव गया | 


२-अडझते क्रियमाणानि शुणै कर्माणि सर्वश । अहकरारविद्ृदात्मा 


कतादमिति मन्‍्यते ॥ ( गोता ३ । २७ ) 


इ-न हि कश्रिक्षणमपि जातु तिपवत्यकमझत्‌ | का्यते छवश कम सय॑ मशतिजैगुगे ॥(गीता३। ८) 
४-न कर्मणामनार्म्भानैष्कम्ध॑ पुरुषो5श्नुते | न च सन्यसनादेव सिद्धि .समधिगब्छति ॥| (गीता ३॥ ४) 


ति० क्कू० आऔँ० छु-- 


न 


४ असको धाचरन कम पगमाभोति पूरष #... , 


$ 


छठ 





भी इसे भगपावक्री हपासे मिया है। यथपि जीयन- , “अद्ेश सर्वभूताना मैत्रः करण प्यघ 
निर्बाहका ज्ञान तो मगवायने प्मक्षियोंक़ों भी दिया है. ?९। ?र) उतर टोंक स्थि दूखोंके £ । 
कितु उनकी बुद्धिकि गिक्रासरे अभामें बह वियेके ( निष्काप्त कमा होना अगिवार्य 208 हैः 
जागृत नहीं हो पाता जितसे वे कर्तययझ्ा सम्पातन.. निष्फामफर्ममें कर्ता निम्फाम दोताहै, पर छोर 
कर ससास्से मुक्त हो सके। बुद्धिके विरासक्रे कारण जड़ होनेके कारण कर्म खय विष्फाण या सा है 
केसछ मानस्डारीरमें ही यह 3छॉक्रिफ विवेक जागृत हो सकते | निष्फाम व्ताके द्वार ही रख 
रहता है जिससे यह अपने कर्त-्यया पालनकर अपना होते हैं, जिसे क्मयोग फहते हैं। अत पेज" 








तथा दूसरोंफा वल्याण कर सके | किंतु खेद है क्र 
मतुष्य सयीगजन्य सुख्यातिमें ( जो कि अतर्मे दुख 
देनेवाके हैं ) एव भोग-पदायोक्ति सम्रह करनेमें तथा 
भ्ुकूटताफी आएछौतिमें घुखी ए- प्रतिकृल्ताकी आविमें 
दुखी होनेमें तरिवेकफा दुरुपय्रेग वर बैठता है | वह 
यह नहीं समझना कि अनुकूछता तथा प्रतिकूछताकी 
'आतिमें सुखी-दु वी ह्लोता तो प्य-पश्मियोंमें भी है, 
जिनके सामने कर्त-यका प्रइन ही नहीं है | भत 
मानवक्रों अपनी कहेडनेय्राछी दारीरादि सामग्रीसे तथा 
उनकी क्रियाओंसे केश दसरोंकों सुख पहुँचाना--- 
सेता करना ही गिवेक्का संदुपयोग है और यही 
मानब्का परम पुरुषाय है| 


फर्मगोगरी सी विज्क्षणता है कि साधक झिस्सी 
( आनयोग अथया भक्तियोगफे) मा्गपर क्यों न घछे, कर्म 
योगी प्रणारी ( अपने र्यि छुछ पहीं करना तथा निसी 
सामपीहै उसके र्यि करना यह अणारी ) उसमे अपनानी 
ही पड़ेगी, क्योंकि समीमे क्ियाशक्ति तिस्तर रहती है । 
इसीटिये भगवानने शानयोगीफे डिये 'लर्यभूतद्विते रसा? 


(गीता ।२, १२।४) तथा भक्तियोगीके र्यि 
कक अर लीरललिरिकस अर के 7२३ कि 


कही या निष्कामम-टोनोंका अर्थ एफ ही हट 
संत्राम कमेयोग होता ही नहीं। ख़व्यि यदि 


प्नेत्प प्फाम ने 
त्य निरततर निष्फाम रहता चाहिये । हर 


कर्मयोगीओो गिसीता भी अत सहन रही है 
क्योंकि जैसे शरीत्के प्रत्येक अह्ववा से ४ 
साथ अविभाग्य सम्बंध है, वैसे ही ससतारकें एप शी 
सम्पूर्ण दरीरेंसे अधिभाज्य सम्प्रतर है। जैसे २ 
अपने शरीरक प्रयेक अड़के धुल: लमें हु! 
दु सी द्वोता हैं, बसे ही कर्मयोगी प्राशिमातते छत 
दु लमें अपना सुपर और दू ख देखता है|) मे 
जीम कट जानेपर अपने दाँतोंगों तोड़ स्नेश्व' 
स्सीमें भी नहीं आता, इसी प्रफार अपा कहटवे 
शरीरका अनि्ट यरनेतरलेता भी ( आखीयताऊे का 
अहित यरनेक़ा भार कर्मयोगीयें ऊमी नहीं झता 
प्रनु्यक पास्त ६ शरीर, इद्धियाँ, मन, छुद्ि, तार 
योग्यता, डा, घन भूति आदि ) जिसनी भी सर 
है, वद्द सर यी-सत्र उसे समटि-ससाररें ही हैरी 
उसयी अपनी व्यक्तिनी नहीं €॑। प्रम्मस है हि 
पिदे हुए पद्मर्योफत हमारा बोई अधिकार नहीं चरता 





& शातयोगीका समल ग्राणियांये हितफ्े उत्ते ग्रीति होनेऐे' कार एरं मक्तियोगीका सर्भीहे प्रति मैरी एपं सदा 

भाए झोमेके कारप उनस स्थत ही कयल परहिताय ही कर्म इंगे । लो हि क्मयोगड़ी सुरुय यात है | 
| आमोरम्धन सबंध सम॑ प्यति याउशुन [ सु था यदि या <ु कण । योगी परमो गय ॥ मीठा ६॥%१ 
टैअजुद जे यागी भागते घगेरडी भाँति सम्पूर्ण ,तागें सम दैगया है और सुख अथपा हु सही भी र्४ 


राम देखता, यर योगी परम भेष्ठ माना गया है । 
का 


! 


कं कि 


# कटयाणका सुगम साधन--कर्मयोग # 





णृ्‌ 





इन पदा्योक्रों हम अपने इच्छानुमार न तो रख सकते 
हैं, न उनमें कोई मनमाना पर्ितव ही कर सकते हैं । 
इन्हें नतो हम अपने साथ लाये हैं, न साथ ले जा 
समते हैं | वास्तवमें ये पदार्य हमें सदुपयोग करने 
( केबल दूसरोंकी सेवामें ल्गाने- )के ठिये ही मिले 
हैं, अपना अपिफार जमानेके लिये नहीं। मिली हुई 
बस्तुफों दूसरोंकी सेवा छगाये बिना जो उस घस्तुफा 
केबल अपने ठिये भोग करता है, उसे भगवान्‌ पापी 
ब्धते हुए केयल पार्षोको खानेयाला बताते हैं | इतना 
ही नहीं, भक्वान्‌ ऐसे पुरुषमे पापायु कहते हुए 
उसके जीयनयों ही व्यय बतलते हैं।पु 

ससाससे प्राप्त शरीर्से हमने अमीतक अपने छिये 
ही कर्म झिये हैं, अपने छुख भोग और सम्रहके जिये 
ही उस शरीरका उपयोग जिया है। इसहिये ससारका 
छमपर श्रण है. । इस ऋणको उतारनेके ठिये हमें 
केघठ ससारके छ्वितक॑ डिये कर्म करने हैं। फलफी 
कामना रखकर कार्म करनेसे पुराना ऋण तो उतर्ता 
नहीं, नया ऋण और उत्पन्न द्वो जाता है। ऋणसे 
मुक्त होनेके ठिये नया जाम लेना पढ़ता है ।म दूसरोंके 
दतके डिये कर्म करनेसे पुराना ऋण समाप्त हो जाता है. 
और निष्कामभावसे कर्म करनेसे नया ऋण उत्पन्न नहीं 
होता । इस इण्सि ( जम-मरणसे छूटनेके ठिये ) 
कर्मयोगफा पालन करना सभीके लिये अल्स्यक हे | 


2 मे पल अपन थम अप जि पकल > पक 202% व 
# युछ्तते ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ | 


कर्मगोगक ( मूख्सद्धान्तके ) विश्यमें भगवान्‌ 
कहते हैं-- 
फर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेघपु. कदाचन । 
मा क्मफल्देतुभूमा ते सक्लोडस्त्वकर्मणि॥ 
(गीता २ | ४७ ) 
तात्पर्य यह है. कि मलुष्यगों केयड कम करनेका 
अधिकार है। पुराने कर्मोफ़े फ़खरूप मिली हुई 
सामग्रीपर तथा नये ( अभी किये जानेयाले ) कर्मोंक़े 
फलखम्भप्प आगे मिउनेयाढी सामग्रीपर भी उसका कोई 
अपिफार नहीं है | इसठिये मनुष्यकों क्मोक्े फल्फा 
हेत भी नहीं बनना चाहिये, और कर्म न करनेमें उसकी 
आसक्ति भी नहीं होनी चाहिये | 
हमारे पास कोई भी सामग्री 'न अपनी है, न अपने 
डिये है! । यह सामग्री ससारकी और समारके र्यिं ही 
है । महुष्य भूल्से ही उत्त सामग्रीफ़ो अपदी और अपने 
छिये मानकर वँतता हे और फठकी कामना करके 
भविष्यमें भी वेंधनेकी तैयारी कर छेता दि ।६ ऊर्मयोगीकी 
प्रद्दति आरम्से ही दूसरोंकी सेवा करनेरी रहती है । 
अत भोग और सम्रहोें उसकी आसक्ति ख़त मिंद 
जाती है | कर्मयोगमे न्यक्तिगत छुखका सबंधा त्याग होता 
है। इसलिये भगयावने कर्मगोग़ो त्यागके मामसे कहा है, 


जिसका वर्गन गीतामें १८वें अध्यायके 9ये स्तेकसे 


(गीता ३ ] १३ ) 


+ एव प्रवर्तित चक्र मानुवतयतीद ये । अवायुर्सिद्रयारमों मोंत्र पाथ स जीवति ॥(गीता३। १६ ) 

धार्ष | जो पुरुष इस लोकर्मे इस अकार परमपरासे प्रचछित सश्चितकें अनुकूठ नहीं बरतवा अयात्‌ अपने 
कतब्यका पालन नहीं करता, यद झीद्रयकि दास भोगेति रमण करनेवाला पापायु पुरुष व्यव दी जीता है १ 

# गतागत करामक्रामा लूमते ( गीता ९ | २१ )--भोगोकी कामना करनेवाके पुझष बरास्थार आवागमन 


( जन्म मण्ण ) को प्राप्त होते हैं |? 


8 इसीछिये गीतामें भ्रीभगप्रानत्रे जगइ-जगइ कमफलके त्यागकी ओर सपेत किया है। जैसे---“मा फलेयु 


कदाचनः भा क्मफल्देवभूं (२। ४७ ) “कुपगा फल्देवत? (२३४९ ); पफहूत्यकत्वा सनीपिण (२। ०१) 
में कमफले स्पृहट? ( ४ | १४ ) प्यक्त्वा फमपणसह्न ( ४ | २० ) थ्युक्तन कमफल त्यसत्वः (५॥ १२) “भनाधित 
फर्मफल्म्‌ (६१ ) 'यदा हिनेन्द्रियायंपु म कर्मवनुसणते! (६॥४ » प्सवक्मफत्त्याग (१२१११) क्षद्ध 
स्पकत्वा फलानि चः ( १८॥ ६ ) भक्त त्यकवा फल चेक! ( १८ | ६ ) ध्यस्तु फम्रफल्न्यागीः( १८ । १२ ) इत्यादि । 


४४ 


चर क़ में परमामोति 
# असक्तो ह्ाचरव्‌ कर्म परमाशेति पूदय # 


श्र इरोफतऋ किला गया है कह ब्यक्तितत समाज ऋन्‍्यण चाहना उसे कहीं हि « 
छुखकी 3 2 दूर रही, के मार्गयपर बलुत समारऊे ऋन्‍्याणसे अच्ग अत् ५ ५, 
स्थृच्थारीससे  झ्त्रा, झृल्मसीरते होनयाटे ही भूल हैं। मतुय अजे कया मि 
चिन्तन, ध्यान श्री हर कापजारीले होनेत्ाती उठ कराता हैं, वह सब समादाराप्रदत मी 
समारवितिस्फे ॥.आ [कप 2. करके 
सनावितस्के सम्पण कर्म केबल सछारदे कल्याय्रे “8 उदि आई साय्नसे हां कता द। के 
हिये ही करता ६, अज्ने उत्ायक्रे ट्यि किलकुल चही।. पी खामग्रीसे करता और पत्यण ५ 
हक के न्वायपुक्त नहीं ४ | यह परत टूसी है।* 
क्योंकि उट ससप्-अल्यागक्े अनिर्कि उपना बल्यागकी चाइनामें अपना क्या हि 
कल्याग नहीं आनता | ऊर्म्पोगिद्धारा झव लपने र्यि -खत हो जाता हं। ' 
छुछ भी कम न कर केबर के टित-माउसे 
जप मे न कर केबल समतत नग्वके टित-मा विचार करनेकी गत है कि वर्ग है 
जाते हैं ठो उसका सम्धाव मगवानकी बहुत अनर है। कर्ममें कृयातिगी ७ 
झुद्द कक छाप उइ जाता >> 
उत थुद्र प्रकृति साथ उड़ जाता है, जो अत उसझा फर होता है । किपामें पढे 
+ सदा प्राशिमजके छि्में वत दवा लगी हुई हे । इस नहीं रहता; भत् उ्का फ़्ठ भी नहीं , 
कक ४५ (ः 
कारण भगवनदी हपासे उस कर्मग्ेगी-)के भी ही कर्ममे अकर्म बताया गया हे# कर्म 
समख दल खत ही ओडदितार्य होंगे । इसमें उसे करते इए भी (कामना, मसता, आपक्ि 
कर पर के था आरके वेज नी तक हक 3. गत गिर 
/ दर रखता है । इसस्यें उससे किया होती है। 
यथा अफ्य कल्याण चाहना भी श्रेष्ठ है, पर होग्रा--अतर्त उस्ता अन्त ऋणमं 


0 कर्मायक्रम- या (सोदइमी च कम ये । सं. बुद्धिमाल्मयुपु स युक्त दूल्जस्मेइत्‌ ॥ 
स््। (गीता ८। 
| >'ो मतुष्प रूममें असम ऐखत्रा है और जा अस्मंमें कमे-देखता ७ पद मु्ष्यमिं बुद्धिमात्‌ दे और 
समंसत कर्मोझे झरनेवाला दै 7? 3 
यह्य सर्वे समारम्मा कामसंकस्पवर्जिता' | शानामिद्ग्धकर्मोण तमाडु + प्रण्डित बुध 
मंजिसके सलृथ शास्वितम्मत झूम स्नि[ कामना और संकह्पके इते ई दया बिसर समख फम जता 
+ द्वाय अख्त्यो गये हैं, उस महापुरुषडो ज्ञानीनन भी परण्डिता कहते £ ॥! 
त्यक्दा कमफल्सज्ञ॒ निल्मतृतता नियथ्यय + कमण्यभिमडृत्तोंडमि मय क्थिलयेति ता 
५ व्य पुरुष समस्त बर्मोमे और उनक्र फ्में आसक्तिका सर्वेया त्याग करके संतारों आश्रय रहित ४ " 
५ और पस्मास्मामम नित्यदृत्त कै यह कमोर्मे मछीमोंति बत॑ता हुआ भी बाछवर्मे कुछ भी नही करता 
मिशिश्ोयतचिचात्मा स्यक्तरर्वपरिग३ । श्ारेर केवर्ल फर्म दु्बनाप्रोति हित 
'दिसका अस्त करण और इन्द्रियों सहित शरीर जीता हुआ दै और जितने उमल' भोगोंदी काशी १. 
हूथा कै ऐण आशारदित पुरुष केवछ शरीर-सम्ब'यी कर्म करवा हुआ भीषाओ नाते शा ।/ 
। . बुधन्छाष्ममछाएए.. इल्द्ातीतों.. विमत्सर । सम बिद्मावछिदी च इसापि मे हक 78, 
व रिना इच्छाने अपने आप प्रात हुए ददार्यर्मे सदा संतुष्ट रएता कै जिसमें ईप्याका एयेया भाव ऐे 








# कछ्याणका खुगम साधथन--कर्मयोग # 
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>+ पनिक्ूरतासे होतेगले दर्ष शोफादि विकार नहीं होते हैं । 
“युद्ध अनुकूछ्ता प्रतिकूप्ता आदिका उसपर प्रभाव पड़ता 
”” है तो बह कर्मयोगी नहीं अपितु कर्मी है । ससारसे 
7 किसी भी प्रकाखी आशा ( यहाँतक कि आत्मकन्‍्याण 
77 क्षी चाहना ) रएनेयाटा मनुष्य कर्मयोगका अनुप्यन नहीं 
[7 क्र समता । 


पं यदि कर्मयोगीयों सतारवी बोई आउश्पक्ता नहीं 
| वी) पर ससारयों कमयोगीजी बहुत आखश्यकता 
रखती हैं, वर्योंरि आटशत कर्मयरोगका पालन करके मनुष्य 
५ , संसारमात्रके डिये बहुत उपयोगी दो जाता | इसके 
है िप्रीन अपने खार्यक्र डिये कर्म करने मनुष्य न 
8 श्वो ससतारके त्यि और न अपने डिये ही उपयोगी हो 
रे कसफ्ता है | 
हों आजफछ होगामें प्राय यह वात प्रचदित है कि 
ं का आजुपपके रिये ही यह सब ससार छुप--भोग बने हैं, 
पा अत इसे भौगता चाहिये । यह बिल्कुल गलत बात 
काने है । वास्तवर्में मनुय सप्तारके ठिये है, न कि सप्तार 
8; #पनुष्पके ठिये | चारासी लाग् योनियोंमें मितने जीय हैं, 
 आंवे सब्र धार्मफट भोगनेके विये मानों जेटखानेमें पड़े 
रद ॥ कैदी हैं। कैरियोंके प्रत्रध जीर हितके लिये जैसे 
दा (|'अफमर रहता दे, वैसे ही मनुष्य सतारके प्रशथ और 
और हलके >िये हे | प्याऊपर बैठा व्यक्ति यदि यह सोचे 
फ्रिजर मेरे स्थि ही हे अथगा अनका विपरण 
हे करनैगरा यह सांचे कि अन्न मेरे स्यि ही हैं, तो 
गद्द कितनी मर्लेताक़ी यान द्वोगी । एसे ही समास-छुस- 


भोगेंफी अपना और अपने छिये मानना मुस्पता ही है| । 
लोग ऐसी शट्टा , भी किया करते हैं कि मजन- 

ध्यान करने, दूसरोंकी सेवा करने, परमात्माकों प्राप्त" 
करने आरियी कामना भी तो 'फामना ही है, फिर 
सर्मया निप्काम कैसे इआ जा सफ्ता है? इसका 
समाधान यह है झ्लि खझूपको जाननेकी कामना, सेया 
करनेरी कामना, भगयानऊ्ले प्रेम प्रातिकी कामना 
'फ्रमना! नहीं है ) बस्तुत नाशवान्‌ ( असत्‌ )की । 
कामना ही “कामना? है, अविनाशी ( सद्‌ )की कामना 
पकामनए नहीं है, क्योंकि वह अपना है। ससारसे 
प्राप्त वस्तुफों ससारकी ही सेयामें लगा देनेफी कामना 
“कामना? नहीं है, अपितु 'त्याए है, क्योंम्ि बिनाशी 
( अप्तत्‌ ) होनेके कारण संप्तार भी अपना नहीं है और 
उससे प्राप्त वस्तु भी अपनी नहीं है । 

लोग श्राय कहां करते हैं कि यदि हम किसी 
प्रफारकी कामना न करें, तो धनादि कोई भी वस्तु प्राप्त नहीं * 
हो सकती । अत कामना जिये बिना हमारा जीयन- 
निर्वाह कैसे होगा ? यह बात भी गिल्तुउ निराधार है । 

इस जिंपयमें थोडा ब्िचार करनेकी आयश्यकता 
है । कामनापूर्तिमें चार बार्तेका होना जरूरी है। अर्थात्‌ 
वही कामना प्ररी करनी चाहिये, (१) मिसफा सम्ब्राध 
वतेमानसे हो ( जो पर्तमानमें उत्पन्न हुई हो ), ( २ ) 
जित्की पूर्तिकी साथन-सामग्री वर्तमानर्मे उपच्च्य हो, 
(३ ) जिसकी प्र्तिफे बिना जीरित रहना समय न ही 
तथा ( 9 ) जिम्तररी प्र्तिसे अपना एव दूमरोका फ्िसी 


का भी अहित नहीं होता हो, जैसे भूख, प्यास आदि 


व #/ इपआंवारि दाद्ठोंसे सबेया अतीत हो गया कै; एसा सिद्धि और असिद्धिमें सम रहनेयाला यमयोगी कम फ्रता हुआ भी 


[ उनसे नहीं बेंघता ॥१ 


नानावस्थितपचेतस | यशायाचस्त फर्म 


प्रविलेयते ॥ 
( गीता ४। १९--२३ ) 


सम्रप्र 


“जिसकी आारक्ति सप्था नर द्वो गयी ई जो देशभिमान और ममतासे रहित हो गया है, मिसका चिंछहनिरसर 


परमात्माकै शानमें स्थित रदता दे--ऐसे फेवक यश्ष-सम्धादनके लिये कमें करनेवाडे मनुष्यके सम्पूर्ण कर्म अल्मे 
पे 


गतसद्चस्य. मुच्स्य 
इतर ॥ 
हा 
। हल दीं जाते हैं ॥ 
भर 


कर 





सैर 
कर्मबोगका येंशिप्ल्य 


ड़ 








गैती और कामनाके अनुरूप प्राप्त उत्तु भी सदा 
हनेताली नहीं होती । अतएब ऊामना करनेसे 
रापरीनताऊे छिय्रा घुछ नहीं मिव्ता । 
$ कामनायुक्त प्रत्येक प्रद्तति या कमर यधनेयाला 
होता है। कामनाका नाश हुए बिना शान्तिरी आ्राति 
स्या अ्तम्भर है |# यामता बरनेसे लाभ तो छुछ 
नहीं होता, पर हानि किसी प्रकारवी शेप नहीं रहती । 
मिरी हुए वस्तु ( शरीरादि ) को अपना माननेसे झामना 
उत्पन होती ६ ६ गास्तयमें कामनारा मनुप्यजीवन 
(की पिद्धि प्रात )में कोइ स्थान नहीं है। सामना-हित 
होकर दूसरोंके र्यि कर्म करनेगें ही मलुन्य जीगनकी 
सफद्ता है। अतएय गीनामें भगवान्‌ ममुप्पमायओो निष्फास- 
भाययूवेक परद्विता4 कर्म करनेक्री आज्ञा दते हैं--- 
$/योगस्थ फुस क्मोणि सक्ष स्पफत्या धनजय। 
सिद्धश्यसिद्धो समो भूत्या समत्व याग उन्यते ॥ 


(२।४८ ) कर 


'हे धघनजय | आसक्तिफों व्यागरर तथा मिद्धि 
और अपिद्विमं समान बुद्धि होमर योगमें खित॑ 


हुआ वतेय फरमोंको कर। समत्र ही योंग कहलाता 
है ॥ फरमयोगरी विद्क्षण महिमाका वर्गन करते हुए 
श्रीभगवान्‌ गीता्मे कहते हैं--- 
नेद्ाभिकमनाशो5डम्ति प्रत्यवायों न विद्यते। 
ख्पमप्यध्य धर्मस्य भायते महतो भयात्‌ ॥ 
(२।४० ) 
इस फर्मगोगमें आएम्भका अर्थात्‌ थ्रीजका नाश 
नहीं है ओर उच्ठा फररूप दोग मी नहीं है, अपितु 
इस कर्ममोगरूप धरा थोड़ा सा भी साधन जम- 
मृत्यु-रूप महान भयसे रहा कर लेता हैं| |! यही 
कारण हं. कि ऊर्मयोगफ़ों कल्याणया छुगन साधन कहा 
गया है. । इसकी साथना सभी सदा और सर्वत्र आसानीसे 
सफते हैं । 


++9६/८करुढ५२२+ 


| ९ ०५. कर 
कर्मयोगका वेशिष्ट्य 
आसक्ति और स्वा्ेत्गगरूप कर्मयांगका सम्पादन करनसे जब आत-करण पविश्र होता दै। तथ 
उसमें छानयोगके सम्पादनकी योग्यता आती है, परतु कर्मय/गर्म ऐस, बात नहीं है। फम्रयोगफे साधनका 
आरस्भ तो देहाभिमानके रहते छुए दी गत करणवी मल्नि अयस्थार्म भी दो सकता छे ओर उसके डारा 
पयित्र हुई घुद्धिम भगयत्कृपासे स्पाभाविक्र हो म्थिस्ता दोकर और भगवद्भावरा उदय होकर भगयानूवी 
प्राप्ति हो सफती है। यही इसकी झानयोगकी अपेक्षा खुगमता ओर विशेषता है। इसल्यि भगधानने 
गीसामे पाँचवें अध्यायके दुसरे इलोक्से ऋमयोगक्ो श्र्ट धतलाया है--'कमयोगो विशिष्यते 
हु जीमगवायने आखक्ति और फठ दोनोंके त्थागकों कर्मेयोग यतल्गया है ( गीता २। २८, १८। ९) 
हीं सम्पूर्ण को और पदार्थ फेयल आसत्तिके त्थागको फ्रयोग झद्दा है (६।४ ) और कहां केबल 
सर्वक्मफलफे त्याग ( १८। ११ ) या कमफल न चाहनेकी (६। १) ही कर्मयोग कट्दा है । वास्तव इनमे 
सिद्धाततः कोइ भेद नहीं है। फल और आसक्तिवोनोंके त्यागकत नाम ही कप्रयोग है। (-ऊमपोगका तत्त ) 
अटफ#उ50९-८७ - 
$ स झाततिमाप्नाति न कामफहामी । ( गीता २।७० ) 
। इसके अतिरिक्त भी गीता भगयानते कर्मयोगकी प्रणसा की है | जैसे---बुद्धथ्ा शुक्तो यया पाथ कर्मयस्घ 
| प्रद्यास्यसिः ( २। हे९ ) “दूरेण धयर कम चुद्धियोगादूघनजप (२। ४९ ), 'युद्धियुक्तो गद्मती३ उम्र मुकृतदुष्कृतेः 
४, (२।०० % प्कमज डुद्धियुक्ता द्वि पल त्यक्वा मनीपिण । जेमबधविनिमुक्ता पद गन्छन्त्यनामयम ॥१ ( २ | «४ ), 
यशशिशम्दतभुजो यािति ब्रक्ष सनातनम्‌ ११ ( ४) रे१ ) इयादि 
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# असक्तो दाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः ३६ 








कर्मयोगरहस्य । 


( लेपज--आचाय भ्रीविष्णुदेषजी उपाष्याय, नव्य-ब्यारर्णाघाय ) 


कर्मयोगमे, जमा क्रि व्सके सामसे स्पष्ट भी है, 
कर्मग्री प्रधानना है और पर्म शब्द 'कृ धातुसे निष्पन्न 
होकर अपना विंक्ितसम विभिन्न क्रिया फलार्पेके 
अर्थकों दर्शाता है। योग कमानुशनकी हिेयताओो 
व्यक्त घरता है । पर्म योई भी क्‍या न हो, पल अक्षय 
उत्पन्त यरता हैं । फल आमाे छिये यधनखस्धप है, 
आयागमनरूष चक्रमें डाठनेबाय दे । इस फरोत्पततिमें 
परमैश्चरतक दल्तशैप नहीं कर सम्ते। 

कर्मयय निर्माण झुम और अशुभ, पाप भर पुण्प-- 
दोनोंसे होता है | 'दम एसा योइ भी कर्म नहीं फर 
सकते, मिसमे वहीं युछ शुभ अशुभ न दवा; अर्थात्‌ 
कर्म अतितर्यरूपसे गुण-दोप मिश्रत रहता है | शुम 
कोश पर शुभ हांता है. और अद्म या फल 
अशुभ । इन शुमाझुभ उर्मपज्के अनुसार सम्पारित 
यर्म भी इस प्रकार ही परम्फाने शुमातुभ कर्मफठ 
उत्पन करते रते हैं आर पर्ग यक्र क्षणमएक टिये भी 
नहीं झुवता, सदैव पत्ता रहता है | 


अमिप्राय यद हि हम आन जो बुछ भी कर 
रद हैं, बढ़ हमारे ही पूपकृत वर्माका पल है और जो 
धर्म आज हमसे सम्पादित हो रहा है, बह अपना 
पक मविष्यमें दंगा | यह मनुष्य पापफमे यरता है तो 
उसका वर भी उसऊा दवा भागना पड़णा और यदि 
पुण्ययम चरता दे तो उसझा पल भी उतीरो 


न-+7-+-+२--................_ 
३-मितरानद-मा्टित्य दृतीय सब्ड; ८88 २९। 


मोगना पड़ेगा | विध्-न्न्माण्डमे कोइ भी शक्ति ऐसी 
नहीं, जो झुमाझुम कर्मक झमाय॒भ पह्में सिनिर्टी 
घटी-बढ़ी कर सके | विदुस्‍जी उझते हैं--.मतुप्प शिमि 
जिस अपस्थामें जैसा भी झुमाशुभ यम यरता है, उठ 
उस असार्मे ही उत्मो उस्मा फल भी निजता है 
इतना ही नहीं, जिस मिस्त झरीरसे मनुष्य जोन पः 
करता हैं, उस-उस शरीर्से ही बट उसरा पके * 
भोग्ता है --भछे द्वी एसा भाज हो, कछ हो अब 
काटन्तरमें दो ॥ ५ म 

करमका समात्रेश माया ( प्रह्तति ) और नाम-झुपो 
अन्तर्गत ही द्वोना है । मृरएपर्म इनको एफ भी मल 
जा समता है, जैसा कि छोक्मान्यतिठक किफ 
हैं --..भाया, नामरूप और कर्म--ये तीनों झुर्टर्स एवई 
है |! यद गान दूसरी है कि हम उनमें विशिष्टर्पव 
सूध्म भेद दशशानेक टिये मायाकी सामान्य शब्हके रूप 
ग्रहणयर उसके आयारकों नामाद्य तथा यात्रा 
यमवी सब दे दें ।! अस्तु 

दस उर्मगी उपत्ति प्रह्म ( प्रटति ) से इईई 
है । बह ब्रग्न असर ( परमात्मों ) से उपन इस 
है । अत यटट मृछत ग्हिस्य ही है । [त 
कर्मम्र निवास होता द प्रयेक आणीके उस शि- 
शरीएमें, जो गीताऊ अमुप्तार मासति & इृद्धिपोंय 
समुदाय है" | चर जीआगा एक इरीएो छोद्रकर + 


कनाएयो प्यामर गण यत्‌ क्‍्णति गशुभागुभसु | तस्पों तत्यामवस्थायां छफले समुवाशात ॥ 

ये झा शरीर यशुयत्‌ कम करोति थे ।लेन सेन दारीरेथ छल समुपासनुतता 
इ-+हिल्क गीजाराम्प प्रश्भ. ६३ | उ--मर्चशग्श्न प्रदृत्ति मिर्दिण (११६३) १५) पर आचार गाए 
एइमैशात्‌ 5६ अग्म 7१३।१ पर शीभर। दन्मीता ३।१६ |७न्‍सीगा ६ ।9७॥ हे 
तिलक जिन हैं; पस शजर प्पप पडानीन्द्रियाणि! शन्दोमिद्दीपथ फर्मे निद्रयों, पद्षत मारा थाम और शा ९ 


 अटन 


# कर्मयोगनरहम्य है. 


ण्छ 
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शरीरकी प्राप्त होता हैं, तव पह एफाओी नहीं होता । 
यह डिल्वशरीर उसके साथ होता है, जिसयो दूसरे 
शरीरमें यह खय अपने साथ लेफर जाता है--टीफऊ 
वैसे ही, जैसे घायु गपकों गप्थथानसे प्रहणयर अपने 
साथ ले जाती हैं. । बह इसल्यि कि श्रोत, चल, 
त्वचा, रसना, ग्राण और मनरूपी स्थुल्शरीसके माप्यमसे 
ही बह वरिपयोंका सेपन करता हा | त्स लिज्भशरीसमें 
कर्मफा भी नियास होनेसे ही जीव आायागमनरूप चफ़में 
बद्ध है | आवागमनका म्छ कारण उम है | 


कम करके हम उसके पछसे क्रच भी केसे सकते 
हैं और जबतक कर्मफड शेष हैं, हम आयागमनस्धप 
चफक्रसे कद्ापि मुक्त नहीं हो सकते । ब्रह्मारी रातिका 
आगमन होनेपर भी नहीं, क्योंकि फर्म उस संगय भी 
उीजरूपसे सित रहते हैं और भ्ह्माके दिनका आगमन 
दोनेपर पूर्वसूण्मिं लिस जिस प्राणीने जो-जों कर्म 
किये थे, वे ही-वेही कर्म उसको पुन ययापूर्व प्राप्त हो जाते 
हैं । इसीस्यि भूतसमुटाय परवश कषर्यात्‌ कमें आरिके 
अधीन बार-बार सत्रिफे आगमनपर ठय हो जाता है 
और श्निक जगमनपर पुन उत्पन्न हो जाता है 7 
यदि राजिके आगमनफ कंमोंग्रा भी क्षय हो जाता त्तो 
मूतसमुटाय पुन जौसे उत्पन्न होता ? यही धारण है 
कि योपिराज श्रीकृण्० क्मोंती गति गढ़न होनेफी 
घोरणा करते हैं" | 

मनुप्यके आयागमनमें कर्मजो ही कारण परिलक्षित 
कर तत्वण यह पिचार उपन होना स्वामापित है कि 
जब कम नधनका यारण हं, जीआमाक मुक्त होन॑- 
में जायक है, तब फर्म क्िय ही क्‍या जायें? इनया 





तहिष्फार क्यों न कर रिया जाय, इनका बहिष्कार कर 
ल्ये जानेते निप्मिय हो गया मनुष्य फर्मयाथनमें नहीं 
चैंय पायेगा । परिणामस्थरूप उसया मुक्त हो जाना भी 
सुनिश्चित दे । दार्शनिक इसे यह पूर्णपक्षीय समाधानहि। 


तेरी दृश्सि यह समाथान अयुफियुक्त नहीं, परतु 
वास्तब्िकताऊे धरात?पर यह हमारी परम भूल होगी । 
यह इसस्यि कि कर्तोरा करना और न करना दोनों ही 
फर्ताक यापाराषीन हैं आर कर्ताशा व्यापार, वह प्रघुत्ति 
हो चाहे निदृत्ति, 7र्म हो है । एसी म्पितिगें जहकार 
पूकि जिया हुआ फरमेत्याग थी वस्तुत कर्म ही है। 
अत क्या यहिकार करके भी हम उनका पहिष्पार 
नहीं कर सकते, यह भी कर्म बहदायेगा | 


फिर कर्म मनुप्यसे छूट कैसे सकता है मनुप्यसे 
क्या, ज्सीसे भी नहीं छूट सतता--यहाँतक कि देंगों 
और अव्रिचेतक्ासे भी नहीं दूस सकता । इस कर्मसे ही 
खर्गमें देखता प्रफाशमान हैं, इस कर्मसे ही ससारमें 
बायु पहली हे, इस फर्मसे ही निरठसभाससे सूर्य द्विन- 
राजिका सम्पाइन वहुत हुए निरन्तर उद्दित होते हैं. 
और चद्धमा मास, पक्ष, नक्षत्र एव योगादियों ग्राप्त 
फरते ६ । इतना ही नहीं, जक्षासे लेजर अनन्त 
कोटि देवतातक सब इस कर्मचक्रमें भारढ़ होकर कर्म 
बरते रहते है । आर नो ३२, इस चराचर सम्पूर्ण 
जगत्‌का बिस्तार भी नो परमप्रमुफे द्वारा काउ और 
स्वभायक्रे साय-साथ कमको स्वीकार करनेसे ही हुआ है । 
मगयदीय ययन भा है कि प्पार्य | यथपि मेरे छिये तीनों 
नेफमिं शोइ भी ऐसा कर्म नहीं दे, जा वरना भारश्यक 
हो और कोई भी ऐसा पदार्य नहीं है, जो अप्राम 


या संग्रह भगवानकों अभिषेत दे । गीता रहत्य-प्रष्ठ २९०७ ८-सीता-१५ | ८, ९-१५ | ९-भीता, १०-ये्पा यानि 
कमाणि प्राझ्‌ स॒ण्या प्रति' दिरे | दान्यय प्रतिपयन्ते खायमजना पुन पुन । ( महाभारत, द्वान्तिपव ३१ | ४८ ४९ ) 
११-अयन “कर्मादिफ्शात | ८ | १९ पर शीपर | १०-गीना-८ । १९७ २१३-फना क्मणा गति“ 
गीता-४॥। १७ । १३-।मणामी भात्ति देया परप्त कमगैंवेड प्छपते सातस्वा। आरेराने विददत्कमग्रेष सतन्द्रिरः 
अझश्चदुदेति सूत्र ॥ ( मद्दाभारत ) 
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# असक्तो हाचरन्‌ फम परमाप्ाति पूरपष # 
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हो फिर भी में सतत कर्म उरता हूँ" ।! 'यदि मैं कर्म 
न बरू तो यह सम्पूर्ण विश्व नष्ट हो जाये ॥ 
प्रथनन उठ सकता है कि जन सब कुछ कर्म करनेसे 
ही सम्दन हुआ है और कर्म बधतया कारण दे, तय 
परमामा और देव भी तो उस्धनर्म हैं 
नहां, बसतुम्थिति ठीऊ इसके विपरीत है | परमात्मा 
और देव बघनम पिल्युल नहीं । इनमे परमात्मा 
इसहिये नहीं, वर्योंकि प्रष्ततिसे परे होनके कारण ये 
उसन्‌ कर्मफे बधन-) वी परिंषिके अन्तर्गत नहीं 
आते । पर शर्कि भंग शत्तमानयों क्‍या प्रभावित 
घरेगी। श्रीकृष्ण कहते भी हैं, परम मुपत स्मि नहीं करते, 
क्योंकि यर्मफ रे प्रति मेरी स्पृष्ठा (ूच्छा) नहीं" दोती। 
स्पृष्ठा न होनका यारण यह हूं कि वि्वरी रचना आदि 
कर्म उनक द्वारा खभागमे द्वोते हैं, आप्रफाममें भग् 
सपृद्दा क्या हो सत्ती हैं ? 'एूददतिरिक्त देगताओंकी 
कर्म अपने धापनमें इसस्यि नहीं जक्दते कि देवताओंका 
लिंग खग 'वर्ममूति! नहीं, भांगमृमि ४ और यह 
भऔषमू्ति प्राम होती ैैं--सतगुगया संत अगर” 
सरनेपादे समरि विहित होनपर । जसे ही शुमउर्साका 
फठ समाप्त होता ६, मनुत्र पुन मर्मसूह्रिम ल्यंट आता 
है भौर पुन यम तथा यर्मफलरी पूर्वअक्षियां प्रारम्भ 
हो जाती ?, अर्पात्‌ जीसधाकां खम सस्गुणया सह 
पाना 5 परमेक बदनमे प्राप्त होता द इसडिय 
॥7म अपने कमेफ्ठड अउुमार मांग अयत््य मोगते 
हैं पसु ऐसा योइ बम नहीं बाते जा दमार॑ 
मत्रिपस्त निमाता हैं | पी कर्म है किले किया 
गया कर्म थाउनद्य कायम नहीं होगे | हाँ, कलम 
जीवन खरधनका जीयत अवम्य होता है, क्योंत्रि सक्ति 
युण्य श्लीग हां जनपर जारशें भोते गय उम्र विश्ञार 





खर्गजों टोड्वर पुन मृत्युलषत में लौटना ही पड़ता हैं" ] 
टीऊ ऐसी ही स्थिति तियंगादि योनिर्योरी है। 

उपर्युक्त गिचनसे यह प्रत्यक्ष तिद है कि फमाम , 
और देय दोनेंशी दशा मनुय्यसे वित्त है। यह ते 
मनुष्यजन्म ही है, जिसमें मनुप्य सखगुणया छह 
प्रर” बरनयाले कर्माऊ बरनेसे खर्गांदि लोक आराम कर्ता 
है, रजोगुणरा सहू प्रयठ यरनेयाले यर्मोंफे परलेग 
मनुप्यरेक्में जम हेना है आर तमोगणकरा सह प्रश्छ 
करनेवाले फ्रमोके करनेसे पश्ुुयश्ी आई  योनियेमे 
उपपन्न होता है” | 

इस प्रस्वर उमंभूमिमें कर्मत्याग असम्भव ही नहीं, 
नितान्त असम्मत्र है | जयतक हम देहघारी हैं, हमयों 
ऊर्म करना ही द्वोगा, नितान्तरूपसे कर्मका स्याग बरन 
में हम प्रणेण॑ अशक्य हैं” | इस छोकरों धष्ीमरक 
ल्‍्पि भी इससे कर्म नहीं छूड सकते । हम ऐसा चाई 
मे ही, लेपिल यह हैं. असम्भर । थोई भी मनुष्य गे, 
यह किसी भी काउमें क्षणमात्र भी कर्म किये थितरा नहीं 
रट सका । उसको प्रकृतिसे उत्पन्न गर्णीद्ारा परायद्ठ 
होपर कर्म करना ही पढ़ता दे | इस तम्यमे झनिभधर 
इन. शज्टामें प्रक् काते हैं, भितन भी विद्वित 
कर्म हैं, उनवों सम्ममत योइ झोड़नेगें सफल 
हो जाय, परतु उसया उच्दियोंक्मा खमात्र क्‍या 
कभी छूट सकता हं? क्या बानोंगा श्रवण करता 
च्भी बद हो सफ्ता हं ? क्या नत्रोषा प्रययश्ष कमी कहीं 
जा रातता है ? बया नामियान बिना शिश्े। बाएणक 
बी सूँघना उद यर सजता ई ? क्या प्राण कर झयपान* 
बायुरी गति कमी आदर हां सपतती ६ २ यया बुद्धि यमी 
मदत्य पिमल्फ्दित है सकती & ? क्‍या छक्षुधा। दुग 
जादि इगर्भेया घभी सादा हा मर्ता ६ ? जया सोना 


ई०->गीता ३॥ २३१ ॥ १६-गीता ३॥ २४। १७-गोता ४ | २१४] २८-देयश्येंप समातों्य अभरामस्य का 
मदधक २९-मता ६। २२॥३२०-१६॥ १९] २?-गोया १८ ॥ ११ । २२-नैकम्प नये लोउेडहिनन, सुद्दतमीर 
सूपते ॥ ( मदर अपमेपरश २० ।3 ) २३-गौठा ३।०। 


* धमयोग-रहस्प हे 


ज्ध््च्ल्ल्च्ल्ल्ल््ल्स्स्स्स््च्चड्ल््च््च््च््चखच्य्ल््यललच्च्य्च्च्च्ल्ल्ल्स्ल्य्य्य्स्ल्य्सय्स्य्स्श्स््ल््-ः 


गैर जागना कभी समाप्त हो समता है ? कया पाँए कभी 
लना भूछ सकते हैं 7 अयय्रा क्या जम और मरणका 
शा कमी सम्भव हो समता है" # यदि एसा छुछ 
मै नहीं हो सकता, तो कर्मका त्याग भठ कसे सम्भव 
सच्चा है ? 


फिर, मलुष्य हृथ्पू५क कर्मेद्धियोंसों कम करनेसे 
के भी छेगा, तो मनसे व्रिपर्योंफा चिन्तन करेगा। 
प्रेध्याचार होनेसे ' यह तो और भी बुरा होगा । साथ ही 
छू भी स्मरण रप्ना अप है. कि किसी भी तियत 
फर्मक त्याग उचित नहीं | यदि मनुण्प मोहयश एसा 
ऋरता हे तो तमोगुणझा सह्ठ प्रयठ करनेत्रला कर्म 
कसा है | परिणागस्बसू्ष पह त्याएके फल मोश्झों 
प्राप्त नहीं होता । कहा भी गया है, पनियतरर्म! करने 
ही चाहिये, क्योंकि कर्म न करमेफ़ी अपेक्षा कम करना 
प्रेष्ठ है, इसलिये और भी किसी कर्मक न करनेसे शरीर 
नेर्बादतक नहीं हो समता । 


साराश यह है. कि कर्मबधनसे छुटकारा पानक 
डिये कर्मका त्याग कोइ उग्रित मार्ग नहीं | फिर 
कर्म हमसे छूठ भी नहीं सकता । सभी प्राणी 
प्रकृतिक अधीन हैं, उसके अनुसार कार्य करते हैं, 
इसमें निम्रह्ठ ( अपने खमानका दमन) भल्य क्‍या 
करेगा" 0 देखिये, अर्जुन युद्ध करनेते अल्लाफार कर 
देता है” और कह देता है कि 'दे कशय ) युद्धमें 
अपने खर्जनेंको मारनेमें मैं अपना कोई कल्याण नहीं 
देखता ।” है मधुमुदन | इनझे मारवर यदि मुझे 
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ब्रिकोरीशा राज्य भी मिडता हो, तो भी मैं इनको नहीं 
मार सत्ता, परथियीके राज्यफ़ा तो कडना ही क्‍या है | 


और, यह इसलिये कि मुझ्त शोकाबु लफे शोकपो--- 
उम्र शोक जो मेरी इद्धियोंफा शोए्ण कर रहा है; 
मेरा क्लास है, कि भूमिपर निष्क्ठक पनयानन्‍्य 
सम्पन राज्य और दंवताओंपर आधिपयभ्री प्राप्ति भी दूर 
करनेमें समर्य _ नहों है, इन खजनोंमें मेरे मुस्जन भी 
उपस्थित हैं और में गुस्जनोंजों मारनेड्री अपेज्ञा मिक्षा 
माँगफर जीवन-यापत घटना अधिक वल्यागरर 
समझता हूँ । ओह ! झतने शोकरी बात है कि 
हम सत्र एक महात्‌ पाप बरनेकों उथत है| 
अधिर. क्‍या, फ्मत्याक पश्मषमें प्िमिन्न युक्तियाँ 
प्रस्तुत बरते हुए पह यहाँतक कह अग्ता है कि मुझ 
नि शख्रपर ये श्र चारों ओरसे ट्रुठ पड़ें और मुझ्न 
प्रतीकर न करनेगलेका रणमें या पर दें तो यह भी 
मेरे छिये कल्याणफारफ ही होगा ॥ 


समाथानके डिये श्रीकृष्ण बद्धते हैं--अर्जुन | 
पूर्वमोद्वार सदैव इतकर्म तू असुय कर । जो व 
अहकारतश यह मान रहा है ऊन में युद्ध नहीं करूँगा, 
तो यह तेरा निश्चय व्यय है, क्योंकि प्रकृति तुझ्कों 
ऐसा बरनेक छिये विवश कर देगी | आए, जिस 
कर्मको व, मोहक्श नहीं करना चाहता हैं, उप्तकों 
अपने खभाउसे उत्पन होनेगले कर्मसे बैधा हुआ 
परवश द्वोफ करेए | क्या ? इचर सत्र 
प्राशियोफे हृदय्मे निय॑प्तित होकर उन संत्क्रों अपनी 
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मायासे कठपुतडियो्रे समान नचा जो रहा है, 
तत्ततरायोमे प्रदत्त जो फर रहा हैं, इमडियो ] मत 
हम अपन खमभावकों नहीं बटल सस्ते । सखमायके 
बच्चीमत होगर हमझो कर्म करना ही होगा । 


एसी स्थितियें गुष्य क्या ऊरे ? क्या इसी अझार 
विवश होकर प्रकृतिक हार्थो्में ही सखेल्ता रहे ? 
६४ पप 
फर्मंग्ापनक फ3--आयागमनके चक्रमें ही पड़ा रहे ? 


उत्तर मिता है--ताीं । उसे कर्मम्य तथन 
तोड़ना ही होगा, प्रकृतिके हार्येमें खय सेल्नेकी अपेक्षा 
हमें उसपर शासन यरना ही होगा, यद्वी हमारा सर्मोथ 
छक््य हैं| एंसा कर्मत्याग सम्भव नहीं, इसठिये 
उसे ऐसा पर्मरत रहयर ही करना भी होगा, लेफिन 
फर्मरधनफो तोइनेक डिये, प्रकृतिपर शासन करनक 
लिये, उसे कर्म घरते हुए भी अनासकिका भाव अपनाना 
होगा, सभी कर पयमान्लाशिद्धित द्वांसर सम्पन्न 
करने होंगे | फट चाह अबूक भोग, जिसके द्वारा 
कर्मरत रइसर भी जीवार्गा यर्मचाधनगें नहीं 
पद सपा । 


शमप्राय यह ७ कि फर्म गिरन्‍्तर बहो, परत 
उसमें आसक्तिया! भाव मत आने दो । भनासकिफा 
यह मात्र ही मनुप्पो धर्म, प्रहति।, भीगग 
घस्पतमे पदनेसे उचायेगा । गीतके डास्दोंमे 
जीयका अधिंयर जे केलेठ इतना 2 हि ण्टर्म 
करे, उप्तक परर रिग््यर्मे सोया उससी अनयिकार 
सेश है। उसमे परफ्लशी तो इच्छा नहीं रखनी 


# असक्तो श्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरप' हा 





चाहिये और कर्म न करनेगें उसड़ी प्रीति नहीं एन 
चाहिये | उत्तके अनुप्तार अक्ञानियों जीर इनक 
कर्म ऋरनेंमे बस यही एक अन्तर है, अक्क्ञा ज्यों 
आसफ्तिके भावसे कर्म फरता है, वहाँ ज्ञानी जनामकरं 
भावएँ |; परिणाम यह नियछ्ता है कि शर्ञावी पे 
बन्चनेमिं जकड़ा जाता है, जयगमि ज्ञानीयों 'पर्मरधनोंत 
जकड़ जानका भय नहीं रदता । क्यों ! ( उत्तर हीजिएे )। 


इसठियें कि फठरी वागनापे प्रेरित हो कर्म 
प्रबत्त द्वोनेपर ही कर्म मनुप्पकों खफलरूप पुर्जम्या 
हेत॒ जाते हैं (जब मनुष्य निप्कामगाउसे फल्ली 
आयाए्ठगा न रखते हुए कर्म बरता है, तन वे ऐसा 'फँ 
कर पाते, क्योंकि उस समय यह समारमें फता हुआ 
भी संसारसे नितान्त पृथक रहता है और जो पुछ मी 
कर्म यरता है, अपन ठिये नहीं परता, प्रसाम्पितिक 
अमुसार मलुष्यफों उस यर्मफ्ा ही पल भोगना पड़ता है 
जो यदू अपने र्यि काता है, मे ही पढ़ झुभ हो 
जगा अशुभ । ये झुमारुम पढ़ ही सुर और दू ल, 
बलेश और आनन्दवी उप्पत्ति पते हैं । 


निष्पर्ष यद झ्वि मनुष्य बीमा भी--गुम भय 
अशुभ--फार्य अपने स्थि परे की नहीं, हों उप्र 
प्रमावय भी उसपर नहीं पहगा, पर्णिमखलराप पह 
मुस मिलनपर ने सुखी होगा और ने दु रा मिडनपर 
दुसी, न कठशकी ने आनददी दवा उसने उत्त 
अवम्दामें प्राति होगी । (अमश ) 
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कर्म प्रवाह 
( छेशक--अद्यलीन स्वामीजी भ्रीचिदान दजी सरम्बती ) 


श्रीकृष्मणजी गुहगजसे कहते हैं कि कौन किसके 
दु,खया द्वेतु है और कौन किसके सुखका? 
दूसगा वोई दूसरेके सुख-दु खममें कारण नहीं होता | 
पूवजमेंमिं किये हुए जपने ही पुण्य-पापोत्मऊ कम 
मजुष्पको सुख-दु सका भोग प्रदान करते हैं--- 

क फम्प ऐेतुदु खस्य कन्च हेतुः खुसम्य घा। 

खपूधासितकर्मव. फाएण खुखठु सयो ॥ 

झुख वा यदि था दुख खबमवशगों मर । 

यदू यदू ययागत तत्तद्‌ भुफ्त्वा स्वस्थमना भयेत्‌ ॥ 


कु और दृ खक भोग अपने कर्मके गरोगसे 
ही आत॑ हैं | कमाके फ्ल जब मिस रूपमें तथा 
जिस विमित्तसे भी आयें, उर्हें शान्तिसे ही मोग लेना 


, चाहिये और खय विचल्तिचित्त न होकर खस्थ रहता 


। चाहिये, क्योंकि परस्खके मोग अनिवार्य 


| 


हैं । गीतामें 
भगगन्‌ श्रीकृष्ण भी कहते हैं--. 
न प्रष्प्येत्‌ प्रिय प्राप्य पो्िजेत प्राप्य चाप्रियम) 
स्थिस्युद्धिस्सम्मूरो बक्मविद्‌ प्रप्मणि स्थित ॥ 
(५१२० ) 
पल ष॒ प्रिप अथगा अनुकूर सयोगे्मे हर्पफोन प्राप्त 
हो तया अग्रिय अर्थात्‌ प्रतिकूल मभोगेमिं उद्देगफों भी 
प्राप्त न हो । छिखुद्विवाल खस्थचित्त अद्यतरेत्ता 
पुरुष ब्रक्षमें ही सिर रहे | इसी विययको समझाते हुए 
महाभारसतकार कहते हैं -- 
सुझ या यदि दुपत प्रियचा यदि वाप्रियम। 
यधाप्राप्मुपासीत इृदयेनापराजित ॥ 
सुख भोग आये या दु खका, इ्-सयोग आये या 
अनिषट-सपोग, उसको सहर्प खीऊर कर ले । दु खफ्े 
भोगमें घबरा न जाय तथा सुखके भोगमें उद्धत न हो, 
दोनोंकी शान्तिसे मोग छे और हृदयर्मे सोम न होने 
दे। जिस्त कर्म-झल्को मोगनेके सियि शरीर उत्पल 


हुआ है, उसके भोगे विना भला केसे चल सकता 
है. ! कहते हैं---एक गर झिसी शराबीने किसी शुभ 
घड़ीमें यह निथ्य कर ठिया ऊफ्ि चाह जो हो जाय, 
पर अग मैं शरायका स्पशी भी न करूँगा | पर जय वह 
शराबवी दूफानऊे पाससे निकठ्ता तो स्वभागवश उधर 
जानेके रिये छलचता | पर उस निश्चयरे फारण वह 
अपनी टेऊपर इृढ़ रहा और उसकी बुरी रत छूट 
गयी | श्रीमगयानने इस रहस्ययों समयाते हुए अर्जुन- 
से कद है-- 


असयतात्मना योगों दुष्पाप इति में मति*॥ 
यश्यात्मना तु यतता शाक्यीडवाप्लुम्रपायत ॥ 
( गीता ६ । ३६ ) 
जो मनुप्प शियिल खमावयाला हे, यह मनोनिम्रह्‌ 
नहीं कर सकता | मनके ऊपर कायू नहीं रख सकता, 
परतु जो मनुष्य इढ़-निश्चयी है, वह ग्विकसे अपना 
कार्य पिद्र कर सकता है । वर्तमान जीयनमें मनुष्य कर्म 
करनेमें सर्वाशर्में खतत्र है, उसमें दूसरा याघक नहीं 
यन सउता । उह चाहे तो खग पुण्याचरणसे जा सकता 
है और निष्फाम-शुभसर्म-द्वारा वित्त शुद्ध करके उसका मोक्ष 
प्राप्त करता भी उसकी मर्जपर है एव पापाचरण घरके 
नरकती यन्त्रणा मोगना हो तो उसको भी कोई रोज नहीं 
समता | यहाँतक हमने देसा जि भूतकाल्‍के निर्माणफों 
किसी भी उपायसे यदला नहीं जा सरता | परतु भविष्य 
का निर्माण यरनेमे वह पूर्णतया खतन्नर है | 


अत मलुप्यक्रो चाहिये कि वह धर्माचरणके द्वारा 
मोक्षड्ी प्राप्तिऊ ल्यि प्रयनशील बने तथा भोगोंगें जो 
सार जीवन व्यय नष्ट करता है. एवं नीति-अनीतिका 
ध्यान नहीं रखता, यह न करे | अतएव इस बातो 
समझानेके ल्यि दो-एक भ्रमाण दिये जाते हैं जिनके 


रॉ 
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ययार्य निश्चय करने तथा उसे वाममें रानेमें सुत्रिधा हो 
सख्ती है। पातन्नलयोगदशनमें एक सूत्र है---/सनिसूले 
तह्िपायों ज्ञात्यायुभोगा ।! अर्थात्‌ जबनक फर्मरूपी 
मर है तम्तक शरीररूपी वृश्ष उगेगा ही और उसमें 
जाति, आयु आर मोगबपी पढे भी रगेंगे ही | 
तापर्प यह है कि जय जीव एयः शरीरयों छोड़ता हैं, 
तब सचित क्ममेंसे जो कम “कल देनेके स्थि तैयारः 
होते हैं, उनसे प्रारधरी रचना होती है और प्रारन्धके 
भोगक अनुसार जीवजो शरीर और आयुष्यत्री ग्राप्ि 
होती है, भर्यात्‌ शरीर, शरीरशी आयु भौर उसको 
प्राम होनेवाले भोग--थे तीनों ही उसके जन्म लेनेके 
पढले ही निधित हो जाते हैं, इसर्यि सिर इनके टिये 
परिश्रम करना तो ब्यर्य ही दै, यद स्पष्ट जान पढ़ता 
है । एसा एक प्नक्त श्रीमद्गभागउतमें भी है | श्रीप्रहादजी 
अपने सट्पारियिंसि यद्धते हं--- 
खुपमैद्धियय दैस्‍्था देदयोगेन देदिनाम। 
सपध एभ्यते दैयादू यथा दुभवमयदात ॥ 
'दैर्वपुनों | द्वरीस-के भोग तो ( अर्य और काम 3 
इरीसी उत्पत्तिक पदले ही निधित हो जाने हैं और 
इस कारण जसे दु पे बिना फनक ही आ जाता ४, 
उस्ती अक्ार छुखक भोगफे रिय भी कोइ रिप्रेष परिक्षण 
आवश्यक नहीं होता, क्योंरि दोनों प्रयारफे शंग शरीएक 
जमे साय ही टिघित हो गये होते हैं ॥ पंगरामिपर्मे 
पर्मरहस्थकों हस अक्र समम्ापा £--'सुग्कि जरम्भ- 
यार्में प्रश्न ही सरिरूप दो जाता है । जैस अग् दि 
जो अप्षरूप ही हैं सरिक्रे सारिझाएें प्रकर हू ऊत 
हैं, उसी प्ररश दूसरे जी, जा अपर्णा ही हैं, राग 
और प्ोड्ीफ संएणमें प्रफा है| जात हैं | जा उमानक 
आएणके कारण जपने प््ममायमें वटपूर अपनयोी 
बसे पृषक समझते है, थे गजायुग मेर ननोमुगऊ 
दर मिश्लित सबगुयें परिषामगे दोगेवरडे जायनावका 
सीकर कर इस जगतकी पाप्ताओंफे मरप्रस्से शुक्त 


# असक्तो हाचरन, कर्म परमामोति पूदप' # 
| 


होकर पहले मर जाते हैं | पश्चात्‌ उनाय जमे 
वर्मझा भोग मोगनेऊे *िये होता है, क्योंसि खय 
होते हुए भी इस जातकों मूल्यर वे जेट देह * 
आश्मबुद्धि यरके जम-झऋणके चक्रमें घृमा करी : 
समय आनेफ जय वे स्वथ अपने पत्खरूपक ह्पः 
और निधय करते हैं कि ये खय उल्लरूप या फ्दर 
हैं, तब्र उनका जम-मरणका चक बंद हो जाता 
इस छसितिकों गांभ था मुक्ति कहते हैं। ( याद 
निर्यणप्र० उत्तरा० सी १४२ ।) 
साय ही पर्म स्य” मनुष्य शरीससे ही ते 
दूसरी योनियोंके शरीर तो केयठ भोग भोगनेमाजर 
ही हैं। देय शरीर भी भोग भोगनक र्यि ही मि* 
और मोग समाप्त हो जानक॑ याद उसझो छोइश 
मत्य्गेक्रं जम लेना पह़ता है । इसरिये गबु् 
ही एक ऐसा है, जिससे नत्रीन कर्म हों सम 
अनण्य इस दारीरका यहुत बड़ा महप है, क्योंति 
झरीरसे द्वी नर नारायण हो सकता है । अनार्दिय 
प्रचन्ति प्ग्म-फणरूप संसारसे मुक्तिका उपाय मं 
ओऔरण्णनै ्लानकों हीं बतयपा है--- 
यपैधासि समिशयोइग्निर्भग्मसात्‌ धुस्तेड्शुन 
सानास्निः सघफ्माणि भस्ससात्‌ पुस्ते तथा 
( गीता ४। १४४ 
बसे लीक अमि काप्व/ जय छाती है 
मोययतरा, गीरा, सूरा, मयान इनानयी एयड़ी हें 
जगपन आरिश बुछ भी विचार अग्नि नही दया 
उसी प्रयर झानारपी जि स्र्ति कमियकाो शा 
शब्ती है / एसी म्ितिय पिर जीवकीं दसशा « 
घारण परनेय्र बाई कण नारी रद जाता | #। ! 
तो भोगफे द्वास झपन वाप गायों झ् है प्प है 
श्रुति तो पदती ह---फते भानाक्ष शुति'। श्र 
द्वागा सवित याका नादा कगार सिश मुधिय ही 
कीह उप्ाप' मी ॥ सउमे (१) जांजा हु 


बी वीक #४ए 
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# ल्वेकमा-य तिलकफे मतानुसार आयार्य रामानुजञका कर्मयोग # 


३ 








दु खरे भोग भोगनेके स्थि यह शरीर उत्पन हुआ हैं; 
उन-उन भोगोंको भोगे बिना छुटवाग नहीं है (इसलिये 
यवाप्राप भोगेंफों शास्तिसे भोग लेलेमे ही बुद्धिमानी 
है | (२ ) वर्तमान जीमनमें कर्म करनेमें मनुष्प पूणे- 
ख्यसे खनन्त्र है। कोई भी ऐसी शर्ति नहीं, जो उसके 
माफो रोक सके) इसडिये अपनी इल्ड्के अनुसार 
मनुष्य अपने भविष्यज्ञा निर्माग कर सकता है । (३ ) 
सबित फर्मझा ढेर भोननेसे समा छोनेत्रारा नहीं है । 
इसरिये जम-भरणके जउनसे छूटना हो तो ज्ञान, तल 
ज्ञान या आत्मज्ञान ग्राम फरके सचित करमको दख्ध कर 
देना चाहिये। इस जातका समर्थन यरती हुई श्रुति 
भगवती भी कहती है--- 
अद्द म्रह्मेति विज्ञानात्‌ फकल्पकोटिशताजितम्‌। 
सचित बिल्य याति प्रवोधास स्वप्तऊर्मवत्त्‌ ॥ 
पी आत्मा हूँ या हम हैँ! --दस प्रयारका ययार्थ ज्ञान 
होनेपर करोड़ों कल्पेंके इस्टठे सविन कर्म बैसे ही नष्ट हो 
जाते हैं, जेसे निद्रासे जागनेय रेके स्वप्नके कर्म क्षगमरमें 
नाशको प्राप्त होते हैं | इस प्रकार प्रत्येक देहघारी कर्मके 
प्रयाहमें पड़ा हुआ है.| प्रयाह्न गो राज़ार है, ?सर्यि इसका 


कभी अन्त नहीं होता | नद्दी ममुद्रमें गिएती है. तो उसका 
अन्त हो जाता है, परतु गोरायारमें यहनेयाले प्रवाहका 
अन्त नहीं होता | बुल और यीनके ममान व पैसे शरीर आर 
शरीरसे कर्मफा प्रगढे अनारिकाठ्से चला आ रहा है, 
तत्र समझटार आटमी क्रो क्या फरना चाहिये, इसका उत्तर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतार्मे इस प्रकार देते हैं--- 
यस्य सर्च समारम्भा फामसकत्पयर्जिता 
ज्ञानाग्निर्ग्थधकमोण तमाहु पण्डित बुधा ॥ 
(४। १९) 
भजसके सारे कग फामनाओं तथा सकर््पेसे रहित 
होते हैं और जिसके सचित कर्म ज्ञानानिसे दग्ध हो 
जाते हैं, उसको विद्वान्‌ लोग परिंडत कहते हैं ।! सातश 
यह कि वही मनुष्य बुद्दिमान्‌ था चतुर है, जिसने 
ज्ञानस्थपी अम्मिसे अपने समस्त सबित कर्म को दुग्ध कर 
दिया है और जीयनका में जो कम करता है, बह फलाशा 
तथा अड्फारका त्याग करके करता है | वे कर्म 
मुन्े बीजके समान भावी अछूर ( फल ) उत्पन नहीं 
कर सकते | फलत यह जम्-हत्युरूपी भय-वाधनसे 
मुक्त ह्वो जाता है | मनुप्य-शरीएयी यही सार्थकता है । 


>ौ++&24७ सा ०-5 


पु | प कर्मयोग 
लेकमान्य तिलकके मतालुसार आचार रामानुजका के 

“धीतार्म प्रश्नत्ति विपयर फमयोगका प्रतिपादन क्या गया है। परन्तु आचाय रामानुजके समयर्मे मूठभागवत 
घमका समयाग प्राय छुप्त है गया या और उसको तस्वशानकी इृश्सि विशिश्द्वीत-स्थरूप तथा आचरणरी दृष्टिसे मुख्यत 
भत्तिका सर्प प्राप्त हो चुका था। शो कारणेंसि रामानुजाचार्यने ( गीता रामा० १८॥१ और ३।१) यद 
निर्णय किया है, कि सीतामें यद्यपि शान, कम और मक्तिका घणन है तथापि तस्वतान दर्श्सि वितिष्ाट्रैत और आचार 
चश्टिसे घासुदेवभक्ति ही गीताऊा सारांश दे और कमनिष्ठा फोई स्वतन्श् दस्तु नहों--पह कंघए शाननिष्ठाक्ती उस्पणुफ 
है | शफर-सम्प्रदायके ऋढूत श्ञानके यदके विशिशद्वैत और सन्यासके यदके भक्तिकों स्थापित करके रामालुआचायने 
भेद सा किया, परन्तु उन्होंने क्षाचारइृष्टिसे सक्तिको द्दी अन्तिम कतवब्य साना है। इससे ,पर्णाभ्रम-विध्वित 
सासारिक कमोंका मरण-पयत किया जाना गौण हो आता है और यदद कट्दा जा सत्ता है कि गीताका रामानुजीय तात्यय 
भी एक मरकास्से कम -सेन्यास पिपयक ही है। कारण यद है कि कर्मोचरणसे चित्तशरद्धि होनेये याद शानकी प्राप्ति शेनेपर 
घनुर्धाभमका स्वीसार क्रफे ब्रह्मचितनर्मे मिमम्न रइना या प्रेमपूवंक निस्सीम वालुदेव भक्तिम तसर गइना, फ्मय्रोगकी 


इश्सि एक ही घान है--ये दोनों मार्ग निदक्ति विषयक हैं [० 


(--कसयोगगाखर पृष्ठ १५ ) 
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निष्फाम-कर्मयोंगका खरूप 


( छेलव--डॉ ० भ्रीमुधीस्नागयणनी ठाउर स्पा०-बेदान्ताचास। साहिध्यरल) विदयायारिषरि। पी०एन्‌० ढी२ ) 


कर्मारा अनासम्म या आर्य दर्माझा साया स्याग 
मैप्य्म्स नहीं बड़यता, अपितु अनासक्त भायसे 
निस्‍न्‍तर वेद पिटित पर्मोग्रों बरते हुए मी स्वयकों 
उन फर्मोशिा पर्ता ने मानत्रर एकमात्र प्रशुनां उर्चा- 
मारथिता मानना एवं उन्हें कर्मफलोंसे अनय्सि गानत 
हुए बमेमि भी झआनाबद्ध जानना 'निष्फाप कर्म है। 
प्रकृतिके समस्त तिगयोग्ती अधिए्त करता हुआ भी 


। अनसा, यावा, बुद्रधा सत्र उस यारायणका भाव रग्ना 


तथा सप्तारों समस्त व्यापार प्रशति-गत धर्म ई उन 
धर्माता द्राग, मन्‍ता, भर, भौक्ता परमाय है, सारे पर्म 
समायसिद हैं, आमा अनार, निरगेंग एबं व्यय है, 
यह जैसे स्तर आयाम रस द्ोनपर भी आयशा 
विसीमें ड्सि नहीं होता, उसी प्रयार दहगें य्याप्त होपर 
भी पह देहुगत धर्ममि तिम हीं लेता--इस प्रयाररी 
मायनारें भारित होरर कही करना विप्ययामर्मयोग है । 

भगयायक्षा आस्यभायये आयफ्ा बरतें हुए समगा 
बरस, समझा माय, समन द्रव्य गिनियय, समस्त टान, समस्त 
तय उस पफम्साझों दी आप अगना । जाग णियुगाठीत 
है, भतः उसपा कर्मज परेड प्रमाय पढ़ ही रात 


सफ्ता-इस हृ३ भाएणासे कम यरना शिशय 
कर्मयोग है | शीमापान्‌ आदरण "एण, खवाएगबरण 
एवं वरणा-यस्णास्य है, सभीकके हत्यमें सं्िरि है 
उद्धीने रमति, शान शर्दिवी प्राप्ति एवं तम भश्खि 
अपाररण होता हैं, इस बुद्धिके सा। शउरीत सइग्े 
सगाउरूपसे दत्ता हुआ कर्मामुष्ठान निष्फाणयर्मयांग है। 
किस नि अमुझ शम्रत्ों मारा, आंगेंगों भी मर्रुण 
में स्वामी है, मोक्ता हैं, सिद्र हैं. बडवान्‌ हैं इपादि भव्य 
से आतडओ्रोत होरर यर्म पराा नस्‍को प्राप्त करनेशल 
है | हमक विपरीत-- 
इंभ्वर' सर्वमूताना दृद्देणेलजुन विष्ठी। 


ख्ामया, सयमभूतानि यात्रारुगनि मायया # 
(गीता १८ । ६१) 


इस उसफिमें निष्य रखते दुए शायर गिल्ति यर्मोक्ा 
फटी जााकाप्ताएंफ अनासफरमावसे प्रात “गिप्काम 
यर्मगोगः है। इसका अनुश्रन परम ति थ्रेपसत प्रदार 
बरनाारा एवं. उस फमपुरप परगामायो प्रात 
परानग्रय ६ । अत इसके खख्परों दृश्यगमरा 
यमंपोगयी साधनामें जुट जाना दी माययजीरनका परम 
पर्स है । 


कह उपर की आए कह 
ह ऊरमेयोग क्‍या है ! 
दैदिक धरम कस्यण प्रायाय है । धैदिक थम ( यूथ ) पा्ममथान धरम है। यस पैदिक धर्म 
निरुपर मूलरूपसे चाव) बहु, सार--यदघय हैं, मत इसे 'यीधर्म' भी फ्हा जाता है। गीता ९ । ० 
४२ में इसीफा उस्टेएए दै । इस द्रियद्वित बरनवा पाम प्रर्षमीमासाव सुनिषुणास किया है भा 
यह मीमासक मांग से व कयिय होता | । मीमासप यद माउत है कि यथाय फ्म याधर नहीं हांता। 


मीया उसे स्यर्रा रिमाशद्ा हाथ, फ्माधयः 


बहपर यर्मेबस्थावा नियारण जिस युमि हा 


है. पु 
पीद्यटस बरती दै उसे प्ाययांग' शप्दस समझा जा सकता है--पा:पे योगरूपवा श्रोष्ठ धाम्त 


मधुद्न [' इसकी झुर्य राव ऐ--सिष्छामता एथ एाभ हाकि। शय-पराजपम समतापूषय ईदयरध 
भाषस अधदा सोफमंगएपी इस्यरीय भावनतास कर्चीय दसीपचा पालन शायेश्तर जीयनर्म भी अन्तर 
इरते रहना । विसेयलनी दा गिछ्ामंसि इसकी विलिष्टाप पटाप-सप्रद के साधारपर भगवानवा। मझाध्प है 

हीाक३०२००-०+-- ( “मीना स्फ्डे आपारपर सरमत ) 


कल्याण 


हक च। 
है 


| । 
4 ६4, 

ले 0 रे: 

वी" पए > 

है: 

८ 

; 





# शीयसिष्ठप्रोक्त निष्कामकर्मयोग और भ्रीरामकी विरक्ति # 











' ओरीवसिष्ठप्रोक्त निष्काम-कर्मयोग और श्रीरामकी विरक्ति 


ससारफुद्दरादस्मान्षिगेन्तव्य खय बलात्‌। 
पौदप  यत्नमाधित्य रिणेवारिपञ्धरात्‌ ॥ 
प्रत्यदप्रत्यवेक्षेत् देह नश्वस्मात्मन । 
स-यजेत्‌ पशुभिस्तुल्य भयेतत्‌ सत्पुरुपोचितम्‌ ॥ 
क्चित्‌ का तान्षपामाविकलिल फोमल शदे। 
प्रणे बीट इचाखाद्य घय कार्य न भस्मसात्‌ ॥ 
कमुष्पको ( निष्फामफर्मरूप ) पुरु्यार्य का आश्रय छेफर 
पससाररूपी गद्डेसे खय वल्पूर्यवक निकल जाना चाहिये । 
घा अपने नज्जर शरीरको प्रतिदिन क्षीण होता देखफर 
प्रषान रहे | पशुर्भोेझे समान आचरणऊा ध्याग 
है और सपत्पुस्मोके योग्य आचार-ब्यनहारका आश्रय 
॥। जैसे कीडा घावमें पीए आदिका आखादन करके ही 
पपना जीयन समाप्त कर देता है, उसी तरद्द मनुष्यों घरमें 
गी, जन, पान आलि द्ववयुक्त एव कोमल तुच्छ फार्योका 
अचित्‌ आखाद लेकर सम्पूर्ण पुस्माथोके साधनभूत 
आयुष भस्म नहीं कर देना चाहिये ( मानय-जीरनकों 
थर्य नहीं गर्नों देना चादिये ) | 
। झुभेन पौरुषेणाु झुभमासाथते फल्म्‌। 
अशुमेनाशुभ नित्य देष नाम न र्क्चिन ॥ 
भत्यक्षमानमुत्यज्य. योउजुमानमुपैत्यसी । 
स्वमुजाभ्यामिमी सपौधिति प्रेष्य पलायते ॥ 
देव सम्पेस्यनि मामिति दृग्धधिया मुखम्‌) 
अरणश्रेषद्ीना रुष्टूथा लक्ष्मीनियतते ॥ 
तस्मात्‌ पुरुषयत्नेन विवेक पूर्वमाश्रयेत । 
सात्मशानमद्ाथानि शास्माणि प्रधिचास्येत्‌ ॥ 
चित्ते चि-तयतामर्थ यथाशास्त्र निजेद्चिति । 
अससाधयतामेध मूढाना धिग्दुरीप्सितम्‌ ॥ 
ध्युम-कर्मसे शीघ्र दी शुम फरकी प्राप्ति होती है और 
अशुभ कर्मसे सदा अशुभ फल ही भिस्ता है । इन 
ह्ाभ-भशुम पुर्यायेकि सिया देव नामकी कुछ भी वस्तु 
“ पह्दी है । जो प्रत्यल बातकों छोड़ अनुमानिक दोपकी 
उख़पना करता है; बढ अपने हार्ोकी साँप मानकर मागता 
है। ऐसे बुद्धिदीनका मुँह देकर लक्ष्मी भाग जाती है। 


नि० क० अ० ५-- 


इसल्यि पहले पुरुमायके द्वारा विवेफ॒का आश्रय लेयर 
आत्मज्ञनरपी मद्दान्‌ प्रयोजनगाले झाद्घोफा मनन 
( अनुचिन्तन ) करना चाहिये । जो शासतत्रके अनुसार 
अपनी श्रगण, मनन आदि चेट्ट प्रयक्षेद्वारा साधन नहीं 
करते और चित्तमें व्िपय कामनाओंका ही चिन्तन 
करते रहते हैं, उन मूह पुर्मोररी अत्यन्त दृपित 
भोगेच्छाफ़ों घिक्‍्कार है । 
शायाल्यादलमभ्यस्ते शास्रसत्सह्रमादिभिः । 
पुरुषयत्नेन खार्थ सम्प्राप्यते यत ॥ 
( योगवासिष्ठ २) ५॥ १५-२२ २८ ) 
“ल्यावस्थासे लेकर भरी-माति अम्यासमें लाये हुए 
सत्‌ शात्रानुशीलन और सप्ुरपोके सज्ञ आदि सदूगुणेंसे 
युक्त पुरुमा्थ ( निष्फामकर्म ) करनेसे 'परम खार्थ! रूप 
परमात्मसाक्षाप्कार प्राप्त होता है ॥? 
कल्ाकलक्कितों लोको बाधवों भवराधनम्‌। 
भोगा भवमद्दारोगास्दृष्णाश्थ म्ुगतृष्णिका ॥ 
शत्रवश्चेद्द्ियाण्येय. सत्य यातमसत्यताम,। 
प्रहृरत्यात्मनैचात्मा मनसेय भनो रिपु ॥ 
आगमापायिनो भावा भावना भव्याधिनी। 
सनीयते फेवल क्वाषि नित्य भूतपरम्परा॥। 
यह ससार कल्ाफ़े रस ( विपयानुसघान ) से फल ड्वित है, 
बघुजन सासारिक बाधन हैं, भोग ससारके महारेग 
हैं, तृण्णा मृगतृण्गा है। इख्धियाँ ही शत्रु हूँ, सत्य 
भीअवानद्वारा असय हो गया है, आमा ही अपना शधु 
होकर मनद्वारा द्वी मनयों तग करता है | विधमान 
पदार्थ उत्पत्ति और पिनाशशीऊ हैं, विपय-बासना 
बधनका द्वी ससारमेकारण द । काल समस्त 
प्राणियोंकों न जाने कह्दों विये जा रहा है | 
स्यचासनादशाबेशादाशाबविवशता श़ता । 
दशासतिविचित्रास्॒ म्वय निगडिताशया ॥ 
थये जीए अपनी बासनानी दह्षाके आकेझमें होकर 
आशाके बच्य हो जाते हैं | अतरया 


के 


भा 


डे 


६६ 





पढ़ जते हैं । 
मूझछ स्वकर्मणण सविमनसों यासनात्मन | 
(मगो द्वि क्‍मंणा सस्मादादेद मांपपथते॥। 
"हमारे कर्मोंका मूछ बासनामय मनका सवेदन है । 


इसलिये जबतक हम जीवित हैं, तबतक कर्मोंका 


स्याग असम्मव है ।! 
सस्मिद्वुतमघष्टग्थे. धिया.. पुरुषयत्नत । 
गृद्दीदनाभियद्दना मायाचत्र निरुष्यते ॥ 
“जिस्त प्रकार नाभिक॑ पकड़ लेनेसे चक्त अबरुद्ध हो 
जाता है, ठसी प्रकार चुद्धि और पुस्यार्यद्वारा मनकों 
ऐेकनेसे शीघ्र द्वी इस मायाचक्र ( ससार )का निरोध 
है जाता है! ( यद तब सम्भय होता है, जब निष्काम- 
भावसे विद्वित कर्म किये जाते हैं | ) 


# असक्तो शायरन्‌ फर्म परमामेति पूछपः # 








ज--->- साभयाम््य ०” घअ्स्ममपस 


आपयन्त विचित्र दशाओंमें प॒कर सूप ही वाधतमें. क्षण यर्पसइस्तन था तत्र रम्ष्या स्थिति मत! 


रतिमेति न भोगौधे_ इएलर्गं इवादनी। 
गजिस अ्रकार सर्मका अनुभव दिखे हुए पृ 
वित्त पृथ्वीपर नहीं छगता, उस्ती प्रवार गिश्त हे 
क्षणमर अथवा हजारों वर्षोतिक उस शानद॒फ हइल 
किया है, उसे समारके मो्गोर्मे आनन्द नहीं भाग । 
सर्वा दि घासना भावे प्रयान्त्यफ्लता किया। 
अशुभाः फल्पन्त्योडपि खेफाभाये झता इपा 
सब क्रियाएँ बासना न द्वोनेसे फछ ने ऐंलेर 
हो जाती हैं, चाहे ये अशम फठ छानिवाणी शैयं 
दो--जैसे फल देनेताडी छताएँ सींवे विवा 
नहीं शातीं ! यही निष्यामताकी पद्धति है ) 


अफ-ग्पय-०-्चे 


। निष्कामकर्मसे अमृतलकी प्राप्ति 


( छ्ेएक--मदममण्टले धर स्वामी भीभबनानरद सरस्वतीमी महाराज ) 


पमपोगर। विसमें चिम्तन भते ही भगवान्‌ थ्रीए प्ण- 
सम्द्रवर गीतोक य पन मनसचयटलपर 3भर आता दैं--- 
न हि. कप्िय्‌ क्षणमप्रि जातु तिप्ठस्यकमंशस ।! 
ससारमें कौह भी प्राणी श्गभर भी फर्मरद्ित नदी रद 
सबसा। यीला, भागवत क्षारिमें करके दा रूप दशायि गये 
हैं। प्रथम जा आप शोक-स्पादारमे दृश्गत होता है, 
जिसे हि सझम फर बद्धते हैं । एप्छासे प्ररित दोवत, 
जासफिपर्षफ जो कर्म द्वोते हैं तगा पयक्राह्ठा साय 
दोती £, उरहें मी सक्राम पर्म यद्या जाता दै। णसे फर्म 
प्राशिमज क बरधन ( ऋम-मुस्यु )ग कहय दोते दे । 

निष्घाम-या ने हैं, पियें साधव परतस्दनिमानसे 
रदिलद्वर अनामखियाया नितिष्ठपय बसनयर पखता हैं। 
रिस्त अकाा कोड ट्रेशी स्रम्सिर अपरा बैग मनेरर 
भर्गों रप्रोरी संत बरत दर भी पं दस्पे मय 
ऋप्मनें रथ सदी मे छल स्थीफिय जामने है 

हु 


कि यदद सवारी धन है | पद सोचता द--नीं हो 
एक कर्मचारी है--'ठक्क घनवा ग्रार्पाव्य्मे न 
परनवाटा । इसी प्रकार निष्साम-्यर्म बहता हुआ 
भपनेका। वर्तापनक अभिमानसे अलग रफ्ता है 
'्रामपन, सर्बमूतामि पथारुढानि सापएफ 
या भाव दी धताए के इृदयमें घारण करके करो परत | 
अयया जिस प्रकार एक मुनीम छाोटियि६ 
सर्लो-पशोद्ोपी रोड सेंमाज्ता हरआ भी 
मुददीम द्वी समझता ६, मारिय रुदों, पद # 
अधिर शाम दवा जाय, तब मी बह मद जात हि 
प्रसन्न नही द्वाता कि उसे तो कल बात । 
मिन्‍ना है, शामझा नहीं । इसी अकार फे ४ 
सितिना भी प्राग्म दो जाय, बह दुओी 
होता, क्पेंफि बए तमझता है रिदछ झाटरो री 
बेन को कस गद्दी होता है । टीफ क्ती अग्या किसे 


# निष्काम-क्मंसे अम्ृतस्वको प्राप्ति # 





कम करता हुआ प्राणी ल्म-द्ानि, छुख-दु खर्मे प्रसन 
और दु खी नहीं होता है, क्योंकि छुखी-दु खी दोना 
इन्द्र फलेच्छासे आसक्तिपुवेफ कर्म करनेमें दी सम्भव है । 


निष्फाम-कर्योगी यददी समझता है कि मैं तो केवछ 

निमितत हूँ, प्रेरक तथा कारयिता तो परमात्मा दै | वेदान्त 

, सिद्धान्पपर चलनेवाले योगी निष्काम-कर्ममें यद बढ़ भाव 

रछते हैं कि इच्धियोँ अपने गुणेंके अनुसार व्यवहार 

करती हैं, मैं तो चिमात्र सबसे पृथक सत्ता हूँ। इसी 

| बातको भगवानूने गीताके पश्चम अधष्यायके आठवें-नर्वे 
| एडोकोंकी दो पक्तियेर्मिं कहा है--- 


' बैच क्चित्‌ फरोमीति झुक्तो मम्येत तत्वथित्‌। 

इन्द्रियाणीम्द्रियायंपु. धत॑न्‍्त इति धारयन्‌ ॥ 
किंतु यद्द साधारण साथकके छिये बहुत कठिन है, 
क्योंकि जबतक बद्द अपनेको विचारद्ारा शरीर इच्दिय-मनसे 
पृथक्‌ नहीं कर लेता दै, दबतक यह कपमपि सम्मष नहीं 
हैं। फोगेक्े कैमरे प्छेड न चढ़ाई जाय तो बटन 
| दबाते रहनेपर भी ठसमें चित्र नहीं आता, इसी 
; प्रकारसे शरीररूपी कफैमरेंमें मनरूपी प्लेट न चढद़ानेसे 
। इन्द्रियकपी शीशेसे कर्म द्वोते हुए भी उसमें आसक्ति नहीं 
होती । यद्वी निष्काम-कर्म है। अतः दम इच्द्रियोंसे 


| कार्य फरते हुए भी ठसके साथ मन न झगायें | कर 


जिम प्रकार खजानेके दरवाजेपर बन्दूक लेजर पदरा 
। देनेवाला सिपादी बड़ी सावघानीसे रदता है, योड़ा-सा भी 
* प्रमाद नहीं करता और समझता है कि खजानेकी रक्षा 
करना दमारा परम कर्तव्य है, उसी प्रकार जो कर्तन्यमावसे 
छोक-च्ययद्दार करता है, बढ़ी सच्चा निष्कामकर्मी है--- 
प्रह्मण्याधाय फर्माणि सज्ञ स्पक्‍त्या कराति यः। 


लिप्यते न स्त पापेन पत्मपत्रमिवाम्भस्रा 7 
७ ऋः 





च््छ 


कर्मके फलक़ी इभ्छाकों स्थागरर कम करनेवालिको 
द्वी परम शान्ति ( मगव्माति ) द्ोती दै-- 
“युक्त फर्मफल त्यफ्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ ए 

इन उदादरणोसि निष्काम-कार्यका स्पष्ट विवेचन द्वोता 
है । जहाँपर कर्म अधिझास्-चुद्धिसे किया जाता दै, वढों 
आसक्ति और बधन द्वोते हैं और जद्दॉपर कतव्य 
भारनासे निमित्त बनकर शरीर-इव्धियोद्यारा कर्म किसे जाते 
हैं, वे निष्काम-कर्म दोते हैं, क्योंकि पहाँपर कर्तृत्वामिमान 
नद्दोकर निमित्तमाव रद्वता है। नाठकके उस अभिनेताके 
समान जो रूप बदलकर दर्शरोके सामने प्र्ण अमिनय 
करता हुआ भी मनमें यदद इढ़ व्रिश्वास रखता दै कि मैं 
हो इस समय नाटक कर दा हैं, मेरा योगी वेप भी 
बनावटी है | ययारमें तो मैं कुछ और दी हूँ। ठीक उसी 
प्रकार लोकदृथ्टिमिं कर्म करते हुए भी हृदयमें यह निश्चय 
रहता है कि मैं तो लोक रज्जमश्चपर मात्र अभिनय 
करेवाला हूँ १ मेरा मृत्रधार तो कोई अन्य द्वी है और कर्म- 
फ़लकी इच्छासे अपनेको अलग रखता है, भछे द्वी बद 
छोकदइशिमि आसक्तिपूर्वक कर्म करता हुआ दिखायी पढ़े । 
इसी निष्काम-कर्मके द्वारा साधक भव-बधनसे छूटका 
परमानन्दरूप द्वो जाता दै-त्यांगेन चैंफेडम्रतत्वमानशु 
अनासक्तिपूर्वक ही दम अमृतत्र ( मोक्ष )को प्राप्त 
सकते हैं | इसी बातका सकेत गीताके द्वितीय 
अध्यायमें भगवान्‌ श्रीकृष्णचद्नने किया दै--- 


कर्मण्येयाधिकारस्ते मा फलेचु फद्राचन ! 
! मा कर्मफलद्देतुर्मूमा ते 33 06 | 
२।४७) 


इस प्रकार यददों सक्षेपर्में निष्काम-कर्मपर वित्यका 
विचार इआ ह । इस प्रकार अनाप्त्तमावसे कर्म यरने- 
बाद प्राणी कर्मफछसे मुक्त हो जाता दै । हें 


हट 


_>र9-अकपकक--पकक 
)॥ 





निष्काम-कर्मयोगकी श्रेष्ठता | 


( लेखफऋ-पूगयपाद सव भरीफ्रभुद्ततजी बद्गमाचारी ) 


भनाधित कर्मफल बाय कर्म करोति यः। 

स सम्यासी ख योगी च न॑ निरग्तिने घाकिय' ॥ 
(गीता ६।१) 
श्रीगगयान्‌ कहते #--“जों पुरुष कमकि परके 
आश्िित्र नद्दी ६ और जो यतब्ययगोको पद्ता रद्ता 
है, घी सन्यासी तथा योगी है, न कि केवठ अक्रिय 
हंथा अग्निया स्याग बरनेयाहा मात्र समन्‍्यात्ती दी।' 
पहढ़े यद्ध मान्यता रही दि द्विजातियेंको नित्य अप्नीद्ोत्र 
करना पात्यि | यश्ञोपपीसका अर्थ ही पा--यह्के 
रियें जिघृत उपरीत । अक्षचारीय रिसे विस्य सतिभाधान 
आवश्यक था । गिाह होगफ प्रशपत्ञ निए्प कार्य थे | 
मानप्रस्पमें भी तपस्पा यरते मुए अग्निदोत्र भी आवश्यक 
भा। जब उनया शरीर जजेतित दो जाता था, अपिक्षेत्रयी 
सामर््य ॥ व: जाती तब अग्नियोकी जद्यातिगें सम्मिटित 
बर्फ मे निरप्ति द्व जाते थे। कर्म बधाव उशण हैं | 
इसपा पर भौगगेए रिये ही पुएर्जम ऐसा पढ़ता है, 

अब गव्यातीओां भरिय भार नाग्ि ह्वाना चादिय। 


विशु अगवाय्‌ थी ध्यन अक्िय और निरमिगाप्रयों 
ही सास नदी खाता | विरा-पूउया त्याग सो यान 
मी यार जो हैं । अभिय और शित्नि जारसी परित भी 
द्वात हैं । अत श्ीगंगधानन परमनाने ययाग3॥ ही मुख्य 
न्यास बापा | शापर्ष यह है हि यदि दंग पयमनापूर्वर 
बरे बरेंगे हो उस पाठ ढगे अाह्य भोगना पढ़ता | 
प्रमकि मोग्क शिये इमें पुनज'स भी सेता पढ़या | 
पी हम प्मनाख प्रशिषण काके निष्ययमभायस 
कपर सर्लसयप्मोसों परत हेंगे है मठ उन परम 
हमे पक भोगना फटा भरने पुरर्ईम्म दी झैला 


क-पटापोतू दमतोझ १५ माप्ोप्र इमरघन | 


& असठो श्याचरन्‌ कर्म परमापोति पूरप' # 


पड़ेगा | इतने रिये शिख-सूउका पत्याग थे शांत 
नहीं | गगयाएनते इसीठिये बड़ देगर भजुरों मदन 
तू नियत कर्मोंगों वरता दी रह, व्योधि अवर्शोहे 
रबनेवी अपेक्षा कर्म बरते गना सेष्ठ है और 
यर्म न परनसे दारीस्‍्याता भी ता नहा यर संसी। 
परतु दंगों । कर्म केय्ठ यज्ञ ही शितति भर 
चाहिये | यनके अतिक्ति या्ग करनेगरा म्सीि 
बचने बंप जाता है| अत द्‌ आस्रफिएत ऐ 
सह्के रिये ही कर्गाको करता रह ।* इसीश्यि गैड! 
अन्तर्गे भगगनने संन्‍्यात्तक स्पष्ट अर्थ बह्सते एु 
यद्ा--अर्जुन | दो, बुछ छोग तो यद्धते हैं हि हल 
पर्म दी दोगगुक्त हैं, इसस्यि पर्ममाप्रका स्माम रो 
देना चादिये | [पक विपरीत बुछ गनीशशिकित गे! । 
हि यत्, टान आर सफ्यारि औ यर्म है, उाग् 
सभी नहीं करना सादिगि | 


उसफ अर्जुनन पूछा--गद्ागाज | उसमें आप 
जिधित गता क्या ६ ! उसपर भगगयों सदा 
दान और तपारे ये नो यम हैं, इनका पभी ई 
स्याग पढ़ी मेगा चाहिये । वर्दें तो ग्रोंडी एद 
चादियि | बर्योरि गठी, दान, तफ़्यारि के हैँ 
लिए पुर्येकों प्चि यनााते हैं। व! पाश्त 
यमाँकी करते ही रहता चाशिव[ शाह मरे 
हैं--सगकी का्मनासे अश्गययों ये, टीने दे 
बारियी असप सुस प्राप्त होता £। शरण फ़ज 
यरेबों तफ्तवपी आति होती है । थे सारे ४६ 
पुनाएतों हैं । अधरेपलापरे हंग होड़ आगे है 
अत हम दो उच्च सर्मातों क्यों बेर 7... ४7 


हचएँ इम औौटेद मुकख्यद्रा सॉरी ह 
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# निष्काम-क्मयोगकी श्रेषता * 








भगनवानका वढ्धना हैं--फर्मोर्मे कोइ दोप नहीं | 
व तो भावना है, कामनामें है | तुम कामनारदित 
आह निष्फामभावसे इन कतंत्यक्मोंकों करते रहोगे तो 
हैँ कर्मजन्य दोष नहीं लगेगा | निष्कामभावसे किये हुए 
में भगवदुपासना हैं | उपासनामें कामना नहीं रहती । 
कर्म भगवानक उद्देश्यसे किये जाते हैं । निसके 
ददेश्ससे कर्म रिये जायेंगे, वही उसके फलका भागी 
गा। मुनीम, जो स्वामीके डिये व्यापार करता है, 
सके छाम-हानिका फल खामीकों ही मोगना पहता 
। इसीठिये कहा है 'जनादन | जो मैने किया है, 
र रहा हूँ, करूँगा, वह सत्र आपने ही झिया- 
गया है |# इसस्यि निम्कामभावसे कर्तव्य-कर्मोंको 
से यज्ञ, दान और तपादि कम हैं, उन्हें करते रदना 
पहिये । किस भायसे करे--इसके तीन ठदाइरण रिये 
॥5॥ हे 

पहले यज्ञकों छे लीजिये | यज्ञ खर्गगी यामनासे 
गे जाते हैं ] दृद्मादि दवताओंफों आहुतियाँदी 
ग़ाती हैं, फ्रितु निष्काम यक्षमं खर्गादि लोकोंग्री कोई 
्मना नहीं होती । वे यज्ञ तो उसी शासत्रीप विग्रिसे 
हश्िजेंद्यारा वे”के उन्हीं मन्नेंसे किये जाते हैं । इसमें 
उन देवताओंफों मगवान्‌ विष्णुके अड्ठ मानकर भगवान्‌की 
[पूजा यी जाती है.। जैसे 'सूयोय खाद्या, धवद्गमसे 
साहए यूकर आहतियोँ दी जायें तो सूर्य, चद्धमा 
प्गवानके नेत्र हैं, अत पद भगत्रानके अज्लॉफी ही 
उपासना हुई। श्रीमद्भाकरतर्मे ऐसे निष्काम यह्चोका 
उल्लेग्य है, उसमें भगानके अन्जभ-उपाञ्नोक्ी पूजा है । 
पद्दी बात सजलूय यहक्रे समय धर्मराज युव्रिष्ठिरने 
मंगवान श्रीकृ्णचद्से बद्ढी थी । कझत निष्फाम 
पह्ञेमि देवताओकी भगवानका अज्ज मानकर ही पूजा- 


स््ख््च्स्ल्स्ल्ल्स्स्स्ख्य्च्च्ल््ल्ल्ल््च््स्ल्च्च्््च्च्स्स्य्स्स्स्स्य्््स्स्स्स्स्स्स्ल्ल्स्ल्ल्ल्स्स्ल्ल््स्स्च्य्स्च्स्स्च्स्य्स्ि 


स्तुति करते हैं, उनसे खर्गारि लोफोंकी प्रापि न होरर 
प्रमुकी द्वी प्राति होती है | धर्मराज भगयानसे कह रहे 
हैं--'गोविद ! मैं सबश्रेष्ठ राजसूय यज्ञके द्वारा आपका 
और आपके परम पायन उिभूनिरूप देवताओंका यजन 
करना चाहता हैं। प्रभो | कृपा करक्त आप मेरा यह 
सक्य पूरा वीजिये।र्भ यही बात मगवानने महाराज 
पृथुसे कह्ठी है। भगवान्‌ कहते हैं--राजन्‌ | जो 
पुर कसी भी प्रकारदी कामना ने रखकर अपने 
वर्णाश्रमघप्रोकि द्वारा नित्य प्रति. श्रद्धापूवक मेरी 
आराधना करते हैं उनका चित्त शने शने घुद्द दो 
जाता है | चित शुद्ध होनेपर उसका विपयोंसे सम्बंध 
नहीं रहता तया उसे तखज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है | 
फिर तो यह मेरी समतारूपी स्िितिकों प्राप्त हो जाता 
है। यही परम शान्ति और मौंन्‍ल्य हैं ( श्रीमद्भा७ 
8। २३० । १० )। 

यही बात राजर्पि भरते यज्ञऊमोक सम्बंधमें कड़ी 
गयी है । राजर्पि भरतने छोटे-बड़ यज्ञोसे ययासमय 
भगबानूका यजन किया। इस प्रकार अक्न और क्रियाओंके 
सहित भिन्नमिन्न यज्ञेकि अनुप्ठानके समय जब 
अच्वयुगण आदनि देनेफे रिये ह॒थि हायमें लेते तो 
यजमान मरत उस यज्ञ-कमसे होनेवाले पण्य-कर्मझो 
यज्ञपुरुष भगवान्‌ यासुदेयफों अर्पण कर देते थे । 
वत्तुत वे पस्रह्म ह्वी इन्द्रादि समस्त देवताभेके 
प्रकाशक, मन्त्रेके बास्तत्रिक प्रतिपाथ तथा उन 
देवताओंके भी नियामक द्वोनेसे मुगय कर्ता एवं प्रधान 
देव हैं | इस प्रकार अपनी भगवदर्पणबुद्धिरूप छुदाल्तासे 
इदयके रागद्ेयादि म्तोका मार्जन करते हुए वे सूर्य 
चब्द्रमादि सभी यज्ञमोक्तों देवताओंफा भगवानके नेजादि 
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*ै>अतुराजैब.. गोबिंद राजसूयेन 


पायनी | भक्ये विभूतीमेबरतस्तत्‌ सम्पात्य ने प्रभो॥ 


( भीमद्भा० १० ]७२। १) 


ध्द 


# असक्तों धाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुष' # 


निष्काम-कर्मयोगकी श्रे्ठता 


( लखक-यूज्यपाद सुत भीप्रमुदत्तजी ब्रह्मचारी ) 


अनाधित कमफल कार्य फर्म करोनिय ! 

से सम्यासी थ योगी घ न निरग्निने चाक्रिय ॥ 
(गीता ६। १ ) 
ओरीमगयान्‌ कहते #--'जो पुर कर्मोंके फलके 
आश्रित नहीं है और जो कतंन्यकर्गोंवों कर्ता रहता 
है, बद्दी सनन्‍्यासी तथा योगी दे, न कि केवठ अक्विय 
तपा अग्निका स्थाग करनेताला मात्र सम्यासी ही ।॥! 
पहले यद्द मायता रही कि द्िजातियोको नित्य अम्निहोत्र 
करना चाहिये | यज्ञोपपीतका अर्थ ही यरा--यश्के 
लिये प्िघृत उपवीत । मक्षवारीके हिये निश्य समिधाधान 
आवश्यक्र या। विवाद होनपर पत्मयज्ञ नित्य कार्य थे | 
चानप्रस्थमें भी तपस्या बरते हुए भप्मिद्ोत्र भी आवश्यक 
चा। जय उनका दारीर जजरित दो जाता था, अमिद्वोत्रदी 
साम्य न रद जाती, तब अम्ियोयों जदराप्रिगें सम्मिलित 
यरके वे निरप्मि हो जाते थे। कर्म बधनके कारण हैं | 
इनव्य पल भोगनेक ल्यि ही पुनजग ऐेना पढ़ता :ै, 

अत सन्यासीत्रों अक्रिय आर निरप्नि होता चाहिये । 


पितु भगवान्‌ श्रीकृष्णव अक्रिय और निरक्रिमात्रको 
डी सन्यात नहीं माना | शिखा-सूतका त्याग तो यवत 
भी यर “ते हैं। अक्रिय और निरमि आरसी पतित भी 
होते दूँ । शत श्रीमगयानने वागमनाके त्याग ही मुख्य 
सन्यास बताया । तात्पर्य यह ८ क्रियदि हम कामनापर्वक 
कम करेंगे तो उसका फठ दम अवश्य भोगना पड़ेगा | 
घसफि भोगके स्यि एमें पुनर्जम भी लेना पड़गा। 
यरि द्वम यग्रमनाका परियाग यरके निष्पममायसे 
केष॒ल यर्तव्यक्मोंगों परत॑ रहेंगे तो न तो उन पर्माका 
हमें फठ भोगना पढ़ेगा और न पुनर्जम दी छेना 


#झयणशार्षात्‌ कर्मणोइन्यत्न लोकोझ्य कमरंथन ! 


पढगा | इसके लिये शिखा-सूत्रका पत्यांग गी जि 
नहीं | भगवानते इसीस्यि वर देयर अर्जनसे कहा- 
द्‌ नियत कर्मोंरो करता ही रह, लयोंकि अंब्मी 
खनेकी अपेला कर्म काते रहना श्रेष्ठ दै और: 
कर्म न करनेसे शरीस्यात्रा भी तो नहीं चड पाई 
फतु देखो | कर्म वेयछ यत्ञेके द्वी निशित के 
चाहिये । यज्ञक अतिश्ति कर्म करनेवाला ब्येक्ति के 
बचघनमें बेंध जाता है | अत एू, आसतिरहित हो 
यनके ल्यि ही कर्मोको करता रह ।# इसीस्यि गीत 
अन्‍्तर्मे भगवानून॑ संन्‍्यासक्रा स्पष्ट अर्थ बतरवेएए 
कद्दा--अअजजुन | देखो, घुछ लोग तो कहते हैं कि एम 
कर्म ही दोगयुक्त हैं, इसस्यि कर्मगातका ध्याग का 
देना चाहिये | इसके विपरीत बुछ गनीतियोंका मत रे 
म्रि यज्ञ, टान आर तपस्‍्थारि जो यर्म हैं, उनका हय। 
कमी नहीं करना चादिये । 


इसपर अर्जुनन पूछा--महाराज | इसमें आप 
निश्चित गत क्या दे ? इसपर भगनानने या 
दान और तपाद ये जो कर्म हैं, इनका कमी र्पा 
ध्याग नहीं वरना चादिये | ६ढें तो करते ही रही 
चाहिये । क्योंक्ऑि यज्ञ, दान, तपस्थरि 
बिइ पुर्षोकों पर्ित यजनेवाले हैं, [ह (लता 
क्माशे करते ही रदना चाहिये।| शा फते 
हैं--खर्गेकी कामनासे अज़मेषकों करे, दांत देने 
बालेफों अक्षय छुख प्राप्त होता हैं। तपत्था के 
याछेशो तफ्लेकरी श्रामि होती है | ये खर्गादि लोक 
पुनरायर्ती हैं । अह्मरोयलकसे क्रेग हौट जे £ | 
अत हम इन नद्वर यर्मोंकों क्यों करें ? 


ढदयें कर्म कौब्रेय मुक्ततड़ समाचर॥। 


पयशदानतप कर्मन त्पाम्य झायमेव तत्‌ ।ग्शो दान तपस्चैव परावनानि मनीपिशाम॥ ( सीता १८ ५) 


हे निष्काम-कर्मयोगकी श्रएता * 


ध्् 








भगगनका कहना है--फर्मोर्मे कोई दोष नहीं | 
दोप तो भावनामें है, कामनामें है | तुम काम्नारहित 
होकर निष्फाममायमे इन कलंब्यकमोंकों करते रहोगे तो 
' तुम्हें कमजन्य दोष नहीं छगेगा | निष्काममाससे किये हुए 
' कम भगयदुपासना हैं | उपासनामें कामना नहीं रहती । 
वे कर्म मग्ानके उद्देश्यसे किये जाते हैं । जिसके 
| उद्द॑श्यमे कर्म किये जायेंगे, यही उसके फरका भागी 
' होगा | मुनीम, जो खाग्ीके ठिये व्यापार करता है, 
* उसके छाम-हानिका फल खामीषों ही भोगना पड़ता 
४ है। इसीठिये कहा है 'जनादन | जो मैंने किया है; 
६ कर द्धा हूँ, करूँगा, यह सब आपने ही क्रिया 
4 कराया है. # इसडिये निष्कामभावसे करंन्य-कर्मोंको 
# जैसे यज्ञ, दान और तपाईि कर्म हैं, उन्हें करते रहना 
| चाहिये । किस भारसे करे--इसके तीन उदाहरण दिये 
# जाते हैं.। 
£. पहले यज्ञों ले हीमिये। यश खर्गकी फामनासे 
# किये जाते हैं । इद्भादि देवताओंको आहतियों दी 
जाती हैं, गितु निष्काम यज्ञर्मे खर्गादि लोकोंकी कोई 
|। कामना नहीं होती | वे यज्ञ तो उसी शास्रीय विय्िसे 
/ ऋचिजेंद्रारा बेदके उन्हों मन्त्रोंसे किये जाते हैं । इसमें 
# उन देवताओंकों भगयान्‌ विष्णुके अ्ञ मानकर भगवान्‌की 
॥ ही पूजा की जानी है। जंसे 'सूयोय स्वाद, 'चझूमसे 
॥ खाद्य! बद़्फर भाइतियाँ दी जायें तो सूर्य, चद्धमा 
भगवानके नेत्र हैं, अत बढ भगवानके अज्जोंरी ही 
उपाक्तना हुई । श्रीमद्भागवर्मे ऐसे निष्वाम यरज्ञोता 
उल्लेख है, उसमें भगवानके अर-उपान्नोकी पूजा है | 
यही बात राजसूय यज्ञके समय धर्मराज सुधिष्ठिस्न 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचद्बसे की थी ] अत निष्माम 
यज्ञेमें दयताओंगो भगवानका अल मानकर द्वी पूजा 


प>कलुरणैन गोविंद राजसूसेन 


फंज 


स्तुति करते हैं, उनसे खर्गादिं लोफोंकी प्रापि न होकर 
प्रमुवी द्वी प्राप्ति द्वोती है । धर्मरज भगवानूसे कद्द रदे 
हैं--'गोविन्द | मै सर्वश्रेष्ठ राजसूप यज्ञके द्वारा आपका 
और आपके परम-पावन उिभूतिरूप देयताओंका यजन 
करना चाहता हूँ | प्रभो | कृपा करके आप मेरा यह 
सकल्प पूरा कीजिये || यही बात भगवानून॑ महाराज 
पृथुसे कड्टी है। भगवान्‌ कहते हैं--राजन्‌ ! जो 
पुरुय क्रिसी भी प्रकारकी कामना ने रखकर अपने 
वर्णाश्रमधमोकि द्वारा तित्य प्रति अद्वापूर्वकत मेरी 
आराधना करते हैं उनका वित्त शनें शने शुद्ध हो 
जाता है। चित्त श॒द्र होनेपर उसका विपयोसे सम्बन्ध 
नहीं रहता तया उसे तत्तज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है । 
फ़िर तो यह मेरी समतारूपी स्थितिको प्राप्त हो जाता 
है। यही परम शान्ति और फीवन्य है ( श्रीमद्गा ० 
84२०। १० )। 

यही बात राजर्पि भरतके यज्ञकमेकि सम्बधर्में कही 
गयी है । राजर्पि भरतने छोटे-बड़े यज्ञोसे यथासमय 
मगवानका यजन फ्या। इस प्रकार अछ् और कियार्थके 
सहित मिन्न भिन्न यहोंके अनुष्ठानक्रे समय जब 
अध्बयुगण आहंति देनेके छिये हत्रि ह्यथर्में छेते तो 
यजमान मरत उ् यज्ञ-कर्मसे छोनेताले पुण्य-कर्मकों 
यप्नपुरुष भगवान्‌ बाम्नुदेवफों अपंण कर देते थे | 
बस्तुत थे पस्नक्न ही इंद्रादि समस्त देयताओंके 
प्रदाशक, मन्त्रेके वास्तविक पअतिपाथ तथा उन 
देवताओंके भी नियामक होनेसे मुख्य कर्ता एवं प्रधान 
देव हैं । इस प्रकार अपनी भगवदर्पणबुद्विरूप कुशल्तासे 
इदयके राणद्वेषादि मर्जोका मार्जन करते हुए वे सूर्य 
चन्द्रेमादिं सभी यज्ञभोक्ता देशताओंका भगयानऊ़े नतादि 


#-यत्‌ बृत्त यम्‌ करिष्यामि यत्‌ करोमि ज्नादन ।तलयेव फृत सर्वे. ह्ममेव पल्मुगू भव ता 
पाषनी । यह्ते विभूतीमंदतस्तत्‌ सम्पादय ने प्रभो ॥/७ 


( भीमद्भा> १० * 


५ 
> 


क्र 


क्षबयवोंके रूपमें विन्तन करते थे |# इस प्रकार 
भगवदर्पण-बुद्विसि क्या हुआ यज्ञ-कर्म। बाघेनका 
कारण न होकर मुक्तिकु दी कारण होता है । यज्ञादि 
जगतको पावन करनेयाले फर्मोंफो कभी और किसी भी 
दशा छोड़ना नहीं चार्िये॥ ।$ 
दान--यही बात दानादि शुमकर्मोके सम्बधर्मे 
भी है. । दान-दया-परोपकार, अतियि-सत्कार, सत्य, 
पवित्रता, क्षमा, त्याग, सतोप, सरलता, शम-दमादि 
।जो संदूगुण और पत्ित्र कर्म हैं, उन्हें निष्काममावसे करते 
रबनेसे कर्मबधन नहीं होता | इस सम्बमें मद्माराज 
शिबिका,दृष्टान्त उपयुक्त है | मद्दाराज झित्रिका यह परत 
पा कि भरे पास जो भी कोई जिस कामनासे आयेगा, उसकी 
उस फामनाको मैं यपाशक्ति यथासामर्थ्य पूरा करूँगा! एक 
दिन एक ग्राक्षण आया और घोला--द्टाराज [ मैं 
भूखा हूँ, मुस्ते भोजन दीजिये !! गजाने[फद्धा--मिरे 
यहाँ सब प्रकारके भोजन तैयार हैं, आप जैसा चार्दे 
! ओजन करें |? ग्राह् णवोछा---मैं तो अधोरी हूँ, मांस 
खाऊँगा | राजा बोछे--ेरे यद्दोँ मांस भी है, भाप 
जिस पशु-पक्षीका मांस चार्दे प्रदृण करें !! इसपर उसने 
राजबुमारका ही मांस माँगा ।! राजा मद॒में गये । 
राजकुमारसे पूछा । उसने सद्र्प खीकार कर छिया। 
राजाने अपने द्वा्योंसे उसका प्र काटकर ज्योंद्दी 
थाटीमें रखा, त्यों ह्वी कोपाध्यक्षे आकर सूचना 
दी--मद्दाराज | बद्ध भूखा अतिथि क्रुद्ध होफर 
आपके महरूमें, कोपागारमें आग लगा रहा है, सम्पूर्ण 
नगरकों जल्य रहा है | राजा हतनेपर मी तनिक 
विचलित न दुए । वे बढ़ पैयके साथ पृत्रके 
मिएपों थारीमें स्वकर हाथ जोढ़े हरए दीनताके साथ 
अतिषिके सम्मुख पहुँचे और नम्नताके साथ बोले--- 


# घछकी छादरन्‌ फर्म पत्माशाति पूसंशा # हि 


मुप्ते आनेंगें बिलम्व हुआ, आप क्षमा को, 
राजकुंमारका मांस समुपस्थित दै १! अब 'अरतिपि 
यपार्थरूपमें प्रकट हो गये | वे साक्षात्‌, मगत्रान्‌ 
घोले--(ााजन्‌ ! मैं आपके पैयकी, दानकी फीश। 
आया था। आप सच्चे दानी और हद्ग्रतिद | 
जापका कल्याण द्वो ।! यह कदकर भावाव्‌ कत्त 
दो गये। ४ 
अन्तर्मे मन्त्रियोंने राजासे पूछा--'राजन्‌ ! आप! 
दु साइस किस लोककी प्रातिके लिये करते हैं ! एः 
कद्घा--भुझे किसी छोकपी आकाह्नी नहीं है| यह 
सद्दज खमाव॑ है। ऐसा फरनेसे मुझे शान्ति और ए 
होता है । मैं यह सब कार्य प्रमु प्रीत्यय निष्फामभ 
करता हूँ । मुप्ते ऐसा नहीं करनेसे सतोष नहीं होः 
जैसे व्यसनीको जिस बस्तुका व्यसन पड़ जाता है 
बह यस्तु जबतक मिलती नहीं, उसे सवोष नहीं हो. 
उसी प्रकार मुस्ते परोपकारका व्यसन पड़ गया है | 
'किसी कामनासे ऐसा महीं फरता ! यद्दी निष्काम 
है, गद्दी निष्ामदान है। ऐसा दान कर्मगर्ख 
कारण न द्वोकर मुक्तिका कारण बन जाता है 
शव तपस्याकी बात छीजिये। तप-दृद्विय 

ठपानेका नाम तप दे | “तपोनाशनात परम 
अनशनसे---उपयाससे बढ़कर कोई तप नदी 
मद्धाराज रन्तिदेव इसके उदाइरण हैं। रार 
रत्तिदेवका अयाचित उ्त था। मे बिना माँगे जो 
जाता, उसीसे निर्वाद करते | कमी विंसीसे जलयी 
याचना नहीं करते थे | एकशार ४८ दिन बीत गे 
उन्‍हें जल्तक नद्दी मिला | ४९ मे दिन घृत, खीर, १ 
हलआ और पानी प्राप्त इआ । उनका पूरा पर 


27759: 7 न न न मा 
७ इले ख भगवम्त यशकतुरूप कतुभियच्यावचे” भदयाउ5ट्धताग्ििशेतदर्शपूर्ण माउचातुर्माम्यपद्सोमानां पहटठिविका 
मिरतुशयन' 'चातुरोत्रविषिना सम्पचसमु नानायाग्रेशु विरखिताव्नस्िेष्यपूर्व यत्‌ हत्‌ क्रियाफर्स पर्मास्य परे करहामिं बस 
सर्वदिवतालि्ञानां मात्राणामर्यनियासकृठया साध्ात्‌ कतार परदेवतायां भगवति बामुदेय एय भावयसान भामनैपष्पमरि 
झुपायो इढ़िप्वपयुमियश्चमागेपर सु यक््मानो मश्भाो देवाखान्‌ पुरुपापयोष्वम्यम्यायत्‌ | ( भीमद्धान ५ | 94९१ 


# मिस्काम-कर्मयोगवी श्रेष्ता # 


वूजसे घ्याकुल या ) थे सबको बॉटकर ज्यों ही ग्वानेको 
ठे, सी समय एक भूखा ब्राह्मण अनवी याचना 
फ़रता हुआ आ गया । उसे अन्न खिलकर तृप्त किया । 
फेर बचे अज्ञको ज्यों द्वी बॉटकर खाने बैंठे, स्यों दी 
एक शुद्ध अतिथि आ गया। उसे भी तृप्त किया | फिर 
स्चे अन्नको खाने बैठे, उस समय छुत्तोंफ़ों लिये हुए एक 
भधोरी आ गया | उसे और उसके कुत्तोंको भी चृप्त 
किया | अब पीनेभरकों पानी बच गया, तबतक एक 
घाण्डार आकर पानी माँगने छगा । रम्तिदेवने विना 
दिचकके उसे पानी भी पिछा दिया। थास्तवमें ये ब्रह्मा, 
विष्णु और महैश---त्रिदेष थे | उन्दोंने उन्हें दशन 
दिये और उनके बार-बार कद्दनेपर भी उनसे बुछ भी 
वरदान नहीं माँगा । उन्दोंने अपनी भावना प्रकट करते 
हुए यही कह्दा--मैं भगवानसे आर्ठों सिद्धियोंसे युक्त 
परमगति भी नहीं चाइता | और की तो बात द्वी क्या, 
मैं मोक्ष भी नहीं चादता | मैं केवल यदी चाइता हूँ कि 
मैं सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयमें स्पित द्वोफर उनके समस्त 
दू खोंकी अकेला मैं ही सदन करूँ | जिससे अन्य 
किसी भी प्राणीको दु ख न सहना पढ़े | 

अब प्रश्न यद्द उठता है कि दूसरोंके दु खोंको 
मिदानेफी भी तो कामना ही हुई । यद्द निष्कामकर्म 
दो नहीं हुआ । इसपर कद्वते हैं, दूसरोंके दु खेंको 
मेटनेकी कामना धास्तनर्मे कामना नहीं, यह तो भगवान्‌ 
की सर्वोत्कष्ट आराधना है। समुद्र-मयनके समय जब 
इ्वालाइल विष निकला, तब देवता-दानय मिलकर शकरजी 
से विषपान करनेकी प्रार्थना करने लगे । शिवने उर्दें 
हु खी देखकर दरिपपान कर लिया । इसपर भगवान्‌ 
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शुरदेव कहते हैं---फोरोपकारी सप्जत पुछष प्राय 
प्रजाका दु ख मिटानेके लिये स्य दु ख झेलते खते हैं । 
फतु यद्द दुख नहीं है । यद्ध तो अखिन्त्मा 
सर्वान्तर्यामी प्रमुझी परम आराधना, सर्ेल्क्रष्ट ठपासना 
है । इसीका नाम निष्कामरर्म है । 

कोई कर्म न बुरा है न अच्छा है । भावनाके 
अनुसार ही वह अच्छा या घुरा बन जाता दै | प्रहमदजीने 
भगयान्‌की स्तुति करते हुए कहां है--ऐं मगवन्‌ | 
१-मौन, २-अझ्मचर्यत्रत, ३-शाल्नश्नवण, ३-तपस्या, 
७५-खाघ्याय, ६-खधमंपाल्न, ७-युक्तियुक्त शात्रोंकी 
व्याज्या, ८-एकान्त सेवन, ९-मन्त्रेका जप और 
१०-यम नियमादिके द्वारा समाधि लगाना--ये दस 
मुक्तिके साधन हैं, किंतु ये उनके ल्यि मुक्तिफे साधन हैं, 
जिन्होंने अपनी इन्द्रियोंकों बशर्में कर लिया है। जो 
जितेन्द्रिय हो गये हैँ, पर जिन्होंने इन्तनियोंकों वशमें 
नहीं किया है, अजितेद्धिय हैं, जिनके मनमें विषयभोगों 
की कामनाएँ भर रही हैं, उनके लिये ये द्टी मुक्तिके साधन 
आजीविका प्राप्ति करनेके साधन बन जाते हैं, इनके 
द्वारा वे अर्थपेपा्जन कर छेते हैं । किंतु जो दम्भसे इन 
साधनोंको छठे द्वी करते हैं, दम्भी, मौनी आदि बन जाते 
हैं, उनको कभी तो अर्थोपार्जनमें सफलता मिल जाती है 
और कमी उनके दम्मयी पोल खुल जाती है और तब उनकी 
जीजिका भी नहीं चल पाती || 
उघरे घत न द्वोह निवाहू | काएनेमि जिमि शाम राष्ट्र ॥ 

इसल्यि शुम-कर्मोंसी छोकसंग्रदके निमित्त ही 
निष्काममायसे करते रबनेमें कोइ भी दोष नहीं । वेखू 
भायना बदलनेकी आवश्यकता है । 


#-न कामयेज्ड गस्तिमीश्वरात्‌ पराम्टडियुक्तामपुनमव वा। आार्ति प्रपश्ेडस्तिल्देहभाजामन्तःस्पितो यैन भवन्त्यदु'खा ॥ 


"ै+मौनजतभुततपोड$ण्ययनखघम 


स्यास्थारधेशपसमाघय 


( भीमद्भा० ९ | २१ । १२ ) 


आपवर्ग्यां । 


प्राय पर पुरुष से स्वजितेद्रियाण्य खाता भवत्युत न वात्र तु दाम्मिकानाम ॥ 


( भीमद्भा« ७ | ९ | ४६ ) 


ऊन्क 


२ + असक्तो ह्ाचरन्‌ कम परमामोति पूरप* # 





पजाममें एक छुल्लेशाद महात्मा हो गये हैं । थे 
एक दिन जब ईखके पीधे लगा रहे थे, तय किसीने उनसे 
पूछा--बुल्लेशाह ! रवब्यदाकी पावना ? ( इद्रकों कैसे 
पायें ) | उद्देनि कद्वा--रवदावी पावदा । इस्थेंसे 
चट्ट करदा उत्थे रस दा ( इसको प्राप्त क्या करता 
हैं 7 मनको इधरसे मोड़फर वस उघर लगा देता ६ )! 
तात्पर्य यह कि ससारी कामनाओंको बदलकर मंगपानमें 
लगा देना यही निष्काम कर्मयोग है | भगवान गीतामें 
कहा हं-- 


न दि देहसता शफ्य त्पक्त वमोष्शशेला 
यस्तु कमफल्त्यागी से भथ ४ 
छप्पय 
अरजन ! सोचो नेक करमे श्यागी कस मानों 
स्वास प्रश्यास हु करम तन्ति सके हू नहिं शरे। 
देहवान क्षों पुरुष सबद्ि करसनि स्याभ डयो 
सक्‍य नहीं है त्याग पृणता मं होरे पा 
है यथाथे त्यागी घही, करे करम फरथ्यागगे। 
हठ तैं धहिं स्याग फयहूँ, छुभ जप तप भरु याग मा 
१ ॥ 


न>ौ3+<%24+५०-++-- 


निष्कामकर्तव्यताकी साधना 
(लेखक--अक्षलीम भग्रेय स्वामी ओशरणानर्दजी मद्धारान) 


प्रत्येक मानयमें कर्म करनेकी खभाव सिद्ध अबृत्ति 
द्वोती है । उसनी निवृत्ति कर्तन्य-पालनमें ह्वी निद्ठित है । 
कर्तत्यपालन फर्ताक अधीन है | उसे यह खतन्त्रतापूर्वक 
घर सकता है । यथपि कर्म-सामग्री समष्टि शक्तियोसि 
निर्मिन है, ब्यक्तितत नहीं, तथापि प्राशतिक्र नियमा 
जुसार प्राप्त वस्तु, सामर्प्य तथा योग्यवाके सदुफ्ओोग 
नी खांधीनता मानवक्रो प्राप्त है | इस इृश्टसि कर्तज्य 
भी ख़तस््र पथ है। यर्तवन्य्गें असमर्यता तथा पराधीनता 
सभी अनुमूत होती है, जब मानव कर्तत्यमातमें ही 
अपना अधिकार नहीं मानता, अपितु फटासक्तिया 
प्रगेमन रपता है, जबकि यह निर्मियाद है झि कतंत्य 
पर हितमें दी निद्चित है, उसके द्वारा व्यक्तिगत छुख- 
सम्पादन बरना भूछ है। व्यक्तिगत विउसझे लिये तो 
मानयक्रों कतत्यक्े अन्तमें स्वत योगदी प्रात होती है | 
योग अपने स्थि और कर्तव्य दूसरोकि ठिये निर्मित है। 
योगकी प्राध्रके र्यि झिमी कर्म-सामग्रीडी अपेक्षा नहीं 
है, केवल ( कम ) करनेकी राग-निदृत्तिमाग्से ही 
योगके साम्रा्यमें प्रबेश हो समता है, भर्यात्‌ योगप्रामिमें 
( गाद्य ) श्रम सपेक्षित नहीं ई। इसी कारण योग 


अपने! भौर कर्तव्य 'परके! विकासया हट है 
प्राकृतिक नियमाठुसार परहितमें अपना ह्वित तो से 
सिद्र रहता ही है, किंठ इसका अर्थ यह की। 
कि मानयक्री ब्यक्तितत विकासके ठिये अम-साध्य सा 
द्वी अपेक्षित हो | श्रमफी आवश्यकता तो प्रात्त परिर्मि' 
सदुपमोगमें है | परिस्थितिका सदुपयोग पारिवारिय है 
सामाजिक समस्याओंक 5 करनमें अयूफ उपाय है 
पर यद्द रहस्य तभी स्पए होता है, जय परिकिर्ियों 
जीपन-ुद्नि न रहे, अप्ति प्रत्येझ्ध परिम्धिति साधन 
सामग्रीऊे रूपमें ही ववीतार की जाय | परिखिति खिल 
निर्मित ६ और स्वभायस॑ ही परिर्तनशीर है, उसे 
(अपना, खबी ) एकता केयल मानी हुई है ।[पछ कण 
यलंव्य परायणता-पूर्यक प्राप्त परिश्थितिक सदुधधिर 
दापिल मलुप्पपर हैं | दापित पूरा होनेपर शिया खेत 
मिज्ता है, जो सामर्थ्य तया विचार एस ग्रीतिंरी भूति है | 
कतंन्यपयसे भी मानय विश्राम प्रा्त कर समता हैँ | 
इस इश्सि कर्तेय भी खतन्म पथ है । करीचरी 
बूर्णना होनेपर विश्राम तथा परिध श्रेम एक अन॑स्त 
एक्ताओ साम्षाकर यगह्ठी दी सुगमतापूर्वक खत हो 


# निष्फाम-कर्मयोग-साधनाकी फुछ सासभूत बातें * 


रे 


ड््च्चि्ििडडड्््लििडस> स्‍क्‍ल्‍सक ककसकककनस्‍नड्लिछइंइइइजनओआणओडलओिओओओओओओअओओओज 








है | प्रेमया आरम्भ किसी भी प्रतीकमें क्‍यों नो, 
किंतु प्रेम खमायसे ही त्रिभु हो जाता है| अत पिश्व- 
प्रेम भी आगे चलकर विश्वसे अतीत, आत्मरति एव 
प्रमु प्रेमके रूपमें परिणत होता है, कारण फ्नि ग्रे 
तत्तकों क्िसों सीमार्म आउद्ध नहीं क्खि जा समता | 
जो प्रियता सीमामें आयउद्ग है, यह प्रेम नहीं है, अपितु 
प्रमाभास हैं।। प्रम तो वह अविच्छिन्न गति हं, जो क्षति, 
निदृत्ति, पूर्ति भादिसे पिलक्षण है। प्रमरा प्रादुर्भान 
अमीफो प्रेमके रूपमें परिणत कर विभु हो जाता दे । 
प्रेम जिसमें उद्वित होता 6, उसे भी अपनेसे अभिन्न कर 
लेता है. | इस इश्सि प्रेममें ही जीवनकी पूर्णता है | 
उसीया क्रियात्मक रूप कतंन्य-्यरायणता है । इस 
कारण कर्त-्यनिष्ठ मानव प्रमसे अभिन्न हो सता है । 
अत कर्त्तव्यपथसे भी पूर्णता प्राप्त होती हूं | कर्त यनिष्ठ 
मानयके जीयनमें आलस्य, अफर्मण्यता, चिन्ता, भय 
आदिके ल्यि कोइ स्थान ही नहीं रहता, कारण कि 


आल्म्य जदतामें आर अफरमंण्यता व्यर्ष चितनमें 
आबद्द करती हैं । कर्तब्यपरायणता खजनतासे ही 
साध्य है. | सजगता भाते ही अकर्मण्पतावा भी अन्त 
हो जाता है और पिर प्रत्येक वतमान कर्तव्यकर्म सहज, 
सरस तथा खाभाविक होने व्गता है । ज्यो-ज्यों उतंत्य- 
परायणता सहज तथा खामाजिक होने छगती है, त्यों 
त्यों कर्तन्‍्यका अमिमान और क्रियाजनित झुस तेया 
फल्ासक्ति भी अपने-आप मिटती जाती है| जयवक 
कर्तब्यमें अखाभात्रिता रहती ढं, तभीवक कतावों 
सपनेमें कतव्य निप्ठ द्वोनेफा भास होता है.। कलेन्यमें 
अखामायिक्ता तमीतक रहती छे, जयतक किसी-न- 
फिसी अशमें अरुतेव्य तिधमान है | अकर्तन्यताका 
नितान्त दूरीफरण ( अभाव ) होनेपर कर्तन्य-परायणता 
सहज तथा खाभागिक हो जाती है | [ अत करव्य 
परायणतादी प्रथम सीदीपर चढ़कर हम सहज-खाभाविक 
निष्काम कर्तव्यता प्राप्त कर सकते हैं, जो कल्याणमूमिक्ी 
अन्तिम सीढ़ी है | ] 


+-+8-20-००७%००-२-७--- -- 


निष्काम-कर्मयोग-साधनाकी कुछ सारभत बातें 
(लेखव--स्वामी भी योतिभयान दजी, फ्म्रेरिडा, अमेरिका ) 


साधकरों सर्वप्रथम गीतोक्त सघर्मक रहस्यपर ध्यान 
देना चाहिये । जैसे एक पण्ारमें जमे बन्चेफो 
सर्मप्रथम अपने मॉँ-ब्राप एवं अन्य पररारोंसे सम्बद्ध 
रहना पहता हैं, उसी प्रयार विभिन्न वर्ण-जातिमें 
उत्पन्न व्यक्तिक भी खथधर्म होते हैं। खधमके भी 
दो पदक हं--सामान्य एवं विशेष । इनमें प्रथम 
खधर्म तो यह है, गिससे काम-क्ोधादि आवेशोके 
प्रशमनपूर्वपफ अहिंसा, सत्य, अह्मयर्थोद्ि यम-नियर्मोस्य 
पाठन होता है । इसी प्रकार दूसरोक क्लेश-मुक्ति 
एव आत्मशान्तिके ठिये प्रयश्न करना प्रत्येक मनुष्यया 
कतंत्य है और बह भी इसीके अन्तगन है। च्यक्तिझ 


समाज द्वी पण्षिर होता है | वह खधर्म एवं अपने 
कर्तव्योंसे समाजरो उपछत फरनेके रिये है । साहित्य 
या सगीतका कलाविदू भी विश्लर्मे आनन्द, सुख एव 
सामश्षस्परी अभिकृद्विमें अपने सदगु्णोफ्रा इस दिजार्मे 
सदुपयोग कर सकता दै । यह दूसरे प्रफारवा दै। 
करमके साथ मावनाझा भी गहरा सम्बय है | यही 
इष्टि कर्मयोगके गढ़ रहस्थशे समझनेयी वास्तविक 
चुब्जी है. विशुद्ध सातिक एन पोपफार आदिफी 
इश्सि हिट गया सामान्य कम भी बड़े मइस्तका एथ 
आम य॒ुद्विफा उरण बनता हैं । न्सके विफरीव यह, तप, 
दान-जैसे श्रठ्ठ कर्म मी दूषित मावनामें अनुप्ठितदोनपर 


| 


# शसको ध्याचरन फर्म पर्मामोति पूठपः # 





कल्फ--सज्ञावों प्राप्त हो जाते हैं ।& फलवी भाशा 
छोड़क सत्कमोंका परोपफागयमात्र अनुष्ठान सर्वोच्तिम 
कर्मयोग है । यद्दी श्रीमगवावकी सर्थोपरि आएपना दै 
माषनाके बलसे ही शबरीके अर्पित बेर रामके द्वारा सप्रेम 
खीड़त हुए एव वे यावजीवन निरन्तर ठसवी स्तुनिअशसा 
करते रहे [| इस प्रकार फलाशाके परित्यागसे साधकको 
बह मोक्ष छुलम हो जाता है, जो किसी भी कर्मफलसे 
इजाएं गुना ठक्कष्ट है. | कर्मोकि दुछ फलकी कामना 
तो दीग्रेंफ़ो कौद्रीजदे मोल मेंचने-जैसी बात है | 


फामनारदित कर्मफलस्पागीको दी सारी छुविधाएँ मराप् 
पोती हैं । यदि आप ए'छार्ओके दाए ठफ्ृत नहीं 
होते तो आप आध्यात्मिक, आविदेषिक एवं आष्पातमिक 
छुत्न्‍-सुविधाओंके भी पात्र बनते हैं, पर कामनाओंके दास 
बनते दी, सकाम कर्मोके अनुप्ठानेमि लगते द्वी, मात्र 
संसारिफ घृणित थप्फडताओंके पराजित बनवर 
दासता एवं उपदासके पात्र दो जाते हैं । अत शुद्ध हृदय 
एव निष्कामभावते विशोपस्ररके कार्यमें छगकर भार्म- 
घुखका आनन्द छटिये | इसके अतिरि्त सकामकर्मी शीघ्र 
इलन्त होवा-पपता है। उसकी शक्ति भी शीघ्र क्षीण हो 
जाती दै और निष्यामकर्मपोगी यननेसे आप कभी चकेंगे 
रहीं, ठस्ठे आपडी शाफि और अविक बढ़ेगी) 
सफ्णता भी प्रचुर माप्ताम मिलेगी, भछे आप उसे चादते 
न हों । सफामरर्मी खार्थके पीछे पड़ा हुआ प्रसाद, 
आत्म्य एवं देहजाइपफा दास बनयर दुख एव 
25५ ,असफख्ताो ही प्राप्त वरता है, प्र क्मनादीन साथक 
7 दुलका भागी द्वोता दै। 








बुछ लोग मच्दिेंगे पूजाके धन्तमें केदल प्रत्ताद 
विताति द्वोते समय नैवेध लैनके लक्ष्यसे जाते हैं, और 
चुछ लोग बहोँ निष्काममापसे श्रद्धा भकतिसे खड़े दो जाते 
हैं, उन्हें प्रसादकी मी हाल्सा महीं रदती, तपापि उम्ें 
प्रसाद भी मिल ही जाता है । इनमें पूर्वोदाइत ध्यक्ति 
सक्ामोपासक है और दूसरा निष्कामकर्मपोगी है, जो 
प्रसादवों अनास्तमावसे प्रहण कर लेता है । आकर्षण 
(काम ) क्रोध, होम, घृणा, खा भादिके यपरण माषना 
दृर्ति होती है। इससे करेव्य निर्धाणण-शकिपर प्दो 
पड जाता दै और इसीसे आत्मविददद कार्य ऐते हैं | 
क्ल्त बह कठाके ल्यि बधनकारक बन जाता दै । 

कर्मयोगदी कई श्रेणियों हैं । साधक निष्काम- 
मावनासे फलाशाका परिषयाग कर आगे बढ़ना चाहिये | 
परिणाममें जो भी मिंद्रि, असिद्वि अपषरा फछ मे, 
उसे भगवठासाद समझकर खीकार करना चाहिये 
भागे भी भगवलर्थ या भगवशीस्यप कम करते एन 
चादियि और कर्मफल्फा अर्पण सदा श्रीमग्वावके 
चरणोमें करते जाना चाहिये ॥ तिष्काम कर्मयोग- 
की साथनासे साथकरी मानसिक पतक्रितावे: साप जाप 
ज्ञानवी भी प्राप्ति होती है । बढ जान जेता है कि 
आत्मा शुद्न-सुद, मुक्त एवं मौतिक प्रपश्शोत्ति सपा 
अर्सस्यूष्ट दै । उसकी कियाएँ तो कृष्णयी पद्री-मैसे 
खत प्वनितद्ोती हैं । ऐसा मुक्त साधक केयर 
विश्रल्पाणार्प ही प्रयल बरता है। बह नि खार्षमार 
से दूसरोंवी सेवा करता है] अत हम सव विष्फाम 
कमेंगोगी बनय्र अपने जीवनवी सक्ति एवं हावी 
ज्योगिकी धाराओंसे पह्िर्ण कानेमें टग जायें | भाते। 

हम अभीसे प्रयान प्रारम्म यह दें । 
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नैजपत. प्रहृत्तिर्मृतानां 


( महाभारत) आदिएय २। २२५) 


येन सवमिद सतम। स्ववमणा सम्म्यस्य सिद्धि विश्दृति मानष! ॥ 


(गीता १८। ४६) 


पै-सखर शुरु यरष्ध प्रिय सदन सामूरे भर झद अईें पहुनाईँ। धर्दे ठईद कि सदरोके फ्ता इशी एसि माधुरें न वी 


( ब्निय-यत्रिका २१६४४ । ४ ) 


# निष्फास-रुसंयाध्रक्ती मदर # 








ह निष्काम-कर्मयोगकी महत्ता ह 


( छेक़्क--१० भीगोविददासजी प्सतः धर्मशास्री, पुराणतीर्य ) 


१ 


निष्कामकर्म सकाम कमकी सपेक्षा श्रेष्ठ हैं | 
सकाम कर्मगे खार्य निद्चित है और निष्काम-कर्मयोगमें 
परमार्य । खार्यकी अपेक्षा परमा्य श्रेष्ठ है। खार्यमें 
बधन है और पस्मार्षमें मुक्ति | परमार्थ निष्काम फर्ममें 
सेग्राभाव अर्थात्‌ अद्दिसात्मक भावना रहती दै । 
पारमार्पिक ( निष्काम ) कर्म कर झुख पहुँचानेमें पुण्य 
है । मगवदबतार महर्षि श्रीकृष्णईैपायन ब्यासने अठारद 
पुराण बनाकर यद्द विचार संस कि कौन बेंठकर 
इनको एक साथ पढ़ेगा या छुनेगा श अतर्व उद्दनि 
पाप-पुण्यकी जानकारीके डिये इन पुराणोंका मयनकर 
सारखरूप दो उपदेश-एतल जगवऊ़ो प्रदान किये-- 
' अष्टादशापुराणेधु. ब्यासस्थ थचनद्वयम्‌। 
परोपकार। पुण्याय पापाय परपीडनम्‌॥ 
बस्तुत भगारद्द पुराणोमें न्यासजीकी दो मुछ्य चार्ते 
मनन करने योग्य हैं। परोपकारके लिये किये गये कार्य 
दो पुष्ष और दूसरेको पीड़ा पहुँचाना पाप है | 
इन्दीफो दूसरे शम्दोंमिं धर्म और अधमंके नामसे भी 
कहा गया है । हिन्दी-साहिस्य-सम्राट गोखामी श्रीतुल्सी- 
दासजी मह्ाराजने व्यास भगवानके इसी श्लोकका 
अनुवाद करते हुए मानसर्मे बताया स-- 
परहिित सरिस घरम नहदिं साईं | परपीदा सम नदिं भघमाई॥ 
ध्यष्टि जगतमें खार्थ केवठ खय या अपने परिवारतक 
ही सीमित है. और सर्माष्ट जगतमें समस्त विश्वकी द्वित 
कामना और उसीके अन्तर्गत अपने-आपके दोनेसे 
अपनी भी भराई है । किसी जीवको पीड़ा पहुँचानेके 
लिये सकाम कर्म करना तो बुर है ही, कित शुम 
सफाम कम भी बधनका दी कारण दै। उसे खर्गादि 
छोकोंकी प्रीति तो दो जाती है, परतु पृष्यमोग मोगनेके 


पश्चात्‌ पुन इसी रुत्युछोकर्मे आना पता द-- 
(क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोक विशन्ति'---यह श्रीमुख-बाक्य 
प्रमाण है | आगे उन्होंने पुन बताया कि अर्जुन ! 
ब्रह्मलोक-पर्यन्‍त ये सभी छोक पुनााप्तनशीछ 
हैं--..'आप्रह्ममुयनाल्‍्लोका घुनरायर्तिनो5जुनः 
(गीता ८ | १६ )। इन छोकोंसे तो पुण्प-भोग भोगनेके 
पश्चात्‌ गर्भवासमें आकर आवागमन (जन्म-मरण )के 
मयकर दु खको भोगना दी पड़ता दै, भले दी वद्द अस्छे 
कुल और सम्पन्न धरमें उत्पन्न हो। पर यहाँ भी बघन 
है ही । इससे छुटकारा नहीं हो पाता । इसीडिये 
निष्काग कर्मयोगी भक्त इन छोकोंकी इच्छा नहीं करता । 
यद्द कपना खर पृप्नके शन्दोर्मिं मिलाकर कछता दै--- 
न नाकपृष्ठ न च पारमेछथ 
न सार्वभीम न रसाधिपत्यम्‌ | 
न योगसिद्धीरपुनर्भव या 
समण्जस त््या विरद्दय्य काछे ॥ 
( भीमद्भधा० ६ । ११। २५ ) 
प्रमो | मैं आपके श्रीचरणारविन्दकों छोड़कर खगे, 
अद्यठोंक, भूमण्डलका अग्वण्ड साम्राज्य, रसातलका 
एकउत्र राज्य, योगप्रिद्धियाँ यहाँतक कि मोक्ष भी नहीं 
चाहता, अर्थात्‌---मैं आपको छोड़कर कद्ढी भी जानेफी 
इच्छा नहीं करता 0! अतए्व निष्काम कर्मप्रोणी उन 
लोऊॉमे जाता है, जिनके लिये मग्वान्‌ ( गीता १५। ६ रे 
अर्जुनसे कद्नते दैं--. । 
पे तद्भासयते सू्यों न शशाझ्रों न पावका। 
यहत्वा म नियसेन्ते तझाम परम मम॥ 
उस अप्राकत खय प्रफाशमान दिव्य लेक्फो इस 
छेककी भाँति न सूर्य प्रकाशित कर सकता है न चन्र 


एड 


कैल्क'---सज्ञाके प्राप्त दो जाते हैं [€ फलकी आशा 
छोड़कर सत्कर्मोंा परोपकारार्थमात्र अनुष्ठान सर्वोत्तम 
कर्मयोग है | यही श्रीमगवानवी सर्वोपरि आराधना है 
मायनाके वल्से ही शबरीये अर्पित बेर रामके द्वारा सप्रेम 
खीडकुत हुए एव वे यावजीवन निरन्तर उसकी स्तुति-प्रशसा 
करते रहें ।[ इस प्रमार फछाशाके पत्यिगसे साघफको 
बह प्रोक्ष घुलम हो जाता है, जो किसी भी कर्मझलसे 
इजाएँं गुना उन्कष्ट है । कमेकि बुछ फलकी कामना 
हो द्वीरोंको कौडी-यदले मोल वेंचने-जैसी बात दै | 


+ फामनारहित कर्मफलत्यागीफो ही सारी सुविधाएँ प्राप्त 
दोती हैं | ।यदि आप इष्छाओंके द्वारा उपहत नदी 
द्वोने तो आप आप्पात्मिक, आधविदेशिक एवं आध्यात्मिक 
पछख-सुप्िधाओंके भी पात्र बनते हैं, पर कामनाओंके दास 
मनते ही, सकाम,कमोके अनुप्लानेमिं लगते ही, मान 
सांसारिक घ्ृणित अस्रफछ्ताओंके परामित चनकर 
दासता एवं उपद्ठासके पात्र द्वो जाते हैं। अत शुद्ध हृदय 
एव निष्फाममाउसे विज्नोपफ्ारके क्र्यमें छगबर आत्म 
पघख़का आनन्द दत्यि | इसके भतिर्कति सम्रमर्य्मी शीघ्र 
क्लान्त होता-पकता है| उसकी शक्ति भी झीघ्र क्षीण हो 
जाती है और निष्फामक्रमयोगी यननेसे आप कमी पकेंगे 
नहीं, उल्टे आपफी शक्ति और अधिक बढ़ेगी। 
सफलता भी प्रचुर मात्रामें मिलेगी, भले आप उसे चाइते 
मे हों । सफरामकर्मी खायकरे पीछे पद्म हुआ प्रमाद, 
शल्य एवं देहजावपका दास वनरर दुख एव 
अप्ाब्तायों ही ग्राप्त करता है, पर कामनादीव साधक 
मोक्षसुखका भागी होता है । 


# झसक्तों ध्याथरन फर्म परमाप्नोति पूठष- # 








वुछ लोग मच्दिरोंमि पूजाके अल्तमें बैल प्रसार 
दिताति द्ोते समय नैवैध लेनेके लक्ष्यसे जाते हैं, और 
जुछ लोग यहाँ निष्काममावसे श्रद्धा-मत्तिसे खड़े दो जाते 
हैं, उें अ्रसादकी भी लाल्सा मी रती, तथापि उन्हें 
प्रमाद भी मित्र ही जाता है। एनमें पूर्वोदाइत ष्यक्ति 
सक्रामोपासक है और दूसरा निष्कामकर्मयोगी है, जो 
प्रझ्ादकों अनासक्तमावसे प्रशण कर लेता है | आफर्षण 
( काम ) कोष, लोम, घृणा, सवार्य शादिके कारण भाषना 
दूषित होती है । इससे करत्य निर्धाएण-शक्तिपर पर्दा 
पड़ जाता है और इसीसे आप्मव्रिह्द कार्य होते हैं । 
फ्ल्त यह कलक्ति ठिये बघनकारक बन जाता है | 

कर्मयोगयी कई स्लेगियाँ हैं | साधकको निष्काम- 
मावनासे फराशाका परियाग कर आगे बढ़ना घाहिये। 
परिणाममें जो भी सिद्धि, अस्िद्वि शपवा फल मिले, 
उसे मगयस्मस्ताद समझकर खीफार करना चाहिये। 
आगे भी भगवदर्थ या भगवस्मीत्यर्प कर्म करते रइना 
चाहिये और फर्मफ्ठका कर्पण सदा श्रीमगवानके 
चरणेमि वरते जाना चाहिये । निष्काम कर्मयोग 
की साधनासे साधफ्वी मानसिक पत्रितताके साय आत्म 
ज्ञानदी भी प्राति द्ोती है | षद जान छेता दै कि 
णात्मा शुद्धनयुद्ध, मुक्त एवं भौतिक प्रपर्धोसे सपा 
असंस्पृष्ट ै । उसकी क्रियाएँ तो व्ृष्णकी बॉँपुतीडौसे 
खत घ्वनित॒ द्वोती हैं | ऐसा मुक्त साधक सील 
र्सिसन्यागाय दी प्रयलन करता है। थद नि खापला 
से दूसरोंगी सेवा करता है| अत द्वम सब निष्काम 
कर्मयोगी वनयर अपने जीवनकों भछि एवं झानकी 
ज्योपिरी घाराओंसे पहिएर्ण करनेमें छय जायें । भाते। 
एवदर्थ हम अभीसे प्रपान प्रारम्भ कर दें । 
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जैव. प्रृृत्तिभूताना यने खबमिद 


ततम्‌ | स्वक्मेंणा 


( मशभारत, आदिए २ । ९९५ ) 
समस्यष्य. सिद्धि विस्दति मालवा ॥ 
गीता १८ ४९) 


उू-पर गुर गई प्रिप सदन सामुर भईद छत पे पहुनाई। रहें तह कि उरसेफे कतरिद्रेकी रुि सापरी में मो ॥ 


के 


( तिनय-पदिका १९४४ ) 


# निष्फाम-फसयाणर्की मदरा # 
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निष्काम-कर्मयोगकी महत्ता 


( छेख़क---7० भीगोविददासजी '्संतः घममंशाज्जी, पुराणतीर्थ ) 


निष्कामक्म सकाम कर्मकी भपेक्षा भ्रेष्ठ हैं । 
पकाम कर्ममें खार्य निहित है और निष्काम-कर्मयोगर्मे 
परमार । खार्यकी अपेक्षा परमार श्रेष्ठ है। खार्यमें 
बाधन है और परमार्थमें मुक्ति | परमार्य निष्काम कर्ममें 
सेवामाव॒अर्यात्‌ अहिसात्मक भायना रहती है । 
पास्मार्षिफ ( निष्काम ) कर्म कर छुख पहुँचानेमें पुण्य 
है । मगवदवतार मद॒र्पि ओरीकृष्णद्रपायन व्यासने अठारद 
पुराण बनाकर यद्द विचार क्या कि कौन बैठकर 
इनको एक साथ पढ़ेगा या छुनेगा ? अतएव उन्होंने 
पाप-पुण्यकी 'जानकारीके ल्यि इन पुराणोका मन्यनकर 
सारखरूप दो उपदेश-रल जगतकों प्रदान किये-- 

अष्टादशपुराणेपु व्यासस्य.. घचनद्वयम्‌। 
परोपकारः पुष्याय पापाय परपीडनम्‌॥ 

बत्तुत अठारह पुणणोंमें व्यासजीकी दो मुझ्य बातें 
मनन 'बरने योग्य हैं। परोपकारफे ल्यि किये गये कार्य 
दो पुष्प और दूसरेको पीड़ा पहुँचाना पाप है । 
इन्द्ीकों , दूसरे शब्दोंमें धम और अधर्मके नामसे भी 
कहा गया है । दिन्दी-साहित्य-सप्राद गोखामी श्रीतुल्सी 
दासजी मद्ठाराजने व्यास मग्बानके इसी झछोकका 
लुवाद करते हुए मानसमें बताया कि'-- 
परदिस सरिस धरम नहिं साई । परपीडा सम गहिं अ्धमाईा। 
। ब्य्टि जगतमें खार्य केयल खय या अपने परिचारतक 
ही सीमित है और समष्टि जगतमे समस्त विश्वकी ह्वित 
कामना और उत्तीके अन्तर्गत अपने-आपके होनेसे 
अपनी भी भवाई है । किसी जीयको पीड् पहेँचानेके 
लिये। सफाम फर्म करना तो बुरा है ही, किंतु शुम 
सकाग कर्म भी बधनका दी कारण है । उसे खगोदि 
छोऊोंकी आति तो दो जाती दे, परत पृण्यमोग भोगनेके 


पश्चात्‌ पुन इसी झृत्युलेकरमें आना पडता है-- 
'्वीणे पुण्ये मर्त्वडोक पिशन्ति--यह श्रीमुख-बाक्य 
प्रमाण है। भागे उन्दोंने पुन बताया कि अज्जुन | 
अक्षलोक-पर्यनतत ये सभी लोक पुनरायतेनशीड 
हैं---'भामदहामुषनाललेका पुनरायर्तिनो5शुनः 
(गीठा ८ । १६ )। इन छोकोंसे तो पुण्य भोग भोगनेके 
पश्चात्‌ गर्भवासमें आकर आवागमन (जन्म-मरण )के 
भयकर दु खको मोगना द्वी पड़ता दै, भले द्वी वद अच्छे 
वुल और सम्पन्न घरमें उत्पन्त दो । पर वहों भी वस्धन 
है द्वी | इससे छुटकात नद्दों द्वो पाता । इसीब्यि 
निष्काम कर्मयोगी भक्त इन लोकोंकी रृष्छा नहीं करता | 
घद्द अपना खर बुश्नके शान्दर्मि मिलाकर वद्धता दै--- 
सम ज्ञाकपृष्ठ न च पारमेछठथ 
मे सार्भीम न रसाधिपत्यम्‌ ! 
न योगसिद्धीरपुनर्भवभ या 
समम्जस त्या बिरदवय्य काछझ्े ॥ 
( मीमक्वा० ६ । ११) २५ ) 
पगे । मैं आपके श्रीचरणारविन्दकों छोड़कर खर्ग, 
बरह्चलोंक, भूमण्डल्का अखण्ड साम्राज्य, रस्तातलका 
एकत्र राज्य, योगपिद्धियोँ यहाँतिक कि मोक्ष भी नहीं 
चाहता, अर्थात्‌---मैं आपऊो छोड़कर कहीं भी जानेझी 
इच्छा नहीं करता । अतरव निष्काम कर्मयोगी उन 
सेकेर्मे जाता है, जिनके ल्यि भगवान्‌ ( गीता १५ । ६ )में 
अरजुनसे बढूते हैं--- 
च ववूभासयते स्ूयों ने शशफ्रों स पावक्र 
यहत्वा न नियत्न्ते सद्धाम परम ममता 
उस्र क्षप्राश्त खय प्रकाशमान दिव्य लोककों इस 
छोककी मॉति न सूर्य प्रकाशित का सकता है न कन /* 


७६ 





तथा न अन्नि ही प्रकाशित कर सफते हैं | जिस परम 
पदको पाकर प्राणी फ्रिर इस ससारमें नहीं आते हैं, 
वही मरा परमथाम है ! ऐसे लोक वैकुण्ठ, साकेत 
तथा गोनोऊघामादिके नामसे कहा जाता है । 
कर्मयोगी भक्त उन्हीं लोफेंफी आरति करता है । 


सम्ाम कर्म अर्थात्‌ किसी बामना- फठ विशेष 
आऊाह्ला )को लेकर किया जानेबाला कम बंधनका 
कारण है. । श्ञात्रोंमें बताया है कि---*अयश्यमेय 
भोक्तव्य एत कमे शुभाशुभम्‌ ।! किया हुआ शुभाझुम 
कर्म अवश्य हों भोगना पड़ता है--पिंजरा ( बधना ) 
चाहे लोहेका हो अथवा सोनेका, पर है तो यह बघन 
ही । निष्काम कर्मयोगमें यह बात नहीं, क्योंकि यह 
अपने समस्त कर्म प्रभुके अर्पण कर देता है | जैसे-- 


कायेन थांचा मनसेन्द्रियेर्या 


धुदुधात्मना_ घाउखतखभाधषात्‌ । 
करोति यद्‌ यत्‌ सकल परस्मे 
मारायणायेति समर्पयेछत्‌ ॥ 


(भीमझा० ११ । २] ३६ ) 
धारीर, थ्राणी, मन, इक्धिय, बुद्धि या खमाबानुसार 
जो भी करे हो, सत्र भगवान श्रीटरिके समर्पण कर दे, 
बस यही सर्वश्रेष्ठ कमे है।! मगवान्‌ ( गीता ० । १उपें) 
फहते हैं--- 
यत्वरोषि यदृइनासि यम्जुद्दोपषि ददासि यत्‌। 
यशपस्यसि कौतेय तत्कुरुष्य मद्प॑णम्‌॥ 
'अर्जुन ! व्‌ जो बुछ कर्म करता है, खाता है, इयन 
यरता ६, दान देता है, तप आरि बरता है, यह सत्र 
मेरे अर्पग कर दे ॥ बस, इसीसे कर्ममधनसे छुट्यारा 
६-नैप्कस्यसिदधि परमा सनन्‍्या सेनाधिगच्छति? 
अर्थातू---तयागसे ही निष्फामन्यमंयोगयी सिद्धि ह। 
सपम्पिनों दामपरा यहाग्विनो 
मनम्दियें मस्त्रयिद सुमझलाः। 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूदप' # । 


क्षेप न विवन्ति यिना यदर्पण , 
तस्मे सुभष्ठअबसे भी नमा॥ 
( भीमद्भा० २ [४। 7४३ 
मद्दान्‌-से-महान्‌ तपस्री, दानी, यदाखी, मनसी ह 
मन््रवेत्ता सदाचारी जबतन अपने उन कर्में 
एवं अपने आपको श्रीहरिक घरणाएविदोंमि हर 
नहीं कर देते, तबतक उर्हें फल्याशरी | 
नहीं हां सकती - है--जिनके श्रति आक्रमाी 
ऐसी महिमा हूं, उन यल्याणमय्ी वॉर 
भगयानकों मारवार नमस्कार है | मगर 
मावनासे जिसे जानेबाले समष्टि ( विश्वकल्याणवा 
खरूप पारमार्थिक कार्योंफों महायह्ञके नामसे 
सम्बोधित किया जाता है. | ऐसे ऐसे कार्य कमंदरधन 
काटकर मगव्ातिके कारण बत जाते हैं। * 
+यशार्थात्क्मणोउम्यन्न लोकोई्य फर्मपत्थन '-- 
उपयुक्त पारमार्थिक कमोंकि अतिरिक्त सांसारिक से 
कर्म ही बंधन कारण हो जाते हैं | अत --- 
जो कुछ मी है मिला हमें, उस सबके मालिक ई मगवात 
दीन परेषमें माँग रहे हैं यही मरतु भपनी डा दान 
प्राणिमान्रके द्वीम धेषमें दीनबधुके कर दरगा 
प्रेमभावसे अरपण कर दो उनको डनझा हग-सनत-धम 
इस्ातास्योपनिपदूसी श्रुति भी कह एही है-- 
ईशा यास्यम्रिद सर्य यत््‌ फिख जगत्या जगय | 
सेन त्यफ्तेन मुझ्जीया मा शध' 
प्तारमें जो भी कुछ है, यह सत्र उस सॉंडर 
( जगदीघ्र ) श्रमुका है, अत उनकी शयाद्ग 
मिछे हुए पार्थोद्ठाता ही आमए्यग गरता चाहिये । 
रस्सी अयकी यस्तुथी रिप्सा न को |- 
सत्य विशस्यथिंतमर्थितो छुणा 
पैपार्थदी यत्युनपर्थिता यत । 
स्पय पयिघते भजतामनिष्छता 3 


मिच्छापिघान नितपदेषक्ततम,॥ं 
( भरीमद्धा* ५ | १९ । २२) 


ब 
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यह यात ययाय है कि सकाम पुस्षेके 


+ मौंगनेपर भी भगवान्‌ उद्दें अभीष्ठ पदार्थ दे देते हैं, 
" किलु यद भगवानका वास्ततिक दान नहीं, क्योंकि उन 
+ वस्तुओंके पा छिनेपर भी मलुष्पके सनर्भे पुन कामनाएँ 
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होती ही रहती हैं---उसके विपरीत जो उनका निष्फाम 
भायसे भजन करते हैं, उर्ह तो वे साक्षात्‌ अपने 
चरणकमल ही दे देते हैं जिससे वे आप्तफाम ही 
जाते हैं | यह ६, निष्काम-कर्ममोंगकी महत्ता | 





श्रेष्ठ साधनाका प्रारम्भिक सोपान--निष्काम-कर्मयोग 
( छेगवक-पं० भीसूरणचद शाद 'सत्यप्रेमीः ( डॉगीजी ) ) 


गोस्वामी श्रीतुख्सीदासजीके अनुसार योग ज्ञानप्रद 
एव ज्ञान मोक्षप्रद है--- 
धरम तें विरति जोग सें ग्याना ! ग्याव सोच्छपद येद बखाना॥। 

वेदोंके अनुसार ज्ञानवा साथ्षाद साधन योग है 
और बही मोशदाता ४ | गीताके अनुसार अपना प्रत्येक 
कर्म प्रमुके ल्यि होनेसे कर्योगे यन जाता 
है और यद्द मनक्री झरुद्धिका काएण द्वोता है । 
परमार्माके साधात्यार-द्वेतु अन्त करणय्री श॒द्धि प्रथम 
आवश्यकता है। भारतीय दशेनने अन्त फरणके चार भेद 
खीफार किये हैं--मन, बुद्धि, चित्त और अहकार । 
इनमें भाव झुद्विका उपाय निष्काम-कर्मग्रोग है | बुद्धि 
श॒ुद्विका उपाय ज्ञानयोग और अद्दृकारशुद्विका उपाय 
भक्तियोग है । इसी प्रकार अन्तत पूर्णतया चित 
शुद्िका उपाय असम्प्रज्ञत ध्यानयोग है । हृदयदेश 
भगपानका नियास बद्धा जाता है । ग्रेम-योगकी साधना 
से इसकी शुद्धि होती है. । निष्काम-कर्मयोग मक्तिप्रेम 
साधनाका प्रारम्भिक सोपान है, जिससे मनका मैल साफ 
दो जाता है । जैंसे दर्पफका मल साफ हुए बिना 
अपना चेहरा नहीं दिंगायी देता, उसी प्रकार मनकी 
खष्छता बिना आत्मखरूपका दर्शन नहीं होता | गुरु 
चरणरजसे यह शीघ्र खच्छ होता है-./भ्रीगुद चरा 
सरोश रज निज मनु सुकुष सुधारि। सब सुछ करते हुए 
बुछ न करना निष्काम-कर्मयोग दै | यदी शान्तिका 
प्रमुष द्वार ई-- 


विद्याय कामान्‌ य सवान्‌ पुमाश्थरनि नि स्पृद्द । 

निमंमों निरदकार से शातिमधिगचछति ॥ 
(गीता २। ७१ ) 
क्मम्पूर्ण कामनाओंफा त्यागर जो पुरुष निरछल- 
भायसे क्रियाएँ करता है, यही अद्द और ममझो दूर 
करफ़े शान्ति प्राप्त यारता हे | इस स्लोकमें निष्फास- 
कर्मगोगफा पूरा भाव सनिहित है | भगयान्‌ सूर्यकी 
दिनचर्यामे यह प्रत्यभ प्रतिफल्ति रहता है | इच्ियों 
और मतयी शुद्विका केयठ एक द्वी उपाय दे । सम्पगू- 
ज्ञान ही बुद्विक गाष्यमसे बाहर आकर ससारमें निर्मल- 

अ्योतिका वितरण करता है | 


चतु श्टोकी मागपतमें भगवान्‌ अल्टेयसे कद्ते हैं--- 
एस मत समानिष्ठ परमेण समाधिना। 
भवान, करपविकल्पेषु न मिमुछाति फर्धिचिस्‌ ॥ 
'व्िज्ञानसहित ज्ञान अर्थात्‌ यपार्य ज्ञान बुद्धियों इस 
मतया निश्चय दोनेपर द्वी आलोजित वर समता है 
श्रीमगवान्‌ सम्पूर्ण तिश्वणों अपनी लीटा-लदर समझा 
कर ही बअक्षदेवका मठ दूर करते हैं | अहकारयी शरद्धि- 
का उपाय है---अनन्य मक्तियोग । जो श्रीइनुमानूजीऊे 
जीउनसे प्रकट हैं | भगवान्‌ श्रीरामने रामायणर्मे इसे 
दी अनन्यमक्षियोग कट्ठा ईै--- 
सो भनन्‍्य सारे क्सि मति न टरइ इलु्मत। 
मैं सेवक सचरायर रूप स्वासि भगवत हा 
(मानक ४ | ३) 
न 


हर 


ज्ट # अछऊो धाचरन, कर्म परमाभोति पूदषः # 


जिल्लमें मग्मानसे विभक्त कोई नहीं--ऐसा मात 
ही अनन्य-भक्तियोग कदुलाता है। ओऔरामकों सम्पूर्ण 
विश्वका खामी समझकर अपनेकों निरन्तर सेवामे 
छगाये ददना दी श्रीदनुमानजीको अभीष्ट है । रावण भी 
वेद-जैदान्तपारगत ज्ञानी या । परतु श्रीदनुमानजी 
झानियोंमें अप्रग्ण्ण और बुद्विमानोंमें श्रेष्ठ इसीख्यि 
कहलाये कि वे 'सर्ये खल्यिद प्र्म'दी भावना रखते 
ये। चित्त शुद्विका उपाय है---4लेथल ध्यानयोगः १एसका 
आदर्श है-वाठफ ध्रुव। विमाताके अपमानसे यु देवर्पि 
नारदवी स्गति पाकर माता छुनीतिकी आज्ञसे धुव निश्वल 
च्यानयोगके उपायमें रम गये | इससे उनका चित्त शुद्ध 
ऐ गया और वे मगवत्साक्षात्कारमें समर्ष दो गये । 


श्रीराधिकाजीकी प्रतिप्नर्ति भक्तिमती मीराबाई परम 
प्रेमपोगकी आदर्श ँ | उच्चकुलमें उत्पन्त द्वोकर और 
मशराणाकी पटरानी द्वोनेपर भी वे घर-घर जाकर ध्रभु-पग्रेममें 
उम्त बनवर नार्ची और सच्चे भक्तोका चरणाश्त तक 
प्रदण करनेमें न दिचयी । इन चार्रे ताले खोलनके छिये 
ऐ उपर्युक्त चार शाश्रत साधन निर्दिए हैं और पुन ये सब्र 





पद्म परम ग्रेमपोंगें समस्वितरप्से समावि्ठ हैं। इसे 
इृदयद्धार उद्घाटित हो जाता है और यहाँ विशममत 
सर्वेश्र शफर ससारके प्राणियोंकों भवानी ओर हे 
जानेमें सम होते हैं. | इसी प्रकार अकाएकल 
श्रीमगयान्‌ अन्य सर्तोकों भी कारण बनाका इस्प्रेरकि 
उद्दारमें प्रेरित करते हैं | 

जैनियोंमे चार महू मुएंय माने गये हैं---अहित, 
( भगवान्‌ मद्गावीर ) भक्त, मिद्ध-साधुगुढ और दपापम 
(भक्ति ) | सदबुद्विका द्वार ओोधसे बद है, बह मगगलि- 
की छपासे ही ख़ुलता है और शानगुणका प्रकाद् होश 
है । गोखामी श्रीतुल्सीदासमीने भी कद्धा दै-- 
जनफसुछा जग जननि मानडी | अठिसय प्रिय कस्मानिधान दी 


ताक शुग पद कमछ मनावरे ) जास्तु कृपा निएमठ मति पारदें/ 
(मानव १।२७।४ ) 


मगव भगति भगदत शुक चादर माम बडु एक । 

इस के पद बदस किये। मासत पिप्त अनेझ ॥ 

इृदयका द्वार कामनाओंसे बंद दै, जो मगवानकी 
अवुकम्पासे छुलता है. और सम्पर्ण मगावुका स॒त्पर्श 
द्वोता है । इससे विभयवासना छूटकर प्रेममप सौदर्ष 
माघुयका असतार द्ोोता दै।। । 
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स मे. लिवत्तिथमेण 


मक्तियोगके द्वारा यद्द ( देद्यामिमनी 
प्रतीति धीरे-धीरे निवृत्त दो जाती है 


कि089-%+%%- 9 $ क कै के 9 कै 90 ५-- 


निष्काम-कर्मयोयका सुगम साधन." 


भगयद्धक्तियोगेन तिसेघत्ते दनैरिद्द ॥ 
यदेद्रियोपरामोषथ. प्नष्टामनि परे. दसे । 
चिलोयन्ते तदा फ्लेशा ससुप्तस्येप छरस्तशः ॥ 


“निष्ययममावसे धर्मोग्र आचरण करनेपर मगवछ्कपरामें प्राप्त हुए 


दृट्वर साझी परमास्मा श्रीदर्रिम निश्चलमावसे स्पित हो नाती हैँ, उप्त समय 
गाई तिद्वामें सोये हुए मदत्यक समान जीजके दामद्ेपादि झारे कलेदा 


एंड मद दो जाते हैं।' _....कक>--- 


यास्ुदेयाुकम्पयां । 
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जीयमें दी देदके मिथ्पाधर्मादी ) 
जिस समय समझ इच्धियाँ विपर्पेस्ति / 


॥2-- ४ ए-स- सु०पे- पु- पे के से मे से न पेन से थेन्‍ ते" ते थे दे थे सुनने कु सैन्सेन के कु पे कु रे धैन्नी पु" 


# चरित्रताफे नव विकासका चैभव यददा छुभाता # 


चरित्रताके नव विकासका वेभव यहीं लुभाता 


( स्वयिता--भीजगदीझच द्वबी शमा, एम्‌०ए० गी०एड० ) 





घन्य घद्दा जीवन) जिसमें निष्काम कर्मकी वेला 
मानवद्दित फे लिये सिद्धिकवा ग्रान किया करती है। 
घ्यसोंको.. निर्मूल बनाने धाले नये सजनकी 
यह भावनाका अमन्द आष्ठान क्या करती दै॥ 
घनीमूत दो जहाँ . दैन्यका घटाटोप. अँधियाणक 
एक किरण निष्काम कर्मको उसे ध्वस्त कर देती। 
दृष्णा। आलख। लोभ। समस्य+ खाधे आदिके घेरे 
मिटा-मिश्वकर नयी नियतिकों भब्य भला कर देती॥) 
जन मनमें निष्फाम कमेकी आती मधुर झुक 
कर्मटता। उत्साह स्याग। यल्दाम आदि पूलोसे। 
अध्यवसायी. निर्भयताकी छप्ति. छुल्भ दो जाती 
दृूवती फनी न छलप्रपश्च या दरष्योफके शूलोंसे॥ 
देते हैँ. सफत्प जहाँ पर आत्मशान्ति को याणीः 
सात्तिकताका निर्चिकार उल्लास चर्हो छा ज्ञाता। 
कालजयी.. निष्काम-कर्मका दखनाद सुनते दी 
ममधारोंले झड़ने. घाला. मद्दाशो्य॑ मुस्काता॥ 
फल पानेकी इच्छाले जब कार्य किया जाता हो 
फू न मिले तब घोर निराशा नागिन-सी फुफकारे। 
फिर उलझन और जटिलतारम कतो यनन्‍्दी घन जाता 
धार-घार अन्तमंनका संघ उसे. घिफ्कोरे॥ 
निश्चय दी निष्काम फ्मे हो निष्ठामयी तपस्या 
या. कतैयफ्ति पालनका सम्यल दो तेजखी। 
जो प्रतिकूल परिस्थितियोर्मिं भी साइसवी दृढ़वाके 
सवर्धनफकी. परम्यणका रखता येग . यदास्वी॥ 
कुछ भी दो। निष्कास कमके शेयस्कर पथर्म हैः 
खाभिमानका स्वायल्स्वसे जुदा हुआ दै. मसाता। 
सवाचास्के शुभ  मू््योकी खोज इसीम॑ दोतीः 
चरिशत्रताफके भय विक्मासक्ा पैभव यहीं छुमाता॥ 
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# असक्तो धाचरन्‌ फम परमाप्मोति पूछष # - 








महान्‌ ऊर्मयोगी देवाभिदेय महादेव 


( लेलर--भीयासीराभज्ी भावसार ) 


श्रीमद्भागवतर्मे भगयान्‌ श्रीझण्ण अजलुनसे फर्मयांगया 
उपदेश देते हुए यहते हैं--'श्रेष्ठ पुद्ध जो-जो आवरण 
करता है, अन्य पुस्ष भी वैसा ही आयरण करते हैं ॥ 
इसे पूर्व सतयुगर्में भी महान्‌ वर्मयोगी भगवान्‌ 
शबवरवी कर्म-कपा ६। उनका आदर्श आचरण जो एक 
मद्दान्‌ कर्मके अन्तर्गत आता है, सारे जगतके लिये 
अनुकरणीय बना हुआ दै | वित-स्वालसे दुग्ध होत॑ हुए 
ध्सम्पूर्ण विश्वके प्राणियोंफों बचानेज़ लिये उन्होंने जां 
वर्तव्यकर्मना उदाहरण प्रस्तुत शिया पद #ग्ितीय दे । 
देवासुरोंद्राय समुद्रमथनक्र समय हालाहल ग्रित 
नियला | प्रल्न यह उपसित हुआ सि उस उल्त्रग (अत्यन्त 
उम्र) गरलओ पान कौन करे £ सारे संसारमें कोठाइलछ 
मच गया। पशु, पी, मनुष्य घरराने छगे थे | सभी 
आद्युतोप औदरदानी रेबाधिदेश मद्गादेवरी शरणमें गये | 
भगयान्‌ विश्शुन भी दँसते हुए यद्धा---'घरगें आयी के माई 
थी फंदली गस्तु बड़े पुरपयी द्वांती है | क्त यद आपका 
दा भाग हुआ, आप ही इसे प्रदण फरें,--- 
ग्रैयनैमेप्यमाने. तु यत्‌ पूर्व समुपस्थितम्‌। 
सतत स्पदीय सुरधेष्ठ खुराणामप्रतो दि यत्‌॥| 
अप्रपूजामिद म्थित्या शद्दाणेद पिप पभो। 
( यास्गी० रामा बाल्या० ) 
भगवान, 'भोलनाथ दामरजी परम दयालु यछरे | 
उनयी दयाझुता और भत्ततसव्ताफा बर्णन हमारे-जैसे 
क्रानियेंक रिये दुष्पर है | भगवान्‌ विश्युक पयनपर 
वे भी दस पढ़े। दयावी साखात्‌ मर्तिन पराम्या 
पार्वतीमे कहा--देवि ! देखो, आज प्रजापर कसा 
गैरश संकट पढ़ गया हैं । इस यप्राग्फूदयी स्वायसे 
<पर्अमिं प्रयण्ड जग्नि धधय रही है, जीेंक प्राण 
पड्ेए तिकलना चाहों हैं। एसी आम्पार्म यरि मैं 
एमी रक्षा मे कह, पद्दें हम भायतिसे ने बचाऊँ 
हो मी दाठिया, मरे ऐच्र्पका कया उप्योग द्वो 


समता ६? उसी शक्तिमान्‌वी शक्ति प्रशासगी। हैः 
जिसका उपग्रोग टीन-दुवियोररी ईसा और पल: 
पोषणमें होता है | बड़ा भारी अक्नज्ञनी दो; जगा "सर 
भक्त हो और बड़ा भारी कर्मयोगी भी हो परत मेदि कह 
दीनोंगी उपेसा करता हैं, उनकी रसा नहीं यता ते 
उसझ ज्ञान नष्ट हो जाता है, उसरी भक्ति शिपट 
जाती है और बर्मयोग अपूर्ण रद जाता है ॥! ऐसा कदपर 
विष्णु भगवानूयी बातवों भी प्यानमें रखते हुए मान 
शकरने उसे अमृनके समान मानते हुए ठस 8 
हाटाइल विंपया एक ही घूँटमे पान घर टिया 

वेबताना भय दप्ठा शुत्वा बाच घ॒ शार्किषा। 7 

दारदल चिप धोर, सजमप्राद्मासतोपमम्‌॥ 

ठस विपक अभायसे शहूुर॒या कण्ड नी प्र ग्लो। 

मानो जग्तक कल्याणक टिये किये गये इस छह 
कर्गती सासिता दनेक छिये बह उनके गतेगा अथाण 

बन गया---'यश्यकार गले नील तथ साधोषिभूषणम, 
उनया नाम मीठझण्ठ दो गया | गदापुरथोंवी की 
रदनी &, उनयय सदग खमाय हं के अपने ठिय गोई 
बतेय अभीट न रनेपर भी--यो३ के ताप सी ... 
मे रूनपर भी--छोगोंत फोपकारके छिये वे यर्गमि 
रहते हैं आर यष्ट सदन गिया यरते हैं, 
भगवायवी यह से यद्ी आरायना है ।! 

देशपुस-सम्राम अनादिकार्से होता चठा शरद है| 

सत्य, रज, भीर तमेगुगवी प्रधानताको एयर संसार सात 
निग्यप्रति छाट बढ़ वियाठ द्वोते दी रहरेटै | उन बत्दकगी 
तापसी मिटानेऊे शिये जो सपुदुप शिम्ा पूँए पीझ 7 
जाते हैं, वे मानो भगवान्‌ नीसपण्णक्रे रूपगे निभस * 
कर्मगरोगकी ही झिसा दने हैं | भागवतकारने यद्धा भी है--+ 


तप्यम्ते लोबसापेन साधपः गयशां, करता) 
परमागधन शद्धि. पुरषम्याणिलास्मना है 
( भीमद्रा« ८9 ४०) 


+-++5२८३७८८४६२०-७७० हर 


कल्याण एड टक्सप्रद्यय मद्गादेवका हल्महलपान 
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वेद-शास्रोंमिं निष्काम कर्मवाद 


( रेखक--डॉ० भ्रीनीस्जाकान्तजी चौघुरी देवशमों) विद्या, एम्‌ू० ए०, पटएल० डी० पी-एचू० छी० ) 


सनातनधर्मकी वेदम्न॒लकता 

सनातन वणाश्रमपर्म वेदम्लफ है। 'भौरतीया 
सनातनी द्विंदू जातिके सभी यम, कर्म एवं सस्कारादिके 
हिये निर्मित कर्मकाण्डादि शास्त्र इन वेदोंपर ही आधृत एव 
प्रतिष्ठित हैं | आज भी हम मारतीय मुख्ब्यतया वेद आश्रित, 
बेद-शामित एप वेदग्रामाणित हैं । 'बैदिकयुगः नित्य है, 
और रद्देगा | इस प्रकार रद आज भी पतैमान दै | निझाम 
कर्मग्रदपर समझनेके छिये यहाँ वेदोंपर भी कुछ विचार 
आवश्यक है । वेद अनादि-अपौरुषेय और खत प्रमाण हैं। 
थे अह्माके हेदयमें आजिभूत हुए। ऋषियोंने समायिमें वेदके 
केबल मन्त्ेफि दर्शन किये, वेद उनकी रचना नहीं दै। 
बेदका एक नाम है-.'ग्रह्म/ । वेदोंके दो मुख्य भाग हैं । 
(१) मन्त्रभाग या सद्विता तया ( २ ) शेष अश, जो 
जाह्षण' कहलाते हैं । इनमें यज्ञादिमें म्त्रोंकी प्रिनियोग 
विपि है। 'आक्षणके शेप अश 'आएण्यफ हैं | प्राय 
इनमें तथा सह्तान्तमें उपनिपद्का सनिवेश रद्दता है| 
'सहिता! वेदके 'उपासना-काण्डः हैं। प्राक्षण' 'फर्मकाण्ड', 
ओर आरण्यक-उपनिपद्‌ वेदके 'ज्ञानफाण्डः हैं | अत 
उपनिषद्‌ वेदके अध्छेच अह्ञ हैं और वे भी वेद ही हैं । 

बेदोंमें तीन प्रकारके मन्त्र फिलते हैं। (१) 
ऋकू-ये छन्दोवद्ध हैं। ऋग्ेद्म कम सेनकम २१ 
प्रफारके छन्द मिलते हैं, जो ऋचा कह जाते हैं। 
एक ही मस्त्र विभिन्न स्थानपर भिन्न भिन्न भावमें यिनियुक्त 
हो सकता दै । ( २) आब यजुर्पेंद प्राय गधर्मे है। 
(३) जो ऋक तथा यजुमेन्त्र भ्रयोगफाछमें गेब--राग 


द्वारा गाये जाते हैं, वे 'साम' क्ने जाते है-'गीतिषु 
खामाख्या” | साफल्यने वेदका दूसरा नाम 'त्रयी! है | 
अयर्रण वेद चोंथा दे 
वेदोंका पिभाजन 

आज द्वापरयुगके बीते प्राय पाँच सदृप्त वर्षसे भविक 
हो गये हैं ।महर्पि कृष्णदैपायन (वेदन्यास )ने मद्गासागर- 
तुल्य वेदगशिको ऋफ़, यजुप्‌ साम एवं अपब--इन चार 
भागों तिमक्त किया । तदनुसार वैदिक कर्मकाण्डमें चाए 
अकारके पुरोह्चित द्वोते है | यथा---( १ ) 'दोता---ये 
आहति प्रदानकारल्म ऋफ-सन्त्रोंका पाठ करते हैं। (२) 
धअबयगु'-ये याजुप्‌मन्त्रोंके द्वारा यशववेदी निर्माण थादि सारी 
व्यसस्था करते हैं | (३) “उद्बाता'--ये प्रबोजनानुसार 
'साम'-गान करते हैं । ( ४) 'त्माए-ये अगबबेदीय प्ररोह्ित 
हैं, जो अवेदके मन्त्रोद्वारा यज्ञ-कर्मपरिदर्सन, प्वान्तिकर्म, 
वैम्नुण्यसमायानादि कराते हैं | महर्षि जैमितिने 'यूव- 
मीमांस?-दर्डानमें और महर्षि 'बादरायणने उत्तर- 
मीमासा अथवा अक्षसूत्रमें आपातप्रतीयमान शिरोषी ईदिक 
प्रसझ्लोंके पूर्वप्प-उत्तरपक्षद्वारा सूक्ष्म तिचारकर सुम्बिर 
मिद्धान्त स्थापित किये हैं | 

वैदिक साहित्य शाखा भेद 

महामाष्य, चरणब्यूह्ादिऊे अनुस्तार चारों मेदोंरी 
११३१ शायाएँ थीं । ऋग्वेदकी २१, सामवेदवी 
१०००, यजुर्वेदकी १०१ ( कृष्णणी ८६, शुक्धमी 
१५७ ) तथा अथवेदकी ९ शाखाएँ थीं बर्तमानकार्लय 
इनमेंसे अधिकांश उप्त दो गयी हैं । इनकी चचा न द्ोोनेसे 
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१-( क ) भारती यत्र रुतति ( पिष्णुपुराण २।३। १) ( थे ) *त भगवान्‌ नारदा वर्गाभमवतीभिर्भारतीधि 


प्रजाभि्मगयत्पोक्ताम्यां सांख्ययोगाम्याँ अभियणाीत १ 


२-तेने ब्रक्ष द्वदा य आदिकवये मुह्यन्ति यत्सूरय १ 
इ-मजब्राक्षणयोविंद्नामधेयम्‌ १ ( आपस्तम्ययशपरिभाषासूचर--- ३१ ) 


( भीमदूभा” ५ | १९ ] १० ) 
६ भीमदुभा> १। १॥ १) 


४-द्रएव्य-'भारती निरक्तिः ( पृष्ठ ४१७ से ४८८ तक ) 


नि० क० अ० ६-- 


रे 





वेदमन्रके भयवोत् कंटिन हो गये हैं | अब सायण, 
बेहटमाघर, उठते जाटिक भाष्य (ह)ा १२वीं चवी ) 
मात्र ही प्राय एवमान सहायक रह गये हैं | (2० नेदाई 
पारित ) | 


आज 'वेदः नामसे ऊय5 ये अझ्ञ परिचेय हो रहे हैं । 
( # ) क्रावेट-शाफहसंहिता । ( २ ) सामपेद-- 
'ौयुमी-सहिता' | (३) यजि--#ष्णयजु -- 
भैतिरीय-सहिता! और झुक्ल्यजु -- माष्यदिन-सह्दिता, 
( ४ ) अविद---झीनकीय-सशिता' | इनपर सायण 
माप्यतया माध्यतिनिपर, उपठ, महींउरक भाष्य हैं और ये 
छप यये हैं। परत विगत शत्तान्टीमें व इ दूसरे चेटशासा पक 

थे भी मिल हैं | उनमेंसे कुछ उस प्रयार हैं -- 

१-ऋगेल--शाद्रभायत” एवं 'वाष्यलसल्ति ॥ 
२-सामवै८---राणायशीय एवं जैमिनीय सहिता | ३-- 
मजुर्धद--कष्णयजु यी. मैजरायणीया.. कढा. ०प 
याविशरादि राल्लिएं | ८६ झासाआमे प्राय ०१ने 
ही नाम ज्ञाव है और उनये बुछ-चुछ साहित्य हा उपतब्य 
हैं | शुतर्पजुर्वैश्ती प्पाण्य सलिता धर 2-अपवेदवी 
वैष्फटट-सद्ताएँ भी फिरटी हैं । ये सभी बट द्वी हैं एथ 
खत प्रमाण तथा निय हैं । 

फर्म क्या है? 

बंलेंमे 'सफ्म का जाई है--- यत ।झुक्ल्यजु -- 
मष्यस्नि-सेद्तिया प्यम मस्त्र ४--- एप रस्थाजे नया 
थायय स्थध्याथ सिता प्रापयतु धेएतमाय कमणे । १ 
सता अनुग़ार यज्ञ हा सेष्राम फर्म & । अ्मिम धसूति 
तथा हप्ययागसे दिद्वाटश हयण्ण प्रमन्न होते हैं। इससे 
सजमानरा पराप-सप तथा पुष्पस्थभ होता ६ । सश्षकारी 


२७०५, सेयगर्म गमन एक्‍्त हैं | गीतार अनुधार भी यप, दान, 





# असक्तो धयाचरन्‌ कम परमाभोति पूरपा ७ 


उू 
श्न्नु 


तप अत्पाय्य हैं |! तद्वितयाम्य कर्म वध हैं | निशा 
अपनी गीवान्याग्यामें कहा हैं कि वर्गाव्नास्ध 
ख-खर्षम-पा न्‍्न ही श्रेष्ठ यर्ग है। । 
सकाम यत्रादिके फल खग नथर है 

उपनिषदोंमें सकाम यव, देवता-उपासना प्र लि 
विरद्ध बचन दीछते हैं | 'एचा होतेषदरा पहुरपो 
( मुण्ल्काप5 # | २!७) दृर्यादि अनेय बानव मे 
आम्नात वेदों द्वारा की) है | इनके अनुप्परयडादि सम्गभी 
निन्‍्य हैं, पर निष्पाम यज्ञादि आचाणाय हैं। 'तान्यावरंय 
निया सत्यकामाः ( १। २। * ) | उख्तुत रत 
यह्ञ अथया देखप्रजाक रिरेर्री नहीं हैं। उपतिपोमे का 
गया हू मि यज्ञ करनसे खर्ग-टाभ होता है | फ छः 
मोग अविस्शाया--नश्लर है । 'क्षीणे पुण्ये मत्यक्र 
पिशीत! ( गीता * । २१ )॥ पुण्य शेप होनिए सात 
फनन होता है । पुत यहा जग छेता पड़ता है । ४ 
सयाम कर्म हेय है । 

सतेपमें निज् निज यर्णाश्रभोचित यक्ष, दाने, वाली 
आदि शुभ प्र्मे आए जीवियाग हडिये छास्कि की 
+म भी का हैं! जोयसे ससामत आशा शायर प्ौर 
उसे पछ पुष्ण थौर खम्नराम होते हैं। ए॥ 
उसी कर्मयों .आग्रीत्यर्थ दात्य जनाएकत ठेपा 
निर्शितमावरी परनेमे क्रमश वित्त शरद होश 
प्रह्मतञानया अधिकार द्वां जाता है । तब ठप पर्मा 
फरर पुण्य्याप युछ भी नहीं हीत। यार कर पा 
द्ोमफ़ गाना पर्व-पर्य जगय सॉयित पराफयुण्णसे मु 
होर मॉक्षर ग्ोग्य होता है | गोल ही गाता जीव धर 
चरम तथा पाप रक््य 8 | पा इसयी प्राप्ति असल 
यश्ित ६ । 


३ ०- 


१ वजन की सम ज जब सकल लक ला शाह अली कद लव लकशशमदीक नल कद कि ली कद पलक कि लक कील नकली नव लंबी 
कि मे पश्ातव कमरोह्यत शोजाय्य समबाघन संदर्भ फर्म कौजेय मुकसम्र श्गाखगक (६ गीता ३ है 
साशन्यतिरिक्त सर की कस बधनवास्क ूे। हसलिय अधीष्णुक्निकामा फण्पागयायरम द्वाकर ख्मातुतार 


कग्गउपरात हल मय हे । 
इतर ना टग्यमिझस यार्शा ना किए मागण 


तस्हपण “दमा दुधनू में बाध्य से दयभ । प्यप्मारो 


परत योौरेवशशीणाम रद्धय । ने परी सोगनरकी थे “यंत्र. गमानटए ह' (भागा वीयरिजाभूवण भाण ) 


धो 


& चेद-शास्परोर्म निष्याम फर्मथाद * 


दर 








मलुनिर्दिष्ट पथ ही राजपथ है 
सश्कि प्रास्म्भसे अर्थात्‌ चिरप्राचीन चाल्से ही हम 
मनुझा शासन मालते आ रहे हैं । वेदमें अनेक स्थरॉर्म 
मनुरा उल्लेय मिलता दे । अत यह मुस्म॒ति भाय दो 
आप वर्षाकी सुप्राचीन ढै, इसमे सदेह नहीं । मेातिथिने 
डिखा हूं. दि 'मनुने जा कुछ उहा दै-बह भेरज हैं. 0 
ऐसे वचन चएंं वेदों मिलते हैं 

मा ने पत्र पि-यामानवद्गधि दूर नेए परावन । 
( ऋकस० ८ ] ३० ) ३ ) 
इस मन्त्रका अर्थ है--मतु हमारे पिता हैं, 
उन्होंने जो पथ निर्माण क्रिया, उससे हर्म हृटना नहीं चाहिये। 
अपिक तु इसके अतिरिक्त जो तिप्रृट माग है, उनसे हम 
दूर रहना चाहिये ! 'पत मत तन पथ! यह वाक्य क्षाज 
अनवरत झुना जाताहं | परतु भगयानने गीतामें कहा कि 
खरे निधन अेय परधर्मो भयावह ॥विधर्तियोंय 
साथन प्राय इलन परिष्कत नहीं है| अनुभव एव ज्ञान 
विज्ञानक रिरद्ध होनसे ये वियर्मी कमी बैटिफ पथपर 
नहीं यरे। ये जगान्तर हीनहीं मानते, फिर इनमें मोसकी 
कल्वग ही मडसि अयिगी | अत आानउमातकों मनुऊ 

उपरेशाका हा पाउ्न करना चाहिये । 
पुनर्जेन्म और जन्मद्वारा द्वी यर्णमेद उपनिपदू- 

समर्थित हैँ 
सथ इद सरमणीयचरणा जमभ्याशों द यक्ते 
रसणाया योनिभापथरन प्राह्मणयोनिं च( क्षन्रिययोनि 
था पैद्ययेनि घाथ य इद्द फ्पूयचरणा अभ्याशों ६ 
यत्ते फ्पूषा योनिमापश्चे रष्श्वयोरनिं था शूक स्योनि था 
चाप्डाल्योनि य(॥ (छादारपाप० ।१०१७ ) 

भ्रुतिते इस प्रसिद्ध बयतसे तमगत चर्णगंद सिद्ध 
होता द । ये फफटक जलुतार ई। बनता भाव 
यह है कि चढद्णोक्से प्रयादत जीयेर्म जिन्होंन 
इस लोममें 7मणाय आरण अर्थात विविध सयायातरा 
अनुशा पिश्ा दे, वे निशयय हा अम्याश अयात 


अतिसत्वर ही उत्कृष्ट ब्राह्मण, क्षत्रिय अवबा वैश्ययोनिमे 
जम ग्रहण करते हैं और जिन झोगेनि इहलोकर्म केवल 
क्रय अर्थात्‌ अमतर्मका अनुष्ठान किया है, वे भी जीघ्र 
निश्चय ही अपइईए---कुत्ता, सूफर तथा चाण्डाड्योनिमें 
जमदेते हैं। (यह मह्ोपा० दुर्गाचरण, साएय वेदान्तती्य) 
यहाँ प्योमन अनुशय' और अश्ोभ्तन अनुरय'का अर्थ है. 
'खस्वरर्माचुरूपेण! विभिन्‍न योतिमें जम होते हैं | गीनाम॑ 
भी यही बात कही गयी है। महात्रिया आर ज्ञानलाभ 
होनेपर शुक्ल बर्धात्‌ देययान मार्गद्वारा ऊर्ष्वंगति या मुक्ति 
प्राप्तहोता है, उन्हें पुनराबृत नहीं होना पड़ता] अत सवा 
उत्तम कर्मादिके फल हैं---पि॒याण और क्ृष्ण-गति पथ _ 
दरा चद्धलेक अधया खर्गम गमन एव पुण्य-लय होनपर 
मनुप्यनेफर्मे पुनज मे होता हैं | एतदृद्॒बातीत द्वेग॒फरी 
क्रूर नराप्रमगण आसुरीः अर्थत्ति व्याय-सर्पाति तथा 
छृपि-कीटादि योनियोमिं अनगरत जम लेते रहते हैं । यह 
हं--तूतीय ए+ अधम गति [ 
सदाचार तफसाके मूल 
भगवान भलुने कद्दा दै--/सर्वस्य तपसो मूछ 
माचार जगूहु परम! ( १। ११० ) | घुद्ध आहार भी 
देहशुद्दि तथा चित्तशुद्धिके डिये अत्यावश्यक्ध ह-'आद्ार- 
शुद्धी सत्त्ययुद्धि । सत्पट॒ुद्धीं धुवा स्मृति । 
( छादोण्य० ७ | २६ । २ ) थाहार शुद्धिसि वित्त 
शुद्धि होकर तत्पारायत्‌ अननस्‍्त भगवानया स्मरण 
होता हं | प्रक्नसूतरे 'अनाविप्छु यज्नन्वयाए्‌(३ ।४4४९) 
सूत्र शुद्ध मोजनकों अपरिहार्य माना गया हू | उच्छि्ट 
असृष्ट या अमेष्य अर्थात्‌ जो पदार्य श्रीमायरानयी 
पज्ममें आजा सक्षम निवेश्ति नहीं सिया जा सयता, 
यह निदिद्ग & । आहार भी एप प्यार यन ही & । इसी 
बार स्थूछ तहशुद्विक निवित दन्तथायन, झाचिक्रियाते 
बाद जरू और रझतिकादारा झुद्रि नियम मारतीय जाविदी 
ही देन हैं। य आवार प्रष्वा परमें दूसरे घ्॒म ण्वं सम्यतार्म 
कहीं नहीं हैं आरन कभी रू । ये भा यदिय 


८8 # असको ह्माचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुप +% 





चिदचर्तित प्रया हैं। न्यायोपार्णित घनद्वारा यज्ञ-दान आहारके साथ धर्मका घनिष्ठ सम्ब है ||स मकर एस 
इष्टापर्तादि कर्म कर यज्गशेप भोजनसे शरीर धारण रहकर यह, दानादि सत्कर्म निष्दामभासे अरे 
करना चाहिये । अनिवेदित सब कुछ ही अमण्य हैं। द्ोनेपर नि सदेह मोक्षमारगव प्रशस्त करते हैं। 





वेदान्त-शास्रेमिं निष्काम कर्मग्रोगका स्वरूप 
( ठेखक--याशिकसप्राद्‌ १० श्रीवेणीरामजी शर्मा गौड़; बदाजार्य, काम्यतीर्य ) 

जीबनके साथ फर्मवा यक्षा द्वी घनिष्ठ सम्बंध है| ढुँढ-पुँदकर विचित्त स्का निर्माण परती है । ही 
चए-अचर सभी कर्मसे बेचे हुए हैं। पश्च, पली, कीट, पतग यह कि मद्गा्नल्यकाठमें भी कर्म तया जी # 
शादि भोग-योनियां हैं, इनके द्वारा चने कमेंसि नये सचित और कारणखरूप परमात्मामें पढ़ रहते हैं, गिससे फ्गों 
नये प्रारम्ध कर्म नहीं बनते | पर्व प्रास्थक अनुसार नाश नहीं होता । अत सूझाझूपो धष्टि भी अवर 
क्रियमाणमर्म ही छोते रदते हैं | किंतु मानवगोनि कर्मपोनि यनी रहती है, यद्ट सब शाजसमत है । 
है। इसके द्वारा किये गये कमे तीन मार्गेमे विमक्त देकर... मन्तदर्शनका--भावे चोपल्य्धे” (२।११५ 
क्रिपमाण, सचित और आर्य बनते हैं। रेप प्रात्थकर्मसे यत़ सत्कार्यवादका समर्थक दै। ह्युप्तार 'म 
कोई योनि मिठती है और तव कर्मों प्रात द्वोता दे। इक शक्तिसुपसे कारणडी सता होनार 
सर्मका प्रारम्भ या आचरण दी क्रियमाण कम दै और यदी सदी ( कार्यकरी ) उपलब्धि दोती दै। भर 
खल्प समयमें संचित-कर्म बनकर पुन प्रारम्ध वन जाता. ैदुज्तदर्शनमें 'सल्थाध्यायरस्प' (२। १। १६ 
है | यद चक्र अनन्‍्तकादतक मोश्षर्पान्त चड्ता रहता दै। सूत्रमे 'भयरस्प कार्यम्य सत्त्यात! आदिसे सत्‌ होना 

किसी भी यार्यक अन्त अथवा कार्यके मध्यमें एक ओुल्निसस्मत है । अत जीवके वर्म प्रल्यकाछों सने 
विएम होता है, इसीफो 'पकाश' बढ़ते हैं। यद एक रहते हैं । कर्म-सम्बधसे ही मायाताः मदित अधा 
प्राकृतिक नियम-सा हैं। जैसे सृष्टिक अन्तमे प्रव्यका (-अज्ञान ) जीयक॑ साथ छगा ददधता है। मिसे काठ 
दोना। य्द् एक प्राकृतिक आफाश है; किंतु यह परम शी रण उमा १ भएणठपफत, ९ €<१३१२५ ४ 


आर्य दे फि से क्रिपमाण, सचित और आसस्यवर्म इस जेद्मोद् प्रररणरों दंखिय | गले ऑमलात 
जीयको गददों भी पूर्ण भवफाश नहीं देते। शार्सोक्रा साक्ष्य 


है कार कप औ वफिशसि गन 

कि मद्ाम्रछयों; सम! सचितकर्माय नाश मिजीपिय 

दाता और नयी सशिक समय फ्रमास्मारी यह अलाईि प्र्टति मिशीपिपे हा :3477 ही 
उन्दी प्रसिषक्ष यम माप्यमसे पुन घूशिका निर्माण इच्टामि वानिन न यस्‍्प विरप 
करती दै--रघाता यधापूर्यमकस्पपत्‌ । स्वस्थााम लेकायरणस्यथ मोम 


अतानके कारण समी जीत अस्त द्वोनेमे उस ब्रमो | इप्त गजयोनियें मैं जीना महीं साह 
अन्तर्मे लाने तो रत हैं, वितु सूत्मण्पसे ये उस क्योंरि यद भीता और बाहर सभी प्रकारते आर 
मी जा्ण-अरग रहते हैं | फ्रमाम्मफी पह फ्म आते द्वारा डड़ी है । एसशे रपरर यदला 
घतुर प्रति एक्‍लओा जीयको तथा तसम्बधी क्माशोें फ्या है ? मैं तो तस जीप और फायर मोर 


3... ल्नननलनननलनललललन हक नहीं, अहृकारसे ही वह अपनेको 


'शानहूप मायाका जो मडिन पर्दा है उससे मुक्त होता 
बराहता हैं,जो कास्करमसे अपने-आप नहीं छूट सझता झऔर 
बहू केपछ मगवकृपा अपया ततझानके द्वारा दी नष्ट 
होना है. !! विचारणीय बात है कि क्या उपाय किया जाय 
जिससे संचितकर्म आगे प्रास्थकर्म न बन सके ।! 
इसी स्थलपर कनिष्कामरमका स्मरण होना आवश्यक 
है, निमका विवेचन आगे क्रिया जायगा | यहाँ यह भी 
कहा जा सकता है कि इन कर्मके झश्ेंगो 
छोड़ो | मैं निष्किय ही क्यों न रहेँ 0 इसके उत्तरमें 
खय भग्वानओीकृष्ण ही गीता" ३। मे कहते हैं- 
कर्मन्द्रियाणि सयम्य य आउस्ते मनसा स्ण्न्‌ । 
इस्ठियाथोन्‌विमृहात्मा मिथ्याचार स उच्यते ॥ 
ध्जो मूढ्युद्धि पुरुष कर्मेद्धियोंगो हृठसे रोझकर 
इन्द्रियोंके भोगेंको मनसे छी 'न्‍्तन करता रहता है, 
बह विष्याचारी कद्दा जाताहै ॥ भत कर्म बनोंसे 
बचनेके छिये यह ढंग ठीक नहीं । कर्मोंफ रहते इए 
जिस परमलन्दकी प्रामिके लिये जीव भठक रहा है; उस 
पामानन्दवी प्राति सर्वेधा अप्तम्भव है। वस्तुत परमानन्द 
ही जीवकी पैतृक सम्पत्ति है. और घही उसझा वास्तविक 
खरूप है । अत बह उसी परमानन्दको प्रत्येक योनिर्मे 
ूँदवता है | यह अटल निपम है कि 'निसने जिस छुबका 
कभी अनुमय प्राप्त किया है, उसे उमर छुग्वक्ी प्रामिकी 
यदा कद्गा उत्सा्ठा होती है, जैसे जिस-क्रिमीने कमी 
सर्षतो देखा होगा वो उसे ही कभी रजुमें सर्पफी 
शआ्रन्ति हो सती है, दूमरेवो नहीं, अत यह जीय अपनी 
स्मृतिम परमानन्दकों लिये इर है । इसीउ्यि यह उसे 
दूँदता है । 
भगवान्‌ श्राकृष्णने उसको कर्मव पनसे मुक्त होनर्य 
रियि मुल्यकूपसे ये दो उपाय जतलाये--एक साम्त्ययोग 
और दूसरा ( निष्कमम ) वर्मयोग । सोॉग्यक अनुमार यह 
जगत्‌ मुगतृष्णाफ जलती भति फिध्या है। मायाके 
बनाये हुए गुण ही एकददूसरेंसे टरराका छीछा कर रहे 


हैं । माया क्रो है, 
कर्ता मानता है. । उसे तो कर्तुल-अमिमान स्यागकर 
लिल्द रहना चाहिये-- 

प्रकृतेः क्रियमाणानि सुणे' कमीणि स्वेशाः। 
अद्दकारविमूदात्मा कतोष्ठमिति 


मयते | 
(गीता है। २७ ) 
धुन ) घस्तुत समस्त कर्म ग्रकृतिके गु्णेकि 
द्वार किये जाते हैं, तो मी अहकारसे मोहित इए 


अन्त करणवाल पुस्प भैं कर्ता है'--ऐसा मान लेता 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णते तिष्काम कर्मयोगके द्वारा अैन 
को यह बतछाया कि 'दे अर्जन | तुम कर्मके फर्लोफी 
इच्छाओं त्यागते हुए तथा सद्धि और भपतिद्विकी परवा 
न करके परमात्माकी आज्ञसे खधर्मानुकूछ कर्मोको 
बरते रहो ॥! 
योगम्थ कुछ कमोणि सह स्यफ्त्या धघनजय । 
सिद्धसिद्धयो 'समो भूत्या समत्व योग उच्यते ॥ 
( गीता २ । ४८ ) 
अर्जुन ) आसक्तिको त्यागझर तथा सिद्धि 
असिद्विमं समान चुद्धि रखकर योगमेँ स्थित होकर 
कर्मोंग्रो करे, यह समभाव ही प्योग'-नामसे कहा 
जाता है ए पर भगवान्‌ श्रीक्षणके उपयुक्त दोनों मार्गोफ़ो 
जानकर भी अर्जुनगों शास्वि नहीं मरी, क्योंकि वह 
बास्तविक एक मार्गकी ही खोजमें दै | बढ इल्द्ोंसे घवरा 
गया है | अर्जुनकी अशान्त छितिको देखबर भगवानते 
हँसते हुए कहा-- 
साख्ययोगी एूथम्याला प्रयवम्ति न पण्छिता । 
पएकमप्यास्यित सम्यगुभयोविन्द्त फलम॥ 
(गीता ५। ४) 
“अर्जुन | साएययोग ( सन्याम ) और निष्काम 
कर्मवोगकों झ्खलोग हो अठग-अलग कहते हैं, न मि 
पण्डितनेग, क्योंकि दोनेमेसे एफमें भी अच्छी तरद स्थित 
डुआ पुरुष दोनेकि फटरूप परमाश्माको प्राप्त दोता है 
छल श्रीमगवानने अर्जुतमे यद्धा--सम घंकराओ नहीं ।! 


पु 


हद ४ असफी ध्याचरन्‌ पम परमामोति पूसपा # 
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उस्तुम॒सांख्ययोग और निय्राम कर्मयोग--से हों 
ए्य ही ह और इन दोका पट भी एकहाहै। 
बस्तुत इन हॉनोंक मार्ग भिन्न मित्र ही हैं। अत 
एक्ही समय ये लोनों ण्क साथ नहीं चलाये जा 


बनाटियाल्‍से मनया सम्बंध है । मायने. 
सल्गुणसे 'अन्त करण! बनाया है । था से 

जन्‍्त करणया ही ण्फ भेद है। साहा फिल्म है 
मनक आश हैं । यह मन मायादा स्रेष्ठ पुर ई म्वु 


समते | अत तुम तिष्फाम कर्मग्रोगणा ही पाटनाहर 
पर्सताउनसे मु|कन हो जाओ | यही तुहारे ठिये श्रेयस्फर 
होगा, फ्योंड्ठि तुम एय: क्षव्निय गृहस्थ हो । जीयनका 
वर्ग साथ अपरिधार्य सम्बध है. और कर्मोंतता जाल 
भी महान है, मिससे निकलना अस्तम्भव है। 


गस्तुप इचरापण-सुदिसे फलेल्ठाडन्य वर्ग ही 
धनिष्यामकर्स! हैं । इंठछाओा स्माग तो यहाँतिक होना 
चात्यि मि--- तथापि दृश्वरों में तुप्यतु इत्यपि 
सप्ठ स्यफाया! ( शायतभाष्य ) | अर्थात्‌ मेरे इन कगसे 
इधर प्रसान शे--मनुष्यी या भीडच्छा नहीं होनी 
चाहिये । भतः गोगस्थ होकर उर्म करना ही 'नि/याम 
यमैयोग' है ) 
कमज पुद्धियुता हि फेर स्पफ्त्या मनीषिण । 
आमयधरयिनिर्मुका पद गच्छत्यनामयम ॥ 
(गीगां २०) 
धबुद्धियोगपुक्त सारमिजन उमसि होिगगरठ फोगों 
स्याययर जगराय यथनेसे छह हुए निर्टोष अर्थात्‌ 
अपूतमंप पटक श्राम हॉंस है । सारोश यह हि निप्याम 
कयुक योगिगरों ही अनामय ( दु सरहति ) 
दरपत्टपह प्राम होता है, क्‍्यारि ये यमेपाटी 
फममसें सयगाशर जममाणर बायनों मुक्त हों गाते 
है।इस प्रसार थरतर वियाम यर्मणय स्यणय उस 


+००«... पाठत पं योग्य थीीफारी सथा उस पोठायी 


शा ये एवं उसके कड़ा सलयसे हि््ट के झराण साया | 


आय हियगरीय बात य* है कि (को फॉित नियम 
कप हराम हीं मं! ने 
को हशामे ही मृकिपट अप पम्प थीये प्रा 
पिरे । रस सिपग सूराह 27 स्य £ हि जीता साप 


यही जगतऊ समझ आ्रगियोंकी दहोंझा तप एरे: 
सत्यगुण और तमोगुगया भी निर्माता है । टी बकरी 
ऑमड़घत ( १० | *। ६ )में भी का हैं 
मन खुजति ये देहान, गुणान्‌ पर्मोणि घामन | 
तमन  खुजशत माग्रा ततो जीवस्य सएूति # 
7 न ही आस्याये स्थि शरीए शिप और फहं॥ 
कल्पना कर छेता है आर उस गतरी सू्ि गाग प्री 
? । सस्तुत माया ही जीएक समारनर्म पड़ोरी पा 
है ।' मनओे अपना विन कँसे यनाया जाप चए हर 
प्रणत अप्रियार घसे जमाया जाप! इस कक 203; 
उपाय आदियाठसे हा रणक्ष वेदारि शाह एव 
मुनि तया गुरजन बतटते आ रे हैं कि हक, हर 
पहन, तीथमेयन, अत तषा उपयास आदि धरा! 
परनेंसे अम्ध्य ही मनोलि|्श होता है । श्रीपडरएस 
(7१ । २३॥ ६६ )में कहा है कि 
दाग स्पर्र्मों नियमों समध्य 
झुत छा पर्माणि थ सप्रतानिं) 


मनोनिग्रद्द? क्षणान्ता 
दरों हि सोगो सतसर समाधि ॥ 


जन आपने पर्गत पाटा तियम यम बेटा 
सत्कर्म और गध खोटि सशमत--ह सबका भ्ित 
यहा हैं द्रि मा एयाम्र हो जाय भावानम हम जाग 
मतयय समाहित हा जाना ही फमयोग है ॥ मा 
हुणदाग उपहिण नियाम झमीीग का मत जाए, 
सिस धर्षकत सत्योंग सापन भी जन्मल्ापुरुप शा 
भामे ददार पर देता £-- 


स्पल्यमध्यम्प धास्प व्रायत सदतों भगत 
(्‌ृ गंगा २? है? 


सर्य 


४ वेदात शारपम निष्काम कर्मयोगका खरूप +# 
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निष्काम कर्मसे क्या होता हैं. और निष्काम कर्मझा 
गया मनका क्‍या सम्बंध है, ये सभी पिपय विचारणीय 
[| इस मतका प्राण दै--समल्प | इसी सरस्पसे 
उरी सत्ता है। निष्फाम फर्म समल्परद्वित अर्थात्‌ 
फरेंछासे गन्य होता है। फव्त यह शनें -शने दुर्बड 
शेकर बुद्धिका अनुसरण करता है । बुद्वितत्व आत्मासे 
अत्यन्त समीप है, जिससे यह मन भी आत्मप्तामाप्य प्राप्त 
करेगा | बुद्धितत्वपर प्रतिब्रम्बित जीवके ऊपर-नीचे, दायें- 
गायों, सत्र साक्षी चेतत्य अराशसे व्यात हो रहा है। 
श्रांमद्राग्रत (३॥ २८ | ३५ )में यह बात इस 
प्रकार निर्दिण है--- 

मुक्ताश्यय यहिं निर्धिषय घिरक्त 

मिवोणसुच्छति मन सदसा यथार्यि ! 
आत्मानमन पुरुषोड यवधानमेक 
मन्वीक्षते. प्रतिनिवृत्तमुणप्रयाह ॥ 

मे तेठ आदिक समाप्त हो जानेफर दीपशिया 
अपने कारणःदप१ तजस-तत्में छान हो जाती है, मैसे ही 
आश्रय, विषय आर शगसे रहित होकर मन शान्त 
ग्रह्चायार हो जाता है । इस अयस्थाक आ्त होनपर जीय 
गुणप्रताहरूप दहांदि उपायिक निदृत्त हो जानेक कारण 
ध्याता, ध्यान, ध्येय आदि त्िपुरीरहित एक अपण्ड 
परमामाझे हा सत्र अनुगत देखता है. |” जन स्पष्ट हैं 
फि निर्विप्य मन जय उप्त मुक्ताश्रव फमामाफी समिविको 
ग्रा्त वर लेता है, तय वहू अनस्मात्‌ निताणपदरों उसी 
प्रशार प्राप्त कर छता है, जिप्त प्रकार दीपशिस्यकी 
झिएणें अपने आश्रय अग्नि आदियमें लीन दो जाती 
हैं । इसलिये निष्माम कर्मसे मनोनिम्रह आर मनोनिप्रहसे 
कर्मय्ेंसे मुक्ति होती ह। 

श्रीमद्भागवेत (_ १० | १४ । २९ )म्‌ अक्माजी 
मग्वानकी स्तुति प्रायना यरते हुए कहते हैं--. 
ग्रमे ) इन समस्त उपायोक होते हुए भी जयतऊ आपके 





चरणउमसरोंका अ्त्ताद जीयको ग्राप्त नहीं होगा, तम्तर 
उसे आप आपि सतया असम्म है । 


अथापि त देव पदाम्युजइय 
प्रसावछेशालुश॒दीत एवं दि! 
जानाति तत्त्य भगवन्‌ महिस्तों 
न चान्‍्य पको5पि चिए विचि-वन्‌ ॥ 


निष्फर्प यह है कि भगवद्धक्तिके बिता निष्फाम 
कर्म भा सफल नहीं हो समता, क्योंकि निष्फाम कर्ममें 
भा इशरापणउद्रि! आरस्थक है। भगपद्रक्ति समस्त 
इएफी सापिका है ) भग्वानूने गीता ( १८ । ६६ में 
प्राय अशदश योगोंका उपदेश दकर अन्तर्मे-- 

सबधर्मान्‌ परित्यज्य मामेषः शरण घर) 


--कहकर मक्तियोगमें ही सभी योगेंका पर्यमसान 
फिया है। (जत गीताया कर्मयोग भक्तिप्रधान है ) ) 

निष्पाम कर्म तथा समाम फर्म-इन दोनेक्ि यर्तताओं- 
को कमका फल तो अवश्य ही मिश्ता है, क्योंकि कर्म 
कभी निष्फछ नहीं होता । त्याग तो फ्वल फ्लेच्थाका 
हवा होता है । अत फरठके व्यागक्ा तो प्रसन ही नहीं 
उस्ता, क्याऊ्रि फड़ प्रानिर्म तो उताया अग्नियर ही 
नहीं रहता | वह दैशाप्रीन €। अन्यया दु सा फोना 
यान पसढ करेगा र्कर्ताक अविकरम केयर इख्छा होती 
है । इछाऊ त्यागर्मे ही जीउफा जगियार भी है जीर यही 
शालाज्ञ भी €ं | अत निष्फाम कर्गर्म फटमाउक्ा भय 
नहीं है | फेवड फठझे खय न चादर भशानूको 
अपित कानेसे हा सभी कर्म भस्म हो जाते हैं और वे 
पुन सचित और प्रारापकर्म बननेके योग्य नहीं रह 
जाते | अन जल मुक्त हो जाता है । इसीडिये छोव्रमाय 
विक्सने भी अपने विश्वप्रमिद्र परीतारहस्य'र्म उपयुक्त 
समस्त भागारी गावाप्तारके रुपमें प्रझट करते हुए 
बद्घा द॑ कि झ्ानमूझक भतिग्रयान निफ्ाम कर्म हा 
गाताया ग्रतिपाद हीरा है ? 


की 53 शचछद द-म++ 


<< 


#६ असको ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूयप' ह 


वेष्णव आयगमेमे निप्काम कर्मयोग । 


( ऐसड-- हॉ० भीमियारामजी सक्सेना स्मवर७ एम० ए० ( अंग्रेजी दिदी » णहित्यस्त, अधुरवेशल ) 


पिल्मन धायम अनन्त हैं । उनके प्रतिपाय साक्षात्‌ 
श्रीमग्वान दिशु हैं और उनमें जीयके कर्म, ज्ञान, उपासना 
कआदि सभी छाथन भगगान्‌ विप्णुयी प्रामिक न्यि ही बताये 
गये है | इनके अनुसार भगवसेया मानवता परम कर्तव्य है । 
भत्त पैष्णतरागमेवा कर्मयोग अपने कमरों भगव्मी यर्य 
और मगरदर्पण करनेका निर्देशक है। जीय यन्नवत्‌ है 
शोर छसके द्वारा जो भी कम होते हुए अ्रतीत होते हैं, 
मे सभी गगवानके द्वारा ही ययार्यत होते हैं । अत 
कर्म मगभानूत्री आज्ञक अनुसार फरने चाहिय । 
औप्णवागमोके ऐसे निर्देशनोंसे स्पए है दि वे निष्याम 
यर्मयोगके प्रतिपादक हैं | 


कर्म सहय प्रवृत्ति है 

मश्मात श्रम दद्ध मख्ाती लझमीसे प्स्ल यरते हैं 
फियईि जाय सनातन है और पढ़ औरी रित शक्ति ही है, 
तो फिर कया, यर्म और आदयमे क्यों सृष्ठ होता 
है! । एड उत्तरमें आजी कहती हैं कि एस ही विदु-शर्कि 
काट आर कान्पत भेदसे भाक्त्री और भोग्या-एसी दिधा 
हो जाती है। इनमें कारामिका शक्ति मोहिनी और 
मंधदी है । गही सिर अष्टति है, गित्तके द्वार गिमुरा 
लीन बचनमें पढ़ा रहता है ! जीएडी प्रोच कलश 
होते हैं--ताय मोड़ मदामोश, तामिस और अथ | 
जह विरगाब शक्तियां या है। अन्यगर्ग आतावी 
मी जा यथा अपिधा' है । ध्नप्मर्म भत्ता मान 
ऐनम्न जो भमियन दाता दे यही अम्मता' ये पोदा 
५ है | सुद अस्एति-हतुकधप बासांगे प्रकोति रम्स्य 


विपय दाग! या भहामोह! है। दु सआुसरि॥) 
रूप यासनासे प्रभावित द्वं्प सिय पंप ये धुत 
है | दुस दूर बरने और सु पनेही किए 
विष्न ध्ोनपर जो विनास द्वोता है कह ऑ्िगि” 
धअ्पा है [ ; 

इस प्रकार देहमें आत्मखुद्धि वरनेपर शित्ि/ 
होते हैं--.ुख प्रेप्छु, दु ख-निद्माह कौर उसे 
इनका विपाक भी संदनुकूल जय है) ! 
और सुख्दु लामक। स्पष्ट है हि तितेमा 
जीती अविधा-ग्रस्त बरके पंध्कलेशदायी काम्य ये 
फर्फायें ढास्ती है । 


फर्म विधि 
'अर्युषण्यमंद्विता'पा मन्त य भी 'लर्मीसक्र- मे 
ही 8 | उसफ अतुप्तार जीर अविपत्ति विद हर 
क्‍न्ध-मोकषयों प्राव होते हैं ( ये मर्मएका ही 
पथवीए उत्पन होते हैं | हर मे क्रिया 
हो जाते हैं और. आविमाय तिरेमायनीं एयर 
पर्ममूतिम आते हैं । हगदेपयुक्त ऐसे होगे हरे 
ल्यि तथा पाप निशरणके रिके, आयु दापशरं से 
अनेझ नियम और आने फणयरै धर्माझ शिणन शा 
दर दिया जाता हैं | जीवेकि द्वारा चततर्गग सेपदीय 
जिममे धर्म, अर्थ, काम ब्रितर्ग हैं। श्रियग सापतरूप 
दया, उत्पात और संपत्प दियगी क्रमश शत 
दतु हैं और स्याप्प धर्गयादन, सतत किक हे 
झिहठालि इनसे बहिफ इन हैं ।' 


हैं >्ईक्ष्मी हज ९२ व३॥ ०--ह मी सस्त्र १२३ <-३े१ । बेल्‍्स्‍्शमा तस्प्र ३६ जैच्लरे 
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( श्रविएप पेन ९ । १087 


५ -जशदिवुएप मऊ ६ (॥< २ ६ ६-- भदियुर स०१३ १०-२६ | छ--भरिवुल सर २३) ४४०४) / 


# पैष्णब आगमौम निष्काम फर्मेयोय # 


श्रुति-निर्दिष्ट कर्म दो प्रफारके हैं--प्रबनेंक और 
निवर्तेक, भर्थात्‌-प्रशत्तिगरक और निद्वत्ति-पर्क । 
प्रवर्तक कर्म खर्गादिफल्के साधन हैं, और निवत्तर कर्म 
मोक्ष-साथन हैं ।' इसीमें योग है, जो जीआतमा फरमात्माका 
संयोग और विष्णुके परमपदक्ी प्राति कराता है।' 


अविधादिसे क्लेश पाता डुआ जीय इष्ट प्राप्ति और 
अभिष्ट परिद्ारकी इच्छासे झुभाञ्ञुम फर्चाले कर्म करता 
है [| शुभ और अझुमसे मिश्रित फछ जो पिधाताडी 
प्रेरणासे उसे मिलते हूं, वे हैं---जाति ( जम ), आयु 
और भोगरी प्राप्ति । फिर इससे शने -डाने छुग्बादिकी 
यासनाएँ सचित होने ढगती हैं । यह निम्रह शक्तिकी 
तिरोधान परम्परा है। 
सात्वततन्त्रदी स्थापना है कि कर्म गुणत्रय-क्षोमसे 
झुभाशुम फल्मद तथा भार्गेका परिणाम करके ज मा हेतु 
बनता हैं | इसके अनुमार कर्म दो प्रकररके हैं---प्रबृत्तिय मे 
और निद्वतिकर्म। ये श्रुतियों एवं रूतियोंके द्वारा कामी 
जनेंकि लिये काम्य बताये गये हैं | प्रवृत्तिफो अविरोपभाय 
से करमेपर मानव खगफो जाता दे और पुण्य भोग लेनेपर 
पृष्वीप कर्म-सशियेर्मि उत्पन्न होता है | मतसे मोगेच्डाफा 
त्यागकर निशृत्तिकममा आचरण फरनेवाटा योगी परम- 
परिद्धि प्राप्त सत्ता है, जहाँसे छोटता नहीं ) अत 
प्रवृत्ति-नि7 ब्यक्तिवोंे लिये, जो नाता काम भनुरागी होते 
हैं, चुधजनेंके द्वारा छ प्रघ्वारत्रे नियर्मेके अनुयतनयी 
१--अधियुल्य स० ३१। १२-१४ | 


इश्टायप्राप्तयडनिशविवाताय च 


<ण्‌ 








चिधि बतायी गयी दे । शास्रमें यदि हिंसादिका विधान 
कहीं प्रवीत होता है तो बह काम्यर्म निछ्ठाके छिये 
ही बताया गया है, विंतु अहिंसा ही परमयर्म है और 
अम्ीष्ट फड दंती है | अत प्रयलपर्बक कम्यफमका 
त्यागकर निदृत्तिकर्म परायण होना चाहिये । निदृत्ति निष्ठ 
मनुष्यफों भी हरिमिक्तियुक्त, छोऊ-सुम्रछ, कृषण्ण-लीरा 
कथया-श्रवगादिक कर्म बरते रहना चाहिये | जो ध्यक्ति 
कृष्ण शरणमें रहकर नित्य हरि-पद-सेता करते हैं, वे 
टोक-परलोकरमें कृतार्थ होकर निरन्तर परमानन्दसन्दोद्द 
प्राप्त करते हैं 

लक्ष्मीननत्रफा कपन ६ कि. मगंबनीमें परमप्रीनिके 
चार उपाय हैं--कर्म, साएय, योग और सर्ब-सन्याप्त | 
कर्म चार प्रफारके हैं--तित्य, नैमितिक और काम्य- 
कर्म तथा कर्म-सन्यास | अपने यर्गाश्नम-सम्बधधी कर्म 
निय और नेतितिक हैं | फ्ल-विशेषफी कामनासे 
किये जानेबाले फर्म वाम्प हैं। काम्य-फर्मोंगों लश्मी- 
तन्त्रने 'कामत! कर्म कहा है | कामना बिना जो कर्म 
केब्रठ भगवाीत्य किये जायें वे 'अक्रामहतः हैं 
उमक्ष योगियोंके लिये सर्ब-सत्यास विधेय है 


आहानिर्वाणताज'के मतानुसार निष्काम और सकाम 
मेदसे मनुष्य दो प्रशरके होते हैं । सकामी जनोंको कर्म 
फल मिलता है / तन्त्रशात्रमें सफराम कर्मके विधानया 
कारण यह दैकि कर्म क्ये बिना योद आधा शरण भी नहीं 
रू सकता । न चाहते हुए भी वे कर्म श्रायुवश विश 


२--ड्टी ३१ [है । 
३--किलिश्यद्धि' क्लेशित व्लेशैरविद्रादिभिरीदशी । नुन्न 


ब्रेप्लानिद्यासाम्यामागमाननुसग्पतन्‌ ॥ 


छाल्स ) फ्म तत्‌ उच्ते कामी चरभाशभफ्रोट्यम ) 


( अखिप्य से १४) २२२३ ) 


उ--अद्दिपु० से १२४ । २४२ ।-सात्यततानत्न १ । २३-१९ | ६-सा० त०९१] ३ “ई४₹९। 
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होकर मर्म्म सोच लिये जाते हैं | इन कगसे ही उरें 
सुपदु ख और जग पाण ग्राम होते है । अद्यवानसां 
अप्राम व्यक्ति, जां सदा ही कामामिलपी रहते हैं, 
ध्यान-अर्चा जप जाति सब चुछ अपने मतोरयोंयी प्रासिके 
व्यि ही करते हैं। सप्तम कर्ममें उनरी स्थामाविरू 
प्रवृति होती है | अत उनयी समप्रवृत्तिक ठिये और 
दष्प्रत्तियी निर्शति कक ठाग्ी पितत-शुद्धिक डिये 
ही भग्यात शिपने कर्ममाण्टका सिषान मिय्ा है ।| 

फाम'पंिताक श्रपाटश अप्यायर्मे काम्य कमर्मि 
सफझाा प्राप्त करमठ्री गिगिया यतायी गयी है । मोद 
रस्ति पितर जो घीर साधर सतत बर्म यरता हें, 
उमरी गि। कामनाएँ सिद्र हों जाती हैं 7 यदि 
अपी रिंसी कर्मसे पर-पीद्ा हो जाप तो उतरी जान्ति 
(प्रायधितत) बरनी चाहिये (दयम-मिद्विकरी ओर मन्त्र और 
हौम साक्रये अब्यायर्मे बताये गये हैं । कामनाओेंयी 
सिद्रि भी भावापती प्रतिशणासे ही पी है ) 

गाहेझादज' रफए बता & कि सत्र या असल पर्स 
समाज ये हैं । 'यर्गी! टह तथा इद्वियोंका स्ममाय है, 
जय कि आमाया साभात या “ये फगास्माया च्यान 
& 7 समम्त जमा यमफतेका ही आश्रय लेते है 
संत 7णंग और अमर आगढ्स सानायानिजगम 
होता ४ ।गीर आविजयाविजारियी ह६ "द्मेसे आत्म 
विश्यूत की जाग € और नमेगुणक जॉयिक्यसे उसयये 
यामी शुभ सह कपता | 


तयध्पलिर्म गरनाठ आराया 2४5 प्राम या 


#& शसनों दाचरन्‌ पम परमामोति पूरप ८ 


हैं (/ साम्पस्मोसा पहियात का देता चहियां 
जवनऊ दहामिमान रहताहहै, तशीतक मेगग छत 
रहती है और तरतक रहया छनुरव हााहिदा३ 
कर्म बरना ही होता है । मजुशोंसा सिम शे। 
खाभाविक है, गिस विक्की प्रभासे मनुष्य दाह 
देल-भाजन बनने हैं । एमी दरशार्म रिक्त गिर 
डिये शास्त्रोक्त कर्म करना चाहिये । 

कर्मों सम्म्ध हेहसे ही है, आमासे कर नी 
है ।” अत देहह़ अततक पगों जप अगर 
मिशृतिके रिये, नित्य-मैंगितिया पर्म करते रूता चर 3। 
देहात होनेएर जय कोइ कर्म-ससध रहता कदी ई 
तय इसमे निष्पस्यू” (किररद्वित) मिद्धि पाप होती है। 
शार् विधिकों छोइयर जो काप-टॉद्षप हो गाता है 


॥ 


उसे लौशिकन्पारताकिक वो३ तिदि कहीं गिरी । 


मंगकतो पावती शिवजीसे प्रनन करती हैं कि. शैबे परे 
गिल योइ मी करमें प्रदुत नर होग ता अकसर 
साम-सउत्प-यर्तित व्यक्ति बगाश्मोवित कम क्यों कती 
है * फर्ण ते वे व्यक्ति याते हैं, या मोद-यूशिगि उप 
हुए हैं और खगादि पल पनिझे टिये पेटित ही 
गय हैं # तो भगर्रप्रप भगपरप [ए भर्शोर्ि डििि 
कर्मशा विधान क्यों किंग गण है। उमर उरहहें 
मक्यात्‌ जिर मझले हैं हि मनुष्य शाप हों सॉवार्स' 
डये लिवसकी यर्म तो सदा काना हो भीम रि। 
सका यर्म लिखित हैं| क्रियाया, पुरा थे” 5 
अप पद २ वाम्यियों सुरधयत "पर पर छैत्ा है । 





३ किला कम में लिएन्लि इत्नपम्ी हरिनि ।अभिष्याताइवि वियशा एप्यरों वममापुनाओ 
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# मात र | ८६ ०आ ते २ ।१६ २] -पमान ए+ म३ | ६७३ रन-मार वह हर | रेट 6६४ 


हुद्ल्‍ेज्माजतर एरे३ बरेवाघ्र मा ते २६ 25 #०7 





% श्रीवेसानस-कल्पसूच्रम फर्मयाग 5 
+ल-डिजिपड---४<+>_-_----स्स्स्स्स्स्स्सिस्यिस्यिविसयचस्िसिचि्स्थ्स्स्स्चस्स्स्स्स्सस्स्ध्स्स्स्स्स्स्स्स्ल्म्म्स्स्च्च्स्स्स्स्म्स्म्स््ध्णा 





इसके भजिपीत किया विरष्टित व्यक्ति स्तेक्रमे थे छाए 
कहे जाते हैं | शात्रका तापर्य वही समझता है, जो 
प्रमर्म श्रद्धा रखता ६ | शासद्वीन व्यक्ति तसपा निर्परण 
नहीं कर सकता ) तप निर्षाएणके उना शह्ठाझा 
निप्राएण नहीं होता | शट्टामल्तिन हत्यर्म गेमसूर्यर 
प्रतिध्रिम्प नहीं पड़ता, जिससे कृष्ण भासमान हु | अत 
वित्तकों ख़ब्ठ यनानेक्े लिये वर्णाअमय्गझा मिशन 
किया गया है | इसके जिना न तो ज्ञानका, न भक्तिका 
ही यथा उदय हांता है ।' अत नित्य और नैगित्तिक 
कम तो करने चाहिये, किंतु काम्य ( संक्राम ) और 
निरिद्ध कर्मफों दूरसे ही प्रणत त्याग देना चाहिये-- 
नित्य नैमित्तिक तस्मात॑ फर्तत्य तद॒शड्भया) 
फाम्य निपिद्ध यत्कम त्त दूरात्‌ परित्यजेत ॥ 





श्र 





जित्य और नेमितिया कर्म कमी भी फर-बंघन नेहाँ 
करत | सनता अनुष्तान नहां कानेसे प्रय्राय उपन 
हो जाता है और अनुश्शन ऊरनसे पित्त झुद्विक अतिरिक्त 
अन्य कोई फ5 नहीं होता । सहजऊर्म करना चाहिये, 
स्ससे विष्न नहीं होता 

लित्य-मंमित्तिऊ कर्म यदि फल-सकल्प-रहित होभर 
किय जायें, तो थे वित्तजा शोपन करते हैं और तह 
नहीं दिछाते | अत ऐसे निष्कामऊर्म करनेसे मोई 
हानि नहां होती । पिर भां पण्डितगानों मुहजन शोयन 
कारी ऊर्मेफ़ा त्यामर्र पाप-चित्त हुए सान्तिम पड़ 
रहते हैं । अपनेयों ब्रह्मज्ञानी यहनेराउ, जिंतु सासारिकि 
सुसाम आसक्त व्यक्तियों; जो फर्म आर ग्रह्म दोनेंसे भषट 
हैं, अन्यज (याज्य)य पति त्याग देता चाहिये।। (कमण ) 





श्रीवैसानम-कत्पसञमे कर्मयोग 


( छेसक --अऔीचछपत्डि भार्य२ श्रीगमक्रण मानायुद, एम० ए०, थो० एंड० ) 


कल्पग्रत् तथा उनके उद्‌ठेश्य 
बैट भारतीय मस्कृतिक मल केद् बिदु हैं तया जीयके 
आमोन्नति या कर्गयय मोचन प्राति ही उनका परमाशय 
है ।पेटफे ऋक, यजु ,साम तथा अथये-ये चार विभाग 
हैं--.. रु केणके शिल्फि, क्ल्य फ़िर) स्रन्ट, जय फ्ाण 
और ज्योतिप-ये छ अह् भी प्रसिद है । इग सत्य 
परमाशय मानयर यल्याण हा हे । टनर्म 'कल्पसूए मानप्रक 
यर्मकाण्डक उपयोगमें आनेक करण वेट मह्यपूर्ण 
अड्टू हैं। न्‍नके भी शात्तिसल्य, उतानस स्प, नज््रयन्य, 
श्राद्ाजल्प आह्विससमत्रप आटि कड़े भद हैं |कल्पसूजोसा 
अथविदसेगियेप सत्र धद्दे। (वायुपुराण २१ ५२-५५) 
उस्बानसकल्पसत्रकी उिशिष्टता 
कहा जाता है हि वेलेंक्ी जितनी शासाएँ हैं प्राय 
उतने ही उपनिपद्‌ तथा आंतारि मंत्र मी हैं । इन सूर्य 
३१-मा० त० १६] ४१ ४७) 
२६। ९ २१९ -मा० १० १६ | ६० ६३॥ 


२ मां० त० १६ ४८) 


ऊल्पक अतिरिक्त ( १ ) स्मातसून्न (गूहामत्र), (२) 
धर्मसूज और ( ३) श्रीनसूच--ये ३ अन्य भेद भी 
हैं । तिल कन्‍्प-सूतम उपर्युक्त तीनों विमाग पाये जाते 
हैं, यह थररिर्ण-सूत' फ्रयता है। शऔरैखानस-सूक्त 
में ये तीना ब्रिमाग पाय जाते है! ) 


इसयो दूसरी शिगेयता है----जनप्रम्धाश्रप नी स्वाकृति 
निरूषण जो अन्य सूर्तोम प्राय अप्राष्य है| योयायगादि 
अन्य सूतरपरोत्त द्वारा 'वामश्रस्थायैानसशास्म 
समुदाचारों यैजानस ' आदि जाक्यासे पैपानस'मरेक्त 
रीतिसे ही आनप्रस्थाक्रा स्मीयार यरनेका आच्झ स्थि[ 
गया दे | *स सूउपी तीमरो विश्पता -दितिय आराधना + 
३-अमरत्ताचित एप २-समर्ता निम्ा निरफा । अन्न 
होते करके जारायना करना अम्तूवर्चना आर प्रतिमारितिं 


देन्मार प० १६१ | ४ %] <-मा>् त& 


बन ध् चिप) क्‍त्ा 


३ 


ऋ# झसको हाचरन्‌ कर्म परमाशेतरि पूदय # 








पी जानेवारी अपाधता ममस्यचना कहणती है। 
लारायण-परता इसयी खीथो शिशेरता है---यही मानयक्ो 
कर्मबधनसे छुटराग पानेमा मुख्य उपाय है । 
पैंखानमम््नमें कर्मगोग 
यदि र्मग्रोग' किया फठपवेयस्तायी माना जाय 
तपा क्ियायोगई पता 'प्रियायानेव म्रह्मविदा यरिष्ठ 
उपनिष्वाक्यप्रवित माना जाय तो ठक्त व्रियायोगका 
खसू्प भगणयाय श्रीएशष्णऊ श्रीमुख्से ठद्धवके प्रश्न 
गक्रियायोग॑ समायह्य भगयदाराधन घभो ।' ( मागयत 
११। २७। २ )१ उत्तरमें 'बैशिकस्ता शिको मिथ्र' 
(११ । २७ । ७ )मे लेकर अप्यायक्र अलतक कपित 
कथन वैर्गनग भगयख्छाखका सक्षिम पर्णन ( ११। 
२७ | ६) दी 8। 
सूतप्रतिपादित फर्मपोगवा स्वरुप 
फ़डि ही सूचित हिया गया है हि वल्यसूत 
साधारणतपा मानव जगा-सापस्य परामुक्ति-सायना निरूपये 
एकमात्र वेदाफू ह | ठक्त साथनालततोें चर विभाृ 
दग्नेम आ हैं, यधा---१ घर, २-मिया, ३-सान 
एथ ४-सोर | उझ%8 सी सिएण इस प्रझर है -- 
घरित्र-दममें जारह मातू-र्मर्म प्रोश् फानेसे 
छडस, दाहिनिप्णक पभात उसके उत्तम गति मिडमेक 
फिर फ्िये जाजिड सस्यार रि्थिलिक्या किया रिया 
ग्याई। 
मानादागाका दम अगर सस्एँसे सुसरृस 
बाकी मत हनेंगा कारण ये हो मग्ता ४ हि 
खुले मावपे जस्स ( भाषषत् ७॥६ ॥ १) एप 
3७... किसगामरजशमदुर्रभमिद्स ( शरंगबाप-गिपेक 


भी 3 कर पश्चिस मानव जामगी दुम्फति 
१ है | उते प्रापर चरण ध्राम पालेयाने जीयरत 
फालये ही ( तिण ) धीन सपा ६ खताश 3 प्रो 
मयपोीी झुद कहर परी हसती आते रिच्र ससने 
प्रयाग कगापपर है । 


के अेदनियजादयुव # वशश्धविर रचफया टीन ही» 


यथा न व्ियते ज्योस्म्ना मल्प्रसतालतामो"। 
दोपप्रदरणाप्षएानमात्मन | वियते. पया। 
प्रकाशयन्ते न जन्यन्ते नित्या पयामनो हिं ले॥ * 
३-(यैयानछ स्मावे-सूत्र भीनियासदांशिंगीय ब्यास्या# १९) 
उक्त सत्फार निग्त रीसिसे शिमागित हैं“ 
( अं ) माह संस्तम; ( आ ) व सत्ार । 
सस्कारो दिविधो शयो श्राहो दैय प्रकीतित' । 
( परी ४९ ४) 
सम निषेकारिपाणिमदणा वाः प्ाप्रसेस्शीय! 
यप्ा' रैवसस्कारा । (यही ४२ ४) 

(अ) उत्त आ्क्षसस्काक तिस्ते सूकित डर 
पिभाग हैं." 

तत् प्राह्मसस्वाराश्तुर्विधा पीजरेप्रुद्िष्य 
ध्रापप्रणत्यापादुका उत्हण्त्यापादषार वियमाणामर्गों 
म््युपशारणाइवेति । ( फी० ११ ४) 

अर्थात्‌-( ३ ) बीजद्येतन धाद्धि कानेंगो, (२ ) 
गदरवशें आपादन करनेयठि, (३) उा्श्वपे 
दन्ेगात तथा ( ४ ) आपने द्वार मिये लगेगी एर या 
सखी शात्ति कररे उपयार वरनेयाल । इन संक्योंग 
पिग्रण दस प्रकार है । 

(१) वीजस्तेत्र शुदिकदारव संस्शर-तिरण 
ऋतु-संगमन, गर्भोघान, पुंसंयत, सामसते (040 8] 
जातकर्म, उत्पानपर्यन्त सस्यार है । (३३) झधयशला 
पदक ससकार-नामरश्ण, अन्प्राशा, प्रवातातते- 
छिल्यर्धन, चैं।छ, उपनपन, पाये, जवेन्यप 
परत सरकार ( ३ ) उताएपापादर- उमा, 
समान, पराशिशान्म-यत संस्कार ( ४) ठपरारत 
सपशमक सेस्कार--फ्रमसा (नों ग्रपरी अग्ग- 
प्रातिक रिय हिय जानभाऊ विलय आधे ) वियर्यि 
पुरणत, अत सास्यर आदि । ( भा ) दैव संस्शान 
यसेघाप उप जब पत्मोोंते उत्कत पड हरीए 


परमाय साधनह रियर अंश न पकलकर 
अप 03370 2: 
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निष्काम कर्मदद्ध बना रखनेंमें ही यतनशील रहते हैं। आदिसे) धह्मण--उपनयनपर्यन्त सस्कारोंसे सस्क्ृत तथा 
आजीवनपर्यन्त वक्त यशज्ञोंका अनुष्ठान करते रहनेसे जीगयन साविनीका अध्ययन करनेवाला होता द्वे (वही १।र। 

सहज ही भगप्रदर्पित बन जाता है । उक्त यज्ञेंका विशरण ९९ )। उपनयन-सस्कारके पश्चात्‌ वेदाष्ययन करके 
इस प्रकार है । पाणिमप्रदणपर्यन्त उत्कृ्ट्वापादक उपा्र्म, समायतैन, 


( चौंच पाणिग्रहणसस्कारसे संस्कृत तथा उपयुक्त समृप्त पाक- 
१) पाँच मद्दायह--अहृयक्ञ, देवयर, पितृयह्ष॒बज्ञेका अनु्टान करते रहनंवाद श्रोषिय-चद्धछता 


भूतयज्ञ, मनुप्यपज्ञ--ये प्रतिदिन अलुष्ठेय हैं।(२)सप ॥ | (बही १) २। १२) 

पाकयश्ष--सालीपाक, आम्रयण, अए्ठका, पिण्ड पितृयज्ञ, आहिताग्नि-- उपयुक्त ओ्रेत्रियत्य सिद्निपयन्त झिये 

मासिक श्राद्ध, चैनि, आश्युजी । ( ३ ) सप्तदयियंश-- जानेबाले सस्कारोंफ अतिर्कति खाध्याय (वेदका तिप्य 

आन्याघेय, अगिन्वोत्र, दर्शपर्णमास, आम्रयणे्टि, चातुर्मौस्य,. अध्ययन ) करनेयाला बाह्मण आह्षितार्निं कहवठाता है । 

निरुढ़, पशुवध, सौम्रामणि | (७) सपसोमयक्--  (वद्दी ११ ।१२) 

अनिशेम, अन्यग्निशेम, उकध्य, पोडशी, वाजपेय, अतिरात्र, अनूचान-उपयुक्त सस्कारोंके साथ हृ्ियज्ञोका 

भाप्तोर्याम | इन यजश्ञोंकी सस्या 'यशाश्य श्ायिशतः |; ४२७ ३8१३ -यक्ति 'अनूचान! महछाता दे ६ 
वैलानस० स्मा० सू० १। २। जी 00038 

हर ली ह तलल मम हक 5०02 पक चर अ्रण--( उपर्युक्त सस्वारोंक साथ ) सोम यज्ञेंका 

भी असुप्लान बरनेवाल ब्राक्षण श्रण कहणता है | 
नियप्रति अनुष्ठेय होनेके कारण पतन्न महायज्ञ मिलाकर 


(बडी १।१। १२) 
एक यज्ञक रूपमें, गणित हैं । अत ये १+७ पाय्यज्, ऋषिक्ल्प--इन मस्कारोंके साथ नियम तथा 


+७ सोमयज्ञ +७ दरगियज्ञसस्था मिलाकर बुल १+७+७+ यर्मोसहित रहनेवाला ब्राक्षण क्र कहलाता दे । 

७-२२ यरज्नेंक्े रूपमें गृद्दीत हैं । इस प्रकार देव सस्कार (बह्दी १। १। १४ ) 

( यज्ञ ) २२+आआक्ष सस्थार १८ ( वैखानस स्मार्तसूत यम नियमका खरूप इस प्रवार अक्त है । 

२। २१ २ ) मिलायर कुछ ४० ससकार कहे गये हैं-- जो चफिलया रुप सत्य 4800 00:0 ॥| 

ले चलवासिद भव (कही ९0१।६). वाली मन रथ लिकमप 
जो उपयुक्त सस्वारसे सस्कृत होता दै, वह अपने. दान प्रसादों माधुर्थ मा्देव व यमा दश॥ 


संस्कृत सस्कारोंवी अगिकताक अनुसार निम्न सूचित... इस प्रकार ऊपर बादमें यर्णित ब्राह्मण सस्कारकी 
रीतिमे बहा जाता है । अपिकताऊे काएण पूर्ययर्तसि श्रष्टनर द्वोता है। अत “चल्िश्में 
तक उपयुक्त चाटीस सस्वारोंवा निम्मण्ण क्रिया जाता है । 
३ मात्र--निपेकसे, जातकमसे, सस्कृत श्राह्मण खीसे क्रिया--( मगवद्ारापनविति का निम्पण ) 
ग्राह्मणसे पैदा इआ शिक्षु 'मात्र' कहजता है । (यद्दी ( पैखानस-स्मृति सूत्र 8 । १०॥ २ में )- 


अथाग्नी नित्यद्दोमान्ते विष्णोनित्याचा सवदेधायां 

२(१।९ 
) वक्त रीसिसे पैदा इआ शिक्षु ( जातस्मेक अयूति --से लेकर मिप्रद निर्माण, प्रति्ठावित्रि, अचैना- 
बाद नामकरण, अन्नप्राशन, प्रवामागमन, परिण्डबयन, चीछ वियिका निरूफा शिया गंदा तथा इसका क्स्त्ति प्रकरण 


-वेद-स्वाध्याय अम्निह्ेत्र फल्प्रद है--ऐसी स्पास्या व्याख्याडार भ्रीनिवासमगिका अभी है ( पृष्ठ ७८९ ) 
“अनस्निकस्य वेदोम्नि वेदहीनो&वयनग्निक । साम्निडों वेदहीनाचेदनम्लिक इति स्मृत)॥ 


६] 


३. € 
हू असर छाचरन का परमापाति पूरप 


हि || 








इस सूत्रन्‍ता औरिशनाओी-अप्मा )के क्षिप्प ( १ ) प्रगु, 
(२ ) अत्रि, (३ ) 3रपप और ( ४ ) मरीजिए द्वाम 
निर्मित काशनमशारत म्रगोमे रिया गया दे । कान या 
योगया तिरपण ॥ी उपर्युक्त सेगु आदि योग ऋतियाय 
द्वारा रत भर में यवाम्धात हुए ही है। 








अते यद्ट निद्धे होता है हि पैगात्म ऋमारे 
निरयी अशवा आशय कट 'नाराबग फारए हए 
जाउनगी मग्परपंजपयुद्धिस चसते हुए पहना मे 
ना मात्र ही € । इस प्रवार के निभाता 
बार भ्रेयत्मार हो जाता है । 


हि -+«>>#८ ब् 
भगयत्पाद श्रीआद्यणकराचार्यकी दृष्टियें ऊमे 


( एलक--भी आर य+रग्लम यी> एसशो , एम आई इल्छ पियार« ) 


मनुष्य या योड भी येतनप्राणी वाम झिय पिया 
प्राय नहीं रएता। प्रति खग आटमी प्राय कुछन-कुछ 
गाय सता ही रहता है, अतः या साधा परित्याज्य 
नहीं ह संयता। उसपर प्रल्ल होता हैं ह्वि नये 
आध शा गरगजस सद्तानी कर्मगमेम सका 
सर सैंसे ये पहले है ? इसिये-- 
ऊर्प। सथति विज्ञाममध प्रापयाी नियया। 
पधमायान्यसापतला क्थ थापि सम्तुधय ॥ 
( शिवज्ञशिदाआसारतव , य्र--८ ) 
से ₹ 4िर्म आयामरर॥ स्पछ बनाने हैं. कि जान 
जैर फग हौनों मांग गाय एव दूमरेत सं या विफल ह ) 
विज्ञा] अयात हप होश गरद्यान हा दे । या शान 
मतुन्यपव ऊपह खखापर छात्र फरॉयाता है बा्तु 


मेंस ठसे वी ए जाग ह। का हा दाना 
उस्स्ब 4 था समृभ्यप्र मस द्वाग[ 7 
परम न्‍्ग॑ मनुष्य मयहक्व ४ गरम स्वा#6॥ 


वक्‍िर हाकर दीखे तो>+ और सुम्न्नगय भी उस हा 


0७ सत्य & ३ कण टॉसेंदय सम्फिश्न ससे स्‍म्वउहर 


हा थे पाए शिवीत जग 3. 5 सय्गनित शिर्नाय्षन्प है # 
गेगाझदणा सितण्प इमश्ग्यरय भांग । 


सौर यप हि चलिदशि का कथा शलज +यजामे ह 
[04५4 न्तेल (| सांग्र ८६ ) 


दजगइर विएस थे वह ता दुच्च 2 4 बम 
सजाज्ञ होता ॥ ॥ है | बदिगर (8 पुरतका 


यह यार्य जप नहीं रदता । उत्ती इशिते एा 
जगत्‌ या यरतुएँ है ही नहीं। ( यगमि पैसेएय 
यक्ति बुद्धिमान थोह़ ही है?) उसी अलमुंन एीि 
आम-नीते उनमें सय मुठ इसादवा इधर एम्ली है. 
जदकमंका प्रा ही कहासे आयेगा |. 


आयार्य आाबर एसे सक्तिक परिचियर्मे घर वि 
ह। ह--यागरगट, मिदपुरप, इतहय एव धीआा।। 
जब उससे वियार भी याल्यी जिययशुर्गेत्त नो 
चरो तब यह टाकि वर्माद़ सारे हरे झा 
पकया ही क्‍या? बह सा एलरस दै>_मिसेत मर 
बुदट या अपना याते ये पह पर तियि दै। उन 
पिमीका ऋण चुका शत नदी 8 | 

एप टसर प्रतम जादुर सका शस्ध 
हैं की हियाओेंका गान होगा. मुदि पर्मह् ठप 
बह & । पर बमत मनुष्य गछ्ित ये व दै। 
उसके ।उुसार ये रिफारसे ला, उममें हुसव 
और डलमीश काम मा। द्वो ए ऐ 
वियानोल._ भाधितायागोउस्पद्धासााक्षर 


घासााप्रसका मो। ४ शा जायामुनिरिष्यत ४ 
(५ वित६ वूटामीर अल्$११॥ हे 


का को निदियों सी गतियों बाकी हैं। 

में । का एशा डी्रण चअधयनमपूह्ठ एस हि 
हु मं 

प्रवत सम चा विश परी कय बाज 5 स्थाई 


| 


$# भगवत्पाद घीआधदशकक्‍राचायफी इृष्टिम कम * 





छः 








आचार्य शकर चाहते हैं कि 'सर्वप्रथम क्रिया नष्ट 
होगी, उससे चिन्ता या ब्यर्थ व्रिचार मिट जायगा। 
तदनन्तर जासनाएँ हर जाती हैं । उासनाओंका दूर 
हो जाना हो मोल है। इसीझो जीगमुक्ति भी कहते 
हैं ।! यहाँ हप टेखते हू कि यथ्पि ऊपरसे क्रियाका, 
प्र चिन्‍्ताका तत्पथात्‌ यासनाओंफा नाश-ही-नाश इस 
श्टोकमें उल्िवित है, तथापि हर एक नाश मनुष्यवों 
ऊपर छिये जानेवाय है। यह मोश्षकी ऋषि सीढ़ी है । 
यदि मनुष्य हमेशा युछ्-न-चुछ करता ही रहता 
दे तो उसवा तात्पर्य यद्द हैं कि उसका मन सिसीक 
पीछे हगन है | अस्मानेंके बढ़नेसे कार्याँकी भी बृद्धि 
है. । कार्य सफल होते हैं तो फ्लिर नयी अमिगपाएँ जन्म 
लेती हैं | फिर नय-नये कार्योंकी भरमार हो नाता दे । 
मनुष्प उनक अदर चर्तित रहता है -- 
यासनावुद्धित' कार्य कार्थवृद्धया च वासना। 
चर्चते सबया पुस्र खसारों न नियतते॥ 
(विनेक्चू ३१८) 
धासनाओंफे उदनेसे कार्य भी अभि द्वोते हैं। 
इधा यार्याशी बृद्विसे यासनाएँ भी नयी-नयी परिल उय्ती 
हैं । स्स तरहे चम्रमें फँसा हुआ यक्ति कभी सासारिक 
उलझनोंमे मुक्त नहीं हो सकता, छुटकाग नहीं प्राप्त कर 
समता 
यमकि जाूऊमें क्‍या बोइ यक्ति फेसे बिना बच 
सकता है? रस प्रश्न उत्तर जगहुझ शकरगचार्य 
अपने अनोय्च॒घारुर नामर प्रन्यमें देते हैं । यमसे 
हरा हुआ पक्ति तो घरदवार छोइरर अरण्य चला नाता 
होग---एसा विवार €ममेंसे ओके मनमें होगा | किंतु 
जायार्यक अनुसार वहीं मागनेडी योइ आउज्ययना नहीं है- 
समताभिमानश्यूय। चिपय्रेघु परादड्मु्य॒ पुरुष । 


निष्टणणि निश्चसदने न खाध्यते पमम्रि" फ्यापि ग 
( प्रवोधमुघारर स्लॉक ८० ) 


अपो धर+ साधारण देनिव बग़समिं तल्लीन होकर 


मी मनुष्य कर्मोद्ारा बाित नहीं होता । यह है 9चार्य 
शकरका उपदेश। जिसके मन थोड़ी भी ममता, अहकार 
न हो और जो फ़िययी नहीं दे, ऐसा व्यक्ति अपने घरम 
रहत हुए भी मुक्तपुरुम-सा है। 

इस छाबऊ प्रारम्भमें विज्ञानी या धीमानका वर्णन 
फ्रिया गया है । बादमें हम दखते हैं है मैं, मेरा मरी 
बारी चिन्ताओंसे मुक्तपुरुषका उल्हेंय है । दवा, मनुष्य 
यदि जार्याक पीछे पागल बनके फिरता हे तो उसका 
कारण उसके मनमें एसे विचार ६--पह मेरा है, मुझे 
इसे परा बरना है, यदि करूँ तो मुझ यह मिलगा, 
बह भिलेगा इत्यादि । 

ज्ञानीया कोई यर्तव्य अधूरा नहीं होता | वह सब 
बुछ कर चुका होना है ) इसी कारण उसे 'इृतकृर्य! 
कहा गया है। कार्यांफों परा करना ज्ञानयान्‌ पुरुमक 
जीयनमें कमीया पुराना विपय है, विगत हिनोंकी याते 
है । नटीको पार करके उस पार पहुँचा हुआ व्यक्ति 
फिर वापस क्यों अपने पुयने पिलारेयो टौदना चाहेगा ! 
पारगस्तु यंग नदास्तत्थ्थ पार यियासति। 
आत्मशशवेत्‌ तथा कार्य कतुम'यदिद्देछति॥ 

( >पदेणसाहली, स्वप्नश्मृतिप्रव गण, डशेव १३ ) 

आठावेत्ता पिर क्या कार्यांकी राष्ट्र च्े ? यहाँ 
भगगान्‌ शयर एक उटाहरण रेते हैं । कोई नटीफो पार 
करके उधर पहुँचनय बाट फिर वसा बिनारेवों यापस 
आनेया गिन्‍ता क्‍या यरेगा ? सत्र चुछ बाय बरके 
ज्ञानयात बना । पिर कहीं यरापम जायर यानक मार्ग 
छोड़ यर्मव पनर्म पँसना यादते द्वो ? यहीं, यटापि नहीं । 

पहठ ही यह बात स्पष्ट बता टी गयी ६ कि विज्ञान 
मुक्तिका माग दव और कर्म बधनोंका | अत बर्मयो, 
खसतुन पर्मकी आसकियों, लोडपर आगानुभवकी 
आउश्यवत्ता द्ोनी याल्यि। 


रद £ असक्तों धाचरन कर्म परमाप्रोति पूरपा # * ते 


बल 











यर्म, क्रिया, कार्य--यरें तीन सस्तत शब्द इन का समसे जाते हैं। परत य्दों मै 4६6९ “५ 
इतेबोंम॑| समान अर्पमे अयुक्त हैं--समी जगह दृथा मानते हैं ।बत्तुत येततक ध्यर्प ही हैँ । 
आचार्यजी कर्मोंकी बराबर निरिद्र मानते हैं । मनुप्यको मनुष्यकों अदा और आमायी एक्ताका श़नम है पद 
नीने गिरानवाले समी काम हैं| एक स्थानपर शकराचार्य झानक बिना यों पुणपान्नद्ठि खद़ाना या बरायस्छ झर 
क्मोंवी एक तारिया मी बनावर भ्रस्तुत करते हैं | हम आदि समस्त कर्म इधा हो जाते हैं। पैयों है 
साधारणन जिन कमकों सत्कार्ष मानते हैं, उनको आ-आवर चडे जायेंगे, दमग यक्िष सोनलों 
भी अचार्ययर अपने झ्टोव में यर्थ बाते हैं । वही यहरा रद जायगा | मगवानके निकट रह एणिी 

यदातुशाखाणि यजतु देवान्‌ राहमें एक पद्धम भी आगे नहीं बढ सोए । हतारो 


कुर्येतु कमाणि भजलु देवता । .. समने यर्मशेग टिक शातीरै हिय क। 
सातीफ्ययोधेन. पिना विमुचि योग टिफ मही सता ॥ 
मेंसिध्यति प्रह्मशतान्तरेंदवि].. रिव्य नहीं है | यह आधार्य शकारी ही ह 


( विवेरचू० ६) उनसी इंटिमें सत्कर्म, निष्ययम-फर्मादि हानक रही। 
जा्सोया प्रभचन, दसताओंकों प्रसन्न करनेके रिये. साधन हैं। गीना ३ । १७ में भी प्राय झानीक कि 
याक-पत्ष, ईश्वर-आराधन--यें सभी प्राय सदाचारीफे यद्दी बात कहो गयी दै । 


२3० उतार त तन, 


भगवत्याद श्रीरामानुजाचार्य और कर्मयोग 
( सैशाफ आतन्‍्तभोषिमूषित कोसलेशसदागप्रोटापीश्वर भीमजगरगुर रामानुजाघाय गगीद्ध स्थामी 
भीरामनारापणाचायजी गद्राज, येदान्तमात्त॑ग्ड ) 

प्रम्याप्रयी मास्यवार विश्चिएदरलिपिद्वातमर्कोफ... निर्दि्ट नियमद साथ अगौषासायी झोसर 
गगधाल रमाउजाचार्यी बत्म-नि श्रेपस-साधनामें प्रीति बर्णाश्रमीरे डिये शा्तीधित पर्मगेगी आपाएोई 
रापापफ्ताशन-समानापारता वायछरिल्टिल.. भगादु.. एप हो समी--यद पढ़ा गया। एप गिर 
परालामसपरशनफो यीयता दो हुए पर्मेपोग्यों उसका 'यिधा चघापिधा ल!.... यह झुति मुखर गताफी $ 
अगरषाट्त अर और मन सुद्वि साया भारगटइानत्र भी. इस मत 'ओपानद वर्गाश्रमीदित क्रय एताह 
शत गाएण माना है । उसे भगाधपनाम्थ गानपर है ( ओधपा--यापोगसे बल्पुदसे हारेयतिशिर 
शक कक अपेगय सकी उनको उपस्ला पर्यमश्वित पर अलयये गये हैं । इस सरल श्रूविएा पहहटर्त 
“७ नियतिक तप आए जनक प ाटऐ्रेय वत्तपा ६। ६ै--- जो उपासक अपन यर्गाथम  अनुदूत मत यम 
एयथध ठर्स आगापा 'मघाता अद्यामिजासा तप जी, जात, जप इचाक आनकों संपरार 
पम्प! ११११) की छाप ( थीमष्य ये जानता है,यद आते वर्गशेट्न शाग झनोशती उतरा 
एस प्रधरतिंया है“ पेतिपमयुकर्प भाममविदित. धननजमांदों परपत उपणनामा शी लत श८ 


कमायुहनित विधामिष्यलितिस्पुक्त भवति साधा ध्य अप एसी 
भुत्पन्तरम पिया शादिएं थ यशद्वेदमद सह | टिं गता £ | एनेपठिर पिशेधी से परम 
शविधपा सूर्सुतीस्पा विधशयपमएयुतई+जिट११७) दे? फनों उपायरणन फ़ीत हीमियल, ऑधियाँ 


# भगवत्पाद भीरामाजुजाचार्य और कर्मयोग # 








ष्य जिधा- ज्ञान) से मित्र वणाश्षमोचित कर्म ही 
हैं, जैसा कि श्रीशिश्युपुराणमें भी कद्धा गया है--- 
। भक्कोपासक राजा केशिप्वजने भी उपासनात्मक ज्ञानको 
(प्यलपसे अपनाकर, विया ( ज्ञान )से मिन्न तिधा-सद्श 
( भविधा ) कर्मयोगऊे द्वारा ज्ञानोपपत्तिबिगेधी प्राचीन 
क्मोंको दूर करनेके छिये अनेक यज्ञॉको किया |! 
पुण्य और वापबाले दोनों प्रकारके कर्म ज्ञानके 
| बिरेधी हैं । ज्ञानकी उत्पत्तिके विरोधी द्ोने तया आत्म 
नि श्रेपतके विपरीत सर्ग-नर्कादि अनिष्ट फल देनेवाले 
 होनेके कारण दोनों दी पाप-डब्दसे कहे जाते हैं | 
| पुण्य-पापरूप सकाम कर्म, शनो्पत्तिके भनुकूल सत्तगुण- 
। वो दबा देते हैं और एजोगुण तया तमोगुणकों बढ़ा देते 
; हैं,अतरव ये ज्ञानोत्पत्तिके विरोधी हैं | पाप नरकग्रद एवं 
ज्ञानका विरोधी है, यह तो निम्न भ्रुति दी बतछाती है-- 
“एप एथासाधु फर्म फार्यति त यमथों निनीपति! 
(को० ब्रा०ण्ड> २(३।६५) अर्पात्‌ “परमात्मा गिसकी 
पोगतिका समलपकरता है, उसीसेपापकर्म कराता दे ॥ 
ग्जोगुण और तमोगुण यथा ज्ञानके आन्छादक तथा 
सत्तगुण बास्ततिक ज्ञानका कारण है--इस्तका विवेचन 
गीताके चौददवें अध्यायमें 'सत््यात्‌ सजायते शञानमः! 
! शत्पादि हम्रेफोंके द्वारा भगगानने द्वी किया है | अत 
. ज्ञानोषत्ति और उसकी उत्तरोच्तर इद्धिके लिये पापकर्मको 
! दूर करना चाढ़िये | उसे दूर करनेका छुछम उपाय है-- 
! पल्लामिसत्रि-रद्वित निष्काम कर्मयोगरूप धर्मका निरन्तर 
' आचरण | श्रुति भी कद्ती दै--+धर्मेण पापमपञ्ुद्ति 
, (तै० आ० ६३ | १४४ ) | विष्काम कर्मके दाता साधक 
! पापको दूर करता है (? उपर्युक्त रिस्लेपणसे यद सिद्ध 
. इआ कि मरद्मप्राप्तेकि साधनभूत उपासनात्मक ज्ञानकी 
सिद्दिके लिये बर्णाश्रमोचित विद्चित कर्मोंका निष्क्रम 
मावसे अनवरत अजुष्ठान करता रहे। ( द्रष्टन्य--अथातो 
प्रश्जिकासा--अक्लसत्त १ ॥ १॥ श्का भीमाष्य ) । 
खाचार्यने गीठा ३॥ १९के माष्यमें भी फछासक्ति 


+--++ऊमकष्य्यैल्डर 


नि० क० अ० ७-- 


और कर्तापनके अभिमानसे रहित कमयोगकी आत्मदशनका 
श्रेष्ठ साधन बताते हुए छ्लानयोगसे भी उसे छुलम और 
ज्ञानयोमीऊे लिये मी अगश्यानुष्ठेय बतलाया दै--- 

तस्मादसक्त सतत कार्य कर्म समाचर। 

असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूझष ॥ 

रामाुज गीताके तीछ्षरे म पायके उपोद्धात भाष्पे करा ढै. 
कि जिसे साधनाऊे बिना ही खाभारिक आत्मदशन होता रदता 
है, उप्त आत्मतृप्त अपिफारीके लिये साधनाकी आउश्यकता 
नहीं है, किंतु आत्मानुभूति हेतु प्रयत्नशील साधकफों 
उसकी एविक लिये कमयोग ही श्रेयस्फर होगा, कारण, 
चिरवालसे अम्यस्त होनेसे पह छुकर है एवं उसमें 
प्रमाद भी सम्भव नहीं हे | उसके भीतर आत्माका 
वास्तविक अनुसपान होते रढ़ने और ज्ञानयोगीके 
जीमनमें भी अशत उसके आचरणकी उपयोगिता दोनेसे 
भी आमदशनकी उपलब्धियें उसका ( कर्मयोग ) का 
प्रमु स्थान है| इसछिये असड्प्रबक करव्यबुद्िसे 
जबतक आत्माका दशन नहीं हो जाता तबतक कर्म 
करते द्वी रहो |! ध्मसक्त? तथा 'कायम? इन दोलनों 
पदोंसे आगे कड्ा जानेबारा भक्र्तापनका अनुसधान करता 
हुआ साधक कमोंका आचरण कर कर्मगोगसे ही “ 
प्रकृतिसे परे आत्माकों प्राप्त कर छेता है । ( गीता रा० 
भा० ३। १९ )। 

तदनन्तर इस इकीसरें इठोककी व्याझ्यामे आचार्य 
बद्धते हैं-ज्ञानयोगके आदशश विशेषाधियारीके द्वारा कर्म 
योगानुशनका उदाइरण प्रस्तुत करते हुए मगवान्‌ कृष्ण 
उसकी श्रेष्ठात बतखते हैं---उपयुक्त कारणेंसे ानपोगके 
अधिक्रारीको भी आमदशनके छिये कर्मपोगका आचरण 
अेयस्कर है, इसीलिये मद्वामना अतोद्धियनत्तदर्शो 
ज्ञानियो्मे अग्रसर राजर्पि जनयादि महापुरुषोंने कर्म 
योगसे दी आमनत्का साक्षात्फार क्या है 
“कर्मणैय हि ससिद्धिमास्यिता जनवादय 

मे 


ब्सण ध 


९८ #% असरो ध्ाचराए कर्म परमापेति पूरप # 99! कप 





मथ-गोडीय वेप्णव-सम्परदायमं निप्काम कम और झुद्धा भक्त 
(ऐेखक--डों० भीअपघयि्टरौजलजी कपूर, एमू> ए० शी० फिर ) ह 
ऑरीचैतन्पमशप्रभुके अनुसार जीवका परम धर्म ई--- भी विभिन्न प्रझार हैं। सत्र सापतसि मान्य 
अयोखज भगवान्‌ श्रीरृणायी मक्ति-स ये पुसा परो धर्मों. एक-सी नहीं दोती | शिस्त सापतसे उनमी दि है 
यतो भन्िरिधाक्षजे! ( श्रीनद्ा० १ । २। २६ ) । जिस प्रफारवीहुरि पोती है, उ्तीफे मतुष्पव छत भे 
कर्मका मूल्य भक्तिके साधनरूपर्मे द---सद्धायकरूपमें हैं, जैसा मि गीवाके--'ये यथा मां क्षति हाल्श 
है, खतत्त्ररूपरम नहीं | सम्कर्म यदी है, भिससे प्रमु॒भजाम्पदम!--दत्पारि स्मेऊसे सिंद है। सपरर ले 
सतुए हों--'वत्यम दस्तोष यत्‌ः ( श्रीमद्वा० ४ । श्रीमगवान्‌ प्रसन्र होरर मर्कतोकि द्वाप रिक थी है 
२९ । ४० ) | एम निस पर्याय अनुशन यरें, उसफा “यिफ्रीणीते स्वमार्मा् भ्तेम्यों भरदश्लका 
पर्ण छाम--्यास्तत्षि मिद्धि यद्ी है कि मगगन्‌ इसणिये उच्दोने खय का है--पीं मत ४. 


श्रीहरिं संतुष्ट हो जायें --'खत॒ष्टितम्प धमम्प 
सप्तिशिदृर्ताषणम! ( श्रीमद्रा० १।२ । १३) । 
विश्युपुराणमा फषन है कि वर्गासमर्धगक परसमे ही 
डिश आगरित या सनुष्ठ द्वोते हैं, ठदें सतुष् करना 
दूसरा पोद उपाय पी -- 
यर्णोध्माचारयता पुरुपेण पर" पुमान्‌। 
विष्णुराराण्यत पाया ना यद्‌ सक्तोपषवारणम्‌ ॥ 
(डि० १० ११८ ।९ ) 
_भष्ति शार्सोका भी बंधन हैं झि भगपानूकी संतुरि 
ह5ु4 भडिद्ा दी होती है---.गवत्याइमेक्या प्राद्याए 
(शीमद्भरा० ११ । १४ । २१ ) और ययाअपर्धर्म 
भकिसापावयर जू दे ( भीछझरमाएतमिखु, पूर्व-झाग 
२।११८)॥। भय सम्मम बमोतय धनुष्णन तभीतर 
परना चादिय, मकर शा शकि भौर दैशगप उप 
गथी हो ई, धत्या और मैया ठप द्वोत ही उसे छाग 
हगे बादिप-- 
सापत्‌ कर्माने हुर्पीव में विदियर घायता। 
माषधाप्रपाचरीं ब्रा धदा यादप्त शापततप्र 
६ भीसक्रा> १६१ ९०१९ ) 
शास्रत [60 ररण विरुए-से दी भेद बफ्ये ये 
फाउल ईम प्झ्श दै--+गस्तूपी दृए सम कुपिक 
व शित गाजाए पर भण मय होगा पा मुझिर 


छः 


है --'भद्द भक्तपराघधीनः ( झ्रीमद्रा० ९।४। ६३)! 
वैदिक दिसामय यदोंसे सुखमोगारिकी परत हें दीदी: 
ए थे क्षयिष्य हैं-- 

य पपा पुरुष साक्षादामप्रभवमीष्यर्म। 


मन भजन्त्यपजानन्ति स्वानाद ध्रथा पतण्यध। 
( भीमद्वा* (१ ५।7) 


झत तिष्याम यर्गकी साथता करती कि । [ले 
अनामय अपरर्गी-पद पुठम दो जाता दैन्‍न..+ 
दमज युद्ियुचा दि फल स्यक्रया माररित 
जमपरधबियमुशः पद्‌ गण्छसयनामपम, 
शुद्धिमा३, परिकतगश कर्मीते ठप हल 
बल्प्रे स्पाय पह जमरूप बणनते छूट णर इसे 
निदोगि ( अपूतमप ) परमफयों प्राप्त होते हैं ।! १7४ 
मगरदपंण परनेद्य मी पदी माय है । 
सरपरांपि यदइनासि यणठुदोपि दुवासिं ये, 
पततपस्यसि कीम्सप हाहुरप्प मुरपाम॥ 


मं ;े 
शुनादुमफ्ल रैय. मोपुयर्स. पगवर्पत! 
7 32 ( गौ ६ ३3४4] 
बौलेफ | ये जो दु0 यर्न कण 
भशा वए, ओ हु" दगत हट, हो हुठे दोग 5 
ता यर मई सब मो ऊऋंगि बर। आया 
भडिक प्रजजरर्म मी यदी था वर्क एंटी है 


# मध्य-गोटीय चैप्णय-सम्पदायमें निष्काम कमें और शुद्धाभक्ति # 


थ्ज् 








शरीर, बाकू, मत, इच्धिय, बुद्धि या खमावसे 
पक्त जो बुछ भी करे, धद्द मगवानके डिये द्वी दै, 
एस भावसे ठहें समर्पण करते हुए करे। परतु इस 
सकोफमें जिस कार समर्पण करनेकी बात कद्दी गयी है 
उप्तमं और भक्ततरी समर्पणमें भेद है | भक्त जो चुछ 
भी करता दै, मगवानके लिये करता दै अर्थात्‌ कर्म 
करनेके प्रय उसे भगवानकों समर्पित करता दुआ करता 
है, पत्त यहाँ कर्म करनेके परचात्‌ उसका फ़छ 
भगानको सर्मर्पित करनेशो वहद्धा ग्या है 
श्रीघरखामीके अनुसार भी श्रवृण-कीतनादि नवषा 
भक्ति भनुधित द्वोनेके प्रव॑ विष्णुको अर्पित होती दै, 
भब॒9्ित दवोनेके पश्चात्‌ नद्दीं ( श्रीमद्वा० ७ | ५ | २३- 
२४ की टीका )। श्रीमद्भाग॒तमें भगवान्‌ श्रीक्षण्णने 
पद्दा दै--- 
आएछायेव गुणान दोपान, मयादिशनप्रि खकान्‌। 
सत्यज्य य' सर्वान, मा भजेत्‌ स सत्तम ॥) 
(११। १११ ३२ ) 
“उद्धव | मैंने वेदादि धर्मशार्कोमें धर्मका उपदेश 
फिया है । जो व्यक्ति मेरेद्रार उपदिषट उन सब धर्म 
फर्मादिके गुण-दोपसे सम्पक रूपसे अवगत द्वो जानेके 
फचात्‌ उनका परित्यागकर मेरा भजन करते हैं, वे 
परम सत हैं (! 
गीतामें भी उनका इसी प्रकारका उपदेश है--- 
संवधमोन्‌ परिस्यज्य मामेक दारण घज।ा 
श्द्द त्वा स्बपापेम्पों मोक्तयिष्यामि सा शुच ॥ 
(१८। ६६ ) 
+ अजुन | सब धर्मोफ़ी स्यागकर एकमात्र मेरी 
शरण ग्रहण कर । मैं तेरा समस्त पार्पेसे उद्धार कर 
दूँगा । रिसी प्रकारका शोक मत वर ७ इस प्रकारका 
सापन जिसमें स्व धर्माका त्यागयर भगवानमों आम- 
समपणपुरंक येत्र७ उनवा भजन करनेक्ने कह्धा 
गया है, सब प्रकार्से भक्तिके अलुकूड है। 


श्रीविश्नाथ चक्रवर्तनि “भाशायैवमित्यादि' झटोककी 
अपनी टीकामें इसे वेबछामक्तिका प्रथम सोपान कद्घा 
है । श्रीजीवगोखामीने इसे शुद्धामक्तिका मध्यम 
श्रेणीफा साधन चद्धा है ॥ पर यह उत्तमा मक्ति नदी 
वद्घी जा सकक्‍ती। महप्रमुने इसे भी एक प्रकाएका 
बादरका साधन द्वी यद्घा है, क्योंकि इसमें भक्तिफा 
आकार तो है, पर प्राण नहीं दै ( ( चैतन्य चरितामृत 
२।॥८। ५७) मक्तिका प्राण दै--आत्यन्तिकी श्रद्धा 
झऔर श्रीकृष्णयी प्रेम-सेवा-प्रप्तिके लिये बछबती छारुसा | 


गृद्दस्थ साथकका वल्याण चेदबरिद्दित कर्माको 
ज्िपिपर्वक करते रइनेमें ही है । उन क्मेकि करते 
दनेसे उसकी चिच् शुद्धि होती है ओर वह ऋमश 
भगपदूमजनका क्षत्रिफारी बने जाता है । उनका 
त्याग करनेसे वह वेदोंफा आंश्रय छोड़ भैठता है और 
उसे उच्छूड्ल जीयनके मयवर परिणार्मोका भोग करना 
पडता दै । 
ऐसे ब्यक्तिके लिये ही भगगानने कहा है-- 
थुतिस्म्ती ममैयाणे यस्ते उस्लहृश्य ब्ेते। 
आशोच्छेदी मम ठेपी मद्धक्तोडपि न वैष्णच ॥ 
( चापूलसपृति १८९ ) 
पति भर स्थृति मेरी द्वी भाश हैं। जो मेरी 
आज्ञाका उल्डट्नन करता दे, वढ्द मेरा द्वेपी ढे, वैष्णव 
नहीं (! सरधमोन परित्यज्य! इत्यादि श्लोकमें भी 
आल्यन्तिकी श्रद्धा और श्रीकृष्णडी प्राणभरी प्रेकसेयाफ्ी 
बल्यती छाश्सारी मनोजेत्तिका अभाव दे। इसके विपरीत 
इलोके शेपरा्थमें जो यात बद्धी गयी है| बह पा्पोके 
नाशफे ठरेक्षत्ते साउय्फो श्रीरण्णयी शरण लेनेसे प्रेट्टत 
कर सकती है, जो अन्यापिदरिताड्ञान्प उत्तमानमेक्तिके 
अनुकूछ नहीं दै | मद्धाप्रमुफे अनुमार तिन्‍्काम कर्म मगान्‌- 
के निमिच्त उनकी तुश्कि डिये आर्तप्र्ण दृदयसे द्तोना 
चाहिये । मग्वायूमरें तुट करमेफी, उन्हें झुखी करनेजी 
इृदयमें निज्तर अभिराया होनी चाद्िये | इस प्रफाररी तीव 


पु 


२०० # असक्तो धाचरन्‌ वाई परमाप्रोति पूथय # 


अमिरापाओं हदयमें दोनेकय माम दी दै--प्रेम | ऐसे भूरे 
साधक्सी सेबासे भातंवधु ओमख्ानका इटय मिस 
प्रकार झु्मे विगश्लि द्वो जाता है; ठप्त प्रदार 
ख़मंवा विख्िर्वक पाएन करनेगले या कलठ कतंत्य- 
घुद्धिसे निश्कामऊर्म खऱनंगले साधप्री साधनासे नहीं 
होता । 'पयायहीके एक छझ्टोकर्मे प्रेमी साथयक्री 
अंगियपावा वर्णन ूप्त प्रकार *-- 

मामोपचारशतपूजनमार्तयथों 

प्रेम्गेय भक्छदय छुफपिद्दुत म्यात्‌। 
थायत्‌ श्षुद्॒स्ति जदरे ऊरठा पिपासा 


शायत्‌ सुर्पाप भयति पसु भक्यते यत्‌ ॥ 
( फ्चायय्ये १०) 





<दरमें जितनी मु और प्याप् प्लोगीरै 
ही अन्न चल तृत्तिकर शोता है। उसी प्रदाए «7०८7 
प्रम-सेबायी मक्तमें जितनी मूल डोनी है, उसे 
बह सृप्तिफ द्ोवी है->वेबठ महक रिरिम 
भगवानूर छिये भी। भगपान्‌ 'कर्तर्ध' है। 
मक्तमें प्रेमसेयाकी जितनी भूख देसो हैं उ्क॑ 
उनरी भी जठराग्ि तीज द्वोती है। ने भी दी 
सेवा ह्रण यरनेड़ो उतने ही अधिक सूप ही हे 
और उसे प्रदण कर उनरी एृ्ति भी उतनी है ४ 
होती है। मग्वानवी जद्रावि जगनेश से 
उपाय दै-इृद्यमें उरें प्रसन कानेरी तोव हतेग 
प्रयण बीजनादि श्रद्धा-मक्तिके पापमि सतत एस 





कर्मयोंगऊे सदर्भमे फर्म, अकर्म और विक्की व्याख्या ' 
( झटाटीन स्वामी भीभारेवादाजीरे विघार ) 


चमारर्मपिहीन था पफ्रियाफारक्यशितम्‌ ) 
निष्याले निश्यर धान्य एप्ण यन्‍्दे जादूगुरम ॥ 


एप वि४ स्पकिने एफ टिल एक सतसे ग्इन रिश 
कि गदाराज | श्ुतिजमृतिसुपप झाझम विधान रिये 
पए अर्पका माम गम है आए द्वास्मे नियम गिये 
हुए अर्थीय नाम सि है। पद बात तो समझमें जाती 
है एप शाप्रीरित पर्स मरना चात्यि लपा शासतितिद् 
ममगे बचना गरिय, रद भी टोय झा है, पशु 
शर्म कया दै। पा समझते पने छत [फर्म न 
बरनेगे रा मी चुपचाप झैद जानेगे भराम करें तो पद 
चन नयी पप्ा, कोयि चुण्कप प्रैन्य हो ही नये 
साथ; खुपाय रैसेत हे प्रद्ीया जासत हा नहीं 
सेण, परत हि कनेडिन, भण्केकिमे, स्फाड़गा. 
बानिंगे ही हो प्रतिेताी वश पह्य है| हब 
अुस्पप मैफ्य की परमणय अर्प सदी है। सिर भरुण- 
पाया अप है औ। भुरफा केफा दे को कम 


दी है। अपर्म ईसे २ गनामें पर्गमे अरे ऐेगनिये मै 
क्षरर्मगें वर्भ टेयोए बद्धा है, भर पु देंगैर! 
परे मुदिगार बताया गया--यद खत समर 
गैटती । शुषा सर्व सरठ रीसिसे समाशरये । 
संत--बणा | पर्ल, फर्म और अर्सेश 
बनातेगे शिये ही भगयानों रीग (४॥ १८४ 
एद्ा दै ऐि-+ हे 
पमण्पकर्म यथा पप्पेदकमणि से कम ण्ाा 
स शुद्रिमाम्मयुप्पेषु स युल्ाः एस्स्कर्मरा 
दे भजुन | देह, ॥द्धिय। शुद्धि जरिरा | 
सििय शाब् रिदि शें ब्यपर है। वश शा 
कर्म है अप शायशरीद स्पायाया गाज नर 
यट यर्म-मर्शण्य वर्ग गरुत हों हेलमिरी 
दो खुला दे । अगर ऋमार्य कर्म मी छा ते! 
दइ भापरुण्प गर्म थी काश हैँ“ री! 
झपुमादोच ६ ककेद, मय अपनेये मो मी हैं।! 
प्रदिके बल्ले आफामे गर्ग-ब्गेरत इसने शा 
॥ 


# क्मयोगके सदृर्भमे कर्म, अक और थिकमंकी व्यायया # 


.> 


श्र 








४दिसे नदीके फकिलोरेके पृक्षोमें यघवि वास्तयमें 
लेशलनरूप क्रिया नहीं होती तो भी नौकार्मे बैठे हुए 
| (|[ुप नौकाके चलनेसे नदीके फिनारेके घृर्कषो्मिं चल्नरूप 
' संक्रियाका आरोपण करते हैं, इसी प्रसार शास्त्र विचारसे 
सहित मृद्व पुर अक्रिय भात्मार्मे देहेल्दियादिक व्यापार- 
ऐरूप कमंका भारोपण करते हैं| आत्मामें कर्म भारोपित 
पं, पत्तुत आत्मा अकर्ता दै--॥स प्रकार विचारकर 
:;/आत्मामें कर्मफा अभाव देखता ही कर्ममें अकरम देखना 
47६ । भाव यह है कि जैसे नौफामें “ठे हुए पुरुप यथपि 
लू किनारेके शुक्षोके चलनरूप कर्मका आरोपण करते हैं 
; हि भी वस्तुत वृक्ष्मिं चल्नरूप क्रिया नहों है, इसा 

भकार प्लद पुरुष यथपि छक्रिय जास्मामें देहादिके 

ब्यापाएहूप कर्मका आंरेपण करते हैं तो भी अक्तिय 
| आपमामें फरमार्यसे क्‍मोंफ़ा भमाव ही है। इस प्रकार 

देवना कर्ममें धकर्म देखना है| और, देहम्रियादि 
न सत्त्वादि तीनों गुणवाली मायाका परिणाम है, इसठिये 

देद्ादि स्रदा व्यापाएरूप कर्म करनेवाले हैं | उन 

देहादिम बस्तुत कभी कर्मझा अमाय नहीं होता तो भी 
! देहइकद्धिय आदिमें कर्मके अमावका भारोपण द्वोता दै । 


६ जैसे दूरदेदामें चकते हुए पुरुपोर्मे यथरि 
| पस्तुत गमनरूप क्रियाका अमाष नहीं है तो भी दूर॒त्व 

रूप दोपके कारण उनमें गमनरूप क्रियाके अमावका 
४ भरोपण क्रिया जाता दै, अयवा जैसे आकारामें स्थित 
है चन्र-मक्षय आदियें वस्तुत गमनरूप क्रियाडा अमाव 
4 नहीं है, वे सदा चछते ही रइते हैं, तो भी दूरके 
* कारण उन चद्धादिमं गमनरूप क्रियाके अम्मा 

आरोपग होता है, इसी प्रकार सदा व्यापररूप कर्म 
है वाले देह-इन्द्रियादिमं बस्तुत कर्क अमात नहों है 
! तो भी कै चुपचाप बैठा हूँ, बुछ भी नहीं करता 
। इस प्रकारकी अम्यास्रूप प्रतीतिके बल्से देदहादिमें 

फमके क्षमाषका आरेपण करनेंगे झा है । एस 


अफार देह-इस्द्रिय आदिम आरोप की हुईं व्यापार 
उपरामतारूप जो अफर्म है, उस अफर्ममे देह-इद्धिय 
आदिके सर्यदा च्यापारलरूप वास्तविक खरूपऊा विचार 
करके, कर्म देखनेका नाम अफर्ममें कम देखना है। 
भा यह है कि जैसे दूर-देशमें चलनेवाले पुरुष तथा 
आकाशमें गतिशील चद्रादिमं यधपि दरीके कारण 
गमनरूप क्रियाफा भमाय प्रतीत होता है. तो भी वस्तुत 
वे क्रियायाले दी हैं, वैसे दी “में चुप बैठा हूँ, चुछ 
करता नहीं हँ!--इस पकारकी अम्यासरूप प्रतीरिके 
यलसे यथपि देह-्वियादिमें ब्यापार्प कर्मका अमाव 
प्रतीत द्वोना दै तो भी देइ-न्निय आदि बत्तुत कर्मवाले 

हैं । उदासीन भवस्थामें भी कं उदास्तीन होकर स्ित 
ढूँ'---हस प्रकारका अमिमान भी कर्म ही दे । इस प्रकार 
देबनेका नाम अफर्ममें कर्म देखना दै। ऐसे कर्ममें 
अफर्म देग्वनेवराल और अकर्ग्मे कर्म देखनेवाला पुर 
रूप परमार्य-दर्शा है, क्योंकि बह यथार्थ देग्ननेतरठा 
है यानी अक्रिय आत्माक़ो अक्रिय देसता है. भौर किया 
करनेवाले देहादिकों क्रिया करनेवाल देखता है | 


परमार्य होनेसे यही सब मसुष्ये्मि बुद्धिमान ६, बही 
योगयुक्त दे और बही सब कर्मोंस़े करनेगाल है। 
“कमण्यकर्म य पद्येत'--इस प्रयम पदसे श्रीमगवानमे 
कर्म तथा विकर्मका वास्तविक खरूप दिग्कयया है, 
क्योंकि 'कर्म' शब्द विद्वितकर्म और निर्रिद्धकर्म दोनों- 
का बाचक है जौर “अफमंणि थ कर्म य ? इस दूसरे 
पदसे भगवान अकर्मका सास्तविक खरूप दिखययां 
है । भगवानका तात्पय यद है कि--है अर्जुन | सू जो 
मानता है कि यम बधनका हेतु है, इसडिये मुझे कर्म 
करना नहीं चाहिये, मुझे चुपचाप बैद जाना चादिये-- 
त्तेर यह मानना मिष्या है, क्योकि 'मैं यर्मोंका कसी हूँ।-..- 
इस प्रकारका कर्तत्वामिमान जबतर रहता है, तबनक 
दी विदितकर्म और निरिद्रकर्म उसका बस्घन बरते हैं | 


१२०० 
अमिलपाके हृदयमें दोनेफा नाम ही है--प्रेम ! ऐसे मूरते 
साधककी सेगसे आतंबरधु श्रीमग्वानका हृदय जिस 
प्रकार झुखसे विगत द्वो जाता दे, उस प्रकार 
खधर्मवा विपिपर्पवक पाउन यरनेतरले या वंबल कर्तव्य 
बुद्धिसे निष्कामफ्म करनेयले साधककी साधनामे नहीं 
द्वीता | 'पयानली'के एक इछोकमें प्रेमी साथतकी 
अमिलपाका वर्णन इस प्रकार दै-- 

नानोपचारएतपूजनमातय थो 

प्रेम्णशैंय भक्तष्टद्य छु्रविद्ठुन स्यात्‌। 
यायत्‌ प्लुदस्ति जठरे: जरठा पिपासा 


सावत्‌ खुख्बाय भयति पत्चु भक्ष्यते यत्‌ ॥ 
( प्रचावली १० ) 





# असको छ्ाचरन्‌ कर्म परमाशोति पूथप +# |», 


(उदरमें जितनी श़ख और प्यास होती है। ४ 
ही अन्न-जल तृत्तिकर होता है | उसी प्रका 
प्रेम-सेवाकी भक्तमें जितनी भूख होती है, उतने 
बह॒तृप्तिकर द्वोती ई--केतर भक्के सी 
भगयानके छिये भी। भगवात्‌ आतेवु' हैं। ई 
भक्तमें प्रेमसेतोकी जितनी भूख देखते हैं। उमा 
उनकी भी जट्राग्नि तीज होती है । वे भी उसी 
सेवा प्रदण करनेकी उतने ही अधिक ब्यप्र हो उसे [ 
और उसे प्रदण कर उनकी तृतति गी उतनी ६ भफ 
होती है। भगवानवी जद्रागि जगाने सम 
उपाय दव-हदयमें ठ हें प्रसत्त फरनेगी तीय घाव्सा रे 
श्रयण-ीतनादि श्रद्धा-भक्तिके कार्येर्मि सन ए्। 





कर्मयोगके सदर्भमें कर्म, अकर्म और विकर्मकी व्यास्या.., 


( अक्षलीन स्वामी श्रीभोलेवाबाजीये विचार ) , 


फ्मोफ्मविद्ीन च क्रियाकारक्धर्जितम्‌ । 
निष्फर्ल निम्ल शान्त एष्ण पन्‍्दे जगदूगुयम्‌ ॥ 


एक शि? व्यक्तिने एक दिन एक सतसे प्रश्न क्रिया 
कि मद्वाराज | श्रुति-ह्मतिझुप शाल्रमें विधान किये 
हुए अर्थका नाम कर्म दे और शास्रमें नियेध फ्रिये 
हुए अर्यका नाग पिफर्म है। यद्द बात तो समझमें आती 
दे भीर शात्रत्रिद्वित कर्म करना चाहिये तथा शास्निरिद् 
पर्ससे बचना चाहिये, यह भी टीक छग्ता है, परतु 
जकगे क्‍या है? यह समझमें नहीं आता | कर्म न 
करनेको यानी चुपचाप बैठ जानेको अरु्म बढ़ें तो यह 
बन नहीं सस्ता, क्योंकि चुपचाप बैठना हो ही नहीं 
सकता, घुपचाप बैठनेसे तो प्राणीका जीयन ही नहीं 
रहेगा, घारण ऊ्रि खाने-पीने, घलने-फिरने, व्यापारादि 
करनेसे द्वी तो श्राणियोक्र जीवन चछना है। तय 
चुपचाप बैठता तो अकर्मका भर्य नही है, किरि अर्सर्स 
का क्‍या भय है ? और चुपचाप बैदना भी तो कर्म 


ही है; अर दैसे  गीतामें कर्म अके देखें प 
अ्ऊर्ममें कर्म देखनेझें कद्धा है, और ऐसा देखने 
यो बुद्धिमान्‌ बताया गया---यद्ध धात सम ग् 
बैठती । झपा करके सरझ रीतिंसे समझ्नएये | 
खत--बचचा ) कम, विरर्म और अगर्ता बह 
बतानेके डिये ह्वी भगपानने गीता (9 । ४) 
बद्धा है कि-- ० हे 
कर्मण्यक्म थे पश्येदकर्मणि ख कर्म ये। 
स धुद्धिमा मलुप्येपु स युक्त हृत्स्तफाहिद, 
दे थर्जुन | देह, इश्विय, युद्रि भदिया ही 
स्वृतिरूप झात्र विहित जो मब्यापार है। उसका 
कर्म है भर शात्रनिरीद्ध थापारका माम खिवर्म है 
यह कर्म त्रिकारप कर्म वल्तुत तो 'ेहबर्मियाी 
दी रा है | अत भाव्मामें कर्म गहीं ख़ता ते ' 
बह व्यापारूप कर्म भीं करता हूँ--ऐसा एक 
अजुभत्र ह्वोता द॑ अर्थात्‌ सन अपनेफो कर्ता मानते हैं । 
प्रतीतिके बदले आमार्में यम-आग्रेपण करनेमें शा्ता 


# कर्मयोगके सदर्भम कम) अक और विकर्मकी ध्याण्या * 


श्ण्र्‌ 








वैसे नदीके फ्लारेके वृक्षोर्मिं यथरि वास्तममें 
मठनरूप क्रिया नहीं द्वोती तो भी नौकामें बैंठे हुए 
कप नौकाके चलनेसे नदीके किलारेके श्॒षोमें चलनरूप 
गक्रेयाका आरोपण करते हैं, इसी प्रकार शात्र विचारसे 
रक्वित पद पुरुष अक्रिय आत्मामें देदेन्द्रियादिक व्यापार 
छपर कमका भारोपण करते हैं । आत्मार्मे कर्म भारोपित 
है, पस्तुत भात्मा अकर्ती दै--इस प्रफार विचारकर 
आत्मा्मे कर्मका अमाय देखना ही कर्ममें अफर्म देखना 
है। भाव यह है कि जैसे नौकामें “ठे हुए पुरत यचपि 
किनरेके बृ्धेके चल्नरूप कर्मका भारोपण करते हैं 
तो भी वस्तुत वृक्षोमि चलनरूप किया नहीं है; इसी 
प्रकार मूंढ पुरुष यथा भ्क्रिय आप्मा्मे देहादिके 
व्यापाररूप कमेका भआरोपण करते हैं तो भी अक्रिय 
आरमामें फमारयसे क्मोका मात्र ही है। इस प्रकार 
देखना कर्ममें भकर्म देखना दै। और, देदद:न्दरियादि 
सत्तादि तीनों गुणयाली मायाका परिणाम है, इसव्यि 
देहादि सर्बदा ध्यापाररूप कर्म करनेवाले हैं। उन 
देद्वादिमें वस्तुत क्रमी कर्मफा अभाय नहीं होता तो भी 
देहडच्विय आदिम करमके भमायका आरोपण होता है । 


जैसे दूर-देशामें चछ्ते हुए पुरुषों यथपि 
वस्तुत गमनछप क्रियाका अभाव नहीं ं तो भी दूरत्व 
रूप दोपके कारण उनमें गमनरूप क्रियाके अमावज्ा 
भआरेपण जिया जाता दै, भयता जैसे आकाश स्थित 
चद्ध-नक्षत्र शादिमें बस्तुत गमनरूप करियाका आमात्र 
नहीं है, वे सयेदा चलते द्वी द्धते हैं, तो भी दूरके 
कारण उन चतद्धादिमं गमनरूप क्रियाके अमावका 
आप दोता है, एसी प्रखर सदा व्यापाएरूप के 
बाले देह-रद्धियादिमें धत्तुत कर्मका कमाव नहीं है 
तो मी मैं चुपचाप बैठा हूँ, बुछ भी नहीं करता 
इस प्रकारकी अभ्याक्तरूप प्रतीरिकि बल्से देहादिें 
फरमके अमावका आगेषण करनेंगे भाता दे । इस 


प्रकार देह-रखिय आदिमें आरोप की हुई ध्यापारके 
ठपरामतारूप जो कर्म है, उस अकर्ममें देह-इद्धिय 
आदिके सबंदा व्यापारत्वकूप वास्तविक खरूपका विचार 
करके, कर्म देसनेका नाम छम्र्में कर्म देखना है । 
भाव यह दै कि जैसे दूर-देशमें चलनेगले पुरुष तथा 
आऊाशमें गतिशोल चद्रादिं यथपि दूरीके कारण 
गमनरूप क्रियायय अमाय प्रतीत होता है तो भी बस्तुत 
वे क्रियागले ही हैं, वैसे द्वी मैं चुप बैठा हूँ, कुछ 
करता नहीं हँ--इस प्रकाएकी अभ्यासरूप प्रतीतिके 
बछसे यद्यपि देह-च्तियादि्म ध्यापारझप कर्मका भभाव 
प्रतीत द्वोता है. तो भी देदद-र्विय आदि वस्तुत कर्मवाले 
ही हैं । उदासीन अवस्था भी 'मैं उदासीन होकर स्पित 
हैँ--इस प्रकारका अमिमान भी फर्म ही दे । इस प्रकार 
देखनेका नाम अफर्ममें कर्म देखना है। ऐसे कर्म 
अफर्म देग्वनेवाला और अक्र्ममे कम देखनेवराला पुरुष 
रूप परमार्य-दर्शी है, क्‍योंकि बह यथार्य देखनेगला 
है यानी अक्रिय आत्माज़े भक्रिय देसता है और क्रिया 
करनेवाले देहादिको क्रिया करनेगला देखता है | 


परमार होनेसे वही सब मनुष्योर्मे चुद्धिमान, है, वही 
योग्युक्त है और वही सत्र कर्मोंकों कानेब्राल है। 
“कर्मण्यकर्म य पश्येद!--इस प्रथम एसे औमखानने 
कर्म तथा विफर्मफा यास्तत्रिं खखूप दिग्कलाया है, 
क्योंकि 'कर्म'! शब्द विद्वितकर्म और निरिद्वकर्म दोनों- 
का बाचक है और 'अकर्मणि व कर्ग य ? इस दूसरे 
पदसे मगवानने अकर्मका बास्तत्रिे़ध रूप दिखग्रया 
है । भगवानका तापपप यद दे क्ि--दे अजुन | द जो 
मानता है कि कम बंधनका हेतु है, इसलिये मुझे पर्स 
काना नहीं चाहिये, मुप्ते चुपचाप बैठ जाना चादिये--- 
तेरा यद्द मानना मिध्या है, क्योकि "में कर्मों कर कतों हैं'--- 
इस प्रझाए्का कर्तृत्यानिमान जबतऊ रहता है, तमतक 
ही घरिद्वितकम और निशिदकम उस बधन यरते हैं | 


श्ण्२ 





कर्नृत्वानिमानसे रहित शुद्धको वेब देह-व्वियादिका 
धर्म मानकर पिये हुए पर्म बंधन नहीं करते | यद्दी बात 
“न मा कर्माणि लिम्पीत हत्यादि वचनेंसे प्रवमे कद्ध चुका 
हैं। भगवान्‌ बद्षते हैं | अजुन | कर्ततव-अमिगान होनेफर 
#ैं चुपचाप बैठा हूँ! इस प्रफारदी उदासीनताऊे अमिमान 
रूप जो कर्म है, वह कर्म भी बधनवा हेसु है, क्योंदि 
कर्तूलामिमानी पुठुपने बस्तुफ़ा वास्तविक खरूप नहीं 
जाना, इसलिये है अज्जुन | कर्म, विऊर्म और शक्रम---इन 
तीनेंके बास्तप्रिक खरूपको जानकर क्ैतवामिमानसे रहित 
होकर और फ्लकी इष्छा छोड़कर त्‌ शाल्रत्रिहिंत शुम 
कर्मोंको द्वी वर |? कर्दृत्वामिमानका त्याग और अनासक्ति- 
पर्वक फर्तिव्य कर्म करना निष्वाम कर्मग्ोगया झूछ है 


इस एडोकरा दूसरा भय इस प्रकार है-- 


अत्यक्षादि प्रमाणजन्य ज्ञनका जो गरिपिय हो, उसका 
नाम कर्म है | यह इश्यरूप तथा जइरूप प्रपत्ध 
( ससतार ) ऐसा ही है, इसडिये प्रपश्यका नाम कर्म है। 
कियारूप द्वोनेसे भी प्रपश्षया नाम कर्म है। जो वस्तु 
प्रत्यक्ष प्रमाणजन्य ज्ञानवा वरिपय न हो, वद् वस्तु भकर्म 
कद्ठञती है । ऐसा खप्रकाश, सर्वभूतका अपिप्तानरूप 
चैतन्य ही है, इसलिये चैतन्यरूप परमात्मदेव छर्क्म 
हैं । भक्रिप होनेते भी चैतन्य कर्म है। जो पुरुष 
जगत्रूप कर्ममें अपनी सत्तारपुरणसे अनुस्यूत खप्रकाश 
अधिष्टान-वैतन्यहूप अकर्मको परमार्यद्णिसे देखता है 
घौर जो पुरुष उस सप्रऊश-अपिष्टान चैतन्यरूप अकर्ममे 
इस मायामय दृश्य प्रपश्च-कर्ममों कल्पित देखता है, 
छर्यात्‌ दरष्ा चैतन्यग्र तथा दृश्य प्रषशका कोह सम्बध्‌ 
दी गढ्ढी दै--इप्त प्रकार जो देखता है, यही बुद्धिमान, 
योगयुक्त और सब कर्मांका यर्ता हैं | श्रुति बद्धती है--- 

यस्तु सवाणि खूतानि सामन्येयाजुपदयति । 

सर्वमूंतेष्ु चात्मान ततों न विजिगुष्सते ॥ 


+ 


# असछो ह्याचरन क परमामेति पूरपः # ४ 


* अर्थवति--ओो पुछ्य सर्वभूतोंको आम 

देखता है और सर्वभूतेमि सत्ता-सपणणफो न 
अनुत्यूत ( पिगेया हुआ ) देखता है। पहू «६ 
पुत्य विसीओी निन्‍्दा नहीं करता, इसब्यि एके करे) 


चैनन्य आत्माका तया दृश्य जगतका पहण हे 
होनेपर भी जो पुरुष परमारय-इटिसे श्र फै्फों 
देखता है, वाह विदवान्‌ पुरुष दी सब मुोगे पुर 
है, उसके सिवा दूसरा बुद्धिमान रहीं है। गरि। 
डोकमें भी ययायदर्शी ही धुद्धिमान्‌ कहदत 
धगरयार्ष दर्शी नहीं फद़खता । भैऐ एज । 
जाननेवाला पुर दी धुद्धिमान्‌ कहता है और ए 
सर्प जाननेवाला घुद्धिमात्‌ नदी पहणता; ही 
सर्वके अविष्ठानहुप शद्ध चैतन्यको देखनेवालं पर 
पत्माय॑-दर्शी होनेंसे मुद्धिमांव्‌ दै भर धालशा 
देखनेगल्य भज्ञानी पुरुष मिष्यादर्शी देंगे (रि 
नहीं हो समता । परमायदर्शी पुढ्प ही बुद्दिक 8 
रूप थोगस्े युक्त है और अन्त करणरी धद्धिति एवर्स 
बाढ्य है तथा ऐसा ह्ोनेते सर्वकर्मका फर्ता भी है। 


है मादुऊ | आत्माकी अफर्ता जानका दे | 
और बुद्धिसे शाक्षविद्दित छुम तिप्काम कं मे 
इतना दी फर्म, विकर्म और अकर्मके खरूपे जी 
प्रयोजन है और यद्दी मोक्ष सापन और खड़ी 
मोक्ष द्वी आतरूप अकर्म है। अन्य आर 
छुण्डवियासे समस्त अभिप्रायक्रें समझ लें“: 
देसे कर्म भम्मे कर्म मोँदि भरकम) 
पण्डित योगी श्रे्ठम, करत सर्य शी कम / 
करत से दी कम कर्ममे छिप सा होदे ! 
जानत करमे भरमें, शान्त संग सुरू से सोगे 7 
करे देहसे कमे आत्मको विफिय देले 
भरा ज्ञामी सोयः आापमें सबको देते / 
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# भगयड्जीताका कर्मयोग # 


१०३ 








हट कर्मयोग 
भगवद्गीताका कर्मगोग 
( लछेखक--विश्वावाचस्पति पं» श्रीदीनानायजी शाज्ी, सास्म्यत, विद्यावागीश ) 


मीमासकोंकी इृशिमें यह ससार अनादि-क्मचक्रद्मारा 
| स्तचास्ति है । मगवानने कर्मको साँप एवं विच्छू-सा 
मन्ना । पर वे साँप एव विष्कूफ़ों मरना उचित नहीं 
मश्नते ये, क्योंकि यह भी एक प्रकारकी हिंसा ही है | 

इम पहले जब मुल्नानमें रद रहे ये तो एक बार बढ़ों 
प्रण ततैया ( भूँड ) न दीग्या | एम बढ़े आश्चयमे पड़ 
ये | उसका परिणाम बड़ा भीषण हुआ। इससे वहाँ 
वल मलेशियाका प्रकोप फूट पड़ा | इससे जनता समझ 
पी कि ये साँप, बिष्तू तथा ततैया भादि तिपेले जीव 
सारकी खच्छताऊे डिये हैं | वे उसमें फैले हुए विषको 
स॒ छेते हैं | इससे पद्द विप दृट जाता है. और जनता 
स्थ बनी रहती है । इनको मारना क्रिसी भी दश्िसे 
(तिकर नहीं है । 

फिर उनसे छुटकारा कैसे मिले £ वे तो बहुत जोरसे 
ते हैं] इससे जनता बहुत पीड़ित होती है, कई 
क्ति भर भी जाते हैं | अव भग्वानते इसका एक 
पाय सोचा | बंद यथद्द कि इहें मारो तो नहीं, हाँ, 
पके दाँत तोड लो और पिच्छू, ततैषा आदिका ढक काट 
)ै, क्योंकि इन्दीमें पिप रदता है। फिर भ़े दी ये 
गैब आपके घरमें धूमते रहें, कोई डरकी बात नहीं रद 
ती । यह द्विंसा भी प्राय कुछ नहीं दे । 

इसी प्रकार फर्मरूप इश्चिक भी संसारमें जन्म-मरणद्वारा 
तामतकारक द्वोनेसे बड़ा कष्ट देता है | जममें कितना 
हर्ट द्वोता दे, गर्माशयर्मे उल्ठा छटकना पड़ता है, 
पैडा्मेसे वच्चा सूज जाता है | एद्घावस्पा तो दु खोंका 
भायर दी दै और मरनेंगें सॉस खिंच जानेसे कितनी पीड़ा 
शेती दै---यद सजनसवेय है | उस कर्मरूप विच्छूके 
डक इस रुपयें सबको प्रमावित करते हैं, तो क्या कर्मरूप 
बिभ्छूफों मार दिया जाय या फ़िर क्‍या किया जाय १ 


वस्तुत कर्मके फलकी वासना ही बिच्छुके डकके 
काटे एवं साँपके दाँतके समान पुरुषफे अदर तप डाल 
देनेसे पीड़ा देती है | यदि कर्मकी इस वासना एव 
आसक्तिफों डक्फी तरह कर्से निकाल दिया जाय 
तो वह्दी कम बधनमें न डालकर मुक्तिका देनेयाला दो 
जाता है | यद्द मगवानने मुक्तिक सुंदर एवं सरल 
उपाय बताया । 'मगवद्‌गीता' इसी वासना एवं आसक्तिको 
इटाती है | “कर्मयोगः शब्द गीताके इसी अथका 
प्रतिपादक है । यह एक पारिमारिक शब्द है। इसलिये 
ब्लीणे पुण्ये मर्स्यलोक विशन्तिः(९ | २१ )- 
के अनुसार खग भी यासना प्राप्य होनेसे गतागतकारक 
है। किंतु मुक्तिमें यह वघन नहीं रता---यद्वत्वा न 
तियतेन्ते तद्धाम परम मम(१०।६ )- 
के अनुसार मुक्त प्राणी खतन्त्र रद्ता है । उसमें 
गतागतकी पीड़ा नहीं रहती | यही गीताका 'कर्मयोग! 
है । इसे एक उदादरणसे इसी प्रकार समझें--- 


एक मिपाह्दीकी एक स्थानपर रातकी ्यटी लगी 
हुई यी । उसे ज्ञात इआ क्रि एक स्थानपर 
जृत्य होना दै | वढ उसे देखना चाहता पा | पर 
ड्यूटीमें वाया आनेपर बह राजदण्डसे भी ढरता या। 
उसने अपने एक विश्वल्त मित्से यद्धा क्रि तुम आज मेरी 
ड्यूटीपर काम यर दो और मैं दृत्य देखने चर जाऊँ। 
दोनोमें बात ते हो गयी | सिपादी छुय देख रहा था, पर 

मीतरसे बहुत डर रद्दा था कि यदि अफसरकों पता छगे 
गया कि मैं खवय ड्यूटी न देवर दूसरेसे ड्यूटी परी करवा 
दद्ट हैं, तो मुझे कोर दण्ड म्लिया। इस डारमें पड़े हुए 
उस सिपाईने वेश्याके सृत्यकी देखते हुए भी नह्दीं देगा, 
क्योंकि उसका मन सभाव्य यदोर दण्डकी ओर या | 

इधर बह दूसस ब्यूटीपर तैनात सिपादो वेश्याका 
ऋष साशाद्‌ न देख वरदे; भी देग रद्द था फि यद वेश्या 


बा 


१०ण्छ 


# असक्तो छाचरन्‌ कर्म परमामोति पूदषप # ] 








यों द्वाव-भाव कर रही होगी इत्यादि उसके मनमें तृत्यके 
इश््य उपस्थित हो रहे थे | 'योगवासिष्ठ'में श्रीयसि.्ठजी 
शऔरामसे कद्दते हैं---मनसे जो किया जाता है अर्थात्‌ 
धासक्त होकर जो किया जाता है, वही कर्म है, जो 


कर्म मनके सम्पर्कसे रहित शरीरसे किया जाता हे, वह 


कर्म नहीं द्वोता | वसि्ठनीके अनुसार कर्मफठका सबंध 


मनकी आसकिसे है । भत मानसिक पुण्य-पाप मी होते 
हैं। मन न रहे तो कर्म निर्बोज-से दो जाते हैं--- 
मनसैय छत राम न शरीरछत छझतम्‌। 


यही ससारी व्यवस्था है। आसक्ति प्रधन है और 
धनासक्तता मुक्ति है । 'अशबक्रगीताः में भी कहा 
गया है--- 


निवृत्तिपि मूढस्य भ्रवृत्तियपजायते। 
प्रवृत्तिपि धीरस्य निश्वत्तिफल्भागिनी ॥ 
(१८।६ ) 


प्रणेकी निदृत्ति भी श्रद्ृतिका और थी ( विद्वान्‌-) 
फी अबृत्ति भी नित्तिया फल देनेगाली होती है| 


इसे ही आप गीतामें घटा सकते हैं । भगवानने भर्जुनसे 
युद्ध करवाया है, पर सुद्धका फल तो खर्ग है, उसऊ॑ अनुसार 
तो “गतागत कामकामा ल्‍्भन्‍्ते! (९। २१ )>सापकका 
गमनागमन हुआ करता है । युद्धमें हिंसा अनियाय 
है, परतु भाषानने यह युद्ध अजुनद्वारा अनासक्तिभायसे 
कराया है । 'दत्तो था प्रप्स्यसि स्व जित्वा या 
भोछ्यसे मद्दीम! (२। ३७ ) 'तस्माव्सक्त* सतत 
कार्य कर्म समाचर! (३६ १९ ) इस अनासक्तिमायसे 
युद्धघप फछ ख्र्ग बधनकारक नहीं द्ोगा, हिंसा नहीं 
होगी, जीतकर ग्राप्त हुई भी प्ृष्णी असक्तताके कारण 
भोगप्रद नहीं द्ोगी | फ़िर "श्षीणे दुष्ये मर्त्यलोफ 
विद्वन्ति' (९। २१ ) के अनुसार इस लोकमें नहीं 
आना पड़ेगा |तप्र 'यदू गत्या न निवतन्ते तद्धाम 


परम मम'--+ १५ । ६) यह भावानवा एह 
चत्ताय द्वो जायगा | अनासक्रतामें हित 08॥ 
भी नहीं होतो । यद्दी भनासकिकी विशेषता है | 


प्रश्न होता है---एक समाजके संस्यापक ते मु 
भी वापस छीटना मानते ये, फ़िर ६म मो पैसा क्यों वर्ण! 
इसपर उत्तर यह है कि खामीजी सुकर्मसे मुक्ति परे 
ये । तदनुसार कर्म क्षयी होनेसे कर्मक फलते रत 
मुक्ति भी अवश्य अनित्य द्वोगी | पर तत्नत वातरऐह| 
नहीं । हम पहले कह छुके हैं कि धुकरसे सगे कि 
है और वुकर्मसे नरक । सुकर्म-छुकर्म ने होनेसे र 
नये कर्मके छिये मनुष्क्त्रेक प्राप्त होता है, मात 
एक ऐसा सुन्दर उपाय रखा था कि कर्म हो। 
सद्दी, पर वह कर्म शकर्म दो जाय | उद्धोंबे 
(9 । १८ )में कहा है-- 

कर्मण्यकर्म य. पदयेदूफमणि च॑ कर्म यः। 
स घुद्धिमान्‌ मनुष्येघु स युक्तः एत्स्नप्महद्‌। 

सो कर्म भकर्म कब होता है ! उच्ता है 
अनासक़िसे । अनासक्तिसे किया हुआ कर्म कर्म! । 
रहता, किंतु 'अफर्मः हो जाता है। कर्मसे बचत । 
अकर्मसे मोक्ष द्वोता है. | कर्मको अकर्म बनानेरी £ 
ई--अनास्तक्तिकी कुकी । आसक्ति तो गायक 
दोनेसे वधनप्रद है और अनासक्ति मुक्तिग्द। को 
उनमें गतागत नहीं द्वोता। , 

कुछ लोग यद्धते हैं कि 'भल्पशक्तिमात्‌ र 
अनन्त मोक्षछ्ुख भोगनेफो समय नहीं हो सकता, के 
जीव्रकी नित्यमुक्ति कैसे ” पर यह ठीक नहीं । 
दर्शन (१।१ | २२) के बहसार सुकिदती 
दु खका अभाव-मात्र माना जाता है; ( महाप्वव 4 
परमातन्द नहीं। ) कोई मूर्ख ही होगा; गो हि 
दु खयी आतति चादता हो । 


# भगवद्दीताका क्मैयोग्र # 


१ जो यह यहा जाता है कि जय मोक्षका आदि दै, 
तो अन्त भी होना आवश्यक है, यह भी ठीक नहीं । 
! बाधका प्रध्वसाभाय ही मोक्ष होता है । प्रखसाभायका 
3 “क्षण यह है---/साद््नन्त प्रध्यस उत्पस्यनन्तर 
५ पर्यश्य” (त्सम्रह) । प्र्यसाभायक्य आदि तो होता है, 
॥ "९ उसका अन्त नहीं द्वोता । यह इस अभायकी खूबी है ) 
» सो कर्मका प्रध्यसाभाय कर्मकी अनासक्तिसे द्ोता है। 


। (क) कोई यदि बदूक चला रहा हो, बीचमें 
॥ आकर उससे कोई व्यक्ति मर जाय और अनियोग चलमने- 
! पर सिद्ध हो जाय कि बंदूक चलानेयालेका मृतकको 
| मारनेका मनसे उद्देश्य नहीं या, तब्र उसे फॉँसी नहीं दी 
£ जाती, किंतु कारावास दिया जाता है। वह दण्ड मारनेका 
/ नही होता । मारनेफ़ा दण्ड तो फ्रॉँसी है | यह कैद 

असावधानीके दण्डखरूप होती है | यदि कोई क्रिमीफो 

मारनेके उर्ेश्यसे गोरी मारे और थद्द बच जाय तो यह 
; पिंद्ध दो जानेपर कि वह उसे निरपशाध द्लोनेपर भी 
: मारना चाहता या, मारनयालेक़ों नियमानुसार कासपानी 
$ (या जमऊैद ) रूप सजा मिलती है । 


£ (खत) एकबार होटीके समयमें एक एृद्ध पुरुष बहुत 
* प्रात ही श्षीच होने गया | लेठेसे जब उसने अड्ज प्रभावन 
४ किया तो उसे अपना ह्वाथ कुछ लाल जान पड़ा | उसने 
॥ समझा फि मुझे मलके सार्यमें रक्त आया है | शायद मुझे ग्वूनी 
' बयासीर हो गयी है । इस श्रममें वह बीमार पड़ गया ) 
दूसरे दिन घरके लड़के प्रता७ कर रहे ये कि लोडेमें 
हमसे मिगोया हुआ हमारा ला र॒ग कडाँ चत गया २ 
बूढ़ेने बद छुना और उन छड़केसे पृद्धा कि क्‍या 
छमुक छोठेगें तुमनोगेनि छाल रंग मिगो रखा था मे जब 
बूद्ेफो पता चला फि यह वद्दी छा” रंग मिगोया इआ 
श्पेटा था, जिसे बढ़ शौचार्य छे गया था और बढ़ी लय 
रेग उसके हायोंमे लगा था; छहू नहों, तो बह 


'सणक, | २ अभा 


मी कक ५ अप लकी, 77 “मुल्क ५, ० 


श्ण्५ 








निश्चित्त एव खस्थ हो गया | इन सबमें कारण चद्दी 
मनका योग-अयोग या । बत्तुत मन ही बाषन और 
मेक्षका कारण होता है--- 


धरम एय मलुष्याणा कारण बधमोक्षयों । 

एन इशन्तेंसि गीताके अनासक्त कर्मयोगपर प्र 
प्रकाश पडता है । इशन्तमें श्क देश ढी निया जाता है, 
सर्ताश नहीं । सो यहाँ उसका तात्पर्यमान्न लेना चाहिये । 
धअअवध्यमेब भोक्तव्य छत कर्म शुभाक्षुभम! 
( देवी० मा० ३) २५ । ६ ) यद्द वचन तो सकाम 
कर्मोर्मि चरितार्थ है | निष्काम कर्म तो वस्तुत अकर्म 
( कर्मामात्र ) है | उसमें उक्त बचन चरिताय नहीं दे । 


मुक्ति छुकर्मसे नहीं मिलती, मुक्ति तो कर्म-सन्याससे, 
कर्मफल्‍्से कुछ भी सम्बध न रखकर कर्मामावसे मिल्ती 
है । कर्मामाव तीन प्रकारका द्योता दै--कर्म बिल्कुल 
न द्वोना, पर यह कठिन है । दूसरा होता है--जव सभी 
कर्मोंका फल उसी क्षणयें प्रात हो जाय, तय कोई कर्म 
शेष न रहकर फल्मोग प्राप्त हो जाते हैं, तो कोई कर्म 
शेष न रह जानेसे कर्मामाव दो जाता है । जैसे कि एक 
गोपीने श्रीशृष्णकी बशीका निनाद छुना | थह उनके 
पास जाने लगी। विंतु उसके पतिने उसे व्ढों नहीं जाने 
दिया । उसे यहीं खटियामें बाँध रवा । उसी समयमें 
भगयानक रिएसे उसे जो सीमातीत 'दू ख* हुआ, उससे 
उसके पिउले तथा इस जमके सभी परापक्मोंकी गढरी 
फलभोग देकर जल गयी और यत बह भगवानका 
ह्ैष्काम चिन्तन कर रद्दी थी, इससे जो उसे सीमानीत 
भाहाद द्वो रहा था, उससे उसके समी जमेकि शुभ- 
कर्मोंकी गठरी भी फछ देकर जल गयी और शेप कोई 
भी कर्म न रहनेसे उसका देढपात द्वो गया [# 

यह 'किष्यूपरुण (५।११। २१ २२))में मी 
सचित किया गया दे, जिसमें ऐसा यर्गन प्राप्त होता दै--- 


# द्रष्म्य-भीमद्भागयत १० ३ २९। ५ और विष्णुपुतण ५। १३। २१२२) 
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# अरूक्तो द्याचरन्‌ कर्म परमाभोति पूछपः # न्‍ 





$ सथ्चित्तविमराद्वाद्क्षीणपुण्यचयया.. तथा । 
तद्प्राप्तिमद्ादु 'खविल्ीनाशेषपातका ॥| 
चिन्तयन्ती  ज़गत्सूति परप्रह्मखरुपिणस्‌। 
नियच्छवासतया मुक्ति गताइन्या गोपकन्यका ॥ 

,  कर्यात-कोइ गोपकुमारी जगत॒के कारण पस्नह्म 

खरूप श्रीकृण्णचन्द्रफा चिन्तन करती हुईं प्राणापानके 

रुऊ जानेसे मुक्त हो गयी, क्योंकि भगवदूध्यानके बरिमठ 

शहादसे उसकी समस्त पुण्यराशि क्षीण हो गयी थी और 

भगवानवी भप्रासिके मदन दु समे उसके समस्त पाप 


लीन हो गये थे | यद्द दे दूसरे प्रकारका कर्माणव। 

तीसरा कर्मामाव गीताप्रोक्त ईं, जिसका ( तिषेस 
करमका ) उल्लेख हम ।ऊपर कर भायें हैं| उसे 
फल्ासक्ति-राहित्य प्रधान है | जमात तिय हुआ का 
है---उससे कर्मामावरूप मुक्ति भी खत विय हद 
होती है, जेसे--वीज मुन जानेसे फ़िर उसे धयु। 
कभी अरूढ नहीं होता | 

इससे सिद्ध है कि भासकिसे रक्त निष्काम मी 
बघनऊारक नहीं द्ोता और बढ्दी गीतोक्त कर्म 
वास्तविक प्रतिपाथ है। 


न-+> एज. 
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२० गीताके निष्काम कर्मयोगका विवेचन, 


है ( खर्गीय भ्रीदरिदृष्णदासज्ी गोय दफा ) 


गीतापर विदगम दृष्टि डास्मेपर प्रतीत द्वोता 
है. कि गीतामें मोशके लिये दो खतन्त्र साधन 
बतलाये गये हूँ, जिनके फलूमें कसी प्रफारका भेद 
नहीं दै--यत्साम्पै' प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते 
( ५ । ५ ) । जिस प्रकार साक्ष्य यानी ज्ञानयोगके 
साधफफ़ो साधन वरते-करते परन्रक्ष परमात्माके 
खरूपरा अपरोक्ष ज्ञान होतर मुक्ति मिल जाती है, 
उसी प्रकार निप्फाम करमय्ोगफा साथक भी भगपत्कृपासे 
पर्नक्ष परमाम्माफ़ा तखज्ञान छाम कर परमपदको प्राप्त 
हो जाता ६ ( गीता अ०१०।॥ १०-११ )। 
अन्तर इतना ही ६ कि साएययोगके प्ताथ तो विवेक- 
पिचार और शम-दमादि सापनोदा विशेष सम्बंध है 
।९ निष्काम ' कर्मयोगके साथ भगबदूभक्ति तथा 
04। विशेष सम्बंध है । इसीस्यि दोनों 
साधनोंके अधिकारी मित्र मित्र हुआ परते हैँ और 
सांधनउा्में दोनोंगी भावना भी मिन्न-मिन्त हुआ वर्ती 
है । दोनोंका। समुन्चय नहीं हो सफ्ता | गीता 
(१८ । ४९-५५ )में मांस्पयोगका वर्गन ज्ञननिष्ठाके 
नामसे आया दे | 


ज्ञाननिष्ठाका साध दी सांज़्ययोगी कहता है 
बह समझता है कि सारा खेल प्रकृतिका है [हद 
अपने-अपने विंप्यमें बरत रही हैं, भामा घद्द के 
निर्लेप है, बह न कर्ता है, न भोक्ता है (गीता ३ 
२८, ५। ८९ १३। २९५ १४ । १५) 

यह श्रात्माफों पस्नक्ष परमात्मासे मित्र नहीं पमझा 
उसकी इश्मिं सब बुछ एक परड्ा पहशामाके। 
खरूपया विखार है। साधनकाउमें बह प्रदृति थे 
उसके विख्तात्फों आत्मासे मित्र, भनित्य और थी 
समझता है और अपनेफो अ्र्ता, अमोत्ता भौए पएह 
परमामासे अमिन समझता इआ एक परमाम-स्ता 
ही सर्वन्न व्यापक समझसर साधनमें ख रक्षा 
फ़िर उसकी दइृष्टिमं एक सभ्चिदानन्दधन बाइक! 
अतिरिक्त और छुछ रहता ह्वी नहीं, अत्तमें 9 
अनिशचनीय परम पदवों प्राप्त दों जाता दे... 

निष्याम कर्मयोगय वर्णन गीताके दूसरे क्यो 
३ में स्जेकसे आरम्म द्वोता है । इस मार्गसे 
डिये भगवानकी प्रधान भाज्ञा यद है कि तुग्दण है 


के 


# शीताके निष्काम कर्मयोगका विंदेचन # 
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+ करनेमें दी अधिकार है, फलमें नहीं । छत्त तुप 
+ कर्मफलयी इच्छा करनेवाले मत बनो और कर्मोंको 
छोड़ देनेफा भी विचार मत करो (गीता २ ॥ ४७- 
+ ३८ ) 0 फछ और आसक्तिफों छोड़कर सिद्धि-असिद्धिकपोे 
समान समझकर निरन्‍्तर मेरा स्मरण करते हुए 
(गीता ८ | ७) मेरे ल्यि सत्र कम करते रहो 
(गीता १२५( १०)। 
उपयुक्त मगबदाशञानुसार साधन करनेवाले निष्काम 
कर्मगोगीका माव सकामी मलुष्योसे अत्यन्त शिलक्षण 
ऐोता है ) बह जो बुछ फर्म करता है; उसके फछरी इच्छा 
नहीं करता भौर उठत्त कर्ममें आसक्त भी नहीं होता ! 
कर्म फरते-करते बीचमें कोई प्रिन्त भा जाता है तो 
उससे बह विचडित नहीं होता । कर्म पद्म न होनेसे या 
उसका परिणाम विपरीत होनेसे उसको दुख नहीं 
दोोता | किया इुआ कर्म साज्नोपाह्न सफड दोनेसे या 
उसका परिणाम अनुकूल द्वोनेसे वद्द €॒पित नहीं होता। 
ससारमें जो कर्म खर्गादि महदान्‌ फठ देनेबाले बतनायें 
गये हैं, उनमें बह आपक्त नहीं होता और छोटे-से 
। छोटे ( झाड़ू दनेतस्के ) कामको भी वह हय नहीं 
॥ समझता । वह समझता है कि अपने-अपने स्थानपर 
| अधिकारनुप्तार सप्री कम चढ़े हैं| भगगानको प्रस्तत 
फरनेके लिये भांवरी आवश्यकता है, न कि छोटे-बढ़े 
कर्मकी । 
। निष्काम कमेयोगझा साधक कमी. पापकर्स 
|. नहीं कर सकता, क्योंकि परापफर्म प्राय सोम और 
।  छलासफिसे बनते हैं, जिनका त्याग इस मार्गमें चलने- 
बालेको पहले ही कर देना पढ़ता है । बद ससारक 
घराचर सम्पूर्ण जीगेंको भग्वानकी झूर्ति समझता दै, 
भरत रिस्ती भी प्राणीके प्रतिकूल आचरण नहीं कर 
सकता | बह प्रस्पेक कार्य मपानके आश्लुसार और 
भग्वानके ही डिये करता है, किसी भी कार्यमे उसझा 

















कक मजाक... 3 + उ्दाओी. 


ज्लेजका खार्थ नहीं रहता | उत्ता जीवन-मगददपण 
हो जाता है, अनव ख्री, पुत्र।घन; घंर और अपने 
शरीरमें या ससारकी उसी भी पस्तुमेँ उसझी ममता 
नहीं रहती | पद समझता है कि यह सब छुछ अभुकी 
मायाक्रा विस्तार है, मगवानका छीलादेश है जोर 
बास्तवमें क्षणिक तथा अनित्य है, अत पद उन सबसे 
अपने प्रेमकों हृठाऊर वेब भगवानमें ही प्रेमकी 
एकत्र कर देता है | काम करते हुए उसके 
अन्त करणमें हर समय मगवानती स्थति कणमें दर समय मगवानूओ स्वृति_ बनी 
रखती है, कमोमिं आसक्ति और फलेच्छा न रनेके 














कारण एवं सब कम भगवानके दी लिये ये जानेके 
कारण वे कम उसके छिये भग्वानकी स्पृतिमें सहायक 





द्ोते हैं, बापक नहीं द्वोते | वह. मिल्तर भग्वानके 


प्रेम मग्त रहता है। उसको भगवानपर पुरा मरोत्ता 
और विश्वास रहता है। अत बड़ा-से-बढ़ा सांसारिक 
दु ख उसझो उस स्ितिसे चयमान नहीं कर सकता | 
बद्द जो बुछ करता है, उममें अपनी साम्थ्य कुछ भी 
नहीं समझता दै--मैं केत्रठ भगगानका यन्त्र हूँ, वे जो 
घुछ करयाते हैं वही करता हैं! (गीवा १८ । ६१ )। 
बह कतलामिनिवेशसे रद्दित होता है ) अत बड़ा-से-बढ़ा 
कार्य उसके हार सदजमें दो जानेपर भी उसके मनमें 
किमी प्रकारवा अमिमान नहीं होता | इस भगवदाश्रयरूप 
घर्मयोगनिष्ठाका वर्णन करते हुए भगवान्‌ गरीताऊे 
धद्वारददव अव्यायके छप्पससे छेजर अद्वावनर्वे श्टोकतके 
पर्षाधतय्में कद्ते हैं--- 

करे परायण हुआ निष्काम फर्मयोगी सतम्पर्ण बर्मोफो 
सदा बता हुआ भी भेरी कृपासे सनातन अविनाशी 
परमफदकों प्राप्त हो जाता है | अतएव है अ्ुन ' व्‌ 
सब यमोंम्रे मतसे मुझमें अर्पिन करके मरे परायण 
हुआ समत्व-चुद्ि्प चर्मयोगया वछम्बन बरके 
लिएदर मुझमें वित्वाण हो । इस प्रकार निस्‍न्‍ता मुपनमें 


१०८ 





# असक्तो ध्याचरन्‌ कर्म परमाभोति पूरपः $६ 


मनवाला हुआ तू मेरी कृपासे जम-मृत्यु आदि सन साधन मानते हैं (गीताशांक्रमाष्य ५० ५ श्लेक ५ ६) 


सफटोंसे अनायास ह्वी तर जायगा 7? 


ऐसे ही साधऊके लिये भगवान्‌ प्रतिष्ञा करते हैं कि 
हे अर्जुन | जो साधक मेरे परायण होकर समस्त 
फर्मोको मेरे समपण करके अनन्य योगसे निरन्तर मेरा 
चिन्तन करते हुए मुझे भजते हैं, उन मुप्नर्म चित्त 
छ्गनेयाले मी मक्तोफ़ा इस झृत्युरूप ससार-समुद्रसे मैं 
शीघ्र ही उद्धार कर देता हूँ! ( गीता १९२। ६७)॥। 
यही सांख्य और निष्काम कर्मयोगका भेद है | 


गीताके भिन्न भिन्न टीकाकारोन सांख्य और निष्काम 
कर्मयोगपर अपने-शपने मतके अनुसार मित्र-मित्र मत 
प्रदर्शित किये हैं, ( उनमेंसे ) उदाइरणार्य कुछ प्रघान 
प्रधान मत यहाँ व्यक्त किये जा रे हैं--- 


शकराचार्यजीका मत 


आचार्य मंगवन्‍्पाद श्रीशफरक्े भाष्यानुसार सब 
फर्मोस्े छोडका परमद्स---संन्यास्ती हो जाने और आत्म 
धनात्मविषयक विवेकपूर्य निरन्‍्तर आत्मनवरूप विन्तनमें 
लगे रहकर पर्दा परमात्मामें स्थित हो जानेफा नाम 
सांए्ययोग है, क्योंकि जहों-जहाँ सांस्म्ययोगफा विषय 
थआया है; आपने उसकी ब्याज्व्या प्राय इस अकार वी 
है (दष्ब्य-गीताका शॉकरमाष्य, अ० २ स्‍्लोफ ११ से 
३०, अ० ३ एछोम् ३, ण० १३ श्लोक २४, अ० ५ 


"००७, शटोक ३-५ ) । आपके मतानुसार गीतामें शानयोग, 


। 7 » और सत्यास भादि नाम भी सांस्ययोगके ही 


आपका कंपन है कि जबतक मतुप्यक्रो शत्पे्त 
अधिकार प्राप्त न हो, तबतक अन्त करणरी शुद्धि थी 
जञाननिष्ठाकी योग्यता प्राप्त करनेके लिये कर्म 











ह। आप जझानयर्मका समुथय नहीं मानते, प्रस्युत प्रबल 
_सुक्तियोंद्वात समुधय्यादया खण्डन करते हैं ( गीता 
दांकरमाप्यक्य उपोद्घात और तीसरे अ्रष्यावकी 
अपतरणिका देखिये। ) आप निष्काम कर्मयोगको (सीघे) 
मोक्षका खतन्त्र साधन नदी मानते, पर शानयोगका(अन्तक्ञ) 





साधन करना चाहिये | उसके बाद पर्मयोगकी अयापार 
नहीं, क्योंकि भापके मतातुसार सर्वकमंत्यास् 
आत्मज्ञानऊे अतिरिक्त अन्य किसी उपायसे मुक्ति की ऐ 
सकती । यदि इस कथनके साथ गीताकी एकबाक 
करनेमें बहुत जगद्ट कठिनता पढ़ती है ( दे० गैताः 
शाकरमाष्य ० ३ शछोझ २०, ४० ४ श्लोक (९ 
२०, ) फतु बैसी जगद् आप ज्ञानीके कर्मोको को है 
नहीं मानते, इससे आपका जाशय बद्ा गस्‍्भीर हो जता 
है । साधारण बुद्धिसे हरेक मनुष्य आपका छाती 
भाव ग्रहण नहीं कर सकता | । 








खामी श्रीरामानुजाचार्यजीका मत 


पृज्यवर खामी श्रीरामानुजाचार्यके मताबुस्तारइत्लि 
जयपूर्वक शम-दमादि साधनेंसदित सर्वकमोते गिर 
होकर आत्मखरूपानुसधानका नाम सद्ययोग है| 
जपका कथन है कि सफ्या नाम चुद्विका है। उससे 
युक्त है अर्थात्‌ केवल एक भात्मावों क्िप करलेणजी 
मुद्विसे जो युक्त हैं वे सांस्य ( सांख्ययोगी ) हैं । ऐसे 
स्थिखुदि पुरुष उपयुक्त ज्ञानयोगके भत्रियारी हैं 
जिनकी बुद्धि श्रिपयोंसे व्यादुल है, मिनको शानयोगा 
भविकार प्राप्त नद्वी हुआ है, वे वर्मगोगके भव्रिकारी हैं 
(देखिये, रामा० ३।३ ) | शात्म-झ्नपुूर्वक हे 
कर्मोवा आचरण करना आपके मतानुत्तार वर्मवोग है 
( गीता० रामा० मा० २ । ३९ ) | सांस्यपोग 
कर्मयोग दोनों ही मकियोगरे अड्रमूत हैं । सांद्ययोरे 
साधनमें ” ४, , आदि झनेक किला, 
है रू , ससेक्ष करे 


हट 


# गीताफे निष्काम कर्मयोगका विवेचन # 


श्रेष्ठ बतलाया गया है। आपके मताचुसार च्यानयोग 
निष्काम कापोगका फल है. और अ० १८ ज्लोक ४९घेंसे 
प्‌ष्वें तकका जो पर्णन है, वह प्यानयोगका ही वर्णन 
है--ज्ञानयोगका नहीं । बाँ जो ५०वें श्लोकमें 
'हानस्य पर निष्ठा! शब्द आया दै, उसको आप ब्रह्मा 
विशेषण मानते हैं | 

.. खाध्ी श्रीशरराचार्यजीने मिस प्रकार ज्ञानयोगको 
प्रधानता दी है, उसको उस रूपमें आप खीफार नदी 
करते, आपके मतसे ज्ञानयोग और कमयोग दोनों आत्म 
खरूपया साक्षात्कार करबानेवाले आशय हैं, परत 
| परमए्माका साक्षात्कार मफ्तिके बिना नहीं दो सकता । 
' भाव्मस्वरूपका ज्ञान भक्तियोगका अन्नभूत है, अतएव पढ़ 
| मोक्षका खतन्त्र साधन नहीं है।इस बर्णनसे यह समझ्न लेना 
।खामाविक दी है कि स्रामी श्रीरामानुजाचाय और 
श्रीशकराचार्यका इस पिपयर्मे बड़ा मतभेद है । इसके 
शतिरतिकत एक प्रधान मतभेद यद्द है कि खागी 
' श्रीरामानुजाचार्य तो जीव थौर इंश्वरका भेद मानते हैं, 
,पर खागी श्रीशर्राचार्य भेद नहीं मानते | मुछ्य 
' सिद्दा तोंमे भेद द्ोनेके कारण द्वी अपने-अपने सिद्धान्तकी 
* पुष्टिके डिये अन्‍्यान्य ग्रिप्येर्मि भी मतभेद द्वोता गया दे 

४ लोकमान्यका मत 

|. शोस्‍्मान्य तिडकमहोदय सांख्ययोगकी व्याश्या तो 
| भाप खागी श्रीशकराचार्यके अनुरूप द्वी करते हैं, परतु 
[५० २ छ्टोक ३०बेंसे आगे जिन स्लोफोंफोी खाभी 
|] श्रीशकराचार्य झ्ञानपोगका प्रतिपादक मानते हैं, छोकसान्य 
4 उेंदी इ्लेकोंद्ाए निष्काम फर्मयोगज़ा प्रतिपादन बरते 
 हैं। आपके मतानुसार ज्ञान और कमेका समुच्चय द्वी 
निष्यामम वर्मयोग है। समुच्चयत्रादया आप बड़ी युक्तियोंके 
(साथ समर्पन करते हैं और खादी अ्रीशकराचार्यजीरी 
४ युक्तियोव उत्तर भी उसी ढगझा देते हैं। आप गीतायरे 








१०९, 


केयल निष्काम कर्मयोगफ़ा प्रतिपादक शास्त्र मानते हैं ।' 





अध्याय २ श्लोक ११घंसे ३०व तकका जो वर्णन है, पद 
आपके मतानुसार सन्यासमार्गबार्लेके तल्वज्ञानका वर्णन 
है जो कि केत्रल आत्माकी तित्यताओ प्रतिपादन करनेके 
डिये गीतामें लिया गया है ] आपका कंपन है कि 
सांज़्यमतानुसार कमी-न-कभी कर्मोंका त्याग करना दी 
पड़ता है, भत इस मतके तक्तजागसे अज्जुनकी इस 
शकाफा प्रा समाधान नहीं दो सकता कि “युद्ध क्‍यों 











बरें » ऐसा समझकर भगवानने अ० २ एछोक ३९ 
से लेकर गीताके अन्तिम अध्याययी समाप्तिपर्यन्‍्त अनेक 
शकाओंका निराकरण करते हुए निष्काम कर्मयोग़ा दी 
वर्णन और पुष्ठीकरण किया दै | ( देखिये गीतारहस्य 
० २ इछोक ३९ पर टिप्पणी )। भप्याय १४ श्लोक 
२१से २०तफक जो गुणातीतपुर्मविपयक वर्णन है, उसको 
भी आप कर्मयोगीका दी वर्णन मानते हैं | क्षष्पाय १८ 
श्लोक ४९से ५० तकका जो बर्णन है, यह भी आपके 


मतानुसार कर्मयोगका_ वी वर्णन है, क्योंकि आपके 


मतानुसार सांज्ययोगी सन्यासी दी हो सकता है, गृहस्थ 
नहीं हो सता । और, गीताया उपदेदा अजुनये निमित्त 
बनाकर दिया गया है जो मर आजीवन गृहस्य रइकर 
कर्म करता रा है | कसाँक्ें छोड़वार सन्याती ढोना तो 
यद्द खयब चाइता द्वी था। फिर यरि पैसी द्वी भनुमति 
भगगनूयी फिस्ली अशर्मे मिल जाती तो बह कम करता 
ही क्यो ! इस दृशिसे आपके मतानुसार गीतामें सांएयमार्गयय 
वर्णन ( प्रतिपादन ) नहीं द॑ ] परत मरी समझते सांख्ययोग 
और निष्काम कर्मयोग दोनों दी साधनेंफो प्रत्येक भविकारी 
मनुष्य यर सकता है। इसमें आश्रमफा या खख्पसे 
कमोंके त्यागकय कोइ सम्बन्ध नहीं है। केयठ मायर्र 
और साधनकी विवियय द्वी अन्तर दै। अन्य मिन जिन 


8 १-पर निष्फामकर्मयोगर्मे हान और भसिका उमयय कर उसे भागवतपमड़ा खेवाय हुआ झूस भी स्ीकार 
/ दिया गया दै। ( द्रषम्प-गीता रदइस्यका भाग ४ ध्मामवतपमसा उदय और गीता! करण पत्रसंस्करण, पृष्ठ ०५१९-०८ ) 


ह९० 


$# असक्तो शाचरन्‌ कर्म परमाशीति पूरपा के 





स्पलॉमें मगवानने स्पष्ट ही ज्ञानयोग्क्रा वर्णन किया 
है। उनको फर्मयोग बतलना एक क्लिए कल्पना द्वी जान 
पड़ती है। ( देखिये गीता अ० ५। ८-९ और १३, 
० १४ । २१से २०५, अ० १८ श्लोक ४९से ५५)। 

श्रीमघुसूदनजी, भीलकण्ठजी और शकरानन्दजी आदि 


नमक मं >- हे १ 
गीताका कर्मयोग और अन्य सम्बद्ध कतिपय योग 


कर्मेयोग--सबसे पढे फलकी कामनाको छोड़कर 
केय्ठ कतेव्युद्विसे विष्कमम कर्म क्रिया जाता है, जिससे 
प्रिद्वि-अमिद्धि दोनेंमिं कत्ती समान रहता दै। परतु बह 
कर्मसा स्‍्याग कदावि नहीं करता ( गीता २! ४७ ४८ 
और ६॥ १ ) | निष्पाम कर्म करनेसे किश्ित्‌ वि्त- 
शुद्धि द्वीनेपर साधक यह समझने लगता है कि प्राणिगण 
खतन्त्र न दोकर एक ही विधि विशादके मित्र-मित्न भज्ष 
हैं, इसठिये उन सभीकों परस्पर सह्ायतावी अपेक्षा है 
(गीता ३ । १० )। श्रीमग्वान्‌ ख़य भी विश्वद्ितार्य 
निष्बाममावसे कर्गे वर रे हैं (गीता ३॥२३ २४ )। 
इस समयसे (नियमसे ) साधक खार्य-परायण द्वोना ईश्वरीय 
सकल्पऊ रिहद्ध समझकर लोकद्विताय कर्म करना प्रारम्भ 
कर देता दे ( गीता ३ | २०, २५) | पात्रमें दान, 
सेगी विकित्सा प्रवध, दीन-दद्धि-पोपण आदि सब इसके 
अन्तर्गत हैं । इस अवस्‍्यामें यद्ध एक आपत्ति आ जाती 
है कि साधफके हृदयमें मान-बढ़ाई, यश, अतिष्ठ आदि 
प्राप्त करनेफी वासना जाग्रत्‌ होने छगती दे, क्योंकि 
इसमें दूसरेफा उपकार करनेकी भावना मनरमें बतमान 
रदवी है, जिससे अमिमान था जाता है। इन सव सूख्म 
* पैक थआ जनेसे भी कमे बचनया करण दो 
है । अतएघ तीसरी अवल्यामें कर्म यज्ञवों भौति 


टैकाकार्रोने भीहस विषय प्रायः खामी श्रीशपगवरफय 
दी पक्ष लिया है। यथपि उन सबदी युफ़ियत के. 
हेखन शीलीमें बहुत बुछ गेंद है | उसका किलृत एन 
विस्तारमय्से यहाँ नहीं क्रिया जा सकता) छत 
छिद्वान्तमें विशेष मतभेद नहीं दै । ४. ४ [हैं 


किया जाता है। मक्तिमावसे किये जानेप उस मे 
फल्को श्रीमफ्ान्‌ सृशिद्वितमें संयोजित फ्र्देते 
क्योंकि वे ही यज्ञके मोका हैं ( गीता ५। २९ 
पश्चमदयज्ञकों इसी मद्दायज्ञके अन्तर्गत समझता भर 
अभ्यासयोग--फर्मगोगसे मन और पिततकी ! 
द्ोनेपर ही मनोनिप्रद्द सम्भव है| अनेक यले काने! 
जो बहुत-से छोग मनका निम्रद्न गद्दी 73 ढ 
यही प्रधान काएण दै क्लि वे पढुछे कर्मपोण्ात ' 
दित्तकी बुद्वि नदीं करते । अम्यास भौर वैद 
मनोनिम्रद्केक प्रधान उपाय हैं (गीता ५ | १५ 
प्राणायाम ( गीता ४ २९ ) और टठययोग ८६ 
नातिकाऊ़े अप्रमाग भादि ज्रिस्ती स्थानरिशेधमं २ 
करना (गीता ६॥ १३)-अशति मनोतिम्दके ९ 
अम्यासकी भी यदाँ घर्चा की गयी दे । उत्तम मे 
यद्द है--'यामात्मक सल्यकों स्यागकर [दि 
यहिसुंख इतियोंको अत्तर्मुख करके पीरेीरे 5 
दाग चित्तडी मावबनाओंकों रोककर विलवी १ 
शरीर जीवातमामें ज्थित करना और एिरि हि 
मायनाकों न आने देना ( गीता ६ । २४९४ 
जव-जग्र यद््‌ चश्चउ वित्त आस्मासे अन्य जाए 
तब उसको वदसि छौगकर फिर झासमामें लिए 
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“-गीठोक्त निष्काम कमयोगका सरूप | 


२-ीता्मे छठे अध्यापतक भीभगवानतले उस समयके प्रचणित विदान्तोकी चर्चा की है और उनती अगले 
दिखसायी है। घातसे वारइतक अपने सतका प्रतिगदन कर उपरेशडो पूर्ण किया है और उसके बाद उनका विशेष विद 


# शीताका कर्मयोग और अन्‍य सम्बद्ध कतिपय योग # 


7/( गीता ६ | २६ )--स प्रकार एकता करनेकी 
पल रियर चेशा दी यथार्थ अम्यास है | परमोचतम भम्यास 
जद दै कि वि आत्माके बदले श्रीमगवानमें सझन कर 
दिया जाय ( गीता ६ | १४ ), क्योंकि योगाम्यासियोंमें 
) अन्तरात्मायों श्रीमगनानूमें अर्पित कर श्रद्ासे उतका भजन 
! 'करनेवाद योगी ही परमोत्तम है ( गीता ६। ४७ )| 
ऐसे आत्मस्मर्पित अम्यासीमें सब प्राणियोंके प्रति एकात्म 
| बुद्वि उत्पन दो जाती है, जिससे वह दूसरेके दु खजे 
॥ अपना दु ख समझकर उसझी निबृतिके छिये ययासाष्य 
(/यल करता दे ( गीता ६॥ २५ से ३२ )। 
//. ग्राणायाम और रक्ष्ययोगादिक अम्याससे चित्तके किसी 
मं प्रकार एकाग्र होनेपर किंचित्‌ चामत्कारिक शक्तियोंकी भी 
प्राप्ति दो समती है, दितु न तो यह यथार्ष आध्यात्मिक 
४ “योग है, न उससे शान्ति मिउती है और न भगवञाति ही 
/दोती है, जो कि योगा मुए्य उद्देश्य है, बल्कि उससे 
॥ वल्टा ब्याघात ( बाधा ) द्वोता है | ययाये वैश्ग्यफी 
|| प्राप्ति तो केवल भगयदूभक्िद्वारा ही द्वोती है, निसकी 
॥ शत्यन्त आवश्यकता याम्तविक मनोनिम्रहके डिये भी है | 
|. शानयोग--कर्मयोगद्गारा चित्तकी झ॒द्धि और अभ्यास- 
/ योग्यता मनके निमृद्वीत होनेपर जब बुद्धि शान्त और 
! श॒द्द होती है, तब साधक ज्ञानकी प्राप्तिके योग्य द्वोता 
/ दे | शम-दमादिविशिष्ट साधक आचार्यद्ारा शाक्षके 
| पिद्धान्तक्र श्ररण वर उसका मनन करता है | यह केयछ 
' चुद्विद्वरा शाक्षये छिद्धान्ता ज्ञान प्राप्त करना है।इसीको 
ः स्वाष्यायरूपी ज्ञानयश्ञ भी बदधूते हैं (गीता 9 ) २८ )॥ 
!'.._ भकियोग-दूस प्रयार कर्म, अम्यास्त और ज्ञान 
। योगी प्राप्ति द्वोनपर साधपमें श्रीमगवान्‌क प्रति अजुराग 
उत्पन्न द्वोता है और तब बह भगवत्‌ प्राठिजी साथाद्‌ 
सावनार्व अनुसरण करनेयोग्य होता है, मिसका धर्णन 
माद्यें अष्यायमें ९ ये सलोक्से १२वें तर है । यदों सात 
सापनाओंश वर्णन इस प्रकार ई--- 


११ 


(१)फर्मफलका अपण--शऔ्रीमफानने इसमे सबसे 
नीचेकी अपस्था माना है, क्योंकि उनके निवित्त साक्षात्‌ 
कर्ममें सबसे पहले यही है | इस अवस्यामे श्रीमग्वानके 
योगऊ्रा आश्रय छेकर केवल अीमखानके नि्मित्त क्म- 
फ़डफा त्याग किया जाता है (गीता १३। ११)॥ 
कर्मयोगके कर्म और इस भक्तिके कर्ममें उड़ा भेद है। 
कर्मयोगक़ा उद्देश्य केवछ चित्तशद्धि है, उसका मूठ कारण 
पढ़ भगरटम नहीं है, जो बढाँ बीजरूपमें रहता है। किस 
मक्तियोगकी इस अवस्थामें साधकके हृदयमें भगव्मेमके 
अइुरित होनेके कारण बह अत्येफ कर्म करते समय 
ओमगवान:( अपने इष्टदेव ) का स्मरण करता है और कर्म 
करनेमें उप्व्य मुख्योद्देश्य उसक॑ फलका उन्हींके चरण- 
कमडेमें अर्पण करना द्वोता है ( गीता ४२४ )इस 
सतत स्मएणद्वारा ( गीता ८।७ ) चढ़ श्रीमगतानऊे साथ 
युक्त अर्थात्‌ क्रश उनके सनिकट्स्प होता जाता है 
और इसे ही श्रीकृष्णे अधोगमाशित' कट्ा है 
(गीता १२। ११ ) | यहाँ यह केवड उद्दी घर्मानुकूछ 
कर्मोंकी करता है; जिनका फड़ प्रीमगषान्‌क अति 
अर्पण करनेयोग्य ट्ोता है। उनके प्रतिकूछ बदापि 
नहीं करता । । + 


(२)कमाेण-दूससी अवस्था कमे दी श्रीमानक 
नि्ति किया जाता है (गीता १२। १० ) याती 
फडकी जगह खर्य कर्म द्वी अर्पित होत्रा है (गीता ३ ) 
१०) । यह दासमात्रके सबझ है, विंलु इसमें श्रीमगवान्‌ 
अपनेसे मित्र प्रमु न होकर परमरक््य चन जाते हैं, 
जिनको अ्रमप्रस्ति इत्यसे परिपर्ण सेवादात आहत करना 
ह्वी जीतनया एकमाज छत्य बन जाता है (गीत ११। 
५५ ) । इस स्थितिमें साधक अपने गृह, परिगर, बैम+, 
शरीर, मन, बुद्धि और क्रियाड्ाकि भादिफ साथ दृश्य 
मातकों श्रीमगरानूयी! वस्तु मानता है जोर केबठ उन्दींके 
निमित उन सबका ख्ययहार करता है, खार्यक डिये 


श्र 


कद्रापि नहीं करता | प्रत्येक कर्म करते समय इस भायकों 
प्यानमें रखकर बह निरन्तर श्रीमगगानक्ा स्मरण करता 
रहता है ( गीता ८। ७) । बह प्रत्येफ कम--न्‍्यदाँतिक 
कि मोजनतक भी श्रीमगयानऊे पदार्योंकी ( शरीर, 
पत्वार आदिकी ) रक्षाके निधित आवश्यक्न जानकर 
करता है और उन कर्मोंक़ो बह श्रीमगवात्‌का ही कर्म 
समझता है | इसी तरह यज्ञ, दान, तप आरि कर्म भी 
लोक-द्वितके लिये श्रीमगपानके कार्य समझकर करता है 
( गीता ९ | २७ ), क्योंक्रि वह जानता है कि धर्मकी 
रक्षा श्रीमगवानका मुझ्य और परम प्रिंयफार्य है, जिसके 
लिये वे खय अवतार लेते हैं (गीता 9 | ७८)। 
यज्ञ, दान, तप--ये तीनों दी मानय-समाजकों पत्िन्र 
घरनेवाले हैं ( गीता १८ | ५) | इस कर्मारपण भायसे 
कर्म करनेपर नित्य ब्यह्मरके सभी खामाविक कर्मोंगा 
सम्पादन श्रीमगत्ानकी प्रजा द्वो जाती है ( गीता १८ | 
३५ ४६-५६ ) । इस अषस्थामें साधकके डिये मगवत्‌ 
पतापण द्वोना, चित्तको सदा श्रीभगवानमें समर्पित रखना 
कौर समबुद्धि होना आवश्यक है ( गीता १८ । ५७ )। 
इस समय यह भीचे-ऊँचे, छोटे-बढ़ समीको श्रीमववानूका 
अश समझकर सभीको आत्मदष्टिसे एक समान समझता 
है ( गीता ५। १८ ) और हसीडिये वह डोऊ-हितकर 
क्र्मको श्रीभगवानका मुक्ष्य प्रियकांय समझकर उसमें 
विशेषरूपसे प्रवृत्त रहता है (गीता ५ | २५, १२ | 
9 ) । इस भाषसे कर्म बरनेपर कर्ममे विफीत या अनुप- 
युक्त परिणाम द्वोनेपर भी यद साधऊ निर्ममत्व, भसक्ञ और 
कर्मर्पण-भावके कारण पापका भागी नहीं होता ( गीता 
५ | १०११९, २८ )| बढ समझता है कि उसमें जो 
फ़िया आदि दाकियों हैं सो समी श्रीमगवानक्ी हैं ( गीता 
७ | १३२ )। यढ्ष तो कर्म करनेमें केवल निम्वित्तमात 
बननेयी चेश यरता है (गी० ११। ३३ )। 

(३) अम्पास-अम्पास-योगके अभ्यास और इस मकिके 
छ्षम्पास्तमें यद भेद दे कि फलेका उद्देश्य चित्तदी 


# असक्तों ध्याचरन्‌ फर्म परमाप्नोति पूरुष। + 


एकाप्रता है, जिसके निमित्त क्रिसी इद्धित वलु 
गिशेगपर चित्त सल्म जा जाता है | जिले 
इसका रक्ष्य केय्ठ मगत्‌ प्राप्ति है भर दी 
विपय भी है ( गीता १२। ९ )। श्रीमावत्‌ ( 
इष्टदेव ) के दिव्यनाम ( मन्त्र ) के जप और 
कमलमें उनकी दिव्य-साक्ार-मर्तिफों पिक्रिका 
श्रद्धा तया अनन्यमात्रसे चित्तरे एकाप्र सन के 
यदाँका उपासनारूपी अम्यास है । इस अम्यापे 
होनेबालेका श्रीमावान्‌ शीत्र उद्भार बरते हैं। 
१२। २, ६, ७, ९) । जिस साधवत्ा मत जि 
देवता ( पिष्णु, शक्ति, शित्र आदि )में खमावत ६ 
हो, उसे उसीगी उपासना करनी चाहिये | इस ठ' 
के डिये उपास्यकफा मनोहर चित्र रखना शाह 
जिसके अनुसार हृदयमें भी पैरसे आएमवर ! 
ऊपरके समस्त अनोखे एक छुत्दर मूर्ति बनापीर 
और फिर उस आम्यन्तरिक हृदयस् शए 
चित्त संनित्रिष्ट किया जा सके | उपात्यकी हृदय रू क्‍ 
पर चित्तके सनिष्िष्ट हो जानेपए अन्य किसी भी मत 
यो चिकत्तमें नहीं आने देता चाहिये भौर जब चित शत 
चर जाय (जो प्रार्म्भमें अरश्य होता है ) ते कहो 
शीघ्र यहाँसे फ़िर उसी ठपास्यमें छोगकर सरल टी 
चादियि ( गीता ६ । २५, २६, ३५) की 
बार-बार यत्नरूपी अम्याससे चिच ठपास्यमें तर 
गा ॥ मद अब अधिदिन तियमपक नियत कर 
पर करना चाहिये | इसके ठिये उपयुक्त सत्र 
और सायकाऊ है | 
(८) झान-उपर्युक्त उपासनारूपी अम्यत्तिक इक 
साधकके अदर ज्ञानवी जागर्ति होती है| एप कहती 
यद झान कबठ चुद्धिजनित नएदीं रहता, विधा हे 
साधक अपनेमें सदृगुर्णोक्रा विकास करना पृद्दा 
जिनसा उल्टेघ तेरे, क्पायते ७ से ११ ककके रे 
शान के / / / इ#झ 
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चेत्तकी परर्ण श॒द्गि होनेके कारण प्रयल, श्रयण, मनन, 
नैदिष्यासनद्ारा प्रकृति, पुर, जेय आदिका ज्ञान उसको 
धाबारण रीतिसे और क्षेतन-क्षेत्रज्का ज्ञान विशेष रीतिसे 
पत्त हो जाता है । ऐसे साधफर्री श्िति अववरत 
निदिध्यासनद्वारा कारण शरीरके अभिमानी 'प्राइ? जोबात्मा 
तक हो जाती है, उसको यद्द भी शान हो जाता है कि 
काएण-शरीरके ऊपर जो तुग्ैय चैतन्यकूप श्रीमगगनका 
पष्म प्रकाश है, वह्ध गायत्री है | इसीफी सह्यायतासे दी 
व वहाँसे ऊपर उठकर और मायाकरा अनिक्रम कर 
श्रीभगवानतो प्राप्त कर लेगा. (गता७9 ५ ९] १३)) 


(५) भ्यानव्यानरी यह अवस्थाज्ञान (शात-पाण्डित्य) 
से ऊँची है ( गीता १२। १२ )। इसीका नाम ध्यानयोग 
भीढै( गीता १(८। ५२) ।यह चित्त यामलिप्क्त्नी पृत्ति 
अग्या कार्य न होकर हृदयसा कार्य है | श्रीभगवानफ़े 
निमित्त त्याग, उनकी अहैतुफी उपासना और सदूयुणयुक्त 
ज्ञनके फलम्बरूप हृदयके पत्रित्र होनेसे उसमे उस्त परम 
प्रेमझा सख्लार होता है, जो श्रीमगयातत्ली ओर जनयर्त 
प्रयाह्षित हुआ करता है, निससे घ्याता तुरत अपने ध्येय 
यो दृदय-कम्में ही (गीता १३६। १८, २३, ३२, 
१५ | १७) साश्ात्‌ ठेख पाता ६ं और इस दिव्य 
दशनयों आाप्तकर बड्ध उनके श्रीचरणकमरलोंमें प्रवेश कर 
जाता ह और तटनन्तर दस दुलंभ मकरल्‍दवा रसाखादन 
कर इताय द्वोता है । पहले झ्ान, पिर दर्शन और तत्र 
प्रवेश--यही क्रम है (ग्ैठा ११ !५४) ) इस आरस्पार्मे 
बह व्यों-दी और जब भी अपने प्ययका प्यान परताह,प्पों- 
ही वे उसक एदयमें प्रत्यक्ष हो जाते हैं | भर घ्याता ध्येय, 
माम-नामी और मन्त्र, देवतायी एकला प्रत्यक्ष हो जाती 
है | यहा आमापंण भाव है) हस्त आस्पार्मे साथक 
मक्तकों थ्रीमगयानक विश्वस्पपक्ा दर्शन ता है, गिससे 
बह च्ीमगवानूकों संध्न प्रत्यल व्याप्त दंखता है कीर 
एसीसे पद समीकों श्रीमगवानकय रूप जातता है; 


नि० क० अ० ८-- 


जो परम दुलम अवस्था है ( गीता ७। १९ ) | इसी 
अयस्थाफी झलक महात्मा दरिदासने इस पदर्मे दी दै-- 
अब हूँ कार्यों बैर करो । 
कइत पुकारत भ्रम निज्र मुखते घट-घट हों दिह्री ॥ 
आपु समः्म से जय खेखें भक्तन अधिक दरों । 
श्रीद्रिदास कृपाते हरिकी नित निमय विचरों ॥ 


इस समय ससारके छ्वितार्ष श्रीभगयान्‌का तेज वितरण 
करनेके लिये बढ केखे बन जाता है ) जो तेज उसके 
हृदयसे प्रवाहित होऊर ससारवा परम कल्याण करता हैं, 
ऐसे साधक्के जीउनका अत ही परोपकार हो जाता 
---परोपफाराय सता विभूतय ।? ( सुमापित ) 
साधारण छोगेंक अम्यन्तरमें श्रीभगवान्‌ द्रष्टा अर्थात्‌ 
साक्षीकी माँति रहते हैं । जो अनन्यमावसे श्रीभगवानमें 
वियुक्त रहजर उनकी उपासना करता है, उसके रिये वे 
योगक्षेमगह क हैं (गीता ९ | २२)। जो भगवानमें त्मय 
होकर उपदेश, यश्ोत्र्णन आदिद्वारा दसरेंको भी इसरो मुख 
बरतेह---श्रीमगयान्‌ उनके अम्पन्तरं ज्ञानको प्र्तदितिकर 
अशान तिमिरका नाश फर देते हैं (गीठा १० ० से ११)। 
यह ऊपरवी अच्रस्था है| एसे मक्तके वे कर्मफ्डभोक्ता हो 
जाते हैं अर्थात्‌ उसर त्यागरपी यज्ञक फ्रनों वे ससारके 
छितक डिये खय भोगते हैं, १३वें अम्यायके १२ ये 
श्थेकका यही मार है ) 
(६) क्मफछ-स्थाग-यद्द ध्यानसे भी उच्चतर है (गीता 
१२। १२ ) । इस कर्मफछल्यागों मापूली फर्म-पदका 
नहीं, भोक्षतफ्ा त्याग इष्ट है और उसी कारण गीताओे 
छत्तिम अध्पायका नाम 'मोस-सन्यास-योग' है (इस समय उस 
मकको मोक्षकी प्रात्तिया पूर्ण अप्रिरार दोता है, परतु 
बढ सदा श्रीमगवानूरी सेवा्मे संयुक्त हनेक सामने 
मोक्षरों भी भति लुष्छ समझकर उसका सहर्ष त्याग कर 
देता है । इसी अवस्पामे उसे परामकियी प्रापि द्वोगी है 


११६ ई+# लेक्षकों शायरन कम परमत्राति पूदश। # 


(गीता १८ | ५४ ५५ ) और वह अपनी गास्माको 
श्रीभगवानमें अर्पित कर देता है, जो सष्टिका छुछ कारण 
खरूप उनका आदि सकल्प है (गीता १८। छू६ )। 


(७) शातति-मेक्ष-स्यागद्धारा भाव्मसमपण करनेसे ही 
यथार्थ शान्ति मिलती है, अयया नहीं। क्योंवि इस आत्म- 


परमपंणद्वारा श्रीमगवशानके सृद्ि रचनेके 


एकोडद यहु स्थाम--मैं एक हू अने* पे, 


पूर्ति द्लोती है | यही. मेक्षत्यागक अनत्तली 
है (गीता १२ ।॥, १२) | झो प्राकर ताकत 


कृतकृर्य हो जाता है ।। 


_फ-ब्यीक+-क्क 


गौतामें निप्काम कर्मयोय ओर उसका खरूप तथा महल , , 


( लेखक--डों० भीवेदमकाशनी शास्री एमू० ए०, पी-एच० शी०, ढी० लिटु० डी एम शौर ) 


५ 


योग झब्ल्का सामान्य अप है-सयोग, मिल्यप अथवा 
पिमिन घटकोंका एकप्रीयरण । महर्पि पतक्नह्िने योगकी 
पत्तिषा देते हए कक्का है--'पोगश्वित्तइत्तिनिरोध ” 
श्र्यात्‌ चमल चित्तके ममस्त व्यापारोंकों रोऊ देना दी 
"योग है । यहाँ ल्क्ष्यार्य यही है कि इधर-उधर मटकते 
हुए चित्तकों तत्तद्व्यापारोंसे विंत कर परमाह्मगत्त्वमं 
पिला देनेसे व्यक्ति ब्यके प्रपन्मोसे मुक्त दो रसमय 
दश्शाका मागी बन सकता दे । 'रसो थे सः इसी मुतिके 
रूनुसार परमात्मा रसरुप हैं और भात्मा रका प्याप्ता 
है । सामाय रूपमें मनुष्यमानपर इष्टि डाली जाय तो 
ज्ञात द्ोगा कि आनन्दकी कामना मनुष्यमें खामाविक 
'है, यद उसकी वृत्ति है। उठते-मैठते, चच्ते-फ़िरते 
मनुष्य सटैब जानदकी कामनासे प्िर्ण रढता है। 
सम्भत् है कि मनृष्य अपनी इस आनन्द-आपिकी कामना 
को स्पष्ट मे ममता हो अगषा यह पृत्ति उसमें प्रर्च्छित 
या छुपृमत हो, पर ज्ञानमें या ञत्ञानमें आनन्द प्रापि दा 
उसझा परम ऋक्ष्य रहता है] आनाट मानत्रकी म्छ- 
प्रशति है। इसोर्यि यम भी मान किसी प्रकारों 
पफ़रते प्रस्त हो जाता है, तव बढ तत्काल उसमे छूटने 
का प्रयाम बता ६। उपनिषटोम इसी आनन्दवी अजश्न 
जो परिटज्ित सर यझ़ गया है--- 


'मानन्दी अ्रप्लेति ब्यमानात्‌ | आनन्दाद्धेथय 
खल्पिमानि मृतानि ज्ापन्ते आनन्देन जातानि 
जीयनि । आननेे मत्यस्त्यमिसविदलतीति! । 


ञ 


+ 


अर्थात्‌ आनन्द ही “अत है | आने ही है 


प्राणी उत्पन्न होते हैं, भातन्दके द्वाए ही प्राणी 


छते हैं और प्रयाणकाउम आततदर्मे समा जो। 
दे 
इस प्रकार थोगके द्वारा शात्माकीं उसे भी 


मिलानेका प्रयास हुआ है | 


ऑमद्रगदद्वीता्मे बोगकी परिशापा ठपैकी) हि 


हटकर प्राप्त दठी दै और उसकी महिण-- पोण ड़ 
कौशाछम! कद्दी गयी दै | भर्याद--कर्ष 


रूपी निषुणता प्राप्त कर हिना ही मेपका 
किसी 


है।माव यह दै कि 


प्रकार तमय हो जाना हवी योग है, रिसमें देह 


जाता रहे । यद्‌ तन्‍्मयाबल्था भानन्दया मठ ठप दर 
अत॒यही योग है, यददी साधना दै। पद्दी मई 


है, जिस्तका वियोग भास्माफी सर्देय आवुल 2 
है । थोग्त इस पर्ि्यमें हिप्काम ब्मयोगा हे 
जाननेता प्रपाम यदि किया जाय तो पट हि 


तक निश्चय दी बस्तुल्थितिकी उजागए कर 


होगा | निष्पम्म कर्मश्रीगका सामान्य भाव 
त्यागक्री भाउनाओं साथ कर्म का | परत दवा ह 
प्रत्येक कार्यका कोइ-न-्योई फ्ठ अकय दोता हे 
लितिमे निष्काम बर्मका विसीन म्द्धी हमें ५ 
मिलता दै या नहीं # फल गिठता है आर ही 
बर्म-पाश के 
पर्मयोगीयों औौर अवरिव सदस्वका सारी बसा हंये रै। 


अनम्तगुना फहतिस्ता है, क्योंकि 


ड़ 


+ 


का 


५ 


पनेगे 


५ 


के 
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त बिनोदा मावेने एक स्थानपर लिखा है--'साधारण 
'नुष्प शपने फलके आस-पास कौदेकी बाड़ लगाता है, 
९ इससे बढ मिलनेयाले अनन्त फल गयाँ गैठता है | 
सतारिक मनुष्य अपार कर्म करके अन्प फल प्राप्त करता 
॥ पर निष्काम कर्मयोगी योड़ा-सा करके मी अनन्तगुना 
एल पाता है | ( पर बढ़ स्वय फलेखछा नहीं रखता । ) 


ओमद्भगबद्गीदार्म भगवान्‌ श्रीक्ृष्णने सन्‍्यास और 
नैप्काम कर्मयोग---दोनोंकों परम कल्याणकारी स्वीकार 
करते हुए भी सन्याससे निष्काम कर्मयोगकों श्रेष्ठ 
पतिपादित किया है । वक्त दोर्नेके सम्बंधमें अजजुनकी 
जेज्ञासाका समाधान करते हुए गीता (५। २ )में 
गगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैँ--- 
सम्यासः. कर्मयोगश्य निः्भ्रेयलक्राजुभी । 
तपोस्तु कर्मसम्यासास्‌ क्मयोगों विशिष्यते ॥ 
'कर्मोंका सन्यास ( देह, हृख्धिय और मतद्वारा 
दोनेवाले सभी करमोमें कर्तृत्वविपयक अमिमानका स्याग ) 
या क्मंगरोग ( समत्वउुद्विसे भगवस्प्रीस्यप॑ कर्मोंको 
करना ) इन दोनेमिं साथन-सुल्म होनेके कारण निष्फाम 
कर्मयोग विशेष महस्तपपर्ण है, यथा हैं दोनों ही परम 
कमन्याणकारी ॥ 
निष्काम कर्मके सम्पादनमें समस्वबुद्विका योग 
विशेषत रहता दै, भव तिप्यामयर्म स्वभायत ही “योग! 
रूपमे परिणत हो जाता है, क्योंकि योगक्रो एक छन्‍्य 
परिमापामें कद्धा गया है कि 'समत्व योग उच्यते!-- 
प्गताफे दी योग बद्धते हैं | यह समन कब आता है १ 
इसका ठत्तर श्रीमद्भामवत-€ ३ । २७ । १६ )में 
रस प्रकार उपस्य होता है--- 
अदममामिमानो-) कामलेभादिभिमल 
पीस यदा मन घुद्मडु खमसुए समम्‌॥ 
“जब यद मन में और मरेपतके कण होनेताओे 
काम-गेभारि पिकाएँसे मुक्त एय शुद्ध हो जाता है, उस 


श्र 





समय वह घझुख-दु खादिसे मुक्त होकर सम क्षवस्थाय 
थआ जाता है 


इस भ्वस्थार्मे पहुँचते ही जीव अपने ज्ञान, बेराम्य 
और मक्तिसे, मुक हृदयसे आर्माकों प्रकृतिसे परे, एकमात्र 
( अद्वितीय ), मेदरहित, खयप्रकाश, सूक्ष्म, अवण्ड और 
उदासीन देखता है तथा प्रकृतिफों शक्तिद्दीन अनुभव 
करता हे | भागवत ३। २५ | १७-१ ८में पद्धा है-- 
तदा पुरुष आत्मान केयल प्ररते परम) 
निरन्तर स्ववज्योतिरणिमानमछण्डितम्‌ ॥ 
क्षानपैराग्ययुक्तेन. भक्तियुक्तेन. घात्मना। 
परिपश्यत्युदासीन प्रकृति च दतौजसम्‌॥ 
बस्तुत कर्मयोगी और घुछ नहीं, सन्‍्यासी ही द्वोता 
है । यथपि यह सन्यास नहीं लेता तथापि उसका कर्म 
सन्‍्यासीके समान ही अरशस्त, यन्याणकारी और 
मोक्षदायक होता है। श्रीमद्गगबद्गोता( ५ । ३ )में इस 
भावकों इस प्रकार स्पष्ट किया गया है--- 
शेयः न नित्यसन्यासी यो न द्लेष्टि न काक्ृति। 
निद्धंन्हो द्वि मद्ायादी सुष याधात्‌ प्रमुग्यते ॥ 
“जो व्यक्ति न किसीसे द्वेष करताद,न फिसीकी 
भाकाप्ता करता है बद्द निष्काम कर्मयोगी सदैव सथासी 
दो समभने योग्य है, क्योंति राग-देपा>्सि रहित 
दो जानेवाला व्यक्ति सहज ही ससारूप ब्रधनसे मुक्त हो 
जाता द ॥ 


संन्यास और कर्मयोग दोनेका फल भी एक ही 
प्रतिपादित हुआ है, और यह है---परमास्मारी प्राति। इनमें 
फिसी एफया भी शाश्रय लेकर व्यक्ति परमाम्माकों श्रम 
यरनेमें समर्थ हो सस्ता है । अत इ़ें मित्र फतवा 
फड़ना कंपमपे समीचीन नहीं | गीता ( ५। ४ )में 
स्पष्ट बढ़ा गया हे क्लि--- 


सारपयागो पृथग्याणाः प्रबदन्‍्ति स पण्डिता । 
पह्मप्याम्िव सम्बगुमयाउिदद्त फर्म ॥ 


११३ # घसको हाचरन फर्म परमा्रोति पूरवः के 


श्रीमद़्गबत- ३ । २५ | २२-२३ )में निः्काम 
कर्मयोगीकों सर्वविध कष्ठोंसे मुक्त प्रतिपादित किया 
गया दै-- 
प्रय्यनस्थेन भावेन भक्ति कुर्षन्ति ये छठाम्‌। 
मत्तते.. त्यक्तकर्ांणस्व्यक्तखज़नया धवाः ॥ 
म्रदाष्मया। फ्थास्रश रण्घन्ति कथयन्ति ख। 
ठपन्ति. विविधास्तापा नता'मह्रतचेतस ॥ 
पिष्काम कर्मयोगके बिना सन्‍्यासकी स्थितिकों प्राप्त 
करना सर्वया कठिन होता है, क्योंकि निष्काम कर्मयोगके 
बिना सन्‍्यास कर्यात मन, इंड्रिय कौर शरीरारा 
इोनेवाले कमरे कर्ृत्वमावक्षा समावेश न हो पाना 
सर्वधा कठिन द्वी नद्हीं, असम्भय होता है। परतु 
सगवत्वरूपकों मनन करनेवात्र निष्काम कमयोगी निज 
विष्काम कर्मोकि भनुष्ठानसे शीघ्र ही परमात्मायों प्राप्त कर 
छैता दै | गीता ५। ६ )में कहा गया है कि--- 
सन्यासस्तु॒ मद्दायाहों दु'फमाप्तुमग्रोगत ॥ 
योगयुत्नी. मुनित्रा्न नचिरेणाथिगच्छति ॥ 
इसक अनिरिक्ति नितेन्द्रिय, शरीरजित्‌, रिश्ुद्ध अन्त 
करणगरा, सम्पूर्ण प्रागियोंत्रे आगर्स परमास्मामे 
एफायीमायको प्राप्त किया इआ तिध्काम कर्मयोगी कर्म 
करता हुआ भी उसम निम नहीं होता। घड़ी (५७ में) 
कद्ा दै--- 
योगयुक्तो विशुद्धात्या विजिंतात्मा नितर्द्रिया। 
सबमभूतात्मभूतात्मा धुर्घभ्षपि ले ल्प्यिते ॥ 
इसके विपरीत तप्ज्ञ सम्यासीके व्यि आवश्यक है 
कि बड़ देसते, गूँवते, स्पश करते, सोते, खास छेते, 
गांरते, स्यग और प्रदण करते हुए यड समझ फि में 
कुछ भी महीं यर रहा हूँ। पातु यत एसा हो जाना 
देदानिशनियोद्यात परि। हू छत मगयान्‌ ओरीकष्णने 
घपने श्रीमुखभे >्प्थाम फगयोगव्यें सन्‍्यासकी अपेक्षा 
छुग्म बताया है। जो व्यक्ति सब क्माकरों परमाए्मयों 
लर्पित वर; आसकिरत्ित है कर्म काता है, बह 


पं 


पद्मपत्रयत पाप-जल्से र्प्ति पत्र सयृद की. र 
गीता ( ५। ८-१०में ) कहती है-- 
जैध फिंचित्‌ फ्रोमीति युझो मन्येठ वर! 
पश्य४ऋएण्वम्स्पृराब्जिप्रणस्तन, गच्छस्शपमसण 
प्रल्पन्धिसजन्‌ शुद्ध जञमिपन्‌ नि्मिपश्षप.! | 
इद्वियाणीद्ियार्यप्ु॒ पर्तन्‍्त इति धाणरा 
प्रह्मण्याधाय कमोणि सझ्ज त्यक्त्यां फाविए) 
छिप्यपते न स॒पापेन । 
फोइ मी वस्तु जब भगवदर्पित फर दी जता१ 
उसका महत्त बढ़ जाता है। भौतिक पाप में [# 
समर्पित होनेके पश्चात्‌ ईश्वरीय बनकर रिश्क्षग रे 
सम्पन्न हो जाते हैं । इस झितियें निकाम पपे” 
थिति उतनी अष्छी होगी, इसफा सदन ही दी 
छमाया जा सकता है। लि ५ 
श्रीमकरगवक्ञीताके भनुमार | जहों सकाम कं 
व्यक्ति फलमें आसक्ति द्ोनेके कारण बासतनेकी 
बधनगत द्ोता है। बढ़ी निष्काम पर्योी के 
फडके इंधरापणकर भगवप्मासिरुप ऐसी शा 
प्राप करता है, जिसे अनिवचनीय कद्दा जा सके । 
गीनाऊे प्यें अध्यापक १२वें तथा २४वें फोर दे 
युक्तः कर्मफछ त्पफ्त्या शानतिमाप्ोति (0 ६ 
अयुफा फामकोरेण फे सक्तो दियधो 
चाह्यस्परॉप्वसकात्मा विद्त्यात्मनि यर्ताएत 
स॒ बरह्मयोगयुक्तामा , 
किंतु कर्म-कलका त्याग साधाएण बात 258 
इसके डिये समसे प्रमुख आवश्यकता हस्त 5 
फरनेयी, परतु मन इतना चघठ है कि एम दी 
नहीं आता | श्रीमद्भागत-( ११ ।२० | (८ ९ 
स्पष्टरुपमें कद्ा गया है कि जब भी काम 
सनक चन्गयमान पायें, उसे यंत-कल्प्रकोंण 
बझ़में हायें। विशपकर सप्तसन्नन्न बुद्िद्राप शी 
खपने बशमें शाग छुयर दै--- 5 


# गीता निष्काम-कर्मयोण और उसका खरूप तथा मदत्त्व # 





श्श्छ 





जवास्स्मेषु. निर्दिण्णे पिरक्तः सयतेडिय ॥ 
फ्यासेनात्मनी योगी धास्येद्बछ मन ॥ 
ह स्विसम्पन्नया घुद्धाधा मन जात्मवद्य नयेत्‌ || 
# कनक बहामें हो जानेपर हृदयकी गाँठ ख़ुल जाती 
# सम्प्रण सदेद नष्ट द्वो जाते हैं, ईंधरका साक्षात्कार 
; देंयमें होने छगता & और इस साक्षात्कारके होते ही कर्म 
#र्मिफल और तत्परक जासनाएँ बिलीन द्वो जाती हैं ए फर्म 
भीगी अपनी धास्तविक स्थितिमें पहुँच जाता है! श्रीभागयत 
/ १११२०।३० )में. भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
>भेद्यत हंदयप्रीथश्छिधन्ते. सयसशया | 
'ट्तीयन्ते चाम्य कर्माणि मयि इप्टेइल्लिलात्मनि ॥ 
“ सत्यासी और कर्मय्रोगीमें खर॒पत भी किंवित्‌ 
“अन्तर होता है । जहाँ सन्‍्यासी सनन्‍्याराया आश्रय लेकर 
पस्तार और उसके आकर्षक पदार्थोसे दूर मागकर 
#मयको पत्रयनयादी सिद्ध करता है, वहाँ निष्फाम 
/कमेयोगी संसारमें रहकर ही सारे काम मगवल्िमित 
(मानकर करता द्वं और अपनी स्थिति जलमें कमठकी 
» मोति बनाये रखता दे और प्रत्येक व्यक्तिको बता देता है 
।कि छाम फ्टायनमें नद्दी, सपपमें है, बुराइयोंमें रदकर 
» मी बनसे अप्तग्पृक्त खनेमें है । किसी व्यक्तिकों खनेक्े 
ठिये न मिले और बढ के जि यह तो गेरा उपचास दै तो इसे 
उपशत्त न बद्धकर आत्म प्रतारणा, आत्मयश्ना यद्भा जाना 
भ्रधिक उचित द्वोगा । इद्धी प्रकार शराब, नारी, मास 
/ भादि आफपक पदार्योंकी विधमानतामें खयकों उनसे 
(पक एडना घड़ी खाद है । मदाकपि मारविने इसी मारो 


/ *इणयर कहा एै--- 
4 'विकारऐती _ सति विकियम्ते 


येषां न घेतासि घ एवं घीरः 
|. चर्मपोंगी बुछ इसी प्रकारवी प्रदुतिका दोहा है। 
, हू प्रप्तारमें दद्वकश बिना सन्यासी-येष अपनायें कम 
, कहा है; परत फडके भ्रति सर्दपा छदास्तीममाव 
भहणकर अपने पषपर यड़ता लाता है। छ्िर बद 


परम लाभ प्राप्त कर पानेमें सफछ हो जाता है, जो 
जीममानका काम है। परमझम है ईश्वरकी आि। 
आत्माका परमामामें व्रिठ्य | औरीमद्धागरलर्में कहा दै-- 
धअय दि परमो लाभ उत्तमदलोवदर्शनम्‌ 

निष्वाम-वर्मयोगी जिस परम छाभकों ससारमें रदवे 
हुए पा लता है, उसे इतर सासारिक जन क्‍यों नहीं 
प्राप्त कर पाते, जबकि वे भी जीवन-सर्पमें बडी 
भूमिका निमाते हैं जो निष्कामकर्मयोगी निमाते 
हैं ? सप्तारी मलुष्पफी तपस्या यद्यपि बहुत कणोर 
होनी हे, परतु होती ह क्षुद्र फराक़े वियें, अत 
परिणाम निष्वामकर्मयोगीी अपेसा द्वीन कोटिका अयवा 
छुद्र प्राप्त होता है। कर्मफ एकन्सदश होनेपर भी 
मायनामंदसे फ्लमें अन्तर पड़ जाता है। ग्गार्मे मात्र 
उसे सामान्य नदी मानकर स्नान करना जहाँ शारीरिक 
शुद्विझूपी फड देता है, वहीं उसमें पर्ित्र मातृभाव एवकर 
स्नान करना शरीरके माय मनकी शझुद्विरूप फछ भी दे 
देता है। सझ्ाम कर्म-कर्ता भर निष्फमक्मयोगीके 
कर्मोंका भन्‍्तर तत्काठ अब्ट दो जाता है। जद्दोँ 
सकाम कर्म कतकि कर्मका उद्देश्य-स्थायसे सना दोता 
है, बडी विष्फामकर्मयोगाझा कार्य खाय रिद्वित तो 
दोता ही है, ईरीय प्रेमले सराबोर कौर समसवष्धो 
मावनाके शदशंका अगिष्लापक भी द्वोता है। यही 
कारण दे कि उप्तका कर्म उसे विश्रके साप समा्त 
बना देता है । 

हिष्कामकर्मयोगकी सामप्य छद्वत दोती है। ऐश 
दमसे व्यक्ति थर समान दोर्नोष्या परम कल्याण शोता 
है । करमंयोगीके कमवग उद्देश्य ह्वी पते दिच-मज्ृझदत 
बिधाग दोता है; शव उस करे ससके साप-साय 
विश्रवद भी कप्त्याण द्ोता है। खपको, श्वकीय कर्म 
एझंडकों मुदयकर क्षपमे परास्तवर्ती समाजसे प्रमरफ्त 
होनेयाठे पिष्छाग्-कर्मयोगी मिस समाझयें अग्म ऐसे 
३, ससमे सुरुचि, मा्ीयाथ, प्रौम्सस्ए, प्ररद्धि धर 


शट 


# असक्ती छाचरप यम परमाह्ेति पूछप # 





नम्ज्न-म्म््ज्स्न्म्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्ल्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य््ट्य्यटल्ल्ल्ज"जडज--<>-----.-- 
खत उद्भूत द्वो जाते हैं। ख्वा्य परमार्य बनफर 
विश्वव्यवस्थाम योग दने लगता दे | 

निष्काम करमयोग बल्तुत है क्या ? पल्लेष्छा और 
भासक्तियो त्यागरर अर्थात्‌ फछ अच्छा मिक्ेगा या 
सम्भावनाओे पिझ्द्ध मिझेगा, इस भावक्रों मससे निकालकर 
तथा बिना उस कममें किसी प्रफायकी आमत्ति लिये, 
भापदाज्ञानुसार केबल मगधातके निमित्त समलव-चुद्रिसे 
जो कर्म कसा जाता है; उसीकी “निष्काम कर्मयोग! 
सज्ञा है। इसीफो समता, बुद्धि, कर्म आदिक सदृकारसे 
सम्रल्थोग, बुद्धियोग, कर्मयोग, ततर्थकर्म, मदर्थकर्म, 
मन्यम आई नामेस्ि न्यवह्वन किया जाता द॑ । 


पसारमें जम लेनेवाल प्रत्येक प्राणी क्षेणमर भी 
ब्रिना कर्म किये नदी दा सकता--'न दि फश्चित्सण 
मरपि जातु तिप्ठत्यक्रमहझूतः (गीता ३। ५) । इस 
प्रकार कम तो सभी करते हैँ, परतु निष्कामकर्मपोगी 
कर्मीद्रियोंदारा सारा यार्य झन्‍्य व्यक्तियोंक्री माति करते 
हुए भी उनमें अनासक्त थमा दद्धता दे क्षैर इस, प्रकयर 
अपने कर्मकोी योग बना देता द (गीता ३। ७ ) 
एक इसी वैश्िष्पफ कारण पद निष्कागकर्मयोगी 
घद्धढाता ६ और मोक्ष प्राप्त कर जता हं, जिसे उन्‍यासी 
कंरोर त्यागार प्राप्त करत है । 

निष्कामकर्मयोगी सदंय नि स्पृद्ठभाव एंकर कर्मरत 
रदता हे, क्योंकि वर्जमें दी उसे आनन्द प्राप्त द्वोगा 
है । कम दी उसका प्रजा तया विश्वात्मके आरायना् 
प्रजा-यितान बन जाता दे । यदा नहीं, उसकी दृत्ति 
मी कपछ कर्ममे हां होनी इं।भत भार घुछ न सद्दा, 
क्षपनी इस शदम्य श्ुधाकों म्ियनेक लिय उसका कर्म 
चक्र सतत प्रबत्ित रदता ६ । कर्मदा साढीदारा 
शिखरपर पहुँचकर भी बद कमंकय व्याय नदी करता, 
बात उसे एस रूपमें प्रतिष्टिस करमेका प्रयास करता 





है, मिससे समाज रिये एक सफड सारगिकी खापनां 
हो, आदर्ंकी प्रतिष्ठा द्वो तवा निष्कामभावपूक यर्मका 
समाजकों उत्त फ़ल्फा भागी बनाश जाय, गिससे 
स्यफ्रो कसम्पुक्त सपा हे | (यथ्रपि यह भी फरलेग्डा है, 
पर पार्थ दोनेसे बन्धवकारक नहीं है | ) 

लि कामरर्मयोगी कर्म करता ६. सामान्य ब्यक्तिकी 
माँति ही, परतु बढ यह नहीं मानता, पहीं जनता कि 
व कोई विशिष्ट मनुष्य ई | दूसरोपी अपेसा अनन्त 
परिथम करते हुए भी बद्द उसके बदले किसा प्रकाएदौ 
अपभा नहीं रखता | यह थह्द भी प्रताति क्रिसो 
आचरणद्वारा मद्दी यदाता कि उत्यत्र अपुक कार्प 
पारमार्यिक है ) वह ते बस्च इतना दी चाहता है कि 
उसका कार्य उत्तम रीतिसे सम्पादित होता रहे, क्योंकि 
बढ़ी उस्क टिये उपासना, पुजा विधान, मनझोददायक् 
साधन एवं तृतिकर प्रसाद है । 

निष्फामकर्मयीगी स्थितप्रज् दी नहीं, संयमी मी होता 
है। अत उसपर यह उदक्ति पूर्णणः चस्ति 
द्वोता ६ कि सपम द्वा मान--जावनका मिथ है।! 


समटिर्ूपम कहा जा सक्ता द कि निष्यमम फर्म 
याग भूगाफो एक एमसा वरदान ६, शिसे पावर यद 
सृष्टि आनद, पतितोर एव दृतिका अनुभय करती दे भर 
सम्रज आप्यादित द्वांता है | प्रागियाका दिशा अत 
होती हैं मोर खथय इसका सापक इतस्त्य 
जाता ६ । यद् जीवनका ल्प््य पा जाता दे | 

जो ब्योक्ति मनुप्प-जीवन णीर संदसदृविवेकशाडिनी 
बुद्धि पाकर भा निष्काम कर्ममांग नहीं बजा और 
अपने जीकनयों सफल दो बनाता, सन्पाप्तिपर्कि डिंए 
भी दुर्लम इश्रके अनुप्रदकों प्राप्त मही वार्ता, 
कआश्रयसे मना यिकां पार नहीं करता, पद सवशत् का 
है | एसे ब्यक्तिके सस्बघम दम श्रीमद्भाणत ( है| 
२०१ १७) वर आश्रय लेकर यद्दां कई सकते हैं किए 

खुमावन भवाष्धि न सरेंद्‌ स मास 





4 





# गीताके कर्मयोग ओर निष्काम क्मेंका वास्तविक रहस्य फ्या दै ! # 








११५९ 





गीताके कर्मयोग और निष्काम कर्मोका वास्तविक रहस्य क्या हे ! 


( लेखक---डॉ० भीशुस्स्लजां उपाध्याय, एमू० ए० पी एच० डी०, शिक्षान्यास्री) तोथदय, रलदय ) 


'जो कर्म करता है, परतु फामनासे नहीं करता, 
जो ज्ञानफी अऑनिसे कर्मक्नी अन्तर्नेदित 'बामनाप्को 
दग्ध कर देता द, जझ देता ६, जो कर्मक फनी 
भावनाओं, मोहको, आमक्तिझे छोड़कर उसे पुस्पोत्तमक 
चरणों समर्पित बर टेता है, उसकी आमा सदा तृप्त 
है, उसे किमी दूमरेका सहारा नहीं लेना पड़ता, वह 
दिन-यात सत कुछ करते हुए भी म'नो कुछ नहीं करता ।' 
यही कर्मयोगीया साथारण ल्खण है । 

फर्म सिद्धात--भौतिकयाटा इसी जाबतयों आदि 
हया अन्त मानता ढं, कितु उमर प्राम जमसे दी 
दिखायी पड़नवारी व्िम्मताका बोरोई भी सगेपजनक 
उत्तर नहीं है । चेतना-जैसी मद्यान्‌ एवं विछक्षण सछा 
जमसे ही क्ोक वोठोंडी पीड़ा सदती हुई कैसे 
प्रकट हो सकता & ? वह अपने किये कमोंका फछ 
भोगे ज्िना सदाक छिये तिरेभूत भी बसे हो सकती 
है ५ क्‍या इससे संड्टिमें सर्वत्र दिखायी पड़नंवाला कारण 
कार्यकाय नियम उपेक्षित नहीं द्ोता ? क्या इस मान्यतासे 
स्ेच्छाचारिताओं प्रोत्माइन नदी मिलेया ? मारे कर्माका 
हिंगठजीवन तठया आनेवाले जाबनसे कई सम्बंध न 
माननेपर क्‍या 'पर्म! तथा मोक्ष! शब्द भी निरर्यक 
नहीं दो जाते हैं ! 

ऐसे ही अनक प्रश्न हैं, जिनके युक्तिन्युक 
समाधानके लिये वैदिक ससकतिर्मे 'कर्म प्रिपाक-सिन्द्धान'को 
खीकार किया गया हैं| जो जैसा कर्म करेगा, ठसे 
बैता एी फछ मुगतना दोगा | सिद्धान्त यही दै--- 

झपएपमेच भोकतब्य छुद फर्म शुभाशुभम ! 

कोई दयूटफा बीज बोकश आमका फक गद्दी स्था 
पता । यदि दृप दद्ढकों हुए आग गोलेको अपने 
शरीरके किसी भी अइसे छुआयेंगे हो जझ जायेंगे । 


सृछ्ठिम कारण-कार्यका यद्ट नियम अग्ल है, इससे कोई 
भी नहीं बच सकता । किंतु जड प्रदृतिक इस नियमके 
चेतन आत्माके असन्नमें अटर द्वोनेपर भी आत्माफी 
खतन्त्रताके अनुसार उसके फलों नियन्त्रित भी किया 
जा समता दे और उससे मुक्त मो हुआ जा सफ्ता 
दै । मिन्न मिन्न प्रकारक बधर्नोर्े तोइनेक श्यि, 
बीमारसे मुक्त होनक ल्यि, दु फोफ पदाड़ोंफों घूछ 
बनाकर उड़ा देनेके लिये, विविध पीीड़ाओसे मलुप्यकी 
मुक्तिके छिये उसकी सतत 'सधम-यात्रा' इसका प्रमाण 
है | जड-जगतमें जो 'फाय-कारण'फा नियम पद्भा जाता 
है, चेतनार समारमें उसे दवा कर्क मिद्धान्त कदधते हैं| 
जब कि जड-जगत्‌ लखों-करोड़ों उपातर'कार्य-कारण'क 
नियममें बेंधा द्वी रद्धता दे, तब चेतना प्रगतिके पर्व 
फैछाये अनन्त सचिदानन्दकी खोजमें निरन्‍्तर थागे 
बदती रदती दे । 


कर्म और उनका फलभाग--मनुष्य कर्म करनेमें 
खतन्त्र दै; विंतु उनका प5 भोगनेमें पद खतन्त्र नदी 
है, पता नहीं उनका परिणाम उत्र आआर उसऊ जीबनमें 
फक्ति हो जाय! कर्मका फल क्रेयट इमरे कर्म 
करनेसे नहीं प्राप्त हो जाता है । उसक पीछे ईख़्ाके 
अगशित नियम भी हैं, जिन्‍्दें हम नहीं जानते । कती 
आर कर्मका पयाप्त ज्ञान न द्वानक कारण भी कर्मफ्रक 
सदा हमारी इच्छाऊे अनुसार प्राप्त नहीं दोते । कमी 
कमी काम, क्रोध, छोम आदि मनुप्यको मनके तीज हंवेगस्ले 
ऐेही कर्म-आह्डटामें बाँघते चले जाते हैं कि वह 
अनेक जग्मेंतक मी उससे मुऊ नदी दो पाता । मद॒ष्य 
उसमे बाधा हां जाता है अर सतेए' उसकी विच्यर्‌ 
शक्तिको ५छ 7कड दते हैँ। आपयाता बयुच्ओेक जावनकों 
यह वद्धानी है । एक और यशिताई दे हि मनुष्य अफती 


रे 


कं 


श्र२ 





मनीपिगण समलवबुद्धिसे इख़्राराघवक निमित्त कर्म 
करते हैं | वे फठकी कामना नहीं करते । वे सलोद्देकसे 
भामब्ान प्राप्त करते हैं और जम-मरणके व पससे मुक्त 
शो जाते हैं । वे मोदइजनित अत्रानके कालुष्यकों पार 
कर हेते है--यत उनमे फलकी कामना नहीं होती । 
उनऊी बुद्धि परमामामें स्थिर हो जाती दे और वे म्थित 
प्रज्ञकी सर्वे भूमिकामें आमीन हो जाते हैं | 


स्थितप्रज्ञ पुरय मनांगत सप्ती कामनाआका त्याग 
करते है और खप्रफाश चिदरपसे भासमान आनन्दखरूप 
परमात्मा तृप्त रदते हैं | व छुख-दु ग्यसे लेदमात्र भी 
प्रभावित नहीं द्वोत है और राग-सथ एय क्रोयसे स्वथा 
दूर रदत हैं । वे फिसीसे सनह नहीं करत । प्रारधरश 
यदि कोई झम ग्रतक्त उपस्थित हद जाता तो वे 
उसवी प्रशसा नद्गां रत, यदि कोइ भशुभ प्रकरण भा 
गाता द तो उससे दवप नह्हीं करत | जिस प्रवार कूर्म 
भपने शक्केंफों समय-समयपर समंठ छते है, उसा प्रकार 
वै इन्द्रियोंगे शब्दादि विपयासे इच्दियाजें समेठ लते हैं । 
इद्रियों छीर मनके जीतकर निष्फाम-माउसे कर्म करतगाल 
झितप्रह्ध॒ मद्यानुभाव सर प्रगारक दु खास छुटकारा 
आ्रहकर प्रमानन्‍्दखरूप परमक्षकों प्राप्त करत ह | 


आत्मज्ञनका ठत्कप सबमान्य द्वानपर भी कमका 
पिधान मानयक्र त्ये अनिवार्य ६ । बिना वर्स क्विय 
फोई भी अजितेत्धिय पुर्ष जीघ्वन नह्वां रद सकता। 
प्रकृतिक नियमानुसार समक्रो करयजगतर्म आना पड़ता 
है | कुछ एसे दम्भी जन हैं, जो पाणिषादप्रसति 
कॉद्वियासे कर्म नए करत, परतु छानेद्धियों एवं मनसे 
इक्नियोंक विपयोका करण कात हैं । पेसे शेगेंको 
गीयापे श््दा्मा एवं निष्पाचारीकी छड़ा दी गयी है [ 
इसके विपरीत मो मदाबुमाव नेत। कर्ण, सासाप्ररति 
पघानद्वियें को विश्योसे इसवर फर्लेकी इच्छा त्यायकर 
कर्मेद्धियोंसि ठिदित कर्माझा अयुछान वरत ईं, उन्हें उत्तम 


# भंसक्तो दयाचरन्‌ फर्म परमाप्ोति पूरप # | 


पुर्त वतठाया गया है। ऐसे वििफी महातुसप झा. 
करणफी शुद्धिके छिये निष्कामभावते कर्म कह 
अत उन्हें उच्च स्थान दिया गया है । कर्म किस स्ि 
शरीरका निर्माहू भी कठिन हं। अतः निम्न 
श्रीत-स्मात ऊर्माका अनुष्ठाव नितान्‍्त आवश्क है! 
इसरका उ्र्पित करके निष्परममायसे कर्म आद 
श्रेयल्कर ६, यत बहू सत्र प्रफारक वजनोंकी दूए से 
देता ६ । / 


सृशिक प्रास्म्भम प्रजापतिन प्रजा थार यई दोगेंग 
साय-साथ उत्पन्न जिया और प्रजारे आदेश एरि 
कि. छुमओेग यहकों इ्टफठ देनेगही फ्रमल 
समझकर सना यज्ञामुष्ठान करो, मिससे एुगबेको 
बिविय मनोरथावी पूर्ति दो | यह्षालुष्ठनमे दबगण हुतनेएे- 
पर असन्‍्न झोंगे आर ययेच्छ बषा परेंगे, मिप्तसे व 
प्रकाके भन, फ्ड-मणदि उत्तन होंगे और गोवा 
कल्याण द्वोगा | मनुन भी मलुस्ृति (३। ७६) 
कट्ठा ई-- 
भरना आस्ताहुतिः सम्यगरावित्यमुपतिछत। , 
शादित्याज्जायते प्रृष्टिएंप्टरन्न तत प्रजाः 
मखानून ऑमुसस स्पष्ट झन्टोंमें अदनकों 3758 ःे 
दिया इ कि है अजुन | तुम गति छोड़ा 
निस्‍तर बर्म करते रो, पत आसक्ति सेद्कर ष्म । 
करनेवात्य पुर्म मोक्षरूप फछ प्राप्त यखता है। जाके 
अगातशयुप्रथती वह-अढ़ राजपियान निष्फामभावसे कम 
करव ज्ञान प्राप्त किया भा | झ्त तुर्ई भी उठी मरने 
काम करता चाहिय और क्षात्रधर्मकोां परत का 
चादिये | स्ोोक्सप्रदक डिये मी कर्म कला आस 
हू । यढ़ छांग जैसा भाषण कहते हैं, धयरत में 
उनका अजुस्तण काते हैं| में सर्पपा ऋतकाम है! 
हीनों छोकोरमे मुप्ठ कुछ भा प्रापन्य नही है; तगी। मै 
भी कर्म यरता हैं। मर्घशग आतर्किपूरिय कई की 


क शास्य-सम्मत निष्काम कमा खरूप # 








हैं, जब कि शिदिजन टोकपमदी मायनासे अनास्तक्ति- 
'पर्वक कर्म कराते हैं | अर्जुन | तुम अच्याव्मबुद्धिसे सर 
'कर्म मुप्ते समपित बरों | आशा, ममता एवं शोकका 
ह्यागकर युद्ध करों एवं अपने धर्मझा पारन क्रो) 
; 'स्वर्धर्म निधन भ्ेय/फ अनुसार सबको अपने-अपने 
 धर्मका पाढन करना चाहिये | अपने धर्ममें निधन भी 
कन्याणरर द्वोता है । 

कुरुक्षेत्रक विशाल युद्धस्थत्पर गाण्डीनधारी अर्जुनने 
किंकलब्यविम्तद दो मगवानूकी शरणमें जाकर बविनीत 


शरद 


शिष्यके समान मार्गदर्शनक्े लिये प्रार्थना की | परमकपाडु 
मगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीमुखसे निष्काम कर्मयोगका उपदेश 
फ्िया, जिससे अर्जुनका व्यामोद दूर दो गया और बे 
सोत्साह कलेन्यपाटनके निर्मित खड़ा हो गये | 

अर्जुनक समान समस्त जिज्ञाछ्ओंके डिये यह 
निष्काम कर्मगोगफा उपदेश शाप्वतरूपसे व्यामोइनाशक 
बना रहंगा ! व्यामोइनाइसे भगयत्सति दो जाती है 
आर मलुष्यका चरम ल्व्य---आत्मझत्याण फर्डीभूत हो 
जाता है । 
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शास्रसम्मत निष्काम कर्मका खरूप 


( सेखफ्--भ्रीमत्मभ्ुुपाद प्राणकित्रोरजा गाम्वामी ) 


कर्मकी परम्पया अनादिकालसे चना आ रह्दाई। कर्मक 
दा ही निर्माण और प्यस्ताम्मक कार्य होते है । सतकरमक 
द्वाग निर्माण और अमतकर्मद्वारा प्व॑स-काय होते हैं । 
मद्र्पि पाशिनि ए+ पतलछ्ललिय अनुसार योग! पद 
युजू समाधीसे निष्पल हुआ दे और उसका अर्ये ६- 
धद्रम्प्रज़्त-चित्तनिरोध । 'दक्षेस्ट्वति के अनुसार परमास्मा 
एव जीयात्माऊक॑ सयोगकों भी 'योग' कद्धते है । 
कामनासे फर्म होत हैं । कम के पढुछे समल्पक साथ कोई 
रहेश्ष्य प्रेणा-दए अथवा अद्ट मी कुछ रहता है और पीछे 
फ भी छगा रहता है। बासना शुद्ध दनिसे घुद्ध पड और 
भद्यद्ध बासनासे अगुद्ध फलका प्राति द्वोती ६ । जात कर्मेके 
चशमें है और खघर दे सबक ककया फलदाता । कमेक 
द्वार द्वी नदिय|, समुद्रादि प्रधादित दोते हैँ, वायु प्रवारित 
हांती ६, भप्त प्रश्वछित द्वोती ६, प्रध्वी प्राणियोकों धारण 
करती रदती इई--दुसमें पवन, भप्मि, पृणी, जडको 
कोई फछ-यामना नहीं दे) प्राय जीर्वेक उपकारके 
डिये इनके दर्म निम्दगग दगसे चछते रहते हैं | 
दस्तुन पारिमारिक षर्म शब्दसे वेदाउुग्छ धर्माइण 
बढ प्रागियोंक वर्णाश्रमक पिभक्त कर्तन्य साविकार 


धर्मानुप्ठानकों समझना चाहिये | कर्मफाण्दम यज्ञ, हस्त, 
प्रेत, नियम भर दानादिके ध्यापारफो कर्म कहा गया ६ | 
कर्माचरणमें कुछ-न-बुछ प्रेरणा, बोय और सुस-समृद्धि 
पानेकी उत्कण्ण तो रदना स्वाभाविक दे | प्रवृत्तिपक 
शाद्षोमें चृद्दद अनुष्ठानसे खर्गादि-लाम सूचित किया 
गया है । निवृत्तिपक शातल्लोर्म दानादिद्वारा निर्मम 
इनेंसे, जीव कल्याणार्थ कामनारदित वर्मकों दी 
निष्क्मम कर्म घोषित क्रिया गया द॑। साथक्रोंक हृदयपे 
जब 'दम! भौर 'तुम'क भाव निश्वतत दो जाते हैं, जब 
सर्यत्र सभी जायामें एक मद्घान्‌ सत्ताक आविर्भावका 
दर्शन द्वोता ६ जब एक आनन्दमय खरूपया भनुमव 
दोता है, तब आचरित फर्मफठ झानाझ्से दण्घ हो 
जात हैं और पतताये वधनसे मुक्ति मिंद्र जाता दे । इस 
अय्स्थामें पांग-साधनासे, मणिसे, मग्यस्वाणाएर्दिकी 
शरणागठिसे भी कर्म शुद्ध दो जाते हैं, बापना नर 
जाती दे, योग सिंद हो जाता है. और भगपरु-पपफो 
प्राति दवा जाता ॥ । इसको विष्यम कर्मपेण बद्धा 
जता दे । मीमाता शौंद्मे द्वित्नीयंद्रा। छपमाण 
इवनादिकों यह फद्धा गया दे। प्रफायम्तासे इसांका माय 


ते 


११४ कः 


६ 


छाचरन्‌ कम परमामोति पूरुष ह 
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(क्रियायांग! हैं | उपनिपदोमें ज्ञानयोगको क्रियायोगसे भी गे 
माना गया है | पतश्नव्कि योगशासमें राजयोगकी प्रधानता 
है । महाभारत, गीता, रामायण तथा पाश्चरात्रादि शाद्षोमिं 
अद्धा-मक्तिप्र्वेक भगनदारायतकों ही अ्रधानत योग 
स्वीकृत किया गया है | आचार्यद्षकरने ज्ञानयोगको 
क्वन्यसिद्धि, ऋग्मातन्द, मोक्ष प्रात्तिक: परम-साधन ही 
माना है । निम्ब्रावी, रामानुज, मध्वाचार्य, श्रीयह्ठम णादि 
बैश्णव-सत-आचार्यगण सभी जीबेंके डिये श्रद्धा 
मक्तिपर्षक मगवत्‌ डरणागतियोगस्े हा मगयआपि खीकार 
बरते हैं | ख-्व-वर्णाश्रमऊे अनुसार शासत्रिशटित धर्म कमे- 
योगके अन्तर्गत हैं।अहकार परित्यागसे य कर्म बिरेप शुद्ध 
बन जाते हैं ! 

जैसे छोटे-मे-छोटे बुसुमफोरक ( कडिका )के साथ 
उसके पत्रपछ्तक् सयोग, पछतकर साथ शाखाऊा और 
शाखाके साथ मल-काण्डया, मुल-काण्डक साथ आपार 
सूमिया सयोग द्वोता है, यैसे दी छोरे -से परमाणुऊ स्पन्दनसे 
प्रकृति-पुर्म समष्टि बिचया ब्ृद्षत्तम ऋ्माण्डका सयौग ही है। 
वेपर्ण उपकार धार सम्पोषण धारण भादि कार्य करते हैं । 





ससारमें मानबका देह-घारण यरना कर्मसे और कर) 
होता है. | झुम मायनायुक्त प्रेरणाकों उपपति रि 
मानय-देहमें छोती दे तथा उसकी बृद्धि एवं पुष्टि ऐः 
है, उत्तीका जीवन महान्‌ जीवन बन जाता है । झिल 
ध्यान जीवनमर परोपकारपरायण कमर्मि रत रहता। 
उन्हींऊ॑ कम निष्काम कर्म होते हैं । अपवी खार्ययूर 
विय किया गया कोर भी कर्म निष्काग नहींहों समता 
संयात्मना परोपकारकी शुभ भायनासे ही निष्कामताकी 
मिद्वि होती है ।अत खवर्णाश्र#घर्मय/ परत कहे 
हुए ईशवर-उपासनादि सालिक कर्म ही पएम आदर्श रस 
है। श्रीमद्भागवर्तम शुक़दवजीफा कथन दै-- 
अफाम स्वरामों था मोक्षषाम उदारधी। 
तीमेण भक्तियोगन भजेन पुरप परम | 
(१।१। ५) 
'ुद्धिमान्‌ प्राणी निष्काम द्वो या सकाम अप | 
मोक्षदी कामनावाना हो, उसे वस, तीश मफ़िपोररे 
परगपुछ्य परगात्माकी द्वी आशधना करनी चाहिए 
यदी सर्वोत्तम निष्याग कर्मयोग है। 





निष्काम-कर्मयोग | 


( लैपक--आचाय ढों० भ्ीठमासातकी कविष्यक्क, एग्‌ू० ए०) पाएच० डो०, काव्यरत ) 


प्राइतिक नियम्गनुसार प्रत्येक क्रियाकी अतिकिया भी 
होती है। जो जैसा कर्म करता है, ठसे बैप्ता फल 
मोगना पढ़ता है । वृइृददाएण्यकोपनिपद्‌ (४। ४ | ७ )- 
का मंत्र है कि “नुप्यकी ्छाके समात शिविर, 
पिचारेकि णहुसार कर्म दोते हैं और कर्मके भयुप्तार 
छस्ते फछ मिडता है ॥! मद्ामाएत शात्तिपर्व (२०१ ॥ 
२३ के थ्ठुप्तार 'कर्मफ़कमोें आासक्त व्यक्ति जैसे कर्म 
फरहा है, हैंप्रे दी पता दै | एनमें दुछ कर्म इस प्रफार 
के होते ह कि हतकाा परिणाम तरत मिठ जाता कै 
* «विस सनेक कर्म ऐसे छोते हैं। जियका फुट स्यच्यल्पयें 
*$ छर्री-किस्दौंका हो गएत कादके पयात्‌ शिम्यती 


पड़ता है )! मजुप्य शरीर, बाणी और पते हिए्तर रस 
दाता राइवा दैं । कर्मप्े द्वी झिलिकी ठापति दै। का 
को लेकर द्वी मावन-जीवनको आएम्म है | कर्म | 
जीवन है, क्योंकि कर्म थी गति, नेथ और परिऱ 
है| जीवन भी यही है। सपोजात शिश्वके मपाीओ 
च्यानपर्दक देखमेसे शात्र हो जाता है कि जीएावा घन 
क्‍या है £ चशरता ही नीवत है। चश्चय्ठा कर्षाद पे । 
चडना | गीताकारवा मी स्पष्ट छद्रोत है कि दर. 
अपृरिप्रे उसतण सुर्णेशय परवश इए कर्म करते हैं। 
हाय रुइ कि करे हों करने हो पढ़ते हैं, पे मरे." 
ईसा प्रटा् वििकयों बरतें सेयर राम विये भा णे क्‍ 


के निष्काय-कार्ययोध # 


शेर 








“मानव-जीवनकी सार्थकता सिद्ध हो सकती है । बस्तुत 
; मानब-जीवन कर्ममय है, यह कर्मोंका ह्वी सघटित 
! परिणाम दै। 
मे 'सकामः तथा 'तिप्काम'के मेदसे दो प्रकारके 
होते हैं। फलकी इच्छासे किये जानेयाले कर्म सकाम हैं। 
फलमें आसकि होनेके कारण ही ये सकामकर्म 
४ दधनमें डालनेवाले दोते हैं | अतएपय भगनान्‌ छअजुनकों 
निष्काम कम करनेका उपदेश देते हुए कहते हैं-- 
#ुन्तीनन्दन | तुम कर्मफ और थआसक्तिसे रहित होकर 
_ कर्मोंका ईससरार्थ भरीभोति आचरण करों ७ कर्मयोगी 
जब फलासक्ति ध्यागकर कम करता है, तब ऐसे कर्म 
। निष्फाम-कर्मकी श्रेणीमें आ जाते हैं । निष्कामऊर्म रागरहित 
कम होते हैं | अत इनके द्वारा बधनकी ठत्पत्ति 
| नहीं होती । 
;. कर्मगोगकी छुगमताके विपियर्मे भगयान्‌, श्रीम्ृष्णने 
| लद्धवजीसे कहा ॥ै--भैने छा मलुष्योका कल्याण 
करनेके डिये तीन प्रकारके योगोंका उपदेश किया दं 
ये है--ज्ञानयोग, कर्मयोग और मक्तियोग । इनके अतिरिक्त 
मनुप्योंक डिये श्रेय प्रातिका अन्य कोए साधन नहीं ६ ।' 
मभगगानद्वारा निर्दिष्ट इस मागेजयकी पृथकखूथऊ सफ रतामें 
कमयोग दी इतु ६ । 


र-तदर्य कर्म वौनेय मुत्तस् 


शानयोग--शाज्षोमें ज्ञानको महिमाका विशेष वर्णन 
है । मण्ानने गीतामें कद्धा है--ससारमें शानके 
समान पवित्र करनेवाला अन्य कुछ नहीं दै। | वेदोंमें भी 
“फते शानान मुक्ति ), 'नान्‍्य पथा विद्यतेष्यनाय 
'्रह्मविदाप्नोति परमम' कहकर ज्ञानके असाधारण 
महस्वका ख्यापन क्रिया गया है | मद्धाभाग्तका भी 
कथन है--कर्मसे प्राणी बँधता है और ज्ञानसे मुछ 
दोता है। गोस्वामी तुठसीदासजी भी यहते हैं 'प्यान साच्छ 
पद बेद बखाना?। श्रीमगयान्‌ भी 'शम कारणमुच्यते' 
के बाद ज्ञानीको अपना ही रूप मानते हैं” | 
कम्रयोग--कर्मयोग समर्यकोंके अनुमार लौकिक 
और यदिक कर्म करता हुआ जीत परमेश्वरफ्े निफट 
पहुँच सकता दे। परिस्थितिऊ अनुसार जो कलेत्य सामने 
कसर उपचित हुआ है, बड़ी नियतकर्म है। यों 
कर्माओो धर्मका पर्याययाची समझना चाहिये। अपने 
खामाबिऊ कर्मों अर्थात्‌ बर्णाश्रमोवित धर्मकों निष्फामभाउसे 
करते रहनेसे मनुष्पफो परमसिद्धिकी प्राप्ति होती ई--- 
स्वे स्वे कर्मण्यभिण्त ससिद्धि ल्भते नर । 
स्थवक्मणा तमम्यरच्य सिद्धि विन्द्ति मानय ॥ 


अपने-अपने कर्ममें लगा हुआ मलुष्प परममिद्विको 
प्राम द्वोता है, भर्यात्‌ उसकी देह और इद्दियाँ 


समाचर ॥ (गीता ३ | ९ ) 


रन्योगाख्यां मया प्रोक्ता नृगा श्रेयाउधित्सया। शान कम व भक्तिश्व नोपायोड्ल्योइस्ति कुत्नचित्‌॥ 


( भीमद्भा० १०] २०१ ६ ) 


देवीभागयत ( ७ | ३३ | ३ )में। हरी फ्रमबोग, शानयोग तया भक्तियोंग कह्ठा है-- 


मार्गख्रयो में विख्याता 


मो खासी नगाबिय | झमयोगा 


शानयोगो भक्तियागभ सत्तम || 


इ-न हि शानेन सइशें पबित्रमिद वियते ॥ (गीता ४| र३े८ ) 
४-दिना शानते मोह प्राप्तिफा दूसरा माग नदी है ( जे* उ० ६।८) 
५-अद्काशनमे मोक्ष प्राप्त होता है ( वैचिरीय० २१ १ ) ; 


क-्वमंगा 


यध्पनें. जाउुर्गिया मु प्रमुच्यते। (मद्ा० शा्तिब्रश१। ७ ) 


छ-द्वण्प्य-गीता (७॥ १७ » कूमपु० आरीसदिता (४॥। ४ » भीमदार ( १३। १९। ३ ) स्ऋदपु» 
(१।५ | ४२ ४३ » शिप्रपुराण ( ३। २। ४३। ४-६ 9 मानत (१॥२१।३) 
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११६ 
खामारिक कर्म कामेसे शुद्ध हो जाती हैं और उसमें 
जशाननिष्ठुकी योग्यता आ जाती है अत उस परमेश्रको 
शपने खामातिक कर्मद्रारा पृजा कर । 

वर्मयोगी साथफके लिये हमारे धर्मप्रयोमें निष्काम 
कम करनेी प्रेरणा दी गयी है, क्योंकि कमेंकि तीन 
मैद संचित, प्रारन्ध और क्रियमाणकी सफ्ल्ताके डिये 
यह आवश्यक है कि कर्मयोगीकें द्वारा किये जानेवराले 
क्रियमाण पुरे न हों, प्रारन्धको वह हँसता हुआ मोग 
ले तथा भपने बतेमान शुभ-फर्मोकि द्वारा पूर्वकाल़के 
( सच्रित ) अद्यम-फर्मोपर प्रिजय प्राहकर अहम 
कम्तेकि पदकों शान्त कर हे ( न्ट कर दे! ) | इस 
प्रकार वस्तु, परिस्थिति, संयोग, वियोग भादिकों 
सगवाधप्रदत्त मानकर सया प् और आसक्ति- 
को परियागकर भगपदानामुमार कैवठ भगषदर्य समच 
बुद्धिसे कर्म बरनेशरा कर्मयोगी नि संदेश 'निष्काम 
कर्मयोगी' है । 

निष्काम-वर्म करनेकी सर्वप्रथम प्रेरणा हमें वैदिक 
घास्से प्राप्त होती है। यजेंद और ईशायस्योपनिपदृषा 
कादेश है कि कर्मयोगीकों यर्म करते हुए सौ वर्षतक 
जीवित रहना चाहिये । अध्र्यवेदके ऋतिया भी स्पष्ट 
उद्पोप है कि सो बरतित्ग उन्ननिशीर जीवन जियो | 
जीएनयाक्तिको ऐसे मयमसे एच करों कि सौ बर्गोतक 
पूर्ण कमझीड रह मंत्रों । विष्याममपमसे यर्माचरण 





# झससो दाषरपद के परमाशेति पूछए) # 


करनेवाल्य पुरुष कर्मवन्धनमें नहीं पहता । वर्साचात ६ 
करमेमि लिप्त न कोनेका एकमात्न मार्ग है | 
कठोपनिपद्‌ ( १॥ १॥ १७ ) में यमन के 
है कि कक, यजुप, साम--तीनों वेदोंके तलहरते | 
विष्णात होकर, निष्काममायसे यव, दोते भर हे 
( शास्रेक्त ) तीनों कमोंफों करता हुआ पुष्त पं 
हर जाता है | यह देवपानद्वाग पशशशालिकों प्र 
होता है॥ इवेताश्रतर-उपनिषदर्मे भी निष्फाम-यमपोग्व' 
महत्त्व बनचाते हुए साधक ( कर्मयोगी )॥े ि 
कल्याणमागका निर्देश दिया गया है--/जों कागेर 
वर्णाश्रग व्िह्वित क्न्यकर्मोंकों भहता-ममता-अऑसकिएि! 
होकर ईश्वरापगउद्विसे करता है; बह तु ऐऐ 
परमाम्माको प्राप्त हो जाता है।। '्यधरीकि सर्द 
परियोज्य, मर्गनामत, शरनाप्रित फर्मेफेडम, कावमेवर, 
क्मयोगो विशि प्यते, कमण्येशविका स्ते, मोगसतपक्षः | 
कर्माण मै, योगस्प झुक कर्मोणि, त्यवादा कफ 
से म्‌,कर्मप्यमिप्रइत्तोडपि ", शरीर गेबठ वैसे एयर, 
नेक गीतायाक्योमें मपयानूने निष्फामयर्मक्री ही हरी 
प्रदान की ६ । गीताना ध्रतिषाध वर्मपोग दी है | 
यही वर्मोका योग है। यही उपसर्कोकता परपी 
सम्पादन वरनेत्ाली कुदाल्ता है । स्वप सहद्वारनित 
होकर प्रमुषो ही समस्त कर्ता और्फ मानकर विलाव 
मातरसे यर्त यरमेपा पारन कानेसे यरर|सक्ति क्ष्म दावे 


१-गोगयामि्ठ ( २) ७ 30 २) १ । ४, ३।९॥ ६ २। ९ | १-६, २।६। # २।६ है- ३! 


६)२ 


॥8 | १०११, २ | ४७) २९, २। ६] १८, २। ६।३% २। ० ६९, ५ ।! 


।०।१६ ) 


२-तुएलनयेट कर्मागि जि गिविट्स गया )(यजु० ४० ) २ ) 
इ-हाय बी “पह धर्ममान ( सयप० २१ ११ । ४ 


७-पय त्ययि सान्‍्य गत 


से धर्तोइय है 
६-गीता ( 
2०-मौसा (१८।०+) शध्नगंता ( 


लि न यम स्थ्यों नरे॥ (ईघचर + ) 
>आम्प कमागि गगारियवानि मावाद्य साय उिनियाजविय।। तशय गाव क्रेसहमनाण 


कर्म थी. 


( घोर 3० ६। ९)। 


8०3  छ गीता ( १८। ६६ )| ८-गवा (१ ३४ १८।६ 3» * न्गाता ( 23 
३3 हैक्‍्गोय (६] ४०) फसम्लगीता ( कर्क धर | 


(२ ॥। बट े ह साया ( २] 5) ै*६-शमा (४॥ *9 7२७ शै।( ४२२) 





$ विष्काम फर्मपोण # 


श्र 





्य्य्स्स्््च््स्््य्््््््स्य्च्स््स्स्य्स्स्स्य््ट्ट्स्स्य्स्य्य्ल्सल्स्स्ल्ल्टटडललडड्््््ि-ज-ज््_्_+्््जस्स्ससस्स्सि 
(६ इए दो जाती है। इस पिषयमें खय भगवान्‌ विश्वास दिखते 
[ हुए कहते हैं कि---'उद्धवजो | मेरे मक्तको चाहिये 
है? कि भपने सारे कर्म 'मेरे डिये ही करे! थौर धीरे धीरे 
है! उनको करते समय मेरे स्मरणका अम्यास बढ़ाये | बुछ 
ह ही दिनेमें उसके मन और चित्त क्पने-आप मुझमें 
|! प्तमर्पित हो जायेंगे! | गीठा भी कहती है कि जो 
४7 पुरुप सत्र क्मोंकों परमात्मामें अर्पित करके और आसक्ति- 
को त्यागकर कम करता है, बढ पुरुष कमलठके प्तेकी 
; हरह पापसे रिप्त नहीं होता) 'सुबोपिनीः टीकार्मे 
श्रीवद्ठभाचायजी भी कहते हैं कि 'येनेघ फ्मेणा नाश 
# शाइनीयस्तदेथ भगवति भावनीयम/ अर्योत्‌ जिस कर्मसे 
| ह्वानिकी सम्भावना हो, उसमें भी भगवानूकी भावना करनी 
६ चाहिये-भगवानमें छगाना चाहिये । 
४. भक्तियोग-- 
/ जिस द्शामें जीवके मन, वाणी भौर शरीर मगवन्मय 
# हो जाते हैं, मनसे प्रमुका सतत स्मएण द्वोता है, वाणीसे 
। निरन्‍्तर उनके गुर्णोका गान होता है, शरीरसे अनरत 
॥ उनवी सपर्या ( सेवा ) होती है, बद्दी भक्ति है, कर्थात्‌ 
/ भगबानूके रिब्य गु्णोके श्रवणसे द्ववीभृत हुए चित्तकी 
/ एतियाँ उन सर्वेश्चर प्रमुकी ओर जब धार प्रबाह-हूपसे 
॥ सघततबहने रागनी हैं, तव बद्दी क्रिया भक्तिफा खरूप बन 
! जाती है । काग्वेदमहितामें कहा गया दै--“जसे गला 
/ भादि नदियों समुदकी ओर दौइती हुई उसीमें लीन 


हि हो जाती हैं, बेसे ही भगवदूमक्तोंरे मनथी सभी 
मद 22220 28 800 242: :/22 





वृत्तियाँ अनन्त दिव्य गृणगणकर्मवान्‌ परमेखरकी और 
जाती हुई तदावार होकर उन्हींमें व्िजेत हो जाती हैं । 


भक्तिसे व्यट्ि-समशिथातक सभी तत्य नाशोंमुख 
होने लगते हैं, एवं ऐसा निर्दोप निर्मट और निष्पाप 
तथा छुख्बद बातायरण बन जाता है कि जिसमें प्रविष् 
होकर पतनो मुख मलुष्य भी अकर्षोम्ुख हो जाता है। 
मक्तिकी महत्ता चतलाते हुए मगव्ान्‌ उद्धयजीसे भागवत 
( ११११४ । २०)में कहो हैं---'उद्धबजी | जिस 
प्रकार उत्कृष्ट भक्ति मुस्ते अपने बशमें कर छेती है, 
पैसे साय, धर्म, स्वाध्याय, तप और स्थाग नहीं 
कर सकते ९? 

मक्ति-रसके धानन्दातिरेकमे साधक भक्त आऑप्म 
सम्प्त और पर-सम्पृक्त भाव-भावनाओंसे सबंधा भस्त्पृ् 
कर निरा चिदानन्दमय हो जाता है। इस भवर्थायें 
उसके द्वारा जो काय होते हैं, उसमें भासक्ति कदापि 
नहीं हो सकती और इस तर वे निष्कामकर्मके 
अन्तगत आते हैं । तात्प+॑ यह म्रि मक्तियोगके पयिकका 
कर्तापन समाप्त हो जाता ? और उमा सत्र छपने 
इष्टमे ही समाहित हो जाता है, अत उसके समस्त 
कम प्रमुऊे त्यि ही होते हैं---जैसा कि श्रीमद्भागवमं 
यह़ा गया है । भगद्द्धल्ष शीरसे, गणीसे, मनमे, 
इच्द्ियोंसे, चुद्धिसे, भहह्टारसे क्षनेष्ठ जर्मो अयवरा एक 
जमकी आदतेंसि ( खभाग्यश ) जो युछध करे, बह सत्र 
परमपुस्प नारायणके उिये हां है-->स भाउमे उन्हें 


१-कुर्योत्‌ सर्याणि कर्माणि मय ानक सूगस्न | मस्यर्पितमनश्रिरों मदमामसमनारति ॥( भ्रामद्भा० है१।५९ ६९ ) 
२-अक्षण्याघाय यमाणि सह् त्यक्या क्रांति य । ल्प्यिते ने से पोयेन प्मपरमिष्राम्भसा)| (गाता ७ | १०) 
| अआस्नि विश्वा अभि एवं सचतेसमुद्र न खतर्त रास यही ॥ (हझ्ूए* ?। ३१ | ७) 
भीमद्धागवत ( ३ | २९ | १९ )में भी इसी मत्वरक्ना छायानुवाद इस प्रदार फिया गया है- 


मर्णधुतिमात्रेण. मप्ि 


सत्रगुद्दशये | मनोगतिसविश्छिसा यथा गद्नाम्भसोथ्ग्यूषौ ॥ 
३-न साधयति मा यागा न सास्य घर्म उदध। न ख्ाध्याय्लप्श्यागां गधा भक्तिममोर्दिता ॥ न्‍] 


श्श्ट 





# अपऊो दापरण कर्म परमामोति पूदपा # : 





हू ञ्फ ऊ 
समपृण कर दें# | “भागवत धमः यही है। इसके परिपातन- 


से साधकवी कम्मोंमें क॒दापि आसक्ति नहीं हो सकती | 
सारांश यह कि जीवकी कर्म करना तो भाउश्यक ही 
है, पर कर्म कानेमें कर्तापन न होनेसे, अद्दयार भीर 
बासनाके परि्यागजन्य ममत्य और दृष्णाके आध्यन्तिक 





अभावसे एब मगयानके >्यि ही कर्म करनेसे 
कर्मयोगवी सार्थकता सिद्ध हो जाती है | उप 
ज्ञान, कर्म और भक्ति---सीनों मार्गे्ि तिष्काम 
का भप्षित्र इृष्ट है | एकमें फर्मोपा भस्ित्र सर। 
करे, दूसरेंमें कर्मोको भगरद्पि परे और दी 


अपना अस्तित्व मगवानमें समाहित करे । 
) न्‍ 


निष्काम-कर्मयोगका रहस्य 


( छेखकर--भीईषपदरय प्राणशक्रण्ो बघकों ) 


परिस्थिति, खमाव, वर्ण और भाश्रमके अनुमार जो 
शास्नविहित कर्म निर्दिष्ट हैं, उन फर्मांकों उनके फहमें 
कर्तापनके अभिमानया और कसक्ति, वामना एवं ममता 
का सर्बथा स्याग कर श्रद्धासे करना तथा कर्मकी सिद्धि 
और अधिद्विमे सम र्ना 'कर्मवोग! दै--'समत्य योग 
उच्यते! | जहाँ वेयड कत-य-बुद्विसि कर्म किया जाय-- 
झासकि, ममत्व और वामनाका अमाय हो, वद्द निष्काम 
करमे है। 
दि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु निष्टत्यकर्मरद्ति 
स्यायेन ध्यापारसदितस्थासम्भयेनान्यव्यापार विद्याय 
सद्ृव्यापाए एबं धयणीय इत्यर्था । ( देवीमा० 
११। ११४ थी नौटकष्ठी टीएा ) कोई भी मनुष्य इस 
ससारमें क्षणमर भी फर्म ऊ्रिये बिना नह रह सफता-- 
यद सामाय यचन ८ । 'समाष्यभाव | धयथा थे 
सक्षांभयथा' ( ऋपायु० २ । ३ ॥। ३९१४२ ) 
इत्यादि बचने पिरोप हैं | इस तरद्व मनुष्यकों ग्राय सदा 
मानसिक, बाचिक आर क्रियार्मे न्यस्त दखका सदून्यापार, 
सदाचार या सथर्ावा द्वी आम्यग करना चाहिये। 
हिंदू झार्योक श्लुसार मभी-'धरशस्तानि सदा छुयाद 
प्रदास्तानि घर्जयेत!य्र सिद्धान्त ठदूघुए दे । जैनथर्म 
भी बद्धता दि--'पापकरम मैंय युज्चा न कारचजा - 


परापफर्म करना नहीं भर दूसोंते गए 
नहीं । उपनिपर्दोक्ा भी यही उपरेश है हि 
ध्यान्यनवचानि कक्‍्माणि तानि.. सेविनयर्श 
नो इतराणि' ( तैत्तिगयोप० ? | ११। १) गृ"पी 
लिये पद्ममद्रायत् निय करनेका झासोंमे खिधान | 
ने पश्च-महायज्ञ हैं--हक्षयज्ञ, पितयश, बे, मोर 
और दूयज्ञ । स्वास्थापसे उत्यक्ष, तर्पणो ख़िय 
हवनसे देवपह़, वरिकर्ममे भूतवश्ञ और वर्ग 
सफाससे जय सम्पत होता है । युति मी काती है: 


“जायमानों हू ये प्राह्मणस््रिमिफ्र॑गै&णवाजायते 
(्‌ तैंसि० संदे० ६|६ 


चपक समय दिज देवकण, ख्थिकश कर 2 
ऋणऊो लेकर उचन द्वोता है और शी 
मतुस्थ॒ति (६। ५ ) में यद्भा गया दै-+ 

“आणानि भ्राण्यपार स्य मनी मोल नियत. 
अत मोश्चार्यीयों मी पहले ड्त मीन ऋण मे मर 
होना पता है । मदासारतरों भा गिगत दै हि हरी रे 
या अज्ञानी, जबतय जीयन है. तबतर मुकिे] ब्मे 
वर्गाश्नान-विदित वर्ग करना चाय]... * 
घानिमाशानिना यापि पावदरेदस्थ धारणम) 
_ शावदू्‌ पर्णाधममोषन कतस्य रम कर्ममुएथ १ 


# फायन वाचा ममसेद्धिपर्य मुदघाप्झमता सानुखास्वभागार! 


करोनि यथत्‌ तफुले परसीे नागफ्यायनि 


सारमेचत ॥ 
( भीमकान २१ । १३६ १३) 


# निष्काम कर्मयोगका रहस्य # 





ड्वानी द्वो या भज्ञानी-जबतक देह है, तबतक उसे 
। प्रुकिके डिये वर्णाश्रमध्ोमिं बताये हुए कर्म भव्य 
$ हिने चाहिये-- 
« नैग्िसिक थे नित्य च पाम्य कर्म यथायियि। 
५ आचरेमनुज सोष्य भुक्तमिक्तिफलापिभाझ ॥ 
हि ( देवीभा० ११) २४। ९६ ) 
जो मनुष्य तित्य-मैमित्तिक काम्यकर्मोंका ययावित्ि 
आचरण करता है, वह भोग और मोक्षरूप फर्लोकों भगन्‍्य 
प्राप्त करता है? अत सदूगृहस्थकों सददा नित्य, 
नेमित्तिक और प्रायथ्ित्त--दन तीर्नो प्रकारके कर्मोंका तया 
प्रझ्नंचारी और धानप्रस्ीफों सदा नित्य और प्रायश्चित इन 
| दोर्नोका यपाविषि अनुष्ठान करना चाहिये । इनके अतिरिक्त 
' काम्य और निषिद्ध कमेसि तो उपर्युक्त तीनोंकों दी सदा 
| बचते रहना चादिये । महर्षि बादरायण “तपसा 
' चाद्मफेस! बृहदारप्यक ( 9 । ४ | २२) के आधाएपर 
भी' अपने अक्ष सूत्र--अप्निदोधादि तु तत्कायायैच 
तदर्शनाव! (४। २! १६)में छ्वानकों भी अलिद्वोत्र, 
यज्ञ, तप, दानादि यरनेकी भाज्ञा देते हैं, क्योंकि ये 
धर्मकार्य विधाके-सद ज्ञानके साधक हैं, बाधक नहीं | 
अत #झ्ञाननिडृतिके मुए्य कारण और शानप्राप्िके परम्परा 
कारण णनन्‍्त करणशोधक इन वेदविहित कर्मोंका आचरण 
फरते रहा चादिये । पूर्ण ज्ञान द्वोनेसे पहले भ्र्मावस्था 
निद्रा, तद्बा, आल्स्य एवं प्रमाद मात्र ही हैं । इनसे 
विदित कर्माक्रणरूप प्रत्यवाय तो अवश्य लगता है, पितु 
स्यागका कोइ फल नहीं मिल्ता। 
अफलोदेशेन चिथीयमानानि फर्मोणि काम्यानि 
ज्योतिष्ठेमारीनि--पर्देशसे जो कर्म शाक्षोंमें निर्दिष्ट 
हुए हैं, उन्हें काम्य-कर्म वह्धते हैं जैसे--थाजपेय, 
व्योनिशेमादि यज्ञ | कम्याणें प्छु सापफमे जहाँतिक सम्मव 
हो, इन बप्रम्पकर्मोंसे बचना चाहिये, क्योंकि वे भी निरिद्ध 
यर्मोंकी भांति जस-मरणके चममें टालनबाले हैं। गीतामें 
भी बढ़ा ६-- 
कामात्मान स्वगपरा जस्मक्मफल्प्रदाम्‌ । 
क्यापिशेषयदुल भोगैश्य्यंगति. प्रतिती 
नि० कृ० आअ० ९-- 





श्श्््‌ 

भोगैध्वर्यप्रसक्ताना तयापट्टतचेतसाम ) 
व्यवसायात्मिका युद्धि समाधी न विधीयते ॥ 
(२) ४३ ४४ ) 


मुण्डकोपनिपद्के प्रथम मुण्डकके दूसरे भागमें कम 
गौर कर्मफलेकी अनित्यता दिखाकर कर्मकाण्डियोंकी निन्‍दा 
की गयी है। कर्मफाण्दी वहाँ पम्डित नहीं, पण्डितमन्य 
(अपनेरों पण्डित माननेयाले ) कहे गये हैं। सकामता 
सर्वत्र सांसारिकता ही है। सकाम मकिका फल भी जम 
मरण, शरीर एवं शरीर-मोग ही है | करमेठ, सकाम ईश्वर- 
भक्त और सकाम नास्लियकी वास्तविक जीवन स्थिति और 
अन्तर मन स्थितिमें बहुत सामान्य भतर दीखता है | 


मुण्डकोपनिपदूमे कद्दा है-'तभाएय ऋग्बेदी यजुवेद; 
सामचेद अथरवेधेद शिक्षा फलप वध्यावरण निदयक्ों 
छन्‍्द्‌ ज्योतिपमिति। भय परा यया तव॒क्षर 
मधिगस्यते ।! ( मुण्डदकोप० १।४)। ५) 
यहाँ ऋग्वेदसे लेकर ष्योतिपतकी पिषार्थोको 
प्रा, अतित्य फछ देनेताठी और यमोंको मश्रर 
यद्धा गया है । इसी कारणसे उपनिषदोंने वेदोंके 
सहिता भीर आक्षणमागोर्म पुराण, तन्त्र एवं योग भादि 
अन्‍्तरज्ञ साधनोंमें जो दिध्ाएं हैं, उनकी भी उपेभा-सी की 
है । गीता भी आसलिमुक्त यार्मकाण्ड और टेतमुछत 
भक्तिका द्वी गरिघान करती है | 
पिहिंत कर्म वैसे करने चाहिये £ इसके विपयमे 
गीता यद्धती है कि जो मलुष्य कर्म यरता है, पर 
फ्लेच्छा नही एवता, पह सम्पाती है। येवठ खख्पसे 
अग्नि और कर्मका स्पाग यरनेयारा न सन्‍्यासी है, म 
योगी । केयल कम छोड़ देनेसे नैष्यर्म्पफी सिद्धि नदी 
होती । गीता-मतक्रे अनुसार कर्तेव्य-चुद्िसे यज्न, याग, 
तप आदि सभी यर्म करने चादिये।आसझि भर 
फलेच्छायाय प्याग द्वी साल्िक प्याय है । स्पामम 
क्रियाकी नहीं, मनके भावदी दी प्रधानता है । गीता 
( १८। २३ )फे इस्दोंमे जो यर्म शाखरिय्सि विषम 


हु 


3 


किया हुआ और कर्ताफनके अभिमानसे! रहित हो और 
फल ने चाहनेबाले पुरषद्वारा बिना राग-द्रेयके किया गया 
हो, ही सालिक कर्म है । गीतावक्ता यह मी 
कद्ते हू क्लि 'अजुन | जो पुर्त्त न किसीसे द्ैप करता 
है, न किसीसे आकाझ्ठा करता है, वह कर्मयोगी ही सदा 
सनन्‍्यासी समझने योग्य है (५ | २३ ), क्योंकि राग 
ऐेपादि इन्द्रोंसे रहित पुरप छुमपर्वक ससार-बंधनसे 
मुक्त हो जाता ह आर रागकी निमृत्ति हुए बिना कर्मयोग 
भी सिद्ध नहीं होता (३। १९ ) | इसीलियि तुम 
निरतर आसनिसे रहित होकर सदा कर्त-य-कर्मोंको 
भलीभोंति करते रहो । आसक्तिसे रहित द्योकर कर्म 
करता हुआ मनुष्य परमात्माकों प्रात्त कर छेता है। 
संक्षेपमें, आत्माम्रे अवर्दृतों जानवर अनइकार 
भावसे फलायागपर्यक यज्ञ, दान, तप आदि एवं सेवा-कार्य 
फरता रहे | वह कर्म समाज-सेवाफा दो तथा छुद्ध 
चित्तसे किया जाय और इसरको समर्पित द्वो | सारांश 
बंद है कि काम्य-य्मोंका त्याग सनन्‍्यासत और सभी 
कर्मकि फरयो छोड़ना ध्याग है । यज्ञ, दान, तप आई 
नित्य फरणीय आउस्यक हैं और प्रायन करनेयाले हैं। 
यशाथौत्‌ फम्रणोउन्यथ लोफोज्य कर्मवुधन । 
जी कर्म परमात्माकी प्रसन्नवाऊ लिय, लेक्सप्रदके 
डिये, तभी लोगोंगे उद्धारक रिये, आसक्ति, कामना और 
खार्ष स्यागस्र सिया। जाता है, यह मम कमी 
धप्ननकारक नहीं होता । यदी रक्ष है । यज्ञके अनिश्ति 
जो भी कर्ग होते हैं, न सभी मधनपग्रफ दोते हैं। 
गीतामें और भी यद्भा € कि यहक्रे छिय आचरततिकर्म 
पर्षेधा रिदीन हो जात॑ हैं अर्थाद्‌ ने शुमाम्ग फ्रटका 
ठष्पादन गह्ी करते और फलटायक तथा चाधननकारक 
हीं होते ( ४॥ २5 )। गीनाके षयें अप्यायके १२वें 
स्टोफय अमुत्तार निष्कयम-पर्मयोगी फल छोड़कर 
> झान्ति पता है, और ध्षणुप्रत्‌ सथै-इृतिप्ते 


ये 


# असक्तों ह्याचरन्‌ कर्म परमापोति पूझष # । 





आमक्त होकर बर्चनमें पड़ता है | वृर्तीर्पे हक 
प्रह्ष इविश्रद्ञाग्नी ब्ह्मणा इतम! ( 7। शा 
अनुसार ममन्ष इर्योकी अक्उुद्धिसे शास्रौय कम छोे 
चाहिये । छात्दोग्योपनिपदूर्मे भी कद्धा गण है- 
'तथयेपीकावूठमग्नी. भोत प्रदूगेत एक 
दास्य सर्वे पाप्मान प्रदूयन्ते ॥"(» १४0 
शञानमें जिसका चित्त है, पैसा मुमुश्ठु एस री 
रहित होकर ईशराप॑ण-युद्विसे यज्ञादि कर्म कहे अरे 
सभी पार्षोका अन्निमें रुइ डालनेके समान तक्षग ले 
हो जाता हैं | यद्वी बान गीता (४ | २३) सौ 
गयी ४-- के 


| 

गतसकस्य भुक्तस्प शानापस्ितयेतस'। 

यश्षायाचरतः कर्म | समर्म प्रषिछीयते 

भगवान्‌ मद्गावीरके झब्दोंमे कहें तो िएत का 

पूछ्के और गीले मिदटीके गोटोंकों दीगपप पेफर 
उनमेंसे गीछा ही चिपकता दै--ूपा बी, उसी हई 
जो कामयासनामें आपतक्त और दुषटबयुद्धि मद दोते है 
उन्दीकों ससारका बंधन होता ह-और जो कामगसतर 
विरक्त हैं, उनको मद बंधन नहीं हांता । कसेदी 
सिद्विमें दर्प, उसकी अमिद्विमें शोक होता ही गधनाी 
जड़ ईं | भत दोनों अवशथार्मे समानमापत्रे शहरी 
उचित है | अत एप कर्मवाघतसे हूुटनक रिये कर्म करे 
भगानको उसे अर्पित बरना या मग्वानके उरेशते ही 
कर्म फरना अथवा 'समी यर्म अकतिसे ही होते हैं मे! 
गुण दी मु्ण्मि बात रदे हैं।--ऐसा समशका मा; 
इस्िय और दाट्रीसके द्वारा द्वोनेवल़े समझा कर्मों 
कतपनका अभिमान छोड़ देना ही मैध्यम्यफी त्िदिके 
स्पि समुचित है | मद्धा मी है--- 

युर्पघन्‍नेयेद फ्माणि. मिज्ञीविपेज्छत समा । 


एप त्वयि मास्यथेलीडस्ति में कम लिप्पते धरे # 
((छोप* २) 


पक, 





# निष्काम-कर्मयोग--एक विदेदन $ 


श्र 





शाज्राक्त कमाफा भाच्रण करते हुए जीउन निर्याह्‌ 
काना केयड यज्ञाधं-केबछ परमात्माकी पूजाके विये द्वी 
हैं, अपने ल्यि नहीं | कम करते हुए उससे स्म्रि न 
दोनेका यही एक मार्ग हैं| इसके अतित्कि अन्य कोई 
भी माग कर्मबधनमे मुक्त दोनेका नहीं है। इसीरिये 
मद्ोपनिपद्‌ ( ६ | ६७ ) में कहा गया है--- 


अत'सत्यक्तसबोशो चीतरागो विवासनाः। 
यदि सर्बसमायारों लोफे विदर विज्यर ॥ 


अन्त करणद्वारा समस्त आशाओकों भशीमभोति त्याग 
कर बीतराग और ग्रासना ड्रान्य होकर बाहरसे समस्त 
समाचार-सदाचार करते हुए ससारमें निविध ता्पोसे श्न्य 
होकर विचरण करो । यही निष्काम ऊरमयोगया रहस्य है। 


७ ७७२७७ ० 


निष्काम-कर्मयोग--एक विवेचन 


( लेखक-प० भीकिटोरचद्रजी मिथ, एम्‌० एस सी०, बी० एल»; बो० पड़० ( खणपदफप्राप्त ) 


श्ञाकर चारि रुचछ चौरासी। जोनि घ्रमत यह जिय भधिनासी। 
(रा० च० मा० ७ । ४३२। ४) 
युगों-बल्पोंसे भटफते-भठकते कद्दी नर शरीर मिलता है| 
बढ़ भाग मानुप सलु पाया। सुर दुकभ सब प्रधीह गाया। 
साधन धाम मोच्छ कर द्वारा। ॥| 
(रा० च० मा० ७] ४९।७८३ 
! इसलिये भगवान्‌ बद्धते हैं कि मनुष्य इद वैराप्यरूपी 
अंसज्ञशखके द्वारा ससारका संगापनरर परमपद मोक्षया 
अश्ेषण करे--- 
तत पद तत्परिमार्गितव्य 
। यस्मिन्‌ गता न निवसन्ति भरूय । 
(गीता १५ | ४ ) 
इस प्रगार इस ससारबृक्षको काट्यर उस 
परम पदवा, अनुसंधान या अलेपण करना 
चाहिये, जिसे पाकर पुन इस दू खगय ससारमें-- 
दु,खाल्यमशाश्वतम'में ( गीता ८ | १५ ) नहीं 
थाना पडता | दूसरा मनुष्य दुसरे मनुप्यशा उद्धार 
भी नदी घर सकता, अत खबर अपना उद्धार कराया 
चादिये-..'उद्धरेदामनात्मानम”! ( गीता ६। ५ )। 
काहुस कोउ घुख् दरप कर दाता। निज कृस कम भोग सब कराता 
( रा० च० मा २१९१ ।४ ) 
अयध्यमेष भोक्तत्य एत कमे घुभागुभम्‌ 
पर कर्मके परियाग करने माजसे ही मुक्ति न दोगी । 


प्रथम तो ऊर्म झा पूर्ण त्याग ही अस्म्भव है,-' न दि वेदससा 
शफ्य त्यफ्तु कर्माण्यशेषत 7! (गीता १८। ११), 
क्योंकि कर्म ऐब्छिफ दी नहीं, भर्नैष्छिक भी हैं, खत 
पचाह्ति कर्म (|रला८४ा०४) भी हैं। भव द्मारे 
न चादनेपर भी श्रास-अश्वास-फ्रिया, रफ़-सचालन-क्रिया, 
छींकना, खाँसना तथा इसी तरइकी अन्य क्रियाएँ भी दो 
जाती हैं. और छोती रऐेंगी | वास्तव गीता ३॥५ 
के भूतुसार-- 
नदि फश्चित्‌ क्षणमपरि जातु तिएठत्यकर्मझ॒द। 
कार्यते हृधवश फ्म सर्व प्रशतिजैगुणैः॥ 
कोई भी पुरुष क्रिमी काम क्षणमात्र भी बिना 
कर्म किये नहीं रहता | सभी कर्म प्रकृतिसे उत्पन्न हुए 
मुर्णोद्वारा परवश हुए प्रागियें से हुआ परते हैं। यदि पूर्ण कर्म 
स्याग सम्भव मात लिया जाय भौर मनुष्य क्रियमाण कमोंसे 
किसी प्रशार बच भी जाय तो मी संनित और ग्राएग्ध यमेसि 
ग्रह नहीं थय सरता । क्षषएय कर्म-बचनसे मुक्तिका 
मुक्तियुक्त खिज्ञान-सम्मत उपाय दै---निष्फाम कर्मयोग । 
बैवानिक इंशिसे वियारतसे ज्ञात होगा वि क्मेका 
क्या काएण है, कर्म किस कारण बाँधता है, उससे 
मुक्त दोनेके डिये उस भाँति जीयत-यापन करना है, 
कैसी चुद्धि होनी चाशिये, बैंसा मन द्ोग चाहिये, 
इख्ियोजि किस दगसे एज्ना चाहिये, दारीस्‍्यय क्‍या 
उपगोग ६, भागा क्या है, इस्पारिदवत्यारि । 


|] 


श्श्र 


$ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः # 








मनोवैज्ञानिफोंका कपन है. झ्लि कर्मके उत्स हैं-. 
आश्यगत सल्वाए, जो कर्मसे संस्लि्ट-माबनाके रूपमें 
चित्तपर पढ़ते हैं | कोई-बोई इसे आरन्ध भी बद्धते हैं । 
जमे याद ष्यों-स्यें समय बीतता जाता है, त्यों-स्यों विपय- 
चिन्तनसे यह सम्ब्ति छोता जाता है । इसीडिये 
'कर्माउबाधीनि मल॒ुप्यलोफे! (गीमा १७ | २ ) 
यहद्दा गयादई।, भर्पात्‌ इस ससार विटपकी जड़ कर्मबघनसे 
बढ़ती जाती है, क्योंकि विपय यिन्तनसे दृषित घृत्त प्रारम्भ 
क्षे जाता है। तिससे क्रमश कोयसे सम्मोद, उससे 
मतिश्रम, मतिभ्रमसे बुद्धि-ताश थौर उससे कन्‍्ततीगता 
परिणाग द्ोता ईै--फ्तन । 
ध्यायतो विपयान्‌ पुस सप्नस्तेपूपजायते' * 
और “धुद्धिनाशास्‌ भ्रणइयति! (शीठा २। ६३ )। 
दुभ-अश्ुम योनियोंमें मलुष्योजें ज-मझा कारण भी 
यही सक् है ( गीता १३६। २१ ) | जतर्‌व निष्वाम 
कर्मबीगी 'पेयोविधित्सा'के प्रस्ठ द्वोनेपर सर्वप्रथम 
किपयोकोीं विपनत्‌ ए्याग देता है। उसका यद विपपत्याग 
इृद्धियोकीं निशाद्ार रफनेतक ही सीमित नहीं रढ्षता, 
क्योंकि यह तो मिष्याचार हो जाग है--- 
क्मेन्द्रियाणि सयम्य ये भास्ते मनसा स्मर-। 
इन्द्रियाथोत्‌ उिमूझात्मा मिध्याचार स उच्यते )) 
(भीण ३।६ ) 
थो झडबुद्धि पुरण वर्मेद्रियोंफी गेझपर 
इच्मियोफ़े भोगेंग्ग मनसे चिन्तन यरता है, बहू 
फ्रपाचारी या जाता है, निष्काम कर्ंयोगी नहीं ॥ 
नित्य यर्गयोगी मनसहित इच्धियोंक्रों बह्में बरते 
कनामऊ हुआ यर्मेद्रियोंसे कर्मपोगयय शाचरण यरता 
है। दिययोंगें जो राम है, उसझी निवृत्ति सतयागकले 
बिना नहीं छोती । तप्प यह है रि मनसे जो उसया चिन्तन 
दोता है, म्लसे जो रसानुमृति ऐती रदती है, उसझी समाति 
मनसदित इद्धियोफों शिपप्से दराये रिना नद्दी दो सफती | 
छत निष्फाम फर्मगेगा पषफ् प्रथम दम द-अनासकि ] 
फिखोंसे, सिर्केक विननसे पूर्ण दर एना, व्लने 


छुख-भोगकी कदापि इच्छा न काना । कनाप्रतिके ४९ 
विश्योक बधनके साथी-साथ वाम-कोय-ओेगो रण 
भी शिरिठ पड़ने छगते हैं और ये तीनों ऐेग्सरे 
परिषयी ( शत्रु ) ही नहीं, भगत नज़ओे साशादु ठहर 
द्वर हैं, आत्म-नाशके निधित काएण हैं। 


मनवियोंा कापन है कि सामन्यत प्रेक परी 
साथ कोई कामना जुड्ढी हती है, पुर्नासग्न शए 
यही कामना है । बौद्ध धर्ममे इसे वृष्णा वद्धा गया है 
मनुष्य यामनाभेंसे भरा है । इसके में सदैव कमला 
तरह्वायित होती रहती हैं | ये कागताएँ ही इसे पए 
बनाती हैं । ये कामनाएँ दी इसरी बुद्धिफो बुझा! 
घर देती हैं | मनवी एकाप्रता नट पर देती हैं। हर 
चहुत-सी शक्तियोंका दास पर देती हैं | जीलण ३ 
यामना सर्वाधिक प्रवृछ होती है। पद्ी सत्ता 
पृत्युके सगय उमर आती दै। उसीकों सएण पते [ 
जीब शरीर स्यागता है और उसीके भनुरष वर हि 
योतिमें जम प्रहण करता है-- 
थे ये यापि ससरन्‌ भाव स्यशत्प्ते करेयरम्‌। 
त तमेवैति वौन्‍्तेय सदा सक्भायभाषिया ॥ 
(गीए ८4६ 
इल्यि मिप्याम पर्मयोगों साथककों हि 
भव्य द्ोना चाहिये । श्रुति मी कद्दती हैं 
“से ययात्रामो भपति तत्कमुभवरि/ ( मदटारा् 
उप० ४। ४ । ५) | अर्थात्‌ पद जैसी पामताप 
होता है, पैसा दी सकतय कराता है, जैसा साला दर 
है, बैतता द्वी कर्म दोता 8, परिर बद् जैसा वर्म फट द्ै 
पैसा दी पड आम बरता है।इस प्रखर काफी 
जय, निय्मम हुए गिना, साधक निष्काम बरर 
पपफर आगे नहीं घड़े सन्‍ता | | 
सकायम और लिश्ययम शास्दोगे बगलाझ भय / 
छेपप-सुछ या सिप-संधोग और समल्पजतित भरे पं 


# निष्काम-कर्मयोग--पुक तियेचन # 
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#च्छा | कामनायी यह विशेषता है क्लि कामके उपभोगसे 
+ सकी तृति नहीं होती है, बल्कि फामना और प्रयद्ठ हो 
: उय्ती है | महाभारतफार कहते ह--- 
5 न ज्ञातु काम कामामामुपभोगेन शाम्यति। 
दृविपा. एृष्णवत्मंघ भूयथ एयामिवद्धते ॥ 
कामनाया अर्थ बह इख्छा नहीं है, जिसके पूर्ण 
' होनेपर कोइ इच्छा शेत्र ही नहीं रह जाती | दूसरे 
+ शब्दोंमं श्रेयकी इच्छा, तत्वज्ञानमी इच्छा, अक्मोपम्धियी 
एछा, मुक्तिकी इच्छा कामना नहीं द्वे | निष्वाम 
* उसे ह्वी समझा जाता है, जिसे अपने ल्यि न विपय 
| छुखकी इच्छा है, न किसी पद या प्रतिष्ठाी और 
न तो किसी स्तुति या झ्यातिकी, तिसे परमात्मा प्राप्तिरी 
 इच्छाके मिंा, जनरूपमें जनार्दनकी सेगके अतिर्ति 
£ थौर कोई इच्छा ही नहीं दै । 
*.. स्ाधमकों इतनेपर भी सतोप नहीं करना है। उसे कम 
/ फलका भी त्याग करनाहै, क्योंफि-/टपणा फलदेतव ? 
[' फ्लकी इच्छा रखनेयाले कृपण द्वोते हैं, बिब्रेशह्ी। दोते 
हैं, सकीण म्नोवृत्तिवले होते हैं, अनुदार द्ोते 
# हैं ( गीता २। ४९ ) । इसके अतिरिक्त 'फले सक्तो 
# निषष्यते' ( गीता ५ | १२ )-फलवी आसतिसे कर्म 
बंधन दढ़ होता दे । इसलिये फर्मयोगीके डिये स्पष्ट 
£ निर्देश दै-मा कर्मफल्देतुमू ! ( गीता २। ३७) 
| फडार्थी मत बनो | फठनी ओर ध्यान रहनेसे साधनयी 
4 प्रत्रताकी ओर घ्यान नहीं रह पाता है। इसडिये कर्म 
£ उचक्रोग्वा नहीं हो पाता, साथ ही फलावाष्ठा भी. 
॥ कर्मब्रधनफा एक वारण है। 
#  यर्मयोगीयों सदैव समइ्रिसे कर्म करना है, 
इस ममत्वके वारण यर्म योग उन जाता ह और घह 
चंघनवारक ने होपर आत्मत्रेकास्त्ठ उनकर क्रमश 
इश्चरसे योग करानेगय तथा मोसझा कारण बन जाता 
४ है। साधररी सम्ष्टि प्रगाढ़ छोती-होती जीउमाममें व्याप्त 
/ हो जाती दै, पद्द विधा-पिनय-सम्पन्न आक्षण, सी, द्वाथी, 


! “फक ९ कम, 


कुत्ता और चाण्डाठ्यों समान इश्टिसे देखता है] 
इसछिये योगीका कर्म सयके प्रति एक-सा (सम 
भाजाज ) होता है। यही नहीं, योगी दु स-सुख, 
हर्ष शोफ, जय-पराजय, निन्‍्दा-स्तुतिमं भी सम 
यना रहता है, एक-सा यना रहता है, अविचलिति बना 
रहता है | उप्ता 'समोद्द्द सर्वभूतेषु' भाव इतना 
प्रगढ़ हो जाता है कि सबक साथ उसका सहज ही 
तादात्मप हो जाता है, बह सत्र अपने समान आत्मयत्त्‌ 
समझने लगता है | 

निष्काम-कर्मयोगक॑ सतत आचरणसे धीरे थारे 
साधकझा चित्त शुद्ध छोता जाता है, कर्म-संसारफा 
परदा क्षीण होता जाता है, चित्तपर आत्माझ़ा प्रतिमिम्ब 
स्पष्ट होने छगता दे, परिपर्तनशील दु खमय ससाएफ़े प्रति 
इश्टिकोण बदलने लगता है. भौर अविनाशी तथा निर्निकर 
परमात्माके प्रति आकर्षण बढ़ता जाता दै। साधक 
धीरे धीरे बयती एश््रियोंपर विजय पानेमें समय होने छगता 
है | बद जितेखियताफी भोर प्रगति करने छगता है | 
यद्दी नहीं, बह मनोजयी भी होने छग्ता है । 
फ्त्त एव दि ससार०--ययायमें मन ही ससार है। 
प्रत्येक ब्यक्तिजा संमार वैसा ही है, जैसा उसका मन 
देखता दै। मन मानो वह दर्पण है, निस्॒पर उसीक्त 
प्रतित्रिम्य पड़ता टै, जो उसके सामने आता हैँ, संसार 
सामने दे तो ससारऊा प्रतिमिम्व पड़गा और परमार्मा सामने 
हैं तो परमामाता प्रतिरिम्प पड़ेगा, परतु एक समय उप्तर 
एक ही प्रतित्रिम्त्र पड़गा, ख्वार्थक्रा पड़गा तो फुमा या 
नहीं, ससारका पड़गा तो समार-सारका नहीं, असतक्ा 
पड़ेगा तो सतऊा्ग नहीं | निष्काम कर्मयोगसे ससार 
मिठता जायगा, आमा प्रझाक्ित होती जायगी । 

प्राणी शरीर और आमा टानों साथ हा हैं। 
हिप्ययम बर्मयोगी अपत्वामी द्वोनह्र कारण परणार्पय, 


श्३२ 


# असक्तो द्याचरन्‌ कर्म परमाशेति पूदप/ # 








मनोवैज्ञनिकोंका कपन है कि कर्मके उत्स हैं-- 
आशयगत सस्वाएं, जो कर्मसे सस्डिष्ट-भावनाके रूपमें 
वित्तपर पढ़ते हैं | कोई-कोई इसे ग्रारन्ध भी कहते हैं । 
जममक़े बाद ष्यों-ज्यों समय य्रीतता जाता है, त्यों-रयों विपय 
चिन्तनसे यद्द सम्बद्िति द्वोता जाता है ! इसीडिये 
कर्मालुबधीनि मनुप्यलोके! (गीता १५ | २ ) 
कट्दा गयाई।, भर्यात्‌ इस संसार परिठपफी जड़ कर्मं्धनसे 
बढ़ती जाती है, क्योंकि विषय-चिन्तनसे दूपित बृत्त प्राएम्भ 
हो जाता है, गिससे क्रमश क्रोगसे सम्मोह, उससे 
मतिश्रम, मतिश्रासे बुद्धि-नाश धर उससे अन्ततोगला 
परिणाम द्वोता है--फ्तन । 
शध्यायतो विपयान, पुसा सहस्तेपूपजायते' * 
क्षीर धुद्धिनाशात्‌ प्रणइयति?ः (गीता २।॥६३ )। 
शुम-अश्ुभ यीनियोंमें मनुष्योंके जमफ़ा कारण भी 
यद्दी सह है ( गीता १३। २१ ) | भतएव निष्काम 
कर्मयोगी “थेयोविधित्सा'के प्रत्र७ होनेपर सर्वप्रथम 
फिप्योकों विपवत्‌ त्याग देता है। उसका यद विपषत्याग 
इद्वियोफों निराह्मर स्पनेतक ही सीमित नहीं रहता, 
क्योंकि बह तो मिध्याचार हो जाता है--- 
क्म्मन्द्रियाणि सयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्ियायौन विमूढात्मा मिथ्याचाए' ख उच्यते॥ 
(गीता ३। ६ ) 
जो मदबुद्वधि पुर क्मेंद्वियोपों रोझ़कर 
इच्धियोंफ़े भोगेफा मनसे चिन्तन वरता है, बढ़ 
प्रिष्याचारी वद्धा जाता है, निष्काम कर्मयोगी नहीं |? 
निष्ययमम कर्मग्रोगी मनसक्वित इच्त्ियॉंकों बहामें बरके 
आनासक्त हुआ पर्मेच्वियोंसे कर्मपोगक्का आचरण करता 
है। विपयोमें जो राग है, उसकी निदृति सम्न्त्यागरे 
बिना नहीं होती | तथ्य यह दै झिमनसे जो उसका चिन्तन 
छोता है, मनसे जो रसानुमूति दोती रहती दे, उसयी समाति 
मनसद्वित इद्धियोकोी वरिपयसे इटाये दिना नहीं दो सऊती ) 
छत निष्काम र्मयोगके पचफर प्रयम कदम द्ै-अनासकि | 
पिश्ोसे, उिस्योंके चिन्तनसे पूर्णण दर रदना, अपने 


छुख-मोगफी कद्ापि इच्छा न कला | अनाततिके(॥ 
सियोंके बधतके सायदी-साय काममोव-छोगवे कक, 
भी झिश्रिठ पड़ने छगते हैं और ये तीनों गेमरे 
परिपयी ( श्र ) ही नहीं, अपितु नरकते साभाव कु 

दर हैं, भात्मनाशके निश्चित कारण हैं। 


मनखियोंका कथन है कि सामान्यत हरेक का 
साथ कोई कामना छुट्टी रहती है, पुरा मे 
यही कामना है । बौद्ध-घर्ममें इसे तृष्णा कदम गया है 
मनुष्य कामनाओंसे मरा है | इसके मतों सदैव ग्रह 
तरझ्भायित होती रहती हैं | ये कामताएँ ही ए आ 
बनावी हैं । ये कामनाएँ ही इसकी बुद्धिको बहशातः 
बर देती हैं । मनमी एकाग्रता नष्ट का देती हैं। 
बहुत-सी शक्तियोंका दात कर देती हैं। जोगनाए 
यय़मना सर्वाधिक प्रबल द्ोती है। पी भत्तक 
मृत्युके समय उभर आती है। उत्तीरो सरण बे 
जीव शरीर त्यागता है भौर उसीऊे अनुरूप हु 4 
योनिमे जम प्रद्मण करता है-- 
य य यापि स्मरन, भाव त्यमत्यन्ते फलियरम 
ते तमेतैति कौत्तेय सदा वक्भायभाषितः 
(गंदा ८। 
इसह्यि निष्फाम कर्मयोगफ साधककी हि 
अवश्य द्वोना चाहिये । श्रुति मी कती दे 
बस यथाकामों भवति तत्कतुर्भवति' ( इद्दाए' 
उप० ४ । ४ । ५) । अर्यात्‌ कह जैसी काम 
द्वोता है, वैसा दी ससल्‍प करता है; जैसा सरल। 
है, वैसा ही कर्म द्ोता है, फिर बढ जैसा कम कल 
पैसा द्वी फल प्राप्त करता है। इस प्रकार बामतोे हा 
बिना, निष्फाम हुए गिना, साधक निष्फाम यम 
परथफ आगे नद्ीं बढ़ सकता । ह 
सकाम और निष्काम इब्दोगि वामनाओ मं 
ल्ेपय-सुख या विधय-संधोग और समत्पननित छपनि ए 
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[चझ । कामतादी यह विशेषता है द्लि कामके उपभोगसे 
इसकी ठप्ति नहीं होती है, बल्कि कामना और प्रयठ हो 
इय्ती है | महामारतफार पढ़ते हैं--- 
पे जातु फामः फामानामुपभोगेन शाम्पति। 
! इृथिपा. झृष्णवरत्मेंग भूष एवाभियर्दते ॥ 
कामनाया अर्थ वह इच्छा नहीं है, जिसके पूर्ण 
'होनेपर कोइ इछा शेत्र ही नहीं रह जाती। दूसरे 
“झब्दोमे श्रेयफी इच्छा, तत्तज्ञानकी इच्छा, अह्मोपठम्यिफी 
४एछा, मुक्तिकी एच्छा कामना नहीं है । निष्काम 
“उसे ही समझा जाता है, तिसे अपने लिये न ग्िपय 
#पुब्की इच्छा है, न किसी पद या प्रतिष्ठाकी और 
#न तो किसी स्तुति या एयातिकी, जिसे परमात्मा प्राप्तिजी 
#एचछाके छिया, जनरूपमें जनादनयी सेयाके अनिर्ति 
४ भीर कोइ इच्छा ही नहीं है । 
॥/. साधक इतनेपर भी सतोप नहीं करना है। उसे कर्मे- 
॥ फलका भी त्याग करना है, क्योंफि--/हपणा फल्देतव ! 
 फल्यी इच्छा रखनेयाले कृपण दोते हैं, गिविकद्दीन होते 
हैं, सकी म्नोगत्तिगछे दोते हैं, अबुदार होते 
# हैं (गीता २। ४९ ) । इसके अतिरिक्त 'फले सक्तो 
# नियध्यते! ( जीता ५। १२ )-फल्फी आसकिसे कर्म 
* यधन इढ़ होता दूं । इसछिये कर्मयोगीके डिये स्पष्ट 
॥ निर्देश दै--प्मा फर्मफलद्देतुमूं  ( गीता २ | ४७) 
॥ फार्थी मत घनो | फठयी ओर ध्यान रहनेसे सायनकी 
८ परिश्ताकी ओर ध्यान नहीं रह पाता है| इसठिये कर्म 
6 दशकोत्बि] नहीं हो पाता, साथ ही फराझाप्ना भी. 
? कर्मयधनता एक कारण है | 
# .. क्मयोगीजों सईय समहष्टिसे कर्म करना है, 
॥ इस समचये कारण कर्म योग पन जाता ६ और बह 
ह बपनकायक मे होकर आत्मविवासक बनयर क्रमश 
इंधरसे योग कशानेतारा तथा मोश्षझ कारण बन जाता 
| है | सापकयी समर्धष्टि प्रगाद द्ोती-होती जीवमायमें व्याप्त 
५ दी जाती है, यह विधा विनय-सम्पन आरक्षण, गी, द्वाथी, 


कुत्ता और चाण्टाठ्को समान इश्सि देग्वता है । 
इसछिये योगीफा कर्म सत्रके प्रति एक-सा ( सम 
भावतान्य ) होता है। यही नहीं, योगी दु रासुख, 
हप शोफ,. जय-पराजय, निन्‍्दा स्तुति भी सम 
बना रहता है, एक-प्ता बना रहता है, अग्रिचण्ति बना 
रहता है । उसका “समोष्द् सर्यभूतेषु' भाव इतना 
प्रगाढ़ हो जाता दे कि सत्र साथ उसका सहज ही 
तादात््य हो जाता है, यह सयको अपने समान भात्मयतत्‌ 
समझने लगता है । 

निष्याम-कर्मयोग्क सतत आचणसे धीरे धारे 
सायथकझा चित्त शुद्ध छोता जाता हें, कर्म-ससारया 
परदा क्षीण होता जाता है, चित्तपर आत्माजा प्रतित्रिम्ध 
स्पष्ट होने लगता है, परिचितनशील दु खमय संमारके प्रति 
इप्रिोण बदलने लगता दे और अग्िनाशी तथा तिर्िझार 
परमात्माऊे प्रति आायण बढ़ता जाता है| साधक 
धीरे-धीरे बडयनी इद्वियोंपर तिजय पानेमें समर्य द्वोने उगता 
है। पद जिर्तेद्धियताफी ओर प्रगति बरने लगता है | 
यही नहीं, बह मनोजयी मी होने उगता है । 
धन एव दि ससार”--ययायमें मन ही ससार है। 
प्रत्येक ब्यक्तिफा संसार वैसा हां है, जेसा उसका मन 
देखना दै। मन मानो यह्द दर्पण है; जिसपर उसीया 
प्रतिविम्ध पड़ता है, जो उसके सामने आता है, संसार 
सामने दे तो समारवा प्रतिव्िम्ध पड़गा और परमामा सामने 
हैं तो परमात्माया प्रतित्रिम्व पड़ंगा, परत्तु एक समय उसपर 
एय ही प्रतिव्रिम्ध पहगा, स्थार्यका पढ़ंगा तो परमायका 
नहीं, सस्तारका पड़गा तो समास्-सारका नहीं, अमतूयय 
पड़ेगा तो सतझ्य नहीं | निष्काम बर्मयोगमे समार 
पमिटता जायग, भागा प्रय्ाकञित होती जायगी | 

प्राणीमें शरीर और आमा दानों साथ ही है। 
जिप्पाम वमय्रोगी भ्रगस्कामी दानेक करण « 


श्श्ड % असक्तो ह्याचरन कम पर॒माप्नोति पूरपः # । 
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पर्मार्यका, आध्माफा उत्फर्प चाइता है, इसलिये सत्र लेनाही सच्चा निष्फाम कर्मपेग' है! । सक्षेफों, निमपर 
नियत क्रम, 'शांख्रविद्धित कर्म! युक्तिसे करता है | वदयोगरी सफछ साधनाके फल्चरूप मनु्य तालिक स्त 
मन और इख्ियोंकों बशमें रखते हुए नि खार्य कर्म खिश्रुद्ध हो त्यागके प्रति सतत जागरूवा खते हुए शत 
चित्तसे करता है.। इब्ियोंको पूर्णव घिनप्रजकी तरद बशमें कर केता है हि. 
धीरे धीरे अम्याससे कर्मयोगी तीना गुणोंसे परे द्वोता समत्त बुद्वि-युक्त ए्य योगरथ होतर सास कर 
जाता है, पह तितेद्धिय दोता जाता ६ । शरारसे करते-करते मत और चित्तकां निर्मेततरा भर अ्लार 
उसका तादात्य भाव मिद जाता है | उसके छिये शरीर एक. नष्ट हो जानेसे निष्कद्धप हो पत्ित्र प्राताखिसे सत्र के 
साधनमात्र है, जिसकी सद्दायतासे, सदुपयोगसे बह मुक्ति पराशोंस़ों मस्म चरते हुए, हिन्न-सशय तया रिस्तैगुस है 
प्राप्त कर सकता है। सच पूछा जाय ता “नि सार्य परम तो प्राप्त कर ऐता है।। इस प्रकार वह भवसाये 
कर्मद्वारा मानय-जीयनक चरम लक्ष्य मुक्तिफो प्राप्त कर तर नाता है । यहां कर्मयोगी सफठता ६ । 
>ौ-+#-<२+न)-३+- है ४४ 


८ निष्काम कर्मगोग--एक चिन्तन 
( ठेखफ--डों० भोजयमन्तजी मिभ्र, एम्‌० ए० पी डी० म्पाकरण-साहित्याचा )  , 
सस्करतमाष्यपर्मे काम शब्द मदन, विष्णु, शिव, फरकां पिद्धि और असिद्विमें सममायसे, देखना (गीता रे 
बछदेय आदिके मार्मोक अनिरत्ति इच्छा, हृटविपय, बर. ४८ ), अर्थात्‌ फलासक्िको प्यागकर यततेय मुद्धिसे के 
आदिके अरपमिं भी प्रयुक्त हुआ है। (शब्दकल्पदुमकोश ) कानेगरलेक्ों फलकी ग्राप्तिसे प्रसाद और पलफी 
प्फास्पते अली फाम/---इस पिमदसे घन्नन्त काम वियरादका त छोना, दोनों ही स़ितियोंमें समात्‌ बुद्धि 
झन्द इच्छा, कामना विप्रय आि अधमि व्ययहत हांता छना 'समत्यूप योग! ह। इस समचबुद्धिखश गोरे 
हैं | यह-- किया गया निष्फाम कर्म मलुष्यक्री | शिए आशिस 
काम झारेप्रभिरांपे चर काम रंतानिशामयों ॥ पारमार्थिक सिद्धिमें अद्वितीय साधन हां जाता ६ । ऑफ 
इस्यादि बरनेंसिस्पर हू। इसी तरद 'शाम्व समेयय बह लिष्फाम पर्म कर्तव्य फर्म € । इसके फि्फीत सद्स ' 
अर्थ होता ह--फरेष्छायुक्त कताय, जो विम्नगितित कर्म सासारिक बघनप्रद हैं, अत वे मिम्सवोर ॥$ 
उद्गरणेंसि स्पड है-- और र्थाज्य हैँ। हौकिक फलके ठहझसे की 
यह किंचित्‌ फरमुद्दिद्य यराद्रानजपाविकम । करनयाले कृपण--दीन हैं और समसयखुद्रियुक्त परत 
क्रियते कार्यिफ यश तकान 04228: १ 'कर्मयोगी! | ये इस छोकमें पुण्य और पाप 
काम्पाना पर्मणा स्यास सायास क्ययों बिदु। ागवर उसे सदाऊ़े डिय मुक्त दा जाते हैँ । [सी 
(गीता १८ २) यद्द समल-रूप यांग ही कर्मगामेम॑बुद्ा त्ती ६ 
गरीतोक्त योगका मुख्य अर्थ 6-समत्व, के्य-कर्मक व्सीक दाग बर्ग-बधनसे मुक्ति मिलती है । हट 
१-कर्मयोगः€ स्वामी डिवेफायद 2० ८२ ) 573 95 
स्‍न्दूरण हाथर कम बुदियागादनजय | युद्धों ध्वरघमस्विच्छ कृपगा कलदइतत्र ॥ (गीता ६। ४) 
३ई-बुद्चियुका घदातोई उमर गुयसवुष्यत्त ) तम्गायागाय यु यस्य योग झर्ममु कौशल्म ॥ ( बद्दी २।४९३) 
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ध्य 


॥। 


गीतामें निष्काम कर्म 'यज्ञ! शन्दसे भी प्रतिपादित 
हुआ है, जो थ्रेपस्काम व्यक्तिके लिये अवश्य कतंन्य रूपमें 
बतलाया गया है, क्योंकि निष्कामभावसे कर्न्य-पालन 
बुद्॒धा किया गया यज्ञ अर्थात खकरम बन्चनकारक नहीं 
होता । उससे मिन्न अर्थात्‌ अपने लौकिक छुख, मान, प्रतिषठ 
आदिके लिये किया गया कर्म मनुष्पको सांसारिक व्धनमें 
डालता है । अत आसक्ति छोड़कर यज्ञा्य कर्म 
करनेको आदेश दिया गया है । 


जगमजुल्कारक भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्म-सन्यास 
थर क्म-योगको नि श्रेयलफा साधन बतल्कर कर्म 
सन्याससे कर्म-योगकी श्रेष्ठता प्रदर्शित की है, क्योंकि 
खकर्म-सन्याससे निष्फाम-कर्मयोग साधनमें सुगम होता 
है । इस प्रकारका निष्काम कर्मयोगी समी कर्मोंको 
परमाम्मार्म॑ अर्पितकर अनासक्त होकर वर्णाश्रम-कर्म धर्म 


करता है| इसडिये वह जलमें क्रमठडदलऊे समात 
पा्पमें डिप्त नहीं द्वोता । 

गीनोक्त निष्काम क्रम-योगमें जसा कि प्रयमें सकत 
किया गया है, छुख और दु ख, लाभ ओर हानि, जय 
और पराजयमें कर्मयोगीको समान बुद्धि हो जानेसे 
न तो अशान्ति द्ोती ६ और न क़िसा प्रकारका 
उसे पाप होती है । 

इस कमयोगका मक्तियोगके साथ गहरा सम्बंध है, 
जिसे मगवानने गीताके भठारहवें अध्यायमें सुस्पष्ट कर 
दिया है। गीताके अनुसार भगवत्‌-फाथण कमयोगी सभी 
प्रकारके वर्णाश्रमानुसार शाब्षविहित कर्ैन्य कमोंफो करता 
हुआ भगयात्‌की असीम अनुकम्पासे सनातन अबिनाशी 
परमपदको प्राप्त द्वो जाता है। ( गीता १८॥० १-५६। ) 
अत गीतोक्त निष्फाम कर्मयोग भगत प्राप्तिका अद्वितीय 
छुगम साधन द्वोनेके कारण श्रद्धापवंक अनुष्ठेय ६ । 


जा 2०235 जब था 
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( लेखक---१० भीरमाकान्तजी पाण्डेय, साहित्य पुराणेतिहासाचाय, एम्‌० ए्‌० ) 


रामगीतोपनिपदमे श्रीहनुमानूजी भगवान्‌ श्रीराघ॑वेन्धसे 
पूछते एँ-.-'प्रभो | श्रेष्ठ पुरुपोने सचित, क्रियमाण और 
प्रारध नामक तीन प्रफारके कम पतछाये हैं। कुछ 
विदानोंके मतसे इन कममिंसे सचित कर्मोंका ज्ञान आ्राप् 
इोनेसे ताकाछ ही उनक सुख-दु खात्मक फलके भोगे 
बिना ही नाश दो जाता है---शानाग्नि सर्वेक्माणि 
भस्सात्‌ फुझतेडर्जुन' | वेदान्तरे पारदर्शी विद्यन्‌ 
बुस्पोका कथन है क्रि सचित कर्माझा नाश हो 
जानपर पिन पुण्य अथया पाप कर्म नहीं यरते, अत 
उनसे आगामी कर्माका सम्दध भी नहीं रह समता । 


किंतु तत्तशनिजन कहते हैं कि द्वायसे छूटे हुए प्राणके 
सदश विद्वानोंके प्रारधरुमना सोम किये बिता नाइ 
नहीं होता, अर्थात्‌-प्रारधकर्म, धनुपधारीय पनुप्से 
रुच्यदी ओर छूटे हुए बाणके सदश हैं, क्रियमाण कर्म 
छोड़नेके किये प्रस्तुत धनुपर्म लगे हए बराणके सध्झ हैं 
और संचित कम दृणीरम रस हुए जागगशिन्सइश हैं] 
इनमें रचित कम आत्मशञनसे नष्ट हां जात हैं। दूसरे 
क्रियमागऊर्म बिटीन द्वो श्ासनानाशसे झ्तो 5#*, पर 
प्रारधकर्मका दाधसे हुटे दुए थागफ सब्श भोगसे ही 
क्षय होता हैं--प्रारण्यकफ्मणा भांगादरेय खय । 


१-पहार्थात्‌ कर्ंगोड-यत्र छोकोज्य क्मदधन | तद॒थे कम पौलेप मुक्ततन्न समाचर॥ (गाया ३।९ ) 


२-सीयास 


३-अष्णण्याघाय रर्माणि सक्ष व्थलतत्पा कय्येति य ।ल्प्यि न 


कर्मयोगश् नि भ्ेयसफराजुभौ । तयोस्तु कमसेयासात्‌ रूमयोगा दिशिप्यत ॥( गीता 


॥१) 
से पापेन धधद्मसत्रमिवाम्भगा (( ग'ता ७ ६१० ) 


इ-सुक्षदु घा समे दृत्या शाभालाभी धपाजयी | टता युदाव युस्पख मैंये प्रमत्रास्यसि ॥( ग्येता २८ ) 


श्३द 


कुछ दिद्वानोंफा यह भी मत है कि कर्मयोगसे मात 
संचित कर्मोंका नाश होता द॑ ॥ क्रियमाण कर्माका 
नाश तो उनसे सम्बंध न द्वोनेक्रे कारण हुआ ही रहता 
है, पर प्रासू्धकर्मोझा भी भोगके बिना ही नाश हो 
जाता है । इनमें पहला मत वेद्ान्तदर्शना है और 
दूसरा मत योगियोकि सिद्धान्तका दै । पश्चान्तरसे प्राय 
दोनों एक ही सिद्धान्तपर पहुँचते हैं । इस प्रकार श्रेष्ठ 
विद्वानोंके कहे हुए पक्षेरमसि किसी एकता मुख्यरूपसे 
निश्चय करके आप द्वर्में अपना निणय बनायें । 


इसपर भग्पान्‌ श्रीराघवेन्द्र बोढे--'हे हनुमानजी ! 
आपने फर्ममतसम्बधी दो बानें कहीं । इनमेंसे विद्ानोंके 
मुखसे आपने जो प्रथम पक्ष सुना, वद्ध गौण है और 
श्रेष्ठ विद्वाोफे मुखसे जो दूसरा पभ्त सुना, बह्दी मुझ़्य 
है | निनर्म जीव मुक्तिपर्यन्‍्त तखबिचार है, उस पक्षके 
छोगोंका (र्वोक्त मत विशेष रुचिकर नहीं द्वोगा | जिनमें 
बिदेहमुक्तिपर्यन्‍्त बिचार हैं, उस पक्षके छोगोंका पीछे 
यद्धा हुआ मत उत्तम प्रीतिकर द्ोगा। सलीर्मोंति निरूपण 
करनेसे प्र थम पक्षमें बहुत श्रिरेध है, क्योंकि संचित कर्माका 
भोग किये उिना झ्ानकी उत्पत्ति होना असम्मव है । 
पहले उत्पन्न हुआ श्ञान बलद्दीन होनेके कारण उसमें 
बत्यान्‌ संघित कर्मोंझ्ा नाश करन॑की शक्ति नहीं 
रहती । सचित कर्म मोगसे ही नष्ट होते हैं भोगेनेच 
दिनाशशेत्‌ प्रायश्थित्तययों छूथा। ( मक्तिकोपनिषद्‌ ) 
गद्दि ऐसा कहें तो--प्रायध्ित्त-सम्बन्धी शास्थीय वचन व्यय 
हो जायेंगे 'परतु एसा नहीं है, क्योंकि प्राथधित्तसे उपपातव_ 
मए होते हैं । अद्मद्वत्यादि महापातवोंक ठिये प्रायघ्चित्त 
सम्बधी घचन हैं, एसा यर्दधे तो भी ठीक नहीं दे, 
क्योंकि यह अर्थपाद ६, अन्यवा माननंसे 'फल' शब्द 
दृषा होगा | स्थि हुए शुभ या अयुभ कसम फ़ठ 
कतश्य भोगना द्वोगा, यदि यद ने मोगा जाय तो बढोड़ों 


# असको श्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूदष # $ 


पं 


कल्पोतक उन कर्माका क्षय ने होगा । यह फर्क, 
सिद्धान्त प्रबपक्षे शिरीत है | अहर्पम क 
गुणगणऊ वैधम्य भी उस पक्षमें उपसित हद |; 
जिन्होंने प्रायश्रित्त नहीं किया है, उ्दींक ?ये एप६ 
अपने-आप सार्थक है, यदि ऐसा बढ़े हो काश 
द्वारा नष्ट द्वोनेकी जो प्रमिद्धि है, बह व्यर्थ हो कर् 
वेदोमें कद्दा गया है कि कपासकी रईई मिप्त्रवार 
डालनसे जल जाती है, उसी प्रकार कर्म भी पर्स 
जल जाते हैं | इस श्रुतिके अबुस्तार जो कमय 
गये हैं, उनके डिये कर्ममोग हो ही नहीं सकता, 
ऐसा बढ्दें तो दत्तचित्त होकर छुनो-- 

भज्ञानागि उपपातर्कों अयवा प्रारधर्मोंश 
करती है? इसे कदापि क्ष्यथा नहीं समझना पई 
मद्दापातक और सकाम पुण्यरर्म जब मोगसे न छ् 
हैं, तब समस्त संचित कर्म भी तदूुप होत॑से नाशभो 
होते हैं । इसी देदमें कमा द्वारा बने हुए हि 
कर्म और अन्यान्य पुण्य कर्म श्रवण आदिद्धाएं लि 
शान उपपन्न करते हैं | जान प्रातिमें बाधा देनंगते : 
पुण्य प्रवछ् श्रवणारिद्वारा जाप्रदवस्पामें फठ देते 
और यदि वे पाप-पुण्य दुबबछ हों तो उनका फछठ सी 
ख़य द्वोता है । 


प्रपडः. प्रतियाधीनि पुण्यपापानिं झार्पा 


डर्बलानि फल पद्चात्‌ सप्ने घा दृदृति खबाः 
( मोछिफ्ोपनिर 


“जो तीनों. क््राओंकी छोड़ा अरे हे 
शखण्ड अमाण द्वोता है, उस आत्म गन बगबाव्‌ हे 
हानीऊे समस्त कर्म निष्फल द्वो जाते हैं | [पति 
पक्षोंत्रों माननेफर रिस्य अधिक जडिक दो जग 
अत. गम्भीर बिचाद्धारा तलनिर्णयमी मेल 
है। यलुत पहछा पक्ष सर्वदर्शत-मिद्धानतोंसे युछ है" 
दूसरा पक्ष केबठ उसीफा गापान्तर द और खर्पराा 
अतुमोदक दे । जीवमुक्त दश्ारी दो आसार िख 


* निष्काम-कर्मयोग-पक व्याख्या # 
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॥ हींक॑ साथ इन दो छिद्वान्तोफा समत्बय किया गया है । 
[तिया पक्ष यह है कि शिना मोगके कर्माका क्षय नहीं 
ता । अस्तु, वेदान्तके सिद्धान्तके सम्बरधमें यह 
ऋना जय कि जीउमुक्तके सचित और क्रियमाण 
हमे समटिचिदाफाशका आश्रयकर मगिष्यकालक कारण 
हगुते हैं और सर्माष्टि फठ उत्पन करते हैं. ( यह यात 
(एद्ाज 'कर्ममरीमासा'में भी कही गयी है) तो इससे प्रथेफयित 
गज्ञाओंका समाधान अपने आप हो जायगा और दूसरे 
, तंग अनुसार जो यह कद्ठा गया दे कि आत्मशावीके 
रनों परारके कर्म आक्षज्ञानसे नष्ट हो जाते हैं, यह 
| ही ययाये ही है, क्योकि आम्मज्ञानके द्वारा म्मरूपडी 
पर्व होते ही उक्त मुक्ताम्मके सचित कर्म उसको 
छोड़कर सर्मष्टिचिदाफाशर्में पहुँच जाते हैं, आत्म 
शनसे उत्पन्न निष्काम अन्त फरणमें पुन आगामी 
, क्रियमाण कर्म अपना सम्बंध समापन नहीं कर 
सकते । आस्मामें युक्त रहनेसे प्रारन्यफमश भोग 
ँ बर्तुत भोगकें समान नहीं दोता । शरीशज्यास रहनेके 
कारण प्रारधकर्म भोग होनेपर भी अलुभवर्में नहीं 
' थाते | यही दोनों सिद्धान्तोफा समन्वय दे। प्राख्य 
| क्रम तमीतक भोगन पड़ते हैं, जबतक दंहके साथ 
 आमाका सम्बध रहता है. । देद्वात्ममाय इृष्ट नहां दै। 
इसलिये वे बछयान्‌ हूँ और पीछे प्रारून्धकम हैं, 
| इसठिये थे दुबंछ हैं-ऐसा मानना प्रमौचायक्रि मतसे 
» जैसत्‌ मिव्या है।ए 
|... इस प्रसार कम-गितेचनकों सुनकर श्रीहनुमानजीने 
यहा कि “हे गाघवेन्द्र ] कर्मोका वितियोग आपने अष्छा 
दी यद्धा है, तयापिं मुझे एक और सदेद छे। पिद्वाो 
( आमज्ञानियों के पुण्य और पाप उनके मित्र और 
शतुओंमें चले जाते हैं, यद जो श्रुतिसयित सिद्धान्त द॑ 
यद दोनों पर्योके विदद्ध है । आत्मज्ञानिर्यो्त सचित जीर 
। प्राएपय्माका जय भोग और श्ञान होता ६, तय उनझा 
; दूसरे जो दा-मित्र हैं, उनमें तिनियोग कैसे होगा 7० 


2 की ० ऑल 


श्रीइनुमानजीके अश्नके उत्तरमें भगयान्‌ श्ीराघवेन्द्रने 
वढ़ा कि सम्यऊ्‌ ज्ञानफा उदय होनेक पहले या पीछे, 
लेकसप्रहयी बुद्धि रसकर ही जो नैमित्तिकर्ससे क्रियमाण 
पुरुष-कर्म हर, वे आत्माद्ारा उपयुक्त अयगा झानद्वारा 
नष्ट न द्ोनके कारण मित्रोमें चले जाते हैं। झोफसप्रहफी 
बुद्धि न रखयर विद्चर्नोद्रागा न किये जामेगछे अथात्‌ 
आमज्ञानप्रामिके पु किये हुए जो नेमित्तक अथया 
काम्य पापकर्म हुए हैं, उनका भोग न होनसे अथगा 
ज्ञानके द्वारा उनया नाश न दोनमे आतमज्ञनियोंके एसे 
पापकर्म उनके झन्रुओंमे चले जाते हैं। तात्पये यह्‌ 
कि जब जीयमुक्त यद अनुभय कर छेता € ऊफि मैं 
खरूपमे आत्मा हूँ, शरीर नहीं हूँ, तन खत ही शरीर 
सम्बंधी चिदाकाशर्में वननेयाल़े कर्मसमह उस 
जीव मुक्तफ़ों योगप्रदान करनेंमें अप्तमर्य हो जाते हैं । 
परतु कर्म बिना अनिक्रिया उत्पन्न किये नष्ट नहीं दोते | 
इस कारण वे उस जीममुक्त व्यक्तिके चिंदाकाशर्मे 
स्थान ने पाकर अ्रक्षाण्ड चिंदाफाशफों आश्रय करके 
अन्यके भोगोपयोगी बन जाते हैं । ऐसे समयमें ये 
जीय्मुक्त मह्ापुरुष, जो साक्षात्‌ ग्रक्नखख्प हैं, उनके 
दु ख देनेग़लेमिं उनके असत्‌ क्रियमाण कर्म भौर 
उनकी सेवा वरनेयारेमिं उनके क्रियमाण सत््‌ कर्म 
पहुँच सऊते हैं ।इसता कारण यह है कि ऐसे 
बक्षमूर्ति अहपुरपरी सेया करना अथया क्छेश देना एके 
प्रवठ कर्म अग्ध द्वोगा क्योंरि प्रवठ् कर्म तुरत फट उत्पन्त 
करनेवाले हैं | और प्रतठ उम्र कम दैपप्रेणणासे 
असाधारण दोड़ीपर उत्पन्न होते हैं, एसा झासका 
मिद्वान्त है । बद्दी असाधारण शेडी उक्त यर्माओं 
विदाफाशसे सींचरर उक्त साधुमक्त या साधुनिन्दक 
ब्यक्तिमें देवताओंद्ाय पहुँचा टिया यरती दै-- 

+अत्युस्कट पापपुण्यैरिदंव पत्मदयुते 

“दी इसरी मीममा है। मे पुण्यसाप पृ 
दोोनके कारण अयात्‌ मित्र और शब्रुआर्मे च5 जानेके 


श्श्ट 





कारण ने संखितक अतगंत हैं न प्रारन्धफरें और न 
आगामीऊ ही । परोश्ष झानिर्योक ये सत्र पृष्य-पाप 
ठनऊ जीमनक मब्यमें या अन्त स॒मयर्म उनके मित्र और 
शवरओंमें जाते हुए जाने जाते हैं । परमात्मवेत्ता इन 
अच्छे-बुरे कमोंसे निष्याम होनेके कारण जलमें स्थित 
कमल पत्रक सद्श छिस नहीं होते । ज्ञानोदपक पहले 
जो बुठ नित्यकर्म यहाँ किये गये हों, वे ज्ञान आर 
मोक्षक सद्दयारी भर्थात्‌ सहायऊ होते हैं ॥ 

श्रीहनुमानजीने यिनप्र मायसे पुन प्रछा कि हे 
गधवेन्द्ध | नित्यकर्मोका ज्ञान सहकारी होना ठीझ 
दी दूं, परतु उनका मेक्षरा सद्कारी द्वोना कही नहीं 
छुना गया | जिस प्रकार छऊकड्गीको जलाना और अन्नको 
पकाना, इन दोनों कमोंके करनेमें भग्नि खतन्त्र है, उसी 
प्रकार झानद्वी कर्मोंका क्षय तया मुक्ति दिलनेमें समर्य 
है । यदि ज्ञान प्रतिवध-सद्धित छो तो कर्मकी अपेक्षा 
हो सकती है। परतु जब झञान प्रतिदध-रह्ित है भर्थात्‌ 
विश्वद्ध है तन कर्मकी अपेक्षा क्यों द्ोगी ? सम्पक्ू ज्ञानके 
पश्चात्‌ छुछ भी कर्लन्य नहीं रदता, यह जो वेदान्तका 
सिद्धान्त है, उसका एण्डन कैसे होगा ? 

सका उत्तर देते हुए श्रीराधरेद्ठन कद्धा-- 

अरूपनाइसंसिदे सम्पर्यानिद्धियाण्यत्ु । 

प्रथनन्ते यदि स्वार्थेप्वनासुत सर्यत ॥ 

६ मुक्तिकपनिषद्‌) श्को० * ) 

भजवता भदोभाति अरूपनाशकी सिद्धि नहीं 
हुई है, तथतर खानच्द्रियों खाइर सत्र ओर ख्वाय्ो्मि 
प्रवृत्त होता हैं अपात्‌ अपने अपने विपर्योफ़ पाठ छरी 


# असको ध्याचरन्‌ कर्म परमाप्ोति पूरुषः # 


रहती हैं। वे इद्रियाँ ल्ेष्छयाआत्मदत न पर सके, छाए 
वर्णाश्रमोत्रित धर्म, काम शौर अर्पक दवा धिश्न्‌ पृष्ठ 
उनका भर्ठीमाँति छाठन करें । समा्पियोके द्वार जता 
इन इच्धियोंका अरूपनाश न दो, सबतऊ ज्ञान निमपफोंमे 
अन्यन्त ह्वी अपेश्ञा करता है।इस कारण आगकर 
सम्पन्न पुरुष नित्यकर्मोंजो छोड़कर और कोई भी का 
न करें, अव्िगेधी वेदान्तागीजा यही ताप है। एदिए 
स्वाभातिकरूपसे विपयोमें मठफती रहती हैं, तर 
अपने. आश्रमोचित कर्मोद्वारा छाडन परते दहना दी एन 
कन्याणरारी है । ज्ञानके द्वारा यदि वापिक, वाषिक कै 
मानसिक कर्म ऋ्रमश छूट जायेँ तो आश्मश्ञतीके श्र 
बहू मूषण हू 
फायिफयाचिक कर्म यदि मानसिक कमाद। 


सख्ज्येत प्रयोधेन विदुपः सा 00806 ] 


तत्तप्ञानियोमें श्रेष्ठ जिस पुछ्धकी भरूपभावसे वि 
प्राण और इच्धियाँ नष्ट हो गयी हैं; उसे में शिविर 
कमी बाधा नहीं करते । आममशनीकों यदि प्राएस 
क्मेकि भोगनेफी थोड़ी भी इन्छा दो, तो उसके स्थि 
अपन आश्रमानुकूल आचार आवश्यक ९। तात्पे कई 
कि कर्मफी ओर इृष्टिके ब्रिवा कर्मका भोग भंउभ 
है, अत जिन इशकोरिक जीव'मुक्त पुरुषों जात 
यल्याणयुद्धि उपस्थित है, उनमें कर्मपर दृष्टि अग बनी 
रहेगी । जन कर्मपर इृष्टि उती रहेगी तो शानी शव ही 
सम्बदद कर्म ही करेगा, असम्पद कर्म उससे नहीं हो सफता| 
सुतरों वर्गाश्रमोप्रित फर्म अथवा अन्यान्य शमी 
और दी उसी म्वामाविर प्रदृत्ति टहैगी ।! हनुमावती 
इसे छुनकर संतुष्ट एये ब्तार्थ हो गये । । 

|४ 


निष्काम-कर्ता ही त्यागी तथा वृद्धिमान्‌ है 


यस्य सर्वे. समारम्भाः 


निराशीयन्धना' सदा । 


स्पागे यम्य हुन सर्थे रू स्‍्यागी से च सद्धिमाद्‌॥ 


'जिमक सप्तरा छग कमी कामनाओंमे ईंचे नहीं द्वाते, मिसने अपना सत्र बुछ स्यागव्री अस्तिमें 


€ मद्/०्यन० २१३॥ ३२) कर 
होम दिया 


६, दद्दी ( तिन्‍्यगरमर्कर्मी इस्तुत ) स्थागा ६ और पी बुद्धिमान हैं गा 


॑ैौ७-«६३:२४++६;-+- 


# निष्काम-योगद्शन्--एक खिद्लेपण # 


श्र 








प निष्काम-योगद्शंन--एक विम्लेपण 


विस्गसधिके सम्मान्य नियमक बिरछ सुपरामादि 

ह (पा० ८ । ३। ९८--१०१ झाशिझा )+ी तरह 
४ नि +क्राम-निष्कामा शाब्ल बनता हैं। इसका शाब्दिक 
॥ अर्थ शब्दों अनुसार उह पदार्य या कार्य हैं, जिसमें 
| किसी प्रभारका कामना, आसक्ति या इष्छा न ह्ो। 
( जिम व्यक्तिकी बुद्धि अनामक्त सचेत है. जिसन अपने 
| भतमाफों वशम कर टिया है और तिसे कांड इच्छा रोप 
/ नहीं रहा है. महू मायासद्रारा उस सर्वोच्च दशातक 

पहुँच जाता है, नो सं प्रशारक कर्मसे ऊपर है । इससे 
६ एपढ् होता € कि यह बामना और फ्रियासे रहित सर्वोश् 
' दशाकी प्राप्ति € | गीता ( १८ ॥ ४९ ) में वद्धा है-- 


असक्तघुद्धि सर्वत्र ज़ितात्मा विगतस्पृद्दः । 
नैष्कम्पसिद्धि पप्मा सन्‍्यासेनाधिगरटति ॥ 
यह सबको ज्ञात ६ कि कामना ही कर्मकी 
! जननी हैं । एसी स्ितिमें मानव-हृद्यम यतमान कामनायी 
। प्रेरणासे ही इृम्द्रियाँ अपने प्िपयोंमें प्रवृत्त होती हैं आर 
। शरीरक आक्ु-प्रस्यक्न सचाडित होते हं | यद्द तिद्धान्त 
। मनुष्यतक्त ही सीमित नढाँ हं, बल्कि प्रागिमातका 
। सर्जक, विश्वनिय-ता भी इस नियमानुसार सूृश्टिकी रचना 
' बता & । बिश्व-उत्पत्तिया भय कोइ ह॒हु नहीं, 
बन्कि यह कामना ६, जिसकी प्ररणाखरूप विश्वक्ी 
उत्पत्ति छुंइ। तैंतिराय उपनिम्द्‌ (७। ६॥। ? )र्म 
' कक्षा गया है..." 
सोइफामयन यह 
“उस एफ परमा मान कामना की कि में अनक स्पमें 
भमिव्यक्त हो जाऊँ और वद् बइत हो मया | इससे 
स्प्ठ होता है कि कर्ताकी कामगाऊे बिना कर्म सम्भर नहीं 
कौर सामान्यतया कर्मपोग सकपम द्वी सिद्ध हांता है । 
पास्यश्य वेदाधिगम फर्म यागस्थ सैदिव । हो | यरि 


! 
| 
! 
| 


सवा. प्रजाययति। 


( उसक--आाचाये डों० श्रीरश्षनजां ) 


। 


बह कामना सास्विक रपर्मे पत्तिर्तित होकर अकामता, 
निष्फामता, या प्रण कामताऊा परियिमें समाणिद्ठ हो जाती 
दे तो यह रिशेष सिद्धिप्रद हो जाती है | 


जीयनक परमतक्ष्यकी प्रातिक व्ये शाल्तोमें कर्मयोग, 
भक्तियोग और ज्ञाननोग--इन तीन साथनोंका उल्केव है | 
वेदाका पृभाग कर्मवाउ्ड है और उत्तरभाग ज्ञननाण्ड। 
उपासनामें अशत कर्मकाण्ट और शालकाण्ड दोनोंका 
समस््रय करती दै । इस प्रकार 'कर्म' और 'क्षाना 
दोनों परस्पर भिन्न द्वोनपर भी एक दूसरेके भक्ष हैं, 
क्योंकि भक्ति दोनोंफी समन्वग्सायिका ६ । ज्ञानदीन 
कम और कर्मद्वीन गिज्ञान किसी कामका नहीं । यदि 
ज्ञानद्वीन कर्म मात्र मशीनी क्रिया-कलाप ई तो कर्मद्वीन 


विज्ञान उद्देश्यविह्दीन मशीनका खाम्रमात्र है । इसडिये 
ममस्त क्रियाओका जानानुयर्तिनी होना आयश्यक है। 
ये दोनों भक्तिके सहचर हैं और इनका आपमर्मे शरोध 
नहीं है । उपनिपद्‌ आर पुणणामें भी ये अनादिकाल्से 
ब्याएयात हैं । य्रोगवरासिश्फे प्रथम अष्यायक अनुसार 
दोनोंक सहयोगसे मोलयी प्रासि दोती ६ । कर्म निरपेश्त 
जान फंबल्यकी भोर उमुख हाता है तो ज्ञान निरपेक्ष 
कम खर्प्रापिफा माव्यम बनेता ६ | 

ज्ञानी भत्तकों होड़यर शेप तानों भक्त बर्मयोगी होते 
है। कर्मयांगारे निष्कामकर्म उसे ज्ञान एव मोभकी ओर 
प्रगति बरते हैं । योगी द्तिर गा जनकसे कहते हैं--- 
शादायभूच्उनघत्ती. रजसाम्य. सर्गे 

विष्णु म्थिता मलुपति्िलथमसेतु । 

गड़ी प्ययाय समसा पुरुष से साथ 


श्युद्धवम्यितिल्या' सतत प्रजासखु॥ 
( भोमकऋा | ११ ।४4४) 
ता 


भी 





१४० 


वह इच्च खय अपने-आप दी रजोगुणका आथय करके 
अह्माऊे रूपमें, इस जगतकी उत्पत्तिमे सट्टणका आश्रय करके 
विष्णुके रूपमें इसकी रक्षा और तमोग्रणका जाश्रय करक 
रुद्रसूपमें इसक सहारमें लीन हैं। इसकी शक्तिकी व्याग्या 
नहीं की जा सकती / कर्म अच्छे-बुरे दोनों होते हैं । इनका 
बुरा द्ोना अन्त करणकी एफ धारापर निर्भर है। क्रियाका 
प्रचाठन प्राय स्थूल शरीरसे होता है, पर जिस बुद्धि 
या भाउनासे अच्छे कर्म करनेफी प्रेरणा मिलती है, उसका 
सीधा सस्पर्श अन्त बरण या आशर्येसे होना है। इसे छम 
वरिच्तवी सशसे भी रिमृरित व रते हैं । वद जैसा होगा, वैसा 
कर्म होगा, झितु यह चित्त एसा दे कि इसे वहामे रखना 
सबके बशकी बात नहीं है । मन बशमें द्वो जाय तो जीयन 
फर्म-बघनसे मुक्त दो सकता है। यद्दी भक्तियोगका 
श्श्रयप्रदण परमावश््यक द्वो जाता दै । मक्तिसे मग्ब्रानका 
आश्रय मिन्‍्ता है | पिरि तो परमपदकी आएि 
सदृज सुलभ हो जाती है । भगयानते अज्जुतके बिना 
पूछे द्वी बतत् दिया किन्‍न्‍- 
सर्यक्रमाण्यपि सदा कुर्याणो मदयपाथय'। 
मत्यसादादयाप्नोति शाश्यव पद्मन्‍्ययम्‌ ॥ 
(गीता १८ । ५६ ) 
मर आश्रय लेनेगल्य निष्फाम कर्मयोगी सम्पूर्ण 
कर्माकी करता छुआ भी मेरी कृपासे सनातन अभिनाशी 
परमपदफो प्राप्त होता है ।? 
कर्मका धर्गीक्रण--कर्मफ़ो अमरनी रूपमें 
पदुचाननेके स्यि इसके वर्गीकरणका इशिकोण भिन्न-मिन्न 
है। पे निम्न हैं-- 
(१) सापनयी दृश्िसि---मानस्रिक, वाचिक, कयगिक । 
(२) धर्मशातकी इृश्िसि---सालिक, राजस, तामस | 
(३) हेतपी दृश्सि---दिय, नमितिक और यय्मम्य | 
( ४) यैजञानिक इश्सि--कर्म, विव्र्मभ, अकर्म और 
(५) वेशात्तिफ दृश्सि-.आर>न्य, संचित तथा फ्रियमाण। 
प्राहत मगतमें कमकि ना साथी हैं--.?-सूर्य, २-- 
खुत्द्र, इ-यमदव, ४- कर 7, ७-प्रृथ्यां, ६-जक, छ-अनि, 


१2 


# असक्तो छाचरन्‌ कम परमामीति पूरपः 





<-बायु और ९-आकाश--यें नं हफा* .., 
कर्मके साक्षिगण हमारे बर्मोंकी उचित जो! 'झुरे 
व्याजया जगनियन्ताऊे सम्पुखप्रस्तुत वरतेह | हु 
कर्मयाताके इन सभी साक्षियोंकों मूठ जते हैं।त 
हमें गाज और समाजमातरका' तो मय छाती 
परमाम्माके मयकी द्में प्रतीति नहीं होती, को फ 
त्माफों हम अनने ज्ञान चभुसे देखने नहीं।ण 8 
हमने जिन नौ गयाहोंक्री चर्चा की है, वे ही एस 
द्वारा नियुक्त है और ये बराबर फमामाक्रे सात 
यमाका पर्दाफाश करते रहते हैं । फलखरूप हो | 
और छख दोनों, जो भी यर्मफऊ अबुसतार मिति मे 
पड़ता है। इसके बावजूद भी दम स्थायी सुससे रतित' 
हैं।इस इृशिकोणसे यदि वेदात्तिक कर्ममेदकी संि ४६ 
की जाय वो विष्फामयोगदर्शनकी बहत्सी परे हि 
प्रा्य हो जायेंगी | इससे स्पष्ट होगा है कि पलों 
किये गये कर्मका जो भाग दम हप जगव? मोगते भी 
प्रारन्ध है। गोखामी तुत्सीदासजीन[से सेट शिया है“ 
सापएस भथ साप सुधि भाई । फौसक्यद्दि सब कया था 
( मानस 

यह स्पष्ट है कि ददारपका मरण अगर 
प्तिके शापत्श हो रहा है, भीर यही उनवा श्रप्ल 
था । कर्मफड मोगना अनिवार्य एवं आमय# है। है 
उसमें पिस्म्ब दो सकता है; पर प्रारन्यका सवा ही 
नहीं दो सकता | उसमें गिसा प्रयाएकी क्षीयगर 5 
कमी भी नहीं आ सकती ! आचार्य भावदादे शक 
यद्वा है-- हु 

सचित सुतदुप्हते शानाधिगमाव्‌, क्षीपत! 
मे स्थास्य्थफाय सामिमुत्तफलेः याम्यामतद हिट 


एनायतन जम निर्मित ? । 
(जदासूत ४ । १। १० पर दॉकरभा् , 


अधात--सर्वसायित पुण्य और फ्रप्शनदी शह 
क्षण द्वाने हैं, पु आराप वर्ग गिनका शाप पुर 


# निष्काम-योगद्शन--एक विश्लेषण # 


5०--4 


श्ड१्‌ 








मुक्त हो ग्या दो और निनसे ऋहज्ञान प्राततिके लिये 
प्रनम्तत नर-जम ग्राम हुआ है वे कर्म ध्ीण नहीं दोते। 
'लपदित कर्म सकदित कम हैं । फ्रिी मजुष्यद्वारा 83 
नमसे लेकर इस क्षणतक क्रिया गया कर्म संचित कर्म है | 
'“भीमंसफगण इसे ही अद् एवं चेतन मानकर “अपर्य 
सत्ञ भी देने हैं, क्योंकि यह अकेले इसी जमका कम 
ही है (ऐसे कर्मोंको एकक बाद एकको भोगना पड़ता है 
(! जौ ज्ञान प्राप्िके साथ इसमें कमी-बेशा भी होती है. | 
प/,अनारम्धकार्य एवं तु पूर्व. तदबधे ” ब्रह्ममृत्र 
४(४।१। १ )के अनुत्तार--जिनका फल अभी आसन 
5 नहीं है, ऐसे सबित पुण्य और पाप झ्ञानसे नष्ट 
# हो जाते हैं, क्योंकि ज्ञान भीर भक्तिके सहयोगसे ज्यों 
#द्वी परमात्माया साक्षात्कार द्वोता है, वर्मरी शक्ति कम 


हे हो जाती है--- 
| क्षीयन्ते चास्प कर्माणि तस्मिन्‌ दष्टे परायरे। 
री (कुण्डकोप+ २ (२८) 


है. फमका तीसरा भेद दै--क्रिय्ाण जो कम अभी 
/ ऐ रहा है, उसे द्वी क्रिपमाण कर्म बद्धते हैं । यह 
0 कम भात्री शरीरके ठिये सचित और प्रास््धकमफा 
# सेजन बरता है | फत्खरूप जीवघारी जम और 
॥ गले गोलफमें फेंसता है और यह चढर मोश्षपर्य्त नहीं 
| ऐदता । मनुष्य जम-मरण इसी कमसम्तहपर 
£ निभेर है, क्योंकि मलुष्यक्ी प्रवृत्ति जिस तरफ़ द्वोगी, 
/ उसके कह्ठ प्रत्यक्ष ठीया उसी प्रफारके कमकरनेके 
| टियि बाघ्य होंगे। यह मनसे जो चामना करेगा, उसी 

प्रकार सकक्य करेगा और फिर उस समन्‍्प्मे क्रियानित 
4 परेगा | तत्मधात्‌ उसे उमा ठफ़ार प्राप्त दोगा-- 
।. सथथातामी भ्रयति नत्कवुभेयति स यत्कतुर्भवनि 

तत्पम कुझते स यत्कम कुझते तदभिसम्पयतेा 
/. फ्ियमाण यमया भाव एक झ्षम्य उदाहरणसे भी 
/.. एफ हो जायगा | मान लीजिये एक बीढ किसी जरू 
प्राइफे शारतेगें पढ़ गया कै; फिर थद बह्धोँसे दूसरे 


जावतमें पड़ जाता है, उसे छुटकारा नहीं मिब्ता | ठीक 
ठसी प्रकार जीसतकी गति एक जमसे दूसरे जमकी 
प्राध्िमि होती है। पश्चदशी---( १ । ३* )में उल्लेख है-- 

मद्या कीटा इयायर्तादायतान्‍्तरगासु से। 

प्रजन्ती जमतोी जम छभन्ते नैय निश्वैतिसा 

इस प्रकार क्रियमाण कर्मके फ़लम्बरूप दोहरी द्वानि 
होती है । उस कर्मऊ परिणामखरूप जो फछ भोगना 
यद्वता है, बढ तो जीययारी भोगता ही है, साथ द्वी तत्फाल 
उसका तेन, बल और बुद्धिका विझाप्त भी अवरुद्र होने 
लगता है | घुरेफा फीणाम बुर, #च्छेफा भब्झा 
दोता है। हम जैसा बोयेंगे, वैसा कार गे----नद्दिं बिप ्रेलि 
अमिअ फल फरइदी ! जगज्नननीके दरणके समय विश्र 
विदित महावानी यतिवेशधारी राबणके ज्ञानमी जो 
दुर्दशा हुई, वह मानसके पाठ्योसे ठिपी नहीं है। 
गोखामीजी लिखते हैं--- 


जाके दर सुर भसुर देरादी। निसि न मीद दिन भश् न खाई 
स्रो दससीस स्वाम को नाह। इत ठठ चितहू चला भविद्दाहे॥ 
इमि कुएथ एग देत खगेसा । रद्द न तेग तन थुधि घर फेसा॥ 

अब सोचिये, राबणफे शानयी यहाँ क्‍या दुर्दशा हुई १ 
कमसम्बधी ०क बात कौर दै, बद् यह कि अनजानमें 
हुए कामया फल भी अय््य गिटिगा | कोई आगपर चाहे 
द्वाय जानमर एवे या अतजानमें, द्वाथ तो जझेगा द्वी, 
क्योंकि अग्िकी यह प्रदृति ही है | दीऊ एसे ही कमफी 
भी प्रदृति दै। कर्म हम जानयर बरें या अनजानर्मे 
उसत्ा फल तो मिलेगा ही। 


क्षत्र य्दी एप जश्लि प्रएन उठ गड़ा द्वोता है | हम 
ऐसा पर्म बरें ही क्यों ? क्यों न ऐसा कर्म बरें, जदों 
फल-मोगयीगुनाइद दो न द्वो २ अब आप दो सोपिय, क्या 
ऐसा बोंद यम है श था बिना यर्मऊे भी जीपन घारण 
रिद्या जा म््ता दै १ गिगा कमंत तो जोल 
सम्मत्र नहीं, स्पोंसि बम तो जनम ध्याप्रा है, 
दोनों ण्य दूसरेः परिर्क हैं । तो मर क्‍्य किया 





श्र 





जाय ? यही द्िविधांप्रस्त परिस्थिति हमें प्रभुझी थोर प्रेरित 
करती है | अत हम जो बुछ करें भगवानऊे स्यि करें 
तो क्या हर्ज है | हमारा विद्या ६ इसमें फ्रीई द्वानि 
नहीं है | सिद्धान्त है--'त्यरीय वस्तु गापिन्त तुभ्यमेच 
समर्पये।” द्वम उनक हैं, वे हमारे हैं, फ़िर उनसे हमारा 
मेद क्या । दम दासत्य खीयार कर हे और जो बुछ 
करें उनके लिये करें । ते ही कर्ता हैं, वे ही भोक्ता हैं। 
कत हम उनके स्थि बर्म करें या हम फल्की भायताया 
स्याग करें, नहीं तो फर्म भयकर सर्प बनकर काट खायेगा। 
भगपान्‌ श्रीकृष्णफा इस जिउ्यमें स्पष्ट सक्त है कि 
फलप्रक्ति नदी होनी चाहिये। फ रासक्तिका त्याग व ष्णापण 
यी भागनाते द्वोगा ओर यही त्याग सर्वश्रेष्ठ त्याग है--- 
कायमित्येघ यत्कर्म नियत फ्ियतेठजुन। 
सह त्यपत्या फल चैथ स त्याग खात्तविकों मतः ॥ 
(गीता १८। ९ ) 
'जो व्यक्ति नियत कर्मवों कपना करके योग्य 
मानसर परता रहता है और उसके अति सम्पूर्ण 
आसक्ति तथा फल्कती स्पाग देता हैं, उसका स्याग 
सात्बिक माना जाता है ।! 


# असको ध्याचरन्‌ फर्म परमाप्ोति पूथपः # 


$ 


छव अच्न उठता है कि क्या सती कर्म काने ७ 
हैं + हो, फलडी आसक्ति व्यगनेपर सभी हे 
सम्पन्न किये जा सफते हैं |पर यदि हटफो हा 
कर डिया जाय तो और अच्छा होगा | एसई गिर 
आर नान अनिवार्य हैं। भक्तिसे कृष्णाएणा]/ह 
जगेगी और झानसे कर्तव्य ऋार्यरूपमें परिण। हश 
किंतु यद यार्य घष्ठा दुष्पर है।उसक पिएः 
प्रकमकी आयश्यकता है| मात्र यही उदर्रेश्य रहैनड 

क्प्रष्येघाधिकारस्ते भा फलेपु कदांचना 


मा फर्मफल्देतुर्भूमों ते सप्नीइस्स्वकमणि॥ 
/ (गीवार)5 


'अर्थात्‌--तुझे वल्र> कर्म बरनेरा अपिकर 
उनके फपर तेरा अविकार विल्कुल हर )) 
उद्देश्य कर्मका फक कमी न दो कौर ने करके 5 
तेत बबुराग हो, नहीं तों तम्दें परम बातद 
प्राप्ति नहीं दोगी # 3 

बस, यद्दी निः्कामयोगदर्शनरी ठफसिि ! 
निष्कर्ष है| 


>+ --५७+०००एुब्ड९क>->--०+ 


कर्मफल हे 


हो शौलो न सद्व्याम न साडीघइय न विष्टपम््‌। अस्ति यप्न फल नास्नि हतानामात्मफर्मगामा 
क्मधीज मनस्पद  वश्यतेउथासुभूयते । फियास्तु पिविधास्तम्य घ्ाज्ादिवश्रप्छालत है 
अफारणमुपायाति सर्च जीया प्रात पदातू्‌। पदयान्‌ येया स्ववर्मोणि कारण खुक्षदु यो! 
सर्या दि घासनाइभाये प्रयान्यफ्लता क्रिया । अशुभा' फल्थतत्योइपि सेक्राभावें टता दया 
समया सख्च्छया घुंदथा सतत निर्धिकारया। यथा यत्वियते राम नवद्दोगय सबदा! 
'एसा कोई परत सही ७, एमा कई वाया सही है एसा कोड़ समुठ नहीं है, एत्ता कोई सर्ग दो 
है, होगे मि अपने क्यि हुए कराया! पड य विश्ता हो मछ यहा जाता है और भमुभवों भी थाता है हि मरे 
ह्यन ही कर्मरपा इ वया बीत ६ । और तर&-तादक करायी विविव रिसाएँ उसरी झासाएँ हैं। फरमपररे कर 
जीत अवारण द्वी उस्ति होने हैं | फिर उनके कर्म उनके मुए-दु खह कारण ही जाते हैं। मंद शियाएँ पाठ 
( फाफ़ा) गहित होनेश कडणबविती--व्धनवास्क--कये होती हैं, यादे में शद्युव फट शनेगली दी 
क्यों न हों, जिम प्रसार फट दनेगणी झत्पं भी सांचे विगा फ नी ल्‍तीं | ( बधि्टनी पयते हैं--) है री 
जो पुछ ( फर्म ) सत्र खच्छ पर निर्वेशाखुद्धिसे किया जता ।. उससे यम पाई होर (६ कर्मलापत) 
हापन मंदी होता । (-न्योगज्नप्ति० ) 


>-+-५२००४०७७०७७--- 


# करमयोर # 


रश३ 





कर्मयोग 


( रेखक--आचाय भ्रीरमप्रतापजी त्रिपाठा 


सभी मनुष्य छुर्वोंदी आरमिक ल्यि और दू खोंकी 
निषृत्तिके ल्यि द्वी प्राय कर्म करते हैं। जो पुरुष 
बास्तवमें सुख आत्त करना चाहते हैं, उ्ें विचार 
करना चाहिये कि' उनक कमोंका फल किस प्रकार 
उनकी मावनाके जिपरीत हो जाता है । 


कर्म ( शास्रतिहित ), अकर्म ( निरिद्र ) और 
बिक ( विद्चितका उल्लड्न )--ये तीनों एकमात्र वेदक॑ 
द्वारा जाने जाते हैं । इनकी व्यतस्था लीकिक-रीतिसे 
नहीं होती । वेद अपौरपेय हैं, ईश्वर-रूस हैं, इसलिये 
उनके तात्पर्यका! निश्चय करना घड़ुत कठिन है | इसीसे 
बढ़े-यड़े तिद्ञान्‌ू भी उनके अमिप्रायका निर्णय करनेमें भूल 
फरमी-कमी भूछ कर बैठते हैं।ये वेद परोक्षवादात्मक हैं, 
भर्यात्‌ इनमें शब्दार्ष तो छुछ है भर तात्यर्या् घुछ और 
है। ये यमोंकी निशृत्तिके डिये कमोंका विधान करते हैं ! 
जैसे बाल्कफो मिशन आदिका छोम देकर औषध खिलते 
हैं, बसे ही ये अनमिज्ोकों छवगे आदिका प्रलोमन 
देकर श्रेष्ठकर्ममे प्रदत्त कराते हैं। जिनका अज्ञान 
निदृत्त महीं हुआ है, जिनकी इद्वियाँ श्रझमें नहीं हैं, 
ने यदि मसशने ग्से वेदोक्त कमोंफर एह्थाग कर टेते 
हैं तो वे बिदित कमोंका आचरण न यरनेत वारण 
विकमेस्पप अयर्म ही करते हैं। इसस्यि वे मृत्युके वाद 
एिर सूट द्वी प्राप्त करते हैं। जत जो फ्लाकान्ना 
छोड़फर उन पिद्ित वेदोककमॉंरा अनुष्टानफर उन्हें 
' शिशवत्मा भगवान्‌ श्रीदरिकरे समर्पितमर तेते हैं, उ्ें 
क्मेसि छुट्टी या निवृतिकूप प़िंद्धि मिल जाती है । स्व 
 भादियी प्रातिके उद्देख्से वेदो्मे लित सबाम साधनाया 
वर्णन मित्ता है, उसका ताखर्थ परट्की सत्यतामें 
: मह्दी है। बद तो क्मेमिं रुचि पैदा बरानेके रिये है । 
; झीमद्रागबत ( ११॥ ३ । ४६)में धद्ा सपा है-- 


बदोक्तमेघ कुबांणों नि सद्गोडपिंतमीइघरे । 
नैष्करम्यों लभते सिद्धि रोचमाथा फलशुति ॥ 


यहापर अब यह्द प्रस्‍न द्वोता द॑ कि यदि फलकी 
इच्छामें सत्यता नहीं है तो फिर उ्मोंका क्‍या उपयोग 
है--कर्म करनेकी क्या आवश्यकता है ? सतारमें 
साधारण मनुष्य भी ब्रिना स्सी द्वेतुओं कर्ममें प्रयृत्त 
नहीं होते---प्रयोजनमलुद्दिश्य न भन्दोडपि प्रवर्तते | 


और, हेतु किसी-न शिसी फ्लका ही होता है। 


अत साधाएणत मलुष्योक्रे कमोमें प्रवृत्त द्वोनेमें 
हेतुका रद्दना अनिया्य है, परतु देतुके खरूप मिनन-मिल 
होते हैं । सकाममावसे कर्म करनेवाला मनुष्य तरद 
ठरदके फर्लोफी कामनासे अनेऊ कर्म करता है, उसके 
करमेमिं हेतु दै--विपयकामना | इसीलिये यह झसक्त 
होरर कर्म करता है | उसकी थुद्दि कामनाओंसे ढकी 
सूती है और उसे कर्मकी सिद्धि या अप्िदिमें छुछी 
या दु सी द्वोना पड़ता है| परत जो निष्वामभाषस्ते 
परमात्माजों अपंण बरक कममिं प्रयृत्त होता है, उसे 
फब्-कामनाऊे अमात्रमे आासक्ति नहीं होती ने तो 
उसे उमत्री छिद्धि या अमिद्विमे रिसी प्रयारका हे 
शोक होता है | अक््य ही उसे भगरुप्रापियी पामना 
रहती ह, पर निष्फाम-यर्ममें मगवप्रातिकी कामना 
परिणामर्म परम अम्युदय, नि थ्रेयस्तर हेतु होनये कारण 
कामना नहीं समझी जातो । रेस प्रकार पढ़ पुरुष 
निष्कमम हां समया जाता है | 

सकामी पुरुष जगतक पटापमिं सुख मानक ही 
उन्हें प्राप्त वरनेपी इष्छासे श्यसत्तिपतेत्न उर्म उरता है 
और निष्यामी पुरुष सत्र बुछ भगयानवारर समझयर 
मिद्वि-अमिद्वियें समवमाव रस हुआ धसकि हर 
क्‍्लरी इच्छाओं स्यागयर मा्जदागानुसार यह्ीष 


श्र 


शमिमानसे रहित होकर भग्वानके स्थि ही समस्त 
बिद्वित कर्मोंफा अनुष्नन करता है। जो कम भगवत्मेम 
या मगवआमिके ठिये नहीं होते, उनया नाम ही 
ध्वर्मयोंग' नहीं होता । कर्मयोगजी सा्यकता तभी द्वोती 
है, जय कर्मोंफा योग परमात्माऊे साथ कर दिया जाता 
है। परमात्म-सम्बद्ध कर्मके न होनेपर निष्कामता ही नहीं 
होती, फिर कमंयोग कैसे हो समता है ? 
बास्तयमें कर्माका अनुष्ठान मनुप्यकों बधनमें नहीं 
डालता | फरफी इच्छा और आसक्तिसे ही उसया 
बधन द्वोता है। फल और आमक्ति नद्गे तो कोई 
भी कर्म मनुष्यकों बाँध नहीं सकता। फठ, आसक्ति 
और जढफारया परित्याग करमे भगवदाज्ञानुसार कर्तव्य 
पर्मोका भगवानू्में भपेण करके समतवबुद्धिसि कर्म 
फरनता ही 'पर्मयोग! है । भगवान्‌ श्रीश्रष्णन यहा है 
कि छपने-अपने वर्णाश्रम-धर्मफे अनुसार फर्ममें लगा 
हुआ मलुप्य सिद्धिकी प्राति कर सकता है | अवस्य ही 
फरमे यरते समय मलुष्यक्रा लक्ष्य परमात्मामें रदता 
खाद्दिये, क्योंकि मिन परमास्मासे यह विश्व उत्पन्न हुआ 
है और जो सर्वप्राणिमेंगे शित हैं, उन्हींकी सेवा-अर्चा 
द्वार मनुष्य अपने थपने कममसि पिद्धि प्राप्त कर सकता 
है। गीता ( १८ । ४६ में ) कझती दै-- 
यत प्रवृत्तिधगना येन सबमिद ततम्‌। 
स्थपमणा तमस्यर्य सिर््ि विन्दति मानथ ॥ 
मय्लान्‌ श्रीक्ष्य गीता (१८। ०६ ५७ ) में 
यह मी स्पए यदझ्ूते हैं फि--- 
सर्यकमाण्यपि छा कुषाणों मदशपपाथ्रपः! 
मंग्रसादादयाप्नोति दास्यत पदमस्ययम्‌॥ 
सेतसा सयकमाणि मयि. छन्पस्प मत्यर'।] 
घुद्धियोगमुपाधित्य. संशिराः सतत भव] 
फेरे पाषण हुआ निष्काम अर्मगरेगी सम्पर्ण 
योगी घटा पता हथ भी मेरी प्पसे सनातन 


#* असक्तो घाचरन्‌ कर्म परमामीति पूठप' # 


भर 


अविनाशी परमपदकों ,प्राप्त हो जाता है। 
सत्र क्मोंफो मनसे मुझमें अपि बे 
परायण हुआ सम-शुद्विरूप बुद्धियोग ग्र 
कर्मयोगका छवदम्बन परके निएता मुझने हि 
छगानेवाल् हो ॥! १ 


परतु कर्मके मष्य एक दुर्गुणवा निदध है 
कर्ताकों बचनमें ढाल्नेके विये सदर तैयार छंद 
इसका नाम है घासना, फलावाह्ला यो आएति। 
मिदन्तफों तोइना नितान्त काइप्ाक है | शि। ९ 
कामनासे कर्मका निष्पादन शिया जाता है, उ् ६ 
तो भोगना ही पड़ेगा | उससे बसी भी प्रकार री 
मुक्ति नहीं मिल सकती, परत फहखस्प दा 
मुक्ति अचजय प्राम वी जा सकती है । कुनाले ! 
प्रपादन यरना ही योग! कदणता हैं--पोगा 
कौशल्म?। परतुसाधारणवर्मबादवों पर्मयोगों मे 
करने ल्यि तीन साथनेंवी रिशेषरूपसे शाकपतता। 
है--( १ ) फराग्राप्यार्जन, ( २) फल 
स्याग और ( ३ ) ईज़रापण । गीता ( हे | १९। 
उपदेश है कि मातयक्ा अविकार कर्म 
क्‍लमें. कभी महीं | पढ़ी भाराह्ऐे वे ' 
मत यहों तथा कर्मव' ने करनेंगें ( अपरमें ) 8 
इृष्टा न धोनी चाहिये--- 


क्मण्येयाघिकारस्ते मा फरलेध बदावा | 
मा कमफलदेलुभूमा ते सपोडस्वशमरि 


निष्बाम कर्मयोगका यही मद्ामत्य दै | एस 8॥ 
चार्रो पार्टी व्य्रे दम वर्मयोगरी “यतु संत्री' कप | 
अत आसफ्तिरा परियांग कर यर्म भरी के 
प्रकारओं श्रटि नहीं है।इस प्रगा गीढीर 

मिद्रान्त है हि प्राणीयों क्मका रपाय ते बातो पद्म 
प्रगयुत यर्मेसी फरेष्छाका ही रयाग बा खरे 


यधीर बुछ परम्दितश्त वयस्क शागगों 


$ कर्मयोगफी निप्कामता # 


5. 


ऐैलूदे हैं, परत्त श्रेष्ठ पण्डितोंकी सम्मतिमें सब क्मोंके 
)75का त्याग ही वास्तयमें सन्‍्यास है। इसीफो गीता 
'प*८। २) अपने शब्दोंम॑ इस प्रकार व्यक्त करती दै--- 
लिक्राम्याना फर्मणा न्यास सन्यास फपयो विदु ॥ 
सर्वेकर्मफ़लत्याग. प्राहुस्त्याग विचक्षणाः ॥ 
/॥ कर्तोकों कम करनेमें कतृत्वामिमानफा भी परित्याग 
प्र एना चाहिये, क्योंकि समी जीय त्रिगुणामिका प्रकृतिके 
गेके दास हैं, जो बलत्काससे प्राणियोंसे अनिष्छया भी 
प॑ कग्या करते हैं । तव कहठंत्वामिमान क्यों १ फ़िर तो 
री फार्याको मक्दर्पण-मुद्विसि करता चाहिये। गीत 
कि २७) में मगानने यही कहा है--- 
” यत््‌ फरोषि यद्श्नासि यज्जुद्दोपि दृदासि यत्‌ । 
हक वपस्थसि कौन्तेय तत्कुरुष्ष. मदपणम्‌ ॥ 
। 


| 


१४५ 
भनुप्य जो कुछ करे, खाये, पिये, हवन-दानादि क्मोका 
अनुष्टान अथया तप करे-उन सबको मग्वानतों भर्पित कर 
दे। इसका फल यह होगा कि शुभ-अ्भ-फ>रूप कर्मोंके 
वधनसे यह्द मुक्त हो जायगा | अज्ञ तथा पण्डितके कर्म 
करनेमें यही झुस्पण्ट अन्तर है । ज्ञानी आसक्तिसे कमोंफा 
आचरण करता है, जन कि ज्ञानी आमक्तिसे रहित द्ोकर 
ही कमोंफा आचरण कर्तंन्य-चुद्धिसि करता है और 
मगवदपर्ण करके वह सर्यदा लोकसम्रहके निमित ही 
कर्म करनेमें प्रदत्त होता है ( गीता ३) १५ )-- 
सक्ताः फर्मेण्यविद्वासों यथा कुर्बन्ति भारत । 
छुयोंद्‌ विद्यस्तथासक्तश्रिकीपुंलॉक्सभदम्‌ ॥ 
यही लोक-सम्रह कर्मग्रोगीया कर्मव्य-क्षेत्र होता है, 
जो उसे बघन निर्मुक्त रखता है | 


श कर्मयोगकी निष्कामता 


हे ( छेखक-पं० भीशिवबुमारनी शाज्थी) ब्याकरणाचाय) दशनाल्‍्कार ) 


४४ भारतीय सत्कृति मानवम्े शल्युसे अम्ृतवरी कोर 
[हर तमसे--अश्ञानाधरारसे प्रकाश ( शान )की कोर छे 
|गनेवाली है | अमृत और ज्ञान-प्रफाशकी प्राति ही 
#गनब-जमना सा लक्ष्य है। यही असतसे स्दकी 
रगी्‌ गन है। वाह्मपदायोसि यह भम्ृतब---प्रफाश एवं 
/उत्‌रुफ़ा प्राप्प नहीं है । भरतत्वस्य तु नाशास्ति 

येत्तेन! (बृष्दा०) “न यित्तेन तर्पणीयों मजुष्य" (कठोप०) 
#मदि बंदर उपतिप्दे बराती हैँ कि अमृतत्वक्री 
#मसि सांसारिक बाद्य पदायस्ति फपमति सम्भव नहीं और 

| इन पदायेसि मनुष्य कमी तृपत हो समता है । धर्म, अर्थ, 
* काम, और मोक्ष--दस चतुर्यगमें मानय-जीयनका रक्य परम 
६ पुस्पार्य सरश्रे एफगार मो ही दै। दुर्लभ मानव-जीयनकी 
रउ्ी फमौरी है कि यह तथ् जिशस्तादारा भग्बगातिकी 
हि प्रात्त कमा यानी, क्योंसि उसका ठ््य्रक्ष दै- 

प्राष्म तस्तएयमुच्यते' (मुप्डक० २। २।४) । इस ससारमें 
ँ शननीहानके मय पाज मनुष्य-जमस्े पाकर जो 


नि० फं० अु० १०-- 


धपनेफो नहीं जान सका, बह झिर कहीं और कभी 
शान्ति नहीं पायेगा--- 
रुप्पपेद भाजुर्षी योनि पानयिशानसम्भवाम्‌ | 
आत्मान यो न घुष्येत न फ्वचिचउममाप्जुयात्‌ ॥ 
( थ्रीमदक्वा० ६। १६।०८ ) 
भग्बआप्ति या जत्मसाक्षाम्वारवी क्षप्ताऊे र्यि 
शाख्रीय उपार्योका अयठम्बन फमानश्यक है।यह भगवत्‌- 
प्रापि शात्रीप संदुपायोके आश्रयणसे ही सम्म है। 
दार्खो्म मानय-जीवनकी सफलताऊं टिये कर्म, उपासना, 
भक्ति तया झाव--दून तीन योगोंसा वर्णन मिश्ता है । 
पएम वैशग्पशील पुरपोंपे रियि “शनयोग', यममिं आसक्त 
चित्तवारोंक रिये पर्मयोग' आए निदि शीर या आसतिसे 
रहित विच्षयारेकि रिये---मखल बादिव श्राणमें, श्रद्वाद 
पुर्मोंके ठिये उपमंता ( भक्तोग ) मिद्धिद है। 
जयतय चित उफत (विपयामस्सि रल्ति) जीर मकबत्‌- 
कपादि-श्र्णमे श्रद्धान्सम्फतत मे हो जाय, तवदतऊ 


कर्म कर्तव्य हैं--- 


१४९ 


योगासखत्रयो मया शोक्ता छुणा श्रेयोविधित्सया ! 
धान फर्म च भक्तिश्व नोपायोडन्यो5स्ति फु्नचित्‌ ॥| 
निर्विण्णानां झानयोगो न्यासिनामिद्र कमछ । 
सेध्यनिर्यिण्णचित्ताना फमयोगस्तु कामिनाम ॥ 
यरच्छया मत्कथादी जाइथदुस्तु यः पुमान। 
म निर्यिण्णो भातिसक्तों भक्तियोगोडस्य सिद्धिद्‌ ॥ 
सायत्‌ कमाणि छुर्यात न निर्विधेत यावता। 
मत्कथाधयणादी या थ्रद्धा यावत्त जायते ॥ 
( भीमझा? ११। २०१६९) 

“करके आचरणमें फलाशाका परित्यागकर 
प्रहत्त पुछुय खर्ग-मरक न जावर पत्ित्र द्वोफर विश्युद 
ज्ञान एवं परामक्ति पा छेता है, जिम्तसे उसका परम 


भ्रेय निधित है!--- 
सधरमं॑सो यजन्‌ यपैरनाशीकाम उद्धव। 
म॑याति खर्गनरफौ यद्यन्यक्न समाचरेत्‌॥ 


अस्मिस्लोफे घतमान सघर्मस्थोष्नध' शुचिः। 
शान पिशुद्धमाप्नोति मद्धक्ति था यहच्छया॥ 
( श्रीमझ्रा० ११ । २० | १०११ ) 

मनुष्य शरीरादिम आतक्तिके कारण ही खर्गादिकी 
कामना यरता दै। इसका परित्याग द्वी श्रेयआतिका 
फारण है । 'फल्यसक्ति' मानब-शरीरके अत करण और 
इद्ियोक्यी अपवित्र बना देती है | भक्ति ( उपासना ) 
तथा कर्ममें फनुसधान मनुप्पयों सप्चे रक्यसे भ्रष्ट 
यर देता है | बढ़-बढ़ योगियोंदी भी छिद्धि-प्राति 
अन्तरायरुपसे द्वी यर्णित दै॥ अत फर्म करते हुए भी 
फररेघ्मफों सतत प्रषक्‌ दी रतना चाहिये। पल्ेन्छा 
यर्मका यद प्िप्य है, मिससे कर्म तो अपसित्र होता दी 
है, मानवया जन्म-मरणचक्र भी नहीं रुकता । यद 
मानव भक्यापराप्तिसि पथ कर देती है| कामना 
रहित सुद्धिसि किया गया पर्म खत पत्ि होकर 
साधक #त्त श॒द्दि परके उसे परित्त बना दता है| 

बेदोमें निष्पाम-कर्म 
फटाशाया परित्माण मनुष्यक्री अन्त'श॒द्दि सम्प्रदित 
पर भायसाझताएं योग्य बढ़ा देता है | नि खुद 


डे 


# असक्तो हाचरन्‌ कम परमामोति पूद्पः # ए 


निष्काम योगीकों भी ज्ञान तिमित्तक कममे 
मानप्तिक क्याय-मत्त कामदि क्षोरेंत्च « 
कर्मोत्ते विनाश होनेपर ही हान प्राति सस्ता है 
'कपाये कर्मभि' पक्तेये सतो छान प्रयतेते (४६ 
ईशोपनियद्की श्रुति कद्ती है हि बम: 
एव मोक्षके हेतुमत शाब्रविहित सकते 2; 
हुए ही मलुष्य सौ वर्षपर्यत्त जीवनरी एक हे) 
प्रकार निष्काम कर्मोका आचरण फरोसे पद 
पुस्षमो मुक्ति प्राप्त दोती दै।शस पांग् 
अन्य प्रकारसे मुक्ति सम्भवनदीं। निघमकमी हे 
मलुष्यका अन्त करण निवान्त निर्मछ केक 
भगवएि हेतुमत झनऊा स्थान घन श है! 
योगी मगत्साक्षात्कारका पात्र हो जाता है।' 
कर्म मनुष्यकी आसफ़िका द्वेदु नहीं बता रे 
बह उनमें जिस ही होता दे । परम्प्मा गोढी ४ 
भूता अत श॒द्दि होनेसे आसकि सर्वषा हपा? 
जाती &ै। पुन ॒ उस योगीकी इप्छके ग्येठ 
उसका फमोमि अधिकार रहता है । गद्दी थत हि 
श॒ह्न यजुवेंद ( ४० | २ )फी श्रुति कहती के 
कमाणि. जिजीयिषेच्छत ० 
लि नान्यथेतीउस्ति न के टिप्यर्त * 
जो पुरुष सम्पर्ण संसारके काएगूत है! 
पिनाशी शरीर--दून दोनोंके यपार्ष द्मकी कर्मों, 
ठेता है। शरीर द्वारीए इन दोनेंसे जो मोगी ९६ 
जान छेता है और दारीरसे मित्र मैं अविषोपारिते सल! 
झरीरीके समान हूँ--पद विचारयर आलनमाट 
प्रधान कारण ज्ञात प्रातिक हैत उपासना एवीनि 
करता है, बद फर्मयोगी ललाशी शाहीररें के 
आरमजान प्रामकर मुक्िका पत्र दो जा प 


सम्मूति थ पिनाश थ यहछाफदोर्प ( 
विनारेन रुत्यु तीत्या. सम्मूस्यशताठ 
(एज ४ 


# क्र्मयोगकी निष्कामता #ू 


श्छ्छ 





कर्मयोग ज्ञानका तभी भद्न तथा साधन बन सकता 
जब उसमें सझाममाव हो एप फलानुसघान न हो । 
ुसधान और कामासक़तिसे अन्त शुद्धि सम्भव नहीं, 
उनका कारण होते हैं--- 
धाय विपयासक्तः भुफ्त्ये निर्विषय मनः। 
(ज्रिपुराता० उप० ० | ३। २१, विष्णुपु० ६]७। २८ ) 
जिस प्रकार शोधन-य्योसे प्रक्षा्ति वल्न खयमेय 
ल हो जाता है, उसमें स्नैतमाय प्रफाशित दो जाता 
इसी प्रकार अविधारूप कर्मोंके द्वार खामाविक कर्म 
उपासना मार्गों पाऊर, अन्त झुद्निके द्वारा तत्तज्ञानकी 
सता पाफर-उससे अम्ृृतत्य पा लेता दै--- 
था चावियद्ा व यप्तद्वेदोभलय सह! 
वेधया मृत्यु तीत्वी विध्याम्रृतमश्लुते ॥ 
( झुक्कयजु ४० | १४) 
बेदोंमिं कितने मन्त्र एसे हैं, जिनमें निष्पममकर्मसे 
झआतमज्ञान प्रातिके द्वारा मुक्तिका वर्णन मिल्ता दै | 
पुराणोमिं निष्काम-कर्मयोग 


ऊपर श्रीमक्नागमतके एकालश स्कल्थके युछ झ्लोक 
कर 'खधमेस्य अनाशी फाम! (-विपयामिठपासे 
ते ), अनघ ( निष्पाप )) शुचि, ( संदाचारसम्पन ) 
प विशुद्ध शानकों पा छेता दे--यद्द बताया गया है | 
र विपपासक्त मने बधनका कारण तथा विपयामिलपासे 
_त मन मुक्तिका सदकारी द्वोता दै । यद्द चित्त 
त्ाके बाधन तथा मुक्तिका साधन माना जाता है। 
स्यासत्त चित्त यधनकारक तथा परमात्मामें रत चित्त 
क्तेके ल्थि होता दै। देखिये, मागवतकार कहते हैं--- 
न॑ खल्यस्य थाधाय मुक्तये चात्मनो मतम्‌। 


नेपु सक्त यधाय रत था पुसि मुकये॥ 
( भीमद्धा* ३। २५। १५ ) 


जिससे भगवान्‌ सतुए हों, वही कम है और 
से मनुष्यड्री चुद्धि भगवानमें द्वी प्रवृत्त दो, वद्दी 
पा है | श्रीमद्गभागक्तमें बद्धा गया है-- 


तत्कर्मे हस्तोप यत्‌ सा विद्या तमतियया॥ 
(४।२९। ४६ ) 

कामासक्त अविवेकी सांस्तारिक पदायोंकी प्राप्तिको 

ही सर माननेयाले लांसी जन सकाम होऊर यज्ञादि 
कर्म-परायण होकर अपने खरूपकों नहीं जान पाते-- 
दुराणध्य समाराध्य विष्यु सर्वेभ्वरेश्वर्म । 


यो धुणीते मनोग्राह्ममसत्वात्‌ फुमनीष्यसी ॥ 
( भीमद्धा० १० । ४८ । ११) 


ड़े-बढ़े प्र्मादि देवेंके द्वारा कब्नितासे प्रसन 
करने योग्य सर्मेश्वरोके भी खामी भगवान्‌ विप्णुकी 
प्रसनफर जो उनसे विपय-सुख मॉँगता है, निश्चय ही 
बढ दुष्बुद्धि दै, क्योंकि विपय छुख अत्यन्त तुष्छ दै!--- 
कामिन छकृपणा छुष्घाः पुप्पेष फल्युद्धय । 
अम्निमुग्धा धूमतान्ताः स्थ लोक न विदति से ॥ 
( भीमद्भा० ११) २१। २७ ) 
इन्द्ियोंके द्वारा जितने विपर्योषा प्रह्ण होता है, 
उन सत्फा अपिप्ठात्ता मन ही है, अत मनयो ही 
मनुप्यके बधन-मोक्षजा कारण माता गया है। इसीसे 
विपयासक्त मन बधनका कारण तथा विश्यासतिसे 
रहित बढ़ी 'भन! मुक्तिका कारण हो जाता है। येद- 
पुराणोंमें, उपनिपदू-दर्शनोंमें सर्मत्र मनोनिग्रहपर बह 
दिया गया है । मनरी समायि दी परमयोग है--- 
परे दि£ योगो. मनसः. समाधि' 7 
( भीमद्ागयत ) 
“कर्म यही दै--जो यघनका कारण न दो और विधाआन 
मी यही है, जो मुक्तिका साक्षात्‌ सायन हो । इसके अतिरिक्त 
अन्य कर्मे श्रम और अन्य विधाएँ कलाफौशड ही हैं: 
तत्कर्म यक्न याधाय सा यिधा या पिमुक्त्ये। 


आयासायापर कम पिधाषा शिश्पनैषपुणम्‌ ॥ 
(विष्शु०१। १९ । ४१ ) 


दर्शनेरमि भी मनओे गिपियासकिसे पृथक्‌ यर य्मावी 
जिप्काप्मतापर पूर्ण बढ दिया गया दै। 'नि श्रेयमनआति 
सभी दर्लोंका प्रति्राय ईं । अत चिचन॒द्विके ठिये, 


श्एट 


# असको छाचरन, कर्म परमामोति पूछप' # - 


हद मिट 2 कि विज 22:33 284 00:34 कलर की अल अप 
मन ग्रशिधानके श्यि. कर्मोंद्ी निष्काम्ता बहोँ भी. ब्रह्मण्याघाय फ्माणि सफर स्पफ्ता दरोदि ६ 


ध्पेक्षित है--- 


प्यद्पि तम्प भगवतोइमिगमनादितसणमायाघन 


म्स्रमनम्यचित्ततयाभिग्रेयते खद्पि न प्रतिपिध्यते 


श्रुतिस्ट्ृत्योरीश्वरप्रणिधातस्य 


प्रसिद्धत्यात 


(मक्षसूत। शांसरमाज्य २। २ | ८ | ४२ )। भकद 
है कि आचार्य शयरने भगधानके सगुण साकार रूपयी 
आराधना श्रुति-सृतियोंम, इखरमें एकप्रताओ प्रसिद्ध होने- 
से अनम्यचिसतावा समर्यन फिया है । यह छनन्‍्यचित्तता 
निष्यामतापर ही सम्मय है। बर्मयी निष्कामतापर गीता 
(३। १०)का भी णयप्रिक बछ है, यया---'तुम आसक्ति- 
रहित होपर शाकगिहित यत्तंब्य वर्मोक्रों निन्‍्तर 


भटीमति 


भोति करो, क्योंकि आधप्छिरहित होकर क्मोंका 


अनुष्टान बरता इआ मनुष्य परमात्माझें पा लेता है - 


सरकादुसकत 
असक्तो 


सतत पाये कर्म समाचर। 
झाचरन फम परमाप्लोति पूझपः॥ 


करत निष्याम वमोफि आचरणसे ममुप्यक्मा छन्‍्त 


फाण धुद द्वोषर शिश्वुद्ध शानया पात्न यन जाता है । 
उममे यद मणानूकों प्राम कर छेता है। फर्मफलमें 
आसकि मानय-मनकों मरि। कर उसे नीचे गिरा देती है| 


जो 
णेष 
तरह 


पुरुष सब झ्मोंग्रों फमात्मामें छर्पितक शस्किकों 
कर कर्म बरता है. यार पुठुष जठमें फमलप्रदी 
पापसे रिप्त मद्ढी होता । भत निम्रम-यर्मयोगी 


ममचबुद्धिदा स्यागफर क्सठ झारीए मा, बुद्धि ऑर 
इंद्वियेंद्रा भी शामगिम्र छोह झत घुद्धिक ठिये कर्म 
यरता है। नियम हमस्येगी सम्त्नि फ्त्कों होइयर 
ईबपंण-युदिमे फर्म यरते हुए क्रमण मश्मप्रामिर्प 
शात्ियो प्राम दर रेल है | इसके पिफ्री। सझ्यम पुरप 
फटा फरमार यापताशँंसे क्ष्दद हां जाता है | 


खत 


मोद प्राियिं सन्पण होनसे निशाश्ग कम ही 


आधप्ीय 


लिप्पते मे से पापेत 
फायेन मनखा, चुझथा जद 
योगिन कम कुर्षन्ति सह त्यय्लामणु 
युक्त कर्मफल त्यफ्त्या श्ाम्तिमाप्लोति ्ि 
अयुक्त+ फामफारेण फले सक्तो गो तिर 
( गीता ५ । (१० 
'विद्ेषेण सिनम्ति--यध्नन्तीति विपया | 
शब्दका यह तिर्ंचन--विवर्वोर्मे खत मख 
आकर्मण छिंद्ध रहता है। भत शाझोंगें पिप 
बचनेका धद क्षामद है। योगी मर मेरे 
अन्तर है कि योगीके सारे का--घाहे वा < 
समाज-सेग वा अन्य कुछ हो, शासरिहित 
समतब्यउुद्धिसे, मावजीय्यर्य भाग्रर्पणअपर 
अमिद्वियें समता रखते दुए भवुठित होते हैं।। 
छहता, ममता या अपने गौर, कमरा 
भाजरोंका स्थान महीं होता । इसके विपरीत भें 
विदिव दुरापुर कामनाओंमें कसत् होफ हम 
गहमस्‍्ठाघा, क्षपने यहप्पन थाई मांगे लेख 
नीचा टिखाने आदिमी इस्सि खष्ठखताउबक ई 
हिलाछतिका विचार मे कर छुछ मी परली 
दो जाते हैं । धर्माचरणका मुख्य प्रयोग 
पिंद्वि है, अर्षोपाजन नहीं-- 
धर्मस्य सार्थोडर्धोपाएा? 
६ भीमद्भाश ३) 
एम पार मोझ-सापक पर्म हो नेधा 
योगकरे द्वारा आम्शन ही सपसे यदा घने हैः । 
यघोगिनातमपन 


सझय परमोी. धर्मों 
रत (याशयल्वर ६६ 


मोक्ष-साधवयों पर्मदी माँति वर्ष, पास मी पद 
दी अमित है । मनीगी गाया दिवीस णर्ष। ही 
घर्ननुरठ ही धे-- 
अप्यथवामी तस्पास्ता भम 


प्रापधष्पस्प 


अनीफिए 
(समा १ ७! 


# फर्मयोगका फर्म और योग # 


१४९ 








हर ि 
पे भगाने गीतामें---धमाविरुद्धो मूतेषु कामोडरिसि 


' ्लेरतर्पभ'_ सभी जीवोंमें में धर्मानुकूल काम हूँ यद 
एम्पख्त कहकर धर्मानुकूछ कामझे अपना खरूप बताया 
7 | अब तथा कामफो धर्म और मोशके मध्यमें एखनेका 
छं ३८ काएण यह ह॑ं कि जर्य और काम मोक्षके सहकारी 
हैं, विरोधी नहीं । निष्काम कर्म अन्त शुद्धि महान 
#पतारक हैं। तिद्ग है. कि मोक्षप्रा्िम निष्कामतासे 
अर अय फोइ साधन नहीं । झद्ध वछ्पर ही कोई 
' ग चढ़ता है। इसी प्रकार निष्काम कर्माद्वारा प्रण 
श॒द्धि होनेपर शान प्रफाशर्म मुक्तिका मार्ग दीखता 

१ ॥ अब जीएनकी सफश्ताके डिये सकाम करमोंसि मन 


ड. द 


न 


लक 


ज्ञम फ्म घ में दिव्यमेर्य यो पेत्ति तत््वतः। 

त्यफ्त्या देद पुनर्जम नैति मामेति सो$रजुन॥ 
(गीता ४। ९ ) 
क्षेत्र ( मायामय ) जन्म और (साधु-सरक्षण आदि ) 
“कर्म दिव्य हैं अर्थात्‌ अरैकिक हैं | इस प्रकार जो तलसे 
(#मनता है, है अर्जुन | यह इस शरीरकों छोड़कर पुनजेम 
#“द्दी पाता, मेरे पास आ जाता हे! ऐसा शहघोष करनेवाले 
गोगेशर श्री णद्ारा निर्देशित कर्मपोगका करमे दिव्य है 
और तरात निष्काम भी। जो हनका रहस्य जान लेता है, 

॥ दें. पुन सस्तारमें नहीं धाता, उसे मुक्ति मित्र जाती है। 
#.. शृ( करणे ) घातुसे निष्पन्न कर्म शब्दका सामान्य 
ह--काये, पृषझश्पक चेथ्य, जिसका दुर्बर या 
// प्रबन्‍--कोई एक सस्वयर मनुग्यके चित्तपर पड़ता है। 
“इन सरकार्रेके समुदयसे द्वी मनुप्यका चरित्र बनता है, 
हैं व्यक्ति बनता है । फर्मका अर्थ एसे ही कार्य हैं, जिनफा 
#/ सस्वार चित्तप पढ़ता है और इसरि्यि जिसया धुम या 
बगुम फठ मनुष्यकी भोगना पहता है, इस जमे 

(गा जमान्तरमे | 


न 


ट 


॥ 


हटाकर फलानुसघानसे सा प्रथफ रह7र शाज्रविद्धित 
खकरन्य कर्मोके अनुष्ठानमें प्रमाद नहीं करना चाहिये । 
इससे सथ श्रेय प्राप्ति सम्भव है | पशुओंकी भाँति 
दूसरोंकी प्ररणासे विवेज-शुन्य दोहर चडना छोड़फर 
विवेकका आश्रय छेना चाहिये, वप्तिष्ठजीका घचन है--- 
धिया परप्रेरण्या मा यात पशयवों यथा। 
( योगवासि8 ६ ) 
इस प्रकार निष्याम-कर्मयोगी खकमसे उस परमात्मा- 

का सम्यक्‌ प्रजत कर मिद्वि पा जाता ऐ--- 


सखकमणा तमभ्यच्ये सिर्धि विन्दति मानवः। 
, ( गीता ) 


२-३ - 


कर्मयोगका कर्म और योग 


( लेखक--डॉ० धीममभूषणजी ग्राजैयी, एम्‌० यी० वी० एस० ) 


मनुष्य शरीरमें तया मनुष्यद्ार धौर भी भनेक 
ऐेन्ठिक-अनैन्छिक ठपा वत चाज्ित कर्म होते रहते हैं, 
जैसे खेस्के किये खेल या फोई लोग, रक्त-सचाल्न या 
पाचन-क्रिया, छींकना; जम्दाई लेना प्रझति । ये भी हैं 
तो कम ही, लेकित इन कर्माका मनुष्यके चरित्रपर, आचरण- 
फ, ब्यक्तित्वपर वद्द प्रमान नहीं पड़ता, मिससे सत्कारका 
निर्माण दो या जो कोई शुम अगुम फल दे। त्ोलचारकी 
भाषामें भी हम अठ्य-अरग इदें पेड करना है या 
काम करना है यदते हैं | इससे स्पष्ट है कि खेल 
खेछ है और काम काम दै, काम खेडसे मित्त है | खेजया 
असर चित्तप नहीं पड़ता है कौर कर्मका फोइ-ज-कोई 
सस्कार जवस्य बनता है | प्रयेक क्र्मदा वितफ एक 
चित्र-सा बन जाता हूं। यही दे चित्रगुपवय कछेगे, मिसके 
श्ाघारपर जीवनभरक एमारे पाप-पुण्पप्य-श्ुभ-अश्ुम 
फर्मोंक्य छेया-जोगा होता है और जीव या मरणानन्ता 
जिठके आधारपर हमें पिन निम्न यातित् प्राप्त 
होहो हैं, उत्तम युरमें या क्यम दुरमें जम फेंग पदता 
है, दु स-छुप भोगना पढ़ता है | विन यर्मोंसे संस्प 


शप० 


बनते हैं, उहें दी बधनमें डालनेवात्य कम यहा जाता 
है | सैसे ही कर्मके ल्यि कहा गया है--'कर्मणा 
पष्पते जतु? जीय कर्मादरा वैंय जाता है । शरीरस्थ 
आत्मा ही जीव है और कर्मश्रधनेसि वंधा हुआ जीय 
ही बद्ध जीप फडलाता है । उनसे छूटनेपर दी बह मुक्त 
कहा जाता है | 
जञानियोंके उिचारानुसार निर्मेड-निष्पाप अन्त करण दी 
शुद्ध उदार चित्त युक्त आत्मा है | इसका मड्नि हो 
जाना; मच्युक्त या कठ्पयुक्त हो जाना द्वी बधन है । 
सग्धनमें, बद्धावशार्म अज्ञानताके कारण शरीर और 
आत्माफा प्रथफत्व मानो मिट-सा जाता दै | शरीरके साथ 
झत्माका तादात्य होते ही जीव शरीर-सुखके लिये 
स्याफुछ रहता है । शरीर भनित्य है, नाशवान्‌ है, क्षण 
ध्षण पस्विर्तिव होता रहता है, एक प्रयाद-जैसा है, 
प्रयाद्षित द्वोता जा रषा दै, एक क्षणकरे स्यि भी नहीं 
रुफता। झुण भी स्थायी नहीं रहता, दु खभी चिएन्तन नदी 
रहता । दिन-राजिफी तरद जीवनमें छुखके क्षण और दु खके 
क्षणभाते-जाते रद्दते हैं! स्थायी, अगिनाशी, अपरिवर्तनशील 
ई---फेयर शुद आत्मा । इसछिये शात्मा छुस-दु पसे 
परे है । बढ सर्देय निर्मिफार है, वह स्वथ सर्वशक्तिमान्‌ है, 
सर्पश्ञ है, सर्वस्यापी है । जब आपमा निष्यलुप, निष्पाप, 
निशक्ष, निर्दिकार रहता है, तव वह अपने सच्चे रूपमें 
है--एमा माना जता है। प्रत्येक प्राणी दी नदीं, जड़ 
परार्षफा यण-यण खतत्र द्वोनेके डिये संघर्ष फरता 
रहता है. और यह संप्तारफे सर्राफा परिणाम है, क्रियाका 
प्रत्तिल्न है, कर्मकी निययत्ति ?ै। 
म्नुश्य-पोनिके अतिरेक सब योनियों मोग-योनि 
मली गयी हैं। वेप” मनुष्सोनि मोंग्पेतिक साथ-दी- 
साथ कर्मयोनि भी है । गमुण-दारीर पाकर जीव चादे 
हो पधर्मद्रागा मुझ दो सकता है, अन्यथा भोगरी घोर 
जानेर यह पुन क्मंबघनने पढ़ जय सफ्ता है और 
झय 'पुनरपि झनत पुनशणपरि मरण पुमशप झननी 


हे 


# असक्तो हाचरन्‌ कम परमामोति पूरुषा # & 


अर 


जठरे इयनम'की प्रक्रियामें था जता है। 
कर्मवघनसे छूट जानेपर उसे इस चौपारी ८० 
चकरदार चहारदीवारीकी परिक्रमा नहीं दाल परे 


लिति बड़ी जठित है। मतुष-ारीर तिमर 
साधनके लिये | उसे कर्म करनेका अधिक हि 
कर्म बधनकारफ दै, छैफिन है उससे 7) 
सम्भव होगा ? इसीका उत्तर दै--पेगशगा करे! 
योगक्षा प्रचडित अर्थ है चितदृतिमिप । की 
ससस्‍्कार ढाठता है, गोग पित्तइृतियोंक हिए। 
है । कम बधनकी सृष्टि करता है, योग बचधतसे ६ 
देता दै। अतएव कामनासे पूर्ण श्छुघगी ६ 
राखा है. कर्मयोग । कर्मगोग मनुप्परो बदन 
बरता है | कैसे -यदोँ यद रिवारणीय है । 

ऑमद्भगवद्ठीतामें योग शन्दयी श्य दोहे 
हैं--( १ )'समत्य योग उच्यते' ( २४६ 
(२) 'योगः कर्मछ फौशलम! (१४; 
समत्यकों, समत्य मुद्विको, इदसे भर्पत्‌ एुफई' 
तग-द्ेप, प्रेम-परणासे परेकी लितिफों अर्याद जप 
छाम-द्वानियों समात समझनेकी लितिफों योग का 
है । समवके साथ कर्म करनेते, हपजीी ८ 
जीतकी स्वितिसे दूर होकर फर्म करनेसे कमा 
बनता है, चितपर कोई सत्यार नहीं पहता है।ए 
वर्म-बन्धनसे मुक्ति पानेके विये पर्मवोर्गयो, 
समत्व प्रापिके रिये यतन बारना चाहिये। देपर | 
किसी भी सितियें उसे मानतिफ सहन रई ऐस 
कर्मसे उसे मे राग होगा बाहिये, मे देप, पे 
समप उमकी दृष्टि शाम या द्वानिपः से 0 
पर य रहे, उसे फर्म करता है। उत्ता है ४४ ढ़ 
यमरी उपएताए ध्यान रहे | कासि हरियी 
कर इ्ि द्वी ग डाटी जाप । ५ 

अब थोड़ा इस यीग-वीौदवयी ओर पाते हा |॥ 
वयम करें, विलु अपोफ़ गो कस मे 


# कर्मयोगका कर्म और योग # 








आई विपतति न जने दें, कोई थकथठ या कोई 


(घ्ता न थाने दें, कोई घवड़ाइर या कोई अपीरता 
है भाने दें, बुद्धिगावीसे अपनेको प्रतिक्षण सकुद्ाल 
रखते हुए कर्म करें । दूसरे बन्दोंमें इस रीतिसे कर्म 
मरे कि कर्मका छझुमाशुम फल नहीं भोगना पढ़े, ने 
(ुख-दु ख मोगता पड़े और न इस ससारमें पुनजम 
को, शरीर छूट जाय और आत्माका पर्णतम विकास 
“ऐसा दो कि वह परमात्माके साथ एक हो जाय, 
परमात्मासे क्षात्माका योग द्वो जाय, मन चित्त निर्मल और 
निष्पाप दो जाय, छानसे उद्धासित रहे, भज्ञानता मिंठ 
जाय | निर्मल जात्मा णपने खरूपमें स्थित द्वो जाय । 
बस, इसे €ी तो मुक्ति कदंगे | यद्दी कमकुडल्ताकी 
सिद्धि है | 
इस युक्तिसे कुद्दाल्तासे कर्म करनेके लिये कर्मके 
मर्मको भीमौति समझना पड़ेगा, अलुभव करना पढ़ेगा 
(कि कर्म विकर्म कैसे दोता दै और पद “्यकर्म' कैसे 
बन जाता है। कर्ममें ऐसी कौन-कौन-सी विशेषताएँ हैं, 
, जिनसे बचे रनेपर कर्म बाघनकारक न द्वोकर 
आत्मविकासक हो जाता है, मुक्िदायक दो जाता दै। 
करमके प्म्प्रधमें गीताके भनुस्तार सांझ्यशास्तमे 
कंपन है कि प्रत्येक कर्मके पौंच हेतु ऐैं---अधिष्ठान, कर्ता, 
करण, पृषकआपक्‌ चेण और देव | ७पिष्ठानको, आश्रय 
या आधारफो जाननेके साथ द्वी यद्ट मी जानना आवश्यक 
है फि यास्तयमें कर्ता है फौन ? पुरुष, भात्मा या 
प्रकृति १ गीता (६३२७ ) स्पष्ट शबन्दोंमि कड्ती 
है--+प्रछते! क्रियमाणानि शुण' क्‍्मोणि सर्वश” 
धर्षात--प्रम्यर्ण फर्म प्रकृतिके मुर्णोद्ठात किये गये हैं । 
से तीनों गुण हैं---सत्य, रज और तम | वास्तव 
'प्रहतिके ये तीनों गुण द्वी कर्ता हैं, अइकारविध्रदात्म 
अपनेको फर्ता समझ बैठता है और व्यर्ष द्वो कर्मेमि 
जा फैँसता है। कर्मयोगके साधककों इस झु्जताओे, 
इस छदयरसे सदैय घचना हैं। उसे निस्ैगुण्य दोकर 


नियत कर्म करना है और भपनेकों कर्ता न समझकर 
/निमित्तमात्र समझना दै । उसे संदेंव यही समझना 
है कि गुण गु्णो्मि बर्तते हैं| मेरा किसी कर्मसे कुछ 
लेना-देना नहीं है। ऐसा सोचते हुए उसे फिसी 
कर्मसे आसक्त होना नहीं है, क्योंकि आमक्तिके कारण 
भी कमा ससस्‍्कार चित्पर पता है, आसक्तिके 
चछते भी कर्म बाधनकारक हो जाता है। अनासक्त 
भायसे किया गया कर्म कर्मयोगकी सीमामें होता है | 

अधिष्ठान और कर्ताके अतिरिक्त क्मयोगीकों कर्म 
भी जानना दै। बात कठिन दै । साधारण छोगोंका क्या 
यहनार्षक फर्म किम्कर्मेति कबयोध्प्यत्न मोधिता)' 
कवि--मनीपी भी मोदमें पढ़ जाते हैं---ऐसा निर्णय 
करनेमें कि क्या कम है, क्या अयम दै ? देश, काल, 
परिखितिके अलुत्तार जो फर्म द्वाथमें भा जाय उसे फर्में 
समल्बुद्धिसे, कौशछ्से करना 'कर्मयोग! है । पर्णाश्रमफ़ 
आएृत कर्म हो, नौकरी हो या व्यापार हो, अपनी 
पात्रताके अनुरूप जो भी अपना निर्धारित कर्म है उसे 
न बड़ा समझना है और न छोटा, वह कतंव्य है-- 
ऐसा समझकर रण तमनत्कताके साथ उसे करना 
है। दूसरेंफे कमकी ओर इष्टि डालना नहीं है। 
पूर्ण निष्ठाके साथ साधकरे अपना कर्म करता है, क्योंकि 
“स्थे स्वे फर्मण्यभिरत ससिर््धि छभसे मर ( गीता 
१८१४५) | तत्परताके साथ अपना-आना कम करके 
दी मनुष्य मिद्दि प्राप्त कर सकता है, मुक्त हो सकता 
है । पर-धर्मको सदैव मयायद् समपते हुए अपने धर्ममें, 
नियतकर्में तन-मन छगा देना चाहिये | यदी है--.. 
स्रिद्विका रहस्य! यदी है--ेयः प्रामिका प्रश्त एप । 

सआसक्तिके भतिर्क्ति फलकी आवाहव भी यर्मस्िद्वि- 
के मागमें एफ बहुत बंदी बाधा दे, अतण्य कर्मपोगमे 
स्पष्ट जादेग है कि मा कमफल्देतुर्म! गीत 
३२ ४७ ) और न नियतकर्ममे अरुपि और न फर्म 
सफ़्ददो। 


पर 


# असक्तो ध्याचरन्‌ कर्मे परमाप्तोति पूछप # 





कममें कुशर्ताऊें छिप शरीर और शरीरीके, देह 
और आत्माक मेदकों भहीमोति समझ लेना 
चाहिये और यह भां ज्ञान छेता चादिये कि मानव- 
जीउनका घास्तविक उद्देश्य क्‍या दे * थ्रेष प्रातिकी 
इच्छाफ़ी इश़ बारते हुए यह जानकर कि इसी 
ल्क्ष्यकी मिंद्विके न्यि हमें यद शरीर मित्र है, न कि 
सिय्सुखमोगफ टिय, सर्मयोगी पर्ण मनोयोगसे 
सद्ध सदजकर्म वरता रदे--सह अपने झुखे डिये, 
इद्धिय-सुस अपत्रा क्षपन दारारिक या मानसिक सुखके 
ल्यि बुछ नहीं करते वए, उत्त भर ध्यान दिये बिना 
सद्देव बूमरॉकों सुर-छुविधा पहुँचानेका प्रयन करता रहे | 
कर्म-ब'धनसे वचनेफ ठिये यद संत्राधिक सरल उपाय 
है कि जो मी यर्म करो दूसरोंफ स्यियरो, अपन सुखकी 
वित्ता न बरो । एसा सकायकर कर्मग्रेगी यदि 
'सरजनद्िताय,/ 'सर्वजनमुखाया कर्म नहीं कर पाता 
है ते 'बहुजनट्िताय', यहुजनसुखाय' तो अवष्ष्य ही 
यरता रहे। सोसाने इसे ही '्ठाफ-समप्रहझ” नाम दिया है और 
कहा है फि-स्पसमदमेवापि सपदयन फहुमर्दीसि ।? 
कस समारमे फर्म यहके लिये दी औ---ऐेसी एश्ाप्र 
बुद्विरों महू जो पुछ यरता है, पर्रिय मनसे, झुद्ध 
विचारों दूसरोंक यन्‍्याणों टिये करता है। पल्त 
वथप्रायांयशा: फेम समप्र प्रपिसीयते -( गीता ४ २६३) 
“पते टिये, जन-यायाणर रियि कम बरते हुए समग्र 
कर्म पढ्ट हां तते हैं, यानी ठ सर पी बधा 
शय को चाय पुता है। यर्मग्ेगी जाद्धितएं कर्म 
परोयिर) शिप्यी साथ सामरस हो जाता है, उिधहे 
छाप उप्ताय नीदान्य माप शो ना है। 
सॉमतोति आपगे हर अपनेगे संवमूतफा 
दर्शन घरने रुयत ६-- सर्वत्र समदद्यन * दो जाता 
६ | गड़ी है पर्स करोंक्ी हुदाउाय | घद उप्तका 
धरमा-माप को नयी से काच है। उसके जिये 
धरापैप एद्ृमन्रश्म' दो झप है। सकी सफर 


स्यागते वह धीरे घीरे निष्काम हो ात है है 
जाता है निखार्षों भी | उसे उच्च ४ 
जाती है । विष्फामता कारण-सिदि है। 

यत इद्वियोंके माप्यमसे कर्म होते है ४ | 
प्िर्येकी ओर दौड़ना खामारिक कै का 
कुदछताक्की माँग हैं कि इद्दियों बम हें और 
रहे इद्धियोंपर नियन्रण रफनेवा्य चशठ मत मै । # 
झकुश रप सकती है उप्से भी कक ७! 
सयल मुद्वि दो | भेतरव घी प्रेत पे 
सावित्रीदेयीकी प्रार्पनासे द्वों या «जैसे ् 
संद्िविकिनी शाक्तिकों यद्वाना कै; उसे पुन #* 
ओरसे पीचकर सतवी ओर फाना है>-तोके ४ 
प्रत्येक सकेत उसे स्पट दीप सके । हरा 
उदार द्वोगा, जितना वि खार्ष दोगा। फर्म 3 
रूपमे बुद्धियोगक़ों प्राप्त कर लेग | 

इस तरह आसकिंद्वीन, फामना्टाए/ ए 
रदित तथा इृद्धिय-मा-युद्धिकी काम राय 
पल्याणार्य नियत कमे परते-करवो धीरे पीरे नि 
आने छगनी है, चित्त सदैव प्रसन रदने ठगता (५ 
शान्त हो जाता है; पाम-कोप फटने लगे जो है मैरी 
या प्रदाता ददने बगया है। खामी विरावदार मा 
है क्नि नि खार्ष होकर फर्मगोगकि आचएपे पा 
प्रा पी जा सकती हैं. तग शनालिने ह्हा 
पर्स भम्मसाद हो जाते हैं| सब ईंसेयधन (१ 
दौर प्रान्य यमदि भी यापते) जापा थी 
ज्यी हैं| साथक सर्वपा मुक्त दो जाता दे शैर 
पूथपा! प्रगगित हो जाता है । ५ 

साध पद हि कर्म यरि संछायारट है हम 
छा्े साथ योगमा संयोग दोैसे पढ़ी पर्स 
दी ही, उसमें तनी शक्ति छाती है बे 
फततरिवियानसे मी बद़कर पेखदओक मा कि 
पो, प्सवामत्न परेचनेकार ह्रपात से से 


< सयाम कर्म और निष्काम कर्म # 
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जो कर्म अपन॑-आपमें बाघन रहता है, ससतिरा 
“काएण होंता है, यही योग-सस्पशन चमऊारसे मुक्ति- 
दायक बन जाता है, ससारसे छुड्कर सत-चित्‌- 
आनन्दके समश्ष उपस्थापित करनबात्र चन जाता है, 
कर्मको विशेष कर्म ही नहीं, अकर्म ( फर्मड्रन्यता )में 





कर्मका मर्म समझना दुस्साष्य है, क्योंकि कर्मकी 
गति--अगि जटिल दै। “'गहना कर्मणो गति” 
( गीता 9 | १७ ), तथापि सब ऊुमोंको हम मुप्यत 
दो श्रेणियों बिमक कर सकते हैं---( १) सफाम 
कर्म थौर (२) निष्काम कर्म | कर्तापर--मलुप्यपर 
कर्ममा जो फल पढ़ता है, वह या तो शुभ है या 
अशुभ या दोनोंका सम्मिश्रण है) कर्म-फ़छ्की श्वद्ठण 
इस स्तारमें चलती ही रहती दै-- 
“कर्मानुयघीनि मन्ुप्यछोफे! (गीता १५॥२)। 
ये तो खगमेव कर्म प्रक्ृति प्रसतत है, प्रकृतिके 
प्रियिध गु्णोंसे चडते द्वी रहते हैं ग्रतिपल, प्रतिषण, 
लेफिल कह्टार पिपरदवममा अपनेकों उन फर्मोका कर्ता 
मान लेसा है छीर कर्ता उनते ही बह उन कमके 
फर्नोफा भौगनेवादा हो जाता है। जिंतु जो भगयानको 
तत्नन जान छेता है, वह कर्मेसि नहीं बेयता | भगवान्‌ 
गीता-( ४। १४ )में कहते ई-- 
न मा फ्माणि लिस्पन्ति न में फर्मफले स्पृद्दा । 
इसि मा योधमिजानाति फर्ममिनें स यब्यते ॥ 
“कर्म मुझे ज्सि नहीं करते हैं चौर न कमे-्फडरी 
मुप्ते ठाठ्सा है, इस तरह जो मुझे जानता दै, यह 
कर्मसे नदी देंघता है. 0 यही सत्य है; छिग्र इआ 
है---कर्मके लन्‍्तरतमम, फर्मफ परमाणु-परमाणमें । 
करमेस्य साग रहस्य इसो मातम ठिया है, फरोच-यरीय 
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पप्तिविंत कर देना हं, प्रकृति पाससे छुड़ारर परम 
पुरपफ़े पाक्में ले जाजर खड़ा कया देता है। यही 
है 'कर्म और 'योग'का वर्मयोग, यही कर्म सन्‍्यासकी 
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ठीऊ उसी तरह जिप्त तरह शरीरमें आमा व्याप्त हैं, 
जद-जड्?रमफी परिवर्तनशील्लामम अपरिवरनशील्ता संत्ति 
द्वित है, प्रिफारियोमें निर्विफारी वर्तमान है ) सामान्य- 
इृष्टिमें यह टिखायो नहीं पड़ता है, जिस तरद किमी 
काए-बण्डमें व्याप्त अम्ति साधारणत दिग्वायी नद्दी पढ़ती 
है, क्रिंठु रहती है अरश्य, क्योंकि उचित सयोग घटनेपर 
जछ उठती है | 
जड़ पदायके प्रत्येक कणमें, प्रत्येक प्राणीके शगीरमें 
बद्द निर्गुणतत्त, निर्मिफारी तत्त्व, बह अमरतत्व, बढ अजए- 
तत्त “यात है आध्य--क्योंकि उतरी उपम्थितिके 
बिना कोइ सघात, कोई प्रतिमा, कोइ रूप बन ही नहीं 
सता है---चाहे उस नदाहण, अशोग्य तक हम 
सत्‌ कहें, ऊह्त यू, आत्मा कहें, जित्‌ कहें अपया अन्य 
कोई नाम दें । दरीरस्य होनेपर यही जीए कहता है | 
मनलियोंया कहना ६ मि मानय-ारीरमे उसका मुख्य 
स्थान मन है ।इसठिये वद्धा गया है--..'मन पथ 
महुष्याणा फारण यत्धमोक्षयो”--मन ही मलुप्पेंके 
यधन एक मोश्का कारण है | क्मी-सिसी मसखीज्य 
यद्भना दे हि निर्मल मनसे ही आता दर्शन द्ोना दे और 
शुद्ध आस्मासे जब मडीनता स्पिट जाती है, तव यद जीगामा 
बन जाता दे । ऐसा मन कामनाफा अनन्त प्रमाद 
खरूप है, मायनों शिसी सरतिटी अजस्न धागा है, 
जिसमें प्रतिक्षण मपीजवी जझराशि प्रशद्धित होती 


५ 


श्र 


रहती है, प्रतिपल तर उय्ती-मिल्ती रहती हैं | जिम 
क्षण यहा पामना प्रवाह रुक जायगा, जिस पठ ये वामना- 
ते नहीं उठेंगी, उसी क्षण मन निस्ज--निर्मछ 
होकर आमाके रुपमें प्रतिष्ठित हो जायगा । चह्दी 


स्थिति है मुक्तिरी स्थिति, मोलनी सिति | श्रीमद्रगयद्‌ 


गीता उठ्त खितियों म्पितप्रज्ञसरी स्थिति कड्ठा गया 


है, 'निस्नैगुण्ययी म्यिति कहा गया है। “निमित्त-मात्रः 
यी सिति यहद्धा गया है, 'निराशी, निर्मम, निरद्धार, 
निशाप्रितकी म्पिति कद्दा गया है | 


ब्यावद्वारिक जातमें यद स्थिति फर्मफर निर्भर है और 
फर्मके प्रति कर्तके इश्टिकोणपर निर्मर है, उसकी 
भावापर निर्मर है | यों तो प्राणीझे मनुप्ययोनि 
मिछी है--मुक्ति प्राप्तिक ठिये ही और हसीलिये उसे 
फर्म यरनेका अधिकार भी मिछा है। झन्य योनियाँ 
मोग-योनियों हैं, विश मलुष्प्योनि मोग-योनिके साथ 
दीससाप फर्मयोनि भी है । जैसे जीवने फर्मके सहारे 
मयुप्य-शरीर प्राप्त रिया, पैसे ही यदि घद समुचित 
मुक्िसे, यौशल्से योग लगाकर यर्म करे तो जैसे 
योटि-से-कॉय निमाश जाता है, पैसे ही यर्मके द्वारा 
पर्म-यधनसे छुटकारा पासर यह सर्यणा मुक्त हो जा 
समझ्रप है; निदघ ऐ जा सबता है, हिप्रेय दो जा 
पत्ता है | इस हऐत पतुच्यत्रे सथाम कर्म और 
जिष्पम फर्म समगगा--दोनोंसी उपयोगिता और उनसा 
पद सना, दोनेंका मेद समझना ऋदव्त्पक है । 


घेटे तौर॒पर समाम फर्म यद है, ज्ये दम ग्िमी 
धत्मगरी, अपने छुछरी पूर्तिके जिये यरते है और जो 

६ एम हिसी ययमन्पी पूर्तिके ल्‍्यि री यरते 
हैं, णो भले छुफरे टिये नहीं, पन्कि दस ज्िते 
डिपे करते हैं; गई निययम यर्म है। सप्मम या 
लिषपममे याम्पम कर्ष है रूद्ा, दृष्या, पिषसा, 
लिए मुर्गा | प्यस स्टेज दस सकप्रापिरी चेण 


# असतोे ध्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरपः २ थ 


रु 


यरते हैं और जल पी लेनेपर प्यास उम्र छत्परीः 
जाती है, लेकिन कुछ काल-बाद पुन गैसी है ४ 
छगती दहै। तूपा सताने लगती है। फी है र्क+ 
निम्तरी पूर्ति होनेपर भी स्थायी सतुरटि नहीं मिलते 
पुन उसे प्राप्त करनेकी कामना दोती है, बलि काकाए 
वेग घुछ और प्रवछ हो जाता है। क्योंकि रंग से 
सब बना देता है । जानिये कहा है 
'् जातु कामः फामानामुपभोगेन शासती 
कामका शमन कामोपमोगसे गहीं द्वोता है । भैसे ऐ 
बुण्डमें-.प्रस्वत्ति भप्तिमें धीयी आईति देनेते वह 
और भ्रषिक प्रजच्ति हो उठती है, शात्त री ऐड 
वैसा दी दै---फ्राम | उपभोगसे शान्त होनेके यइह ये 
और ददक ठठ्ता है | इतना ही नदी, फाछे है 
भी कई दुर्गुण उमर आते हैं, जैसे क्रो! भैर थेर। 
येतीनों-के-सीनों नरकके द्वार हैं| गीता (१६। २१) 
कद्ठती दै--- 

श्रिविध मरफस्येद घार माशानमात्मना। 

एनमें प्रवेश करनेमाप्रसे जीवामा ग् दो जहा है। 
इसडिये मुक्तिक इप्धुककों एन तीर्नेग्न छाग पर 
घादिये-“तस्मादेतत्‌ भ्रय स्पजेद! (गोण १९१) 
इसडिये इन तीनोंका स्याग करना चादिये। मुझ ही 
फर्मका त्याग यरना चाहिये, कामरहित करमीय वे 
नही | 'कुय फर्मय--कर्म प्रो ही, क्योंकि हा] 
पर्मबधनऊा नाश यरना है, लेस्लि बसे विधान ₹' 
परददित कर्म | सकररम कर्म बधन देते हैं । 


क्र 
फामफा वासतिकि अर्प है--पप्त्त एका-र 
एप जिमयी पूर्ति मदाक ट्यि हो ही मद्दी सशी 
है, भर्पाद पशयफे सप्रेग और संप्दऐे करे छती 
एप पदार्थ नाशयान्‌ है, परिर्तनशीज है। सर किस 
उमा सपेग सम्मय है और ने मार दी  एिी 
नदीरयों सिसी उपाय सरैष गुम एला सभा 


_ # सकाम कर्म और निष्काम कर्म # 


श्ष्५ 








,। नहीं है। पुनक्, सुख कहीं बाहर नहीं है, क्योंकि सम 
्वआारओंमें, सब परिस्थितियोर्मे किसी पदायसे सुख 
नहीं मिठ पाता है | पाचन क्रिया ठीक रहनेपर 
मोजनका छुख मिल सस्ता दे । शरीरमें शक्ति रहनेपर 
यौवन-सुखका भनुमव किया जा सकता है, अन्यया नहीं। 
इसी तरद अन्य छुखोंके साथ भी झतें हैं | 


; जिसे पाकर पुन झुछ और पानेरी कामना नहीं 
| रह जाती, कामना एणे हो जाती है, उमे प्राम करनेका 
€ मार्ग है--तनिष्काम कर्म | उसीरा फछ द्वोता है-- 
! शास्मबोष, मुक्तिकी प्राप्ति, परमतत्वकी प्राप्ति, प्ोपरन्थि, 
५ यही मानवका परम दद्देश्य है, परम पुस्पा्य दे | 

ठ 

॒ 


सक्षेपमें, सक्ाम और निष्काम फर्मका अन्तर यें 
समझा जा सकता दै--सकाम फर्म वह फर्म द--जों 
अपने सुख, छौकिफ छुखरी प्राप्तिके उद्देश्से जिया 
जाता है, अपनी सुखेच्छाकी एूर्तिके उद्देश्यसे दिया 
जाता है, सिसीते सयोगरी इच्छासे या किसी पदार्यके 
सम्हवी इच्छाते-शाक्षीप मापामें जो 'कामिनीकाधनावी 
प्रातिके लिये, सम्रहके छिये, उपमोगके छिये क्रिया 
जाता है । 

समाम कर्म शरीरके चतर्दिक्‌ चक्कर छगाता रहता 
है । शरीर-सुख दी उसया केद्ध है | समाम कर्मवा 
काम ( कामना ) शरीर-छुछ सागरगी एक-एक तरक- 
सा है, जो शरीर-सुखके छिये उठती गिरती रहती है । 
सकाम कर्मों ध्यान अपनेपर ( छअपने पुत्र, अपनी 
फ्ली, अपने ऐश, अपनी वीर्ति, अपनी स्तुत्रिपर ) 
केद्धित र्ता है | बद केषछ अपने दितमें सोचता 
है । अपने द्वित-साधनमें उसे दूसरेके छुस-दु खगो 
कोइ चिन्ता नहीं रदती । अपनी कामनाओ पूर्तिके 
लिये वद दूसरा भारीन्से भरी अनि्् बस्लेमे भी 
नदी दिचकियाता दे । उस समय, यमनासे विमदर यने 
सझम पर्मीसे फू स्मरण नहीं रहना £ै कि सरे-के- 


सारे मानव, चाहे थे पृथ्वीके किसी माममें क्‍यों 
बसते हों, कोई धर्म क्यों न मानते हों, कोई भाषा 
क्यों न बोउते हों एफ सूक्ष्म किलु इढ़ सूत्रसे एफ साथ 
बंघे हैं और एफके द्वितमें दूसरेका द्वित है और एकके 
अद्दितमं समक्रा अद्वित ठिपा दै। फठत एकदेशीय, 
एकपक्षीय, एक सक्रीग इष्टि या भज्ञानताके कारण 
सकाम कर्मोफ़ा फड द्वोता है अशुभ या बंधन, पाप या 
मडीनता, छरीर्णता या दु । 


निष्काम कर्मके पीछे भी प्रेरणा है (प्छासी, विस पद 
इच्छा खन्केन्द्रित नहीं है, पद इच्छा ख-सुखके लिये 
नहीं, परके झुखके डिये, दूसरोंकों सुख पहुँचानेके 
डिये, दूसरोंके वल्याणके छिये है | एकरो छुख 
पहुँचानेके छिये, सुविधा पहुँचानेक्रे लिये निष्कामकर्मी 
दूसरे झिसीऊा अद्वित कदापि नहीं करेगा ! उत्तका उद्देश्य 
दहै दूसरोंफा कल्याण करना । उसे अपने छुघकी कोई 
इच्छा रद्ती ही नहीं । कर्मके साय उसऊझा केन्द्रीय 
उद्देश्य दै---अफ्ने अन्त करणरी शुद्धि, अपने चित्तफो 
निष्कद्षप काना, अपने चिचफ कर्मका सत्कार नदी 
पड़ने देना, कर्मझे उन्‍्धनरारक नहीं द्वोने देना | 
बद् कर्म इसछिये करता है ऊक्लि कर्म उसके आमाका 
पूर्ण विकास कर सके, कर्मद्ारा वर्सके अफतयके 
सब चधर्नोफ़ो कादफर बढ पूर्ण खतन्त्र ह्वो जाय, 
सखच्छन्द हो जाय । यह दुद्ध-बचुद्ध आमामात्र द्वो जाय, 
द्रष्टा दो जाय | उसका जीउमाव मिट जाप और जम 
मरणका बंधन कट जाय | 


स्फाम कर्मके साथ अनेकानेफ मश्लि वामनाएँ 
डिफी रहती हैं । सफाम कर्मके साथ केवछ ख-्मुखेष्टा 
दी नदी, पर्म-पलेप्छा भी चिफ्ती दती है । कर्मके भति 
आसक्ति बनी रदती है| लिएपरसानुभूति उसे कमसे 
जजड़ रप्नी है| उमरी सत्र इंद्रियों सर छमय, 
स्पप्नमें भी विपय-खुलगी ओर दौडढती रदती हैं । 


ब- हे ञ 


!६ 
डसऊ मनमें सरेय दौड़ धूप एगी रहती है, अश्ान्ति रहती 
है। अशान्तको छुलर वढ़ाँ १--अशा तस्य छुत खुखम्‌। 





निप्पामकर्मफा फर्मारा सह छृड जाता है, 
फरफाप्ठा मिंट जाती है, स-सुराफ़ी माउनाऊ अमाय 
थींर परद्धित विन्‍्तनके कारण उसयी इद्धियाँ सिय-सुखमे 
धीरे-धीरे मुँद मोइते-मोइते पूर्णत मनऊ वशमें हो जाती 
हैं। वितेद्धिय मन प्रत्यक निष्काम क्षर्ममें पूर्ण योग दने 
छगता ६, जिससे उसरी चश्चर्ता मन्दा पहते-पढ़ते 
पिग्सी जाती है। प्रमादी, कट्यात्‌, दृढ़ मारी चन्नझ्ता 
जिंगते दी इसमें एकाफ्रायी गृद्धि द्वोने लगती है । 
ब्यकी दौड़-धूपसे शक्तिफा द्वाम न ट्लोफर मनमें 
शक्ति-सचप होने छाता है, निप्काम फर्ममे अविगायिय 
सफख्ता आने छाती दै, मित्तसे निष्फाम ऊर्गमें अमिरुचि, 
अमिरति बढ़ती जाती है। निर्मठ मन बुद्धिके प्रयेक 
शुभ निर्णषकों सदर्ष कायालित करने छगता ह। फ्रत्स 
युद्धिवी शक्ति-इृद्धिके साथ धरुचिता हद्धि भी द्ोने 
छगती है, दैगी सम्ददार्भोफी अभिषृद्धिसे सर्वगुणका 
छाप दान एग्ता है, मनमें शुभ कर्मक प्रति उत्साह 
बरता जाता हैं, तपरता बढ़ती जाती है, पर्मरति 
हे छोने रुगती है । 
जिन दोरोर वारण फर्म धग्धन-धारफ होना है, थे 
बासकि, पत्ाशा, ग्र्म-सक्र, धेइन्युदि सवामस्मीर 
इक छोते जाते हैं, रिपप िस्ो सझामर्मी अधि्खयिक 
अ्रधनम् पढ़े जाते हैं। परत लिम्प्मसमीी कमा" 
पकि, पाञशा, पॉन्‍स्छ और हश्ख॒ुद्धिः मिट 
लिप, एफ्ने उदय दवोनेये, नि लायतारी अमिष्ठदिशे, 
शगतादी पीषि कण-कमगे सिस्यूत क्षे। दाने ->पकिसे 
समाज, एरहमे गष्ट गठ़गे मात, मानरगसे 
प्राश्माय, सूल्याह्तफ स्यत दोसिहात--सपतक पहुंच 


# असक्तों ध्लाचरन्‌ फर्म परमामोति पूछप # 


जाती है, स्यक्ति अक्षोपडम्धि शरद रत हैं।। « 
गीतोपरिष्ट मृत्र है--- 
असक्तो घाचरन फर्म परमाणानि पूषप।/ 
कमका त्याग न सफाम कर्म है और न विफ 
कर्ममें, तथापि सकामऊर्मी वर्जित कर्म पर न्‍्थि 
कर्म करनेमें भी सकोच नहीं कर्ता है। नि 
कर्मी यद्यय्रि नित्य-मैमितिक को भी प्राएनते ४£ 
झुद्दिक लिये बरता है तथापि बह घीरेशीरे पका 
यामनाबा, आसक्रिझा त्याग करतेते ने गुर 
एच्छासे पूर्ण एयर बहुजनहिताव, बहु 
कर्म करते परते,--यह अभ्याम बाते एुए दि क्रोध 
कर्चा मैं नहीं हूँ, केयर प्रशतित गुर्णेके काएय करे 
हैं, इस प्रकार कर्म-पाशको शिगित फरतेयरते--रिरी 
हो+र, गनोजयी छोर, चुद्ववित्त दोकए मो पेशी 
समल्मायसे, युदयार्तापूर्षम करते हुए पूर्ण हि ए 
दोकर मुक्त हो जाता है, नर्योंक़ि उत्तर एव 
अगददर् द्वोन लगते हैं । उसरा तिनख गृह ही 27 
है, सतके साथ मानों एकामार द्वो जाता है। 
सितिमें जय कोई यर्म-सस्कार रेप दा री दा 
कोइ तृणया शेप दी नदी दती क पाए 
ऐनेसे बरी ही मद्दी रहती है; तर माने गई 
जम हो ही क्यों, उस कारण और गिछकऋ | 
अनएय निययम यर्ग पद निधित नि्विंत धार 
है, जिसऊ॑ द्वारा मनुष्य भानमतात्र ही को प्रीलिगों 
यत्याग बाते हुए. संधारते शरात 'संज्शिंगि 
संसार मेत्रामें, उप्ेगों हायशे (५, धार 
जजों, इदियों, साथनोक्ो इधर हि समीर एप 
हुए, सब वपनेंसे शुछत कोते एए मौह-त टी 
फाम पुस्पाय श्राम बर छत है । | 


ः 
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# कमंयोग और क्रियायोग # 
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कमयोग और करियायोग 


( छेखक--राष्ट्रपतिपुरस्कत डॉ० भीडृष्ण”त्तजी भार्धान, शास्त्री, आचार्य, एमू० ए० पी-एच० डो० ) 


प्राणी कर्शीच है! | आय वह कुछ-न-बुछ करता 
ही रहता है | खयम्मू प्रमुते जीयनकी इच्दियोंक्ों पाक 
अर्थात्‌ बहिईमी घना दिया है, इसल्यि प्राय प्रयेक 
मानय अपनी श्रोत्रादि इच्धियोंके माब्यमसे बाह्य प्रप्लके 
शुब्दादि विपयोका अनुमत्र करता रहता है । विवर्योफा 
चिन्तन उनमें आसक्ति उत्पन्न कर देता हे । प्राइतिक 
जगतमें वस्तु थिनि एसी ही हैं | प्रकृतिका कोई गुण 


ऐसा नहीं है, जो धपनेमें आमक्ति उत्पन करके जीवके , 


बन्धनका कारण न होता हो सस्वगुण छुखओर श्ञानमें, 
रजोगुण तृप्णा और कार्य प्राय तया तमोगुण निद्वा, 
प्रमाद और आउस्यर्म आसक्ति उत्पन्नकर मानवक्को बचने 
डाल्सर पुन्जमफ्रे चक्रमें घुमाता रहता हैँ । ससारके 
विप्रय-भोगेमि आनन्द माननेत्राले मानय प्रपृत्तिमार्गी हैं। 
वे ब्रिगुणमवी संसति-सरितामें मजनोमजन करते रहते 
हैं। विश्रमें एसे ही प्राशियोकी सख्या अधिक है । 
सहत्ोंमेसे कोई एक एंसा होताहै, जिसके हृदयमें मोक्षरी 
इच्छारा उदय होता हो | जब पोई श्रीभगनानके--- 
यशायात्त फ््मणोड्म्यन्न लोगीठय फर्मम्घन । 
तदर्थ फ्म फौन्तेय मुकसझ्क समाचर॥| 

(गीता ३।९ ) 

इस बचनका पाठ कर्ता या गुर-मुणसे इसनी 
ब्याब्य सुनता है. कि यज्ञ अर्थात्‌ श्रीविष्णु-भगवानयों 
स्यि किये हुए वर्म बधनरा कारण नहीं 
होते हैं, तत लौकिक विपयो्मे आसक्तिका पर्याग 
फरके भाषऔत्य्थ कर्म बटने खाता है | माने 
रिय किया हुआ फर्म न कैयत मउ-पा्ममें नहीं झास्ता, 
अपितु प्रावीन दढ़तम पड जारओ याट भी डालता है) 
निवृत्तिगार्ग ध्यक्ति येबरर लेक्सप्हके व्यि यर्म 


वरता हैं | उस कर्ममें वह ग्रवृति-मार्गके समान 
आसक्त नहीं द्वोता, अपितु उसे सुचारुरूपसे सम्पादन 
करके श्रीकृष्णापण कर दंता है। एसा कर्म भुने हुए 
बीजके समान पड देनेमें असमर्य रहता दे । यज्ञा्य 
कर्मके सर्वोत्क् रूपको श्रीभगवानने गीता (९॥ ३४ ) 
में इस प्रयार बताया है--- 
ममना भय मझचो मदाजी भा नमस्कुद। 
मा्मेमैप्यसि सुफ्त्वैधमात्मान म्त्परायण ॥ 
'मुन्तमें मत्न छगाजर, मुसे परमोत्तम प्राप्तव्य 
तत्ल समझते हुए मेरा भजन ब़ो, मेरा यजन बरो 
और मुझे नमन कहो । इस प्रकार भजन-पजन 
नमनर्थी योगमे तुप्त मुझे ही प्राप्त कर लोगे ॥ 
इस योगके विपयमें शिक्षा देनेके त्यि ज्ञाननिष्ठ 
उद्धनमीने श्रीमघान्‌ ग्रस्तुदेयसे प्रार्थना की थी--- 
फ्रियायोग समाध्य भग्रद्माराधन प्रभो। 


एतस्‌ फ्मल्पन्नाक्ष कम्रयम्धविमोचनम्‌। 
( भ्रीमद्धा० ११ | २७। १५ ) 


पअ्रभो ) उस क्रियायोगशा आप मुझे उपदेश 
दीजिये, जिसके द्वार आपसी आग्रघना होती है | 
पुण्डरीकाल | निष्फामभारसे सम्पात्त यह योग कर्मके 
बधनसे मुक्ति दिलानेबाता है। श्रीमग्ान्‌ने इस 
सम्प्रपमें जो सबिस्तार परम रोचक उपट्श दिया था, 
बह भागतके उक्त प्रमप्में ही द्रएम्य ६ । पर्मगरोगक 
चूडान्तरूप इस क्रियायोगले प्रसन हुए श्रीमण्वान्‌ 
साथवरी इहलौकरिक एवं आमुसिर कामनाओंफी प्रति 
फर देते हैं। भगवानूउं श्रीमुसर्ी यह थागी ह--- 
दुव प्रियायोगपये पुमान, सैदिवलान्त्रिपी। 


अवन्युभयत सिर्धि मतों पिन्दत्पमीज्पिताम 
( भीमदझा० ११ | २०७। ४९ ) 


9नत--नननननननननननन ननन- मनन न ननननन+ मनन +ननन-3+ननम-नननन+-७4+नन नमन लत पति +तऊ++त-+.०...व>महेुौवौ७ल नी समन न-+ >--+मनन-म न न-+++-+++क.+3नन--«ज 
र-ने हि कशित्‌ क्षणमप्रि लातु तिश्वत्यक््मशत्‌ | ( शौता ३। ५ )२-पंयाति खानि धरप श्र (न स्वयग्मूस्ठस्मात्‌ 
पणाह पश्मति नातरामन्‌ । ( अटोपनिषद्‌ २। १। १ ) ३-ध्यायतों व्रिषयाए्‌ पुंछ से ॥ ( गंणता २। ६२ ) 


४-शत्र सत्र निमस्यात्‌ ४ ४ 


॥( मोता १४। ६७ ७ ८ ) -मनुष्यागों सासेपु यश्चियतति सिद्धय॑ 


( गौता ७ । ३ ) ६-यशो मै रिष्णु ।( झतपयनव्ाद्ग १। है। २। १३) ७-छोइसप्रसमेगारि सम्पश्यन्‌ पहुमइसि । 


(गीता ३ | २० ) 


घ 


श्षद 





उसके मनम सदध दाड-धूप ठगी रहती दे, भशान्ति रहती 
है | अशान्तको चुल कहाँ १-भशान्तस्प छुत खुखम। 


निप्फामकर्मसा कर्मोंगा सह छूंढ जाता है, 
फलाकाह्व। मिंठ जाती हैं, से छुकी भायताके अमाय 
और परदित विन्तनके कारण उसकी उद्धियाँ व्रिपय-सुखसे 
धीरे-धीरे मुंह मोइते-मोइते पूर्णत मनके वशमें ढो जाती 
हैं। मितेद्धिय मन प्रत्येक तिष्काम कर्ममें पूर्ण योग दने 
छगता है, जिससे उसझी चश्बछता मन्द पड़ते-पड़ते 
पैंउ-सी जाती है। प्रमादी, वल्वान्‌, दृढ़ मनकी चश्चच्ता 
प्रिठ्ते ही इसमें एकाम्रतायी इंद्धि होने ठगती है । 
ब्य्मफी दौड़-पूपसे शक्तिफा हास न होकर मनमें 
शक्ति-सचय होने छगता है, निष्काम कर्ममें अधिकराप्रिस 
सफछता थाने छगती है, जिससे निष्काम कर्ममें अभिरुचि, 
अमिरति बढ़ती जाती है | निर्मछ मन थुद्विके प्रत्येफ 
शुभ निर्णयकों सहर्ष कार्याववित करने छगता है। फलत 
बुद्धिकी शक्ति-ृद्धेकि साथ झुचिता-श्रद्धि भी छोने 
छाती है, देवी सम्पदार्भीकी अमिइद्धिसे सत्तगुणका 
उत्कर्ष होने लगता है, मनमें झुम कर्क प्रति उत्साह 
बढ़ता जाता है; तत्पता उढ़ती जावी है, धर्मरति 
इढ़ होने लगती है । 
जिन दो्ोंक कारण यम बधन-कारक होता है, ये 
आसक्ति, फ्लाशा, कर्म-सक्त, देह-युद्धि समामऊर्मीके 
इढ़ होते जाते हैं, विपय-गिप्से सकामकर्मी अनिक्राधिक 
बधनमें पढ़ते जाते हैं। परतु निष्कामकर्मीऊे कर्मा- 
सक्ति, फछाशा, कर्म-सक्न और देह-बुद्दिकि मिट 
7०, ज्ञानक्रै उदय द्वोनेसे, नि खायताकी अमिवृद्धिसे, 
उदारतायी परिधि क्रम-कमसे रित्तृत होते-द्ोति---व्यक्तिसे 
समाज, समाजसे राष्ट्र, राष्ट्रले मानथता, मानबतासे 
प्राणिमात्र, भूतमाजतर व्याप्त होतेद्वोति--सत्तऊ पहुँच 


# अखको छ्ाचरन्‌ कम परमाशेति पूरुप 


जाती है, व्यक्ति अक्ोपटम्वि चर छ्ता है। 
गीतोपदिष्ट मृत्र है-- 
असक्तों ाचरन कम परमसाप्तोति पूषया। 
कर्मका त्याग ने सकाम कर्ममें है भर नरक 
कर्ममें, तथापि सकामकर्मी वर्जित कम या कि 
कर्म करनेमें भी सरोच नहीं परता है। टिवस 
कर्मी यद्यपि नित्य-मैमित्तिफ कर्मांकों भी प्राएमों था 
झुद्दिके लिये करता है तथापि वह धीरे धीरे केसर, 
कामनाका, आसक्तिका त्याग कते-काते अपने मु 
इखछासे पूर्णतः छूटफर बहुजनहिताय, बहुआाुएा 
कर्म करते करते/--यह आअम्यास करते हुए कि झोंए 
कत्ती मं नहीं हैँ, केवल प्ररतिके गुर्गेके वाएग का 
हैं, इस प्रकार कर्म-पाशको श्िपिंठ करते-कते--रिर्कि 
दवोकर, गनोजयी होकर, शद्गवित्ठ होगा के पे 
समत्वभावसे, कुशल्तापूर्वक्य करते हुए पुणे गिा, 
द्वोफर मुक्त हो जाता है; फर्योक्ति उपके सत्र की 
भगवदर्थ द्वोने लगते हैं || उसका तिजल गुल हो बाद 
8, सतके साथ मानों एकाज़ार हो जाता है। ऐ 
लितिमें जय कोइ कर्म-सस्कार रैप ही नहीं एव 
कोइ दृष्णा रेप ही नहीं खती है, कई एव ९ 
होनेते बची ही नहीं रहती है। तब मरतेक बाई $ 
जम हो ही क्यों, किस कारण और रिप्तक। 
अतएव निष्काम कार्म बढ निशित विरविंतद (४ 
है, जिसके द्वारा मनुष्य भानवमात्र दी नहीं आगियती 
कल्याण परते हुए प्षतारसे गत 
संलारकी सेयामें, उपभोगर्म छाते हुए, इधर 
शक्तियों, इद्धियों, साधनोंको ईशवरके हिये समन का 
हुए, सब ब्धनोंते मुक्त दोतें हुए मोश्--रग' 
परम पुरुपाय प्राप्त कर ऐेचा है | 


| 5) 


ह 
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# कर्मयोग और क्रियायोग # 








श्ष्७ 


कर्मयोग और क्रियायोग 


( छेसऊ--राष््रपतिपुरस्कृत डॉ० भीकृष्णइचजी भारदान, शाजी; आचाय, एम्‌० ए०) पी-एचू० डी० ) 


प्राणी कर्मशील है! । प्राय वह कुछ-न-छुछ करता 
' ही रहता है | खयम्भू प्रमुने जीननकी इच्द्रियोंको पाक 
अर्थात्‌ बहिर्पमी बना दिया है, इसलिये प्राय प्रत्येक 
मानय अपनी श्रोत्नारि इद्धियोफे साब्यमसे वाद्य प्रपक्षके 
शब्दादि विपयोका अनुमत करता रहता है । विपयोका 
चिन्तन उनमें आसक्ति उत्तन्न कर देता हे। प्राइनतिक 
जगतमें वृत्तु लिति एमी ही हैं! | प्रकृतिफा कोई गुण 


ऐसा नहीं है, जो अपनेंमें आसक्ति उत्पन करके जीपके , 


बखनका कारण न होता हो। स्यमुण छुखऔर ज्ञानमें, 
रजोगुण तृष्णा और कार्य प्राय तथा तमोगुण निद्रा, 
प्रमाद और आउस्पमें आसक्ति उत्पनकर मानयक्रो बधनमें 
ढाठफर पुतर्जमक्े चक्रम॑ घुमाता रहता हैँ । ससारके 
विपय भोगेंमिं आनन्द माननेगाले मानव प्रद्धत्तिमार्गी हैं) 
वे जियुणमयी ससृति-सरितामें मजनोमजन वरते रहते 
हैं। विश्नमें एसे ही प्राणियोंकफी सज्या अधिक है । 
सदल्लमिंसे कोई एक एसा होता है, जिसके हृदयमें मोक्षकी 
इच्छारा पदय होता हो । जब कोई श्रीमगवानके--- 
यशाथात्‌ फर्मणोडन्यन्न लोकोइय कर्मवाधन । 
तदृर्थ फर्म कौतेय मुक्तसझ् समाचर॥ 

(गीता ३२।९ ) 

दस वचनवा पाठ करता या गुस्नमुखंसे इसरी 
व्याएय मुनना है कि यज्ञ अर्थात्‌ अविष्णु-मगयानकी 
त्यि किये हुए यर्म बधनया यारण नहीं 
दोते हैं, तत लौशिक ग्रिपयोर्मे आसक्तिका परितयाग 
पके भग्वश्रीत्यय कर्म यरने झाता है | भगवानतें 
रियि किया हुआ कर्म न कयठ मव-पादामें नहीं डाय्ता, 
अपितु प्राचीन इृद्तम पाग जाठको वाट भी डालता है। 
निवृत्तिमर्गी व्यक्ति येब्र७ लोकसप्रहके स्थि कर्म 


करता हो | उस वर्ममें बह ग्रवृत्ति-मार्गकि समान 
आसक्त नहीं होता, अपितु उसे छुचारुरूपसे सम्पादन 
करके श्रीकृष्णार्पण कर देता हैं । एसा कर्म भने हुए 
बीजके समान फल देसेमें असमर्य रहता है । यज्ञार्थ 
कर्मके सर्मेत्कष्ट रपको श्रीमत्वानने गीता (९। ३४ ) 
में इस प्रकार बताया है--- 
ममना भव मद्भ॑क्ो मधाजी मा नमस्कुस। 
मा्मेपैप्यसि युफ्त्वैयमास्मान मत्परायण ॥ 
मुझमें मत लगाकर, मुझ्ते परमोत्तम प्राप्तव्य 
तत्व समझते हुए मेरा भजन बरो, मेरा यजन करो 
और मुझे नमन करो । इस प्रफार भनन-यजन 
नमनरूपी योगसे तुम मुझे ही प्राप्त कर शेगे 
इस योगफे व्िपयमें शिक्षा देनेके विये ज्ञाननिपठ 
उद्धवमीने श्रीमगवान्‌ वाछुदेयसे प्रार्थना दी थी--- 
फ्रियायोग समाचक्ष्य भयवाराधन मभो। 


एतस्‌ फ्मल्पप्ाक्ष वर्मवम्धविमोचनम। 
भीमद्भा० ११ | २७। १४० ) 


ध्रभो | उस क्रियायोग्गा आप मुझे उपरेश 
दीजिये, भिसके द्वारा आपकी आराधना द्वोवी है । 
पुण्डरीकाक्ष | निप्यामभायसे सम्पादित यद्द योग कर्मके 
व'चनसे मुक्ति दिलनेवान्य है।! श्रीमगयानले इस 
सम्बधमें जो ससिस्तार परम रोचक उपद्श दिया या, 
बह भागरतऊं ठक्त प्रमइ्ठमें ही द्रव्य है । कर्मब्ोगके 
चूटान्तख्प इस क्रियायोगतते प्रसन्न हुए श्रीमज्ान्‌ 
साधकरी छछीकिर एवं आमुझिर्र कामनाओंफी पूर्ति 
यह देते हैं ] भग्यानओे श्रीमुखरी यह बाणी ई--- 
पएय प्रियायोगपये पुमान्‌ चैंदिकलाओिपी। 
अपजुभयत सिद्धि मत्तों विन्दत्पभीष्सिताम॥ 


(भीमड्रा० ११। ६७४ ) 


२-न हि. कशित्‌ छणमपि छातु तिइत्यकमर)। ( गीता ३। ५ ) २-परयद्धि सानि स्यवृग स्वयम्भूरतस्मात्‌ 
परशाद पश्ति नान्तरामन्‌ | ( कठोपनिपद्‌ २॥ १॥ १ ) ३-घ्यायता दिपयाए्‌ पुँण खज़रोपृूरणपते । ( गोता २। ६२ ) 


पै-तेत्र सत्च निमश्त्वात्‌ | ४० 


४ «> + |(गोठा १४। ९५ ७७ ८ )०-मनु"पाणण सासेपु कष्तिपतति सिद्वय॑ | 


( गोता ७। ३ ) ६-यशे मे विष्णु ।( शवप्प ासय ?। १। २६ १३) ७-सोझसेप्रश्यगाति सम्प्यन्‌ ब्ुमईसि | 


(गौता ३॥ २० ५ 





# असक्तो हयाचरन्‌ कम परमाप्नोति पूरप॑ # 


कर्मयोगकी 

निष्कम- पष्ठज्नमि--गीताकी खितप्रत्ञता 
छोड़फर जय मनफे सथ काम, मछुज होता है आस्मारामा 
छुए.्ट जो अपने आपमें दी; आप, पद्दी दे स्थितप्रश निष्पाप । 
दु'खोंकी जिसे न हो परवाह, सु्खोंकी फरेन जो छुछ खाद 
रहे भया राग, रोपसे जे यही है स्थितपप् दे शर! 
फट्दी जो फरे न ममसा-मोद। किसीसे प्रेम न जिसको प्रोद। 
अश्युभसे रष्ट न शुभसे तुएछः उसीकी प्रज्ञा है परिपुष्ट। 
समेटे अह्ण फूर्म जैसे, खींच सथ विपयसि .पैसे। 
इच्धियोंका जो फरे. निरोध, उसीको होता है स्थिर योध। 
अनादह्वरा या अवश अशुक्त, रद्दे चादे विषयोसे मुक्ता 
परात्पर-दृशन बिना. परतु « इठते नहीं रोग-रसन्तन्तु । 
यत्नकारी घुध जनको भी; प्रमाथी इम्द्रियगण.. छोभीः 
अचानफ चशर्मे करते हैं, छव॒य हठन्पूर्वकक एरते हैं। 
उन्हें वशर्म कर साधनसे योगयुत मत्पर हो. मनसे। 
इन्द्रियोँ जिसके हुई अधीन। उसीकी प्रशा योगासीन | 
पिपय-सेवनसे विषयासक्ति, और यढ़ती है अति अलुण्क्तित 
उसीसे काम, कामसे क्रोघ/ प्रकट दोता है बिना पिरोध।! 
फोधसे दायण मभोद् विकाश, उसीसे द्ोता है स्मृतिनाश। 
जहाँ स्मृति-नाश घहीं मतिश्षए) हुई भतिश्नए कि फिर सय नष्ट। 
कितु थश फर इन्द्रियोँ अशेप, विधेयात्मा गतसागद्वेप/ 
भोगकर भी यिपयोंका खाद, प्राप्त करता है. मनःप्रसादा 
प्राप्त होनेपर हव॒याह्द दूर दोते हैं. सभी विषाद। 
जहाँ यों हुई छद॒यकी शुद्धि, शीघ्र दी होती दै। स्थिरघुद्धि। 
अयुक्तोमि घद बुद्धि फद्दों ? कहाँ यह आस्तिक भाव वर्दाँँँ 
शान्सि कैसी उन अआान्तोंको ? भछा सुख कहाँ अशान्तोंकों! 
इज्ियोंकि पीछे अभान्त, दौड़ता हुमा मनुज-मन॒ च्ान्‍्ता 

दसता दे पछमें। नावको यायु यथा जहमें। 
इंज्ियोँ इस कारण हे झूर ! रहें दिपयोसे जिसको डर 
चदी है स्थितमश्त जन धन्य, कौन उसका-सा सुएती अन्य £ 
पूर्ण जलनिधिको ज्यों नदनीर, नहीं कर सकते कभी अधीर। 
समाकर त्यों जिसमें सब भोग, भक्ट कर सके न राग न रोग। 
चदी पाता दे शान्ति यथार्थ, कामफामी न कभी दे पार्थ! 
छोड़कर इच्छाएँ जो स्य, तोड़कर अदकार या गय। 
विचरता निर्मम निस्ष॒द्द है। शान्तिका थयदद मानों ग्रद कि 
यदी दे ब्राप्ती स्थिति, इसको प्राप्तकर मोद रहे किसको। 

इसीसे थनन्‍्त समय खच्छन्द श्राप्त दोता है प्रह्मानन्द । 


--राष्ट्रकबि खव० मैयिलोशरण गुप्त 


++<४३+++६२०-+-- 


जप अर भरकर कर 5 कर आर कर भर रस आर सदा सस्सर सर २क सर सर आए आर सरकार कसर सद-+-- 


# कम-विवेचन # 


१७९ 





कर्म-विवेचन ( १) 
( लेखफ---डॉ० भीमुशीरमजी शर्मा, “सोम? ) 


झुक यजुर्पेद कर्मकाण्डका चेद्‌ है। उसका प्रषम मन्त्र 
ही कहता है--.'व सविता प्रापयतु भेष्ठठमाय कर्मणे? 
सबके प्रेरक तथा उत्पादक प्रम्नु सुम्हें श्रेठठम कर्ममें 
नियुक्त करें | मन्त्रकी भावना श्रेष्ठटम कार्य-सम्पादनमें 
निद्वित है। इसका ताले है---प्रेष्ठ, श्रेष्ठरर तया श्रे्ठम 
कर्मोंकी ओर प्रवृत्त काना और इसके विपरीत कर्मोंफी 
ओर न जाने देना | श्रेष्ठ कर्मकी सज्ञा यज्ञ है | यद्द 
सूट्टि यज्रूपा है। यज्ञके साथ ही सब प्रजा उत्पन् हुई। 
क्षत हम ऐसे कर्म करें जिहे यहकी सज्ञ दी जा सके, 
भर्पाव जो छोकवेद---उमयसे श्रेप माय हो । 
यशकर्मम॑ दान, संगतिकरण जौर पूजारी 
भावनाएँ हैं' | अत मानयकें कर्म इन्हीं तीन भावोंसे 
भात्ति दो | हम दानी बनें, ह्पण नहीं । दम देगोंकी 
प्रजा करें, बड़ों, पृर्योंका समादर करें | हम मेज्से 
रहें, एक दूसरेके साथ स॒गति करते हुए प्रेममरित 
च्याद्ार फरते हुए चलें तथा द्वेष ईर््पा-हट हमसे प्रथक 
रहें | हम सम्माननीयोंका सम्मान करें और छोर्देपर 
दया यरें | सबसे थदा अक्ष है | हम बद्मदी उपासना 
यरें, प्रतिदिन सिवेटार्म प्रात तया साय भगयानका 
भजन करें | हम सब उसीकी सतान हैं। पुत्र फ़का 
भनुकरण करता है। दम भी भगयानका अनुबरण 
परें, उसके गुर्णोफी, तेजकरी, अपने जीवनमें 
चाएण फरें, उसीका ध्यान करें | यह-कर्मके ये तीन 
भाग अपरित्याज्य द्ोने चाहिये | इनके अनुकूल आचरण 
यरते हुए हम श्रेष्ठ, श्रे्टर तथा ओ्रेष्टटम कर्मांफा 
सम्पादन यर सकेंगे । यजनशील व्यक्तिमें यज्के दान 
एव दीप्षि--दोनों गुण आ जाते हैं । 
बेदका संदेश मानव-मात्रको सृश्टिकि भादिकालर्न 
१-पयज्‌ देयपूजासगतिकरणदानेपु? । 


ही पिंड गया था। देव, क्षति, पितर--इस संदेशके 
आधारपर ही खर्गल्लोककें अधिकारी बने और अपने 
जीयनादशको हम सबके छिये इतिदासमें छोड़ गये । 
पूर्वजेनि उनके अनुकरणपर वहुंख यज्ञ किये और 
इस बसुधायों, कम-से-कम आर्यायत या मारतयपकों तो 
खर्गके सदृश बना द्वी दिया या। सत्कमोंकी जो परम्परा 
प्रचलित हुई उसने आय-नरेशोंकों चक्रवर्ता सप्ादके 
पदफर अ्रतिष्ठित किया और शानघनी पिप्रोने प्रष्वीके 
सभी देशोको अपने भ्रमण तथा उप्देशोंद्वारा चरिसे 
सम्प्त क्रिया । 'बुधैव छुद्धम्यकम'का पुनीत पाठ 
पढ़कर हम सब इस घरणीके निवासी भाइ-आाइकी 
तरष्ट प्रेम-यूवंफ, छुख-स्वाह्त जीयन-यापन करने लगे। 


फिर भी मानव तिगुणोपेत दोनेके कारण कमी 
देवत्वमें तो कमी दानप्रतामें भी प्रवेश कर जाता है | 
देवी सम्पदाका स्थान आहुरी सम्पदा ग्रहण यर छेती 
है । सत्तपर रम और तमका दयदमा हो जानेसे पशञ॒का 
ऊष्णभाव अपदस्ध हो जाता है | यश्या रूप पर्विर्तित 
होरर ताममियेंके दुष्काम्य-कमके रूपमें भा जाग है। 
कुछ देशों, वुछ जातियों और छुछ फार्डेमें दुष्फम्य-यर्माका 
बोब्याजाया होना उक्त तप्पया ही पोतक था । 


सलमें समत्र है । जो कर्म द्मे क्डेश देता है, 
बह दूसरंक र्यि भी क्‍्लेशकारी सिंद द्ोग | अत दम 
आमीपम्य-इरिसे ब्ययद्वार करें। दम दु ससे बचना घाइते 
हैं तो दूसरे भी यददी चादते हैं। प्र हम एसे कर्म 
क्यों करे, जो अन्पोंके लिये अनिष्टकर हों | 


समसवयी यद भायना वेदसे घट्यर मांगों 
प्राप्त हुइ। श्रीमद्राश्यत (१२१२। ४५)का कथन है--- 


१६० 


सर्वभूतेधु य. पह्येद्‌ भगवद्भावमात्मन । 
भूतानि भगवत्यात्मनि एप भागवतोत्तम ॥ 
यजुर्वेद-( 9०-५ )न इससे बहुत पूष यही 
बात मिद्धान्तकूपर्म कद दी थी--- 
यस्तु सर्वाणि भूतानि आत्मन्येवामुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मान ततो न विचिक्त्सिति ॥ 
इसी सत्त तथा आत्मौपम्यफे आधारपर मानयताका 
ब्रिकास सम्भव दै, निर्देरता इसी स्थिति आती है । 
गीता ( ११-५५ ) कहती है-- 
लिर्वरः सर्वभूसेपु थ स मामेति पाण्डव ॥ 
आर्यजनोंसा खभाय ही एसा था । उन्हें 
ऊना बसे वैर था; पर जब उनका अनार्यत्व समाप्त 
हो गया और वे आर्य वन गये, तन बैर जिनिसा 
और फिनसे । यही नहीं, युद्धमें बेरका रूप दिखायी 
देता था, पर शत्र॒ुके मरनेपर कौन किससे वैर करेगा | 
आर्यशीछ श्रीरामने पिभीपणसे कहा था-- 
मरणान्तानि यैराणि निद्वत ना प्रयाजनम्‌। 
--ैर शृत्युतक ही रहता है । भव रायणसे बैर उसकी मृत्यु 
के प्ताप ह्वी समाप्त दो गया | अत 
क्रियतासस्थ ससस्‍्कारो ममाष्येष यथा तब ॥ 
-इससा अन्तेणि-सत्कार करो, हस कर्ममें यह जैसा 
तेरा भाई है, वैसा ही मे भी । 
आत्रमीपम्य किद्ीऊे क्तब्यपर आघात नहीं करता | 
त्र गुण-फर्म-खभायके आधारपर कर्तव्य क्मोमि मद हो 
जाता है | नापितका कर्म सूचीफ़ारक कर्मसे मिन्न है | 
रगरेज और रजकके कर्म एक-जैसे नहीं हैं । चर्मकार, 
. डगढा, करी, बढ़इ, खर्णकार आरि सब्र अपने-अपने 
फर्म करनर्म खतन्त्र हैं | इस भिन्नाऊ होते हुए भी 
+ यह्ूता दे कि यदि सत्र अपना-अपना काम करते 
हुए मगवदर्पण बुद्धि बनाये रखें तो स्व सद्गति प्राप्त 
कर सऊते हैं। गीता- १८ । ४६ ,क्रे शब्दोंमें-- 
यत  भवृत्तिस्तानां येन सर्वम्रिद ततम। 
खकमणा तमम्मर्य सिर्खि विन्दति मानव ॥ 








# शसक्तो ध्ाचरन्‌ कम परमामोति पूरप # 








खजर्मा तात्पर्य अपना करणीय कर्म है । के हे 
अपना-अपना कर्तव्यपालन करते हुए परले्रा 
रखें, कर्मफठकी ओर ध्यान न ले जार भगवानरी के 
मन ठागाये रदें तो वह कर्म प्रमु-समर्पित होतर मेक 
कारण बन प्उ्ता है । इसे आप यम, ड्ान सर्मकते 
समत्वयक्रा नाम भी दे समते हैं । कर्मयोगों ए् 
सुन्दर दर्श होता है।* 


यजुवेंदने विधा और अविया, सम्भूनि भौर कम 
समन्वयरी प्रशसा की है भौर फद्मा है कि जेल 
दोनोंको साथ लेकर चढता है; अह एके मवमाण 
पार करता है और दूसरीसे अमृत गरातत का है| 
हमारे ऋषियोंक्रा यह कथन भी है कि ग्र यौकार 
द्वाता सूर्यमण्डड्फों भेदकर जिस खर्गने पुँचता ह 
उप्तीमें यह क्षत्रिय भी पहुँचता है, जो एणमूरि शव 
सम्मुफ्त युद्ध करता हुआ मारा जाता है | यह सरतन 
पालतरी ही महिमा है । हुआधार कैस थौर ला 
उदाहरण भी महर्पि ब्यासने इसी असर 
दिये हैं। 


कर्म कर्मके डिये, कर्तव्य कर्तयके स्पिं लि 
करते रहो--+न ऋते शास्तस्य सस्याम वेवा 
अर्योतू--कर्म करते हुए जो यक नहीं जाता उसे देख 
मैत्री प्राप्त नहीं द्वोती, ऐसा वेद-बचन है । उपतिर्ती' 
भी है--'ऊ्चे नेयेद्र क्माणि जिजीविपेत शत समा 7 
कर्तव्यया पालन बह॒ते हुए से वर्ष जीनंकी का 
फरो | आर्यशीड कर्तब्पका आचरण करता दे; भी 
नहीं । यदि कर्तन्य केयछ कर्तव्य समझगर ही 
गया तो वह हुम्हें अपनेम॑ छिप नहीं कर सका । हे 
कर्मके प्रति अनासक्त मावना है । बेदसे लेकर गीली 
सभी झाञ्लों एव स्वृतियोम इस माबतागों,अर 
माना दै। (न कमे लिप्यते नरे। ) 


* कमे विवेचन # 


श्च््‌ 





रे (२) 


'; मंगवद्वीतामें कर्म-अफर्म, बिकर्म-सुकर्म-दुष्कर्म भादि 
;-दोंसे पढ-छुनकर मनुष्य सोचने छगता है कि कर्मके 
"ने भेद कैसे शो गये। अकरम विकर्म, झुक और 
मेक रक्षणोंका निर्णय कैसे किया जाय ? एक दी 
को एक परिखितिमें करणीय और दूसरी परिस्थिति 
फरणीय माना गया है, ऐसा क्‍यों १ सत्य धर्म है, पर 

मक़े विपतीत किसीकी प्राणरक्षाके लिये असत्य बोडनेको 
| कार्यफर्म माना गया है। यज्ञ श्रेष्ठ कर्म हैं । उनकी 
|! करनी चाहिये, पर रामायणमें मेघनादके यज्ञकर्मको 
#मिस कर देना ह्वी धर्म माना गया । भीर्मासा आदियमें 
;/ कारकी धन्य भी कई कोटियाँ मिलती हैं । “नें 
नसा वाक्य पर्मसम्मत है? इस प्रकारकी जिशसाएँ एक 
राय मानवर्ो असमझ्षसमें डाछ देती हैं । वह सोचने 
2ता है कि किस परिस्थितिविशेष-धर्मका निर्णय कौन किस 
(पर करेगा। धर्म देश-काठ्से भी ऊपर एक शाश्रत 
( है. जल हि मामा दी. कई होगे बहा 
] / है--- 


न जात फामान्न भयाप्न छोभाव्‌ 
धर्म जधयाज्लीवितस्यापि ऐतोः। 
# धर्मों नित्यः खुखडुः्ले त्यनित्ये 
कर ज्ञीयो नित्यः द्ेतुरस्य त्वनित्यः ॥ 
> ( भारतसावित्री ) 
है फाम, भय या छोमके बशीभूत द्ोउ़र तथा जीउन- 
कार ठिये भी मलुष्यझों धर्मका परित्याग नहीं फरना 
! (दिये । धर्म नित्प है, जीव भी नित्य है, परत छुस- 
# खतपा माया अनित्य हैं।अश्वमेधयज्ञ सदर्नों ऊिये जायें, 
है भी वे सत्यफे सप्तान नहीं दो समते--अभ्यमेघ 
/पिदक्षादि सत्यमेक विशिष्यते । जो मनुष्य बाणीरी 
/ गैरी परता है, अर्पात्‌ शब्ददवारा सत्यक्धा अपठाप करता 
(0 पं सभी प्रकारके चोरीके यर्म करनेपराण 
(सि सपस्तेयषझ्ुणर/ | ऐसे परस्परपिरोधी बचने 


नि० कक ० ११-- 


सामान्य व्यक्तिको द्वी नद्वी, बड़े-से-बढ़े कवियों, क्रान्त- 
दर्शां विपश्ितोंकी भी अनिणयकी दरशामें पहुँचा देते 
हैं । 'कि फर्म किमकर्मेति कवयोउप्यत्र मोदिता/ 
(गीता ४ | १६ ) तथा 'गएना कर्मणों गति» उक्तियाँ 
ऐसी दी भनिर्णात भबस्थाके लिये वद्धी गयी हैं । 
तैत्तिरीयोपनिषदूके ऋषि ऐसी विषिक्ित्सा या 
सदिस्धावस्थामं उन अरूप, कोमलद्दय, समदर्शी, 
विचारशीछ, तप श्रद्धासे सप्रल्ति धर्मिषठेकी ओर 
सकेत करते हुए कहते हैं कि यदि तुम कर्मके 
सम्बधमें सशयाहु द्ो तो उठे, ऐसे धर्मिष्ठ बेदपरायण 
मद्दापुर्भोकी ओर भपनी दृष्टि छे जाओ । वे ऐसी स्थितिमें 
जैसा व्यपद्वार करते हैं, वैसा दी तुम भी करो । सशयके 
उष्छेदक तथा सब्कर्ममें प्रदत्त करनेताले ऐसे द्वी पुर्थों- 
के थाचार हैं । मद्धाभातके यक्षयुविश्रि-सग्रदर्मे भी 
ऐसा द्वी कद्व गया दै--- 
रद्दाजनो येन गतः स पत्थाः।१( मद्दा०३ ११० । ०८) 
विज्ञानेश्वरने भी 'याशवल्प! ३ । २१ पर इस प्रसडमें 
बड़ा सुन्दर प्रकाश डाठ दै । मनुने जीवन नि सशय 
तया निरापदरूपसे ब्यनीत करनेके डिये दी चातुर्व्ण एवं 
आश्रम-ब्ययस्थाये भ्रसिद किया था । चार्यो बणेकि पुर 
आश्रमधर्मके अनुसार जीयन ब्यीत करने छ्गें तौ-- 
प्राय कर्म विचिसित्साय अवसर द्वी उपप्तित नहों। 
फाब्दासने खुर्बश ( १) ८ )में सूर्यकश्ी राजाओंके 
सम्बधमें वद्धा ईि-- 
शैशवे5म्यस्तविधाना योयों विपपैषिणाम्‌। 
यार्धके मुनियृत्तीना योगेनान्ते तशुस्पणाम्‌ ॥ 
प्वात्यावस्पमें विधारय अम्पास, यौवनमें गृहम्पता--- 
सतवानोसपति, राज्यरक्षण तथा घुदापेमें मुनिद्डति (वानप्रस्प) 
धारणवर सूर्यपंशी श्षज्रिय शजागग योगद्वाय अन्त 
शररीएय परित्याग फते ये । यदों करिने सूर्पपशी श्षत्रियों से 


| 


4 


श्च्र 


* असक्तो छाचरन कर्म परमाप्तोनि पूरुषः * 








मुनिवृत्तिमं नो प्रवेश कराया है, पर सन्यास हेनेके 
डिये नहीं बह्धा, क्योंकि सभी शार्जोर्मे क्षत्रियोंफ डिये 
पर्व तीन भाक्का दी निर्दिष दे । अमजीवी 
तथा ध्यापारी वैश्य शात्रानुसार गृद्बस्थाश्रमतक दी 
सीमित रद्दते हैं, थे यानप्रस्थाश्रम भी ऋण नहीं 
करते | यद्दी शाक्षका भादेश हैं । श्षत्रिय अपने पुत्र॒कों 
गृहस्थका भार सौंपकर प्यागवृत्तिकों सुगमतासे अपना 
छेता है, कयोंति उसे घन, पद तो क्या, तनतकय्य मोद्द 
नहीं रहता । आर्णोरे दयेलीपर रखे रहना उसके जीउन 
क्रमका भज्ञ द्वोता दवै। अत वानप्रस्थवी मुनिदृत्ति 
उसे सहजसज्लिनी जान पड़ती है । वानप्रस्थमे भी ऊपर 
संन्यास दे । सन्यासी क्षत्रिय तो यशो5मिठाषासे भी उपर 
उठ जाता है । क्षत्रिय मुनिवृत्तिमं भी अपने लिये जीता 
है, पर आरक्षण अपन हिये नदी, सबके लिये है । 
प्राक्मइत्ति सर्वमय द्ोती है । इसी द्वेतु आ्रण-सन्यासी 
पर्जिजक कद्दणता है | ऐसा समस्त ब्यक्तिय सारे विश्वको 
अपना समझकर सर्थन्न विंचरण यरता है और सबयो 
सदाचारकां क्रियात्मऊ उपदेश देकर वैदिक सस्कृतिका 
अचार करता है। वर्ण और आश्रमफी यद ब्यस्था 
जीयनको उत्कपे प्रदान करती है और संदायोका नियारण 
चरती हुई सबके छिये जीयन-पयझों प्रशस्त करती है । 
धर्म, सदाचार या नीतिपर आधाईित वर्ण और 
आश्रमरी मर्यादा कर्ममागक ऋमकों न्यवस्थित कर देती 
है. तथा सशयके डिये कोई स्थान ही नहीं रहने देती । 
मगवान्‌ ब्यासभीया आदेश है--- 
तस्मादू धमैप्रधाने। भवितवब्य यतात्मना। 
तथा थ॑ सबंभूतेषु  यर्तिसब्य यथात्मने ॥ 
€ भद्ठाभारव, झा० १६७ ] ९ ) 
इसडिये समीर धर्मप्रधान--धर्ममय जीवरनवाछा 
दोना चाहिये और उसे सभी प्राणियोंसे पा ही 
व्ययद्वार यरना चाहिये जैसा वह अपने लिये करता है । 
घर्मप्रषान प्र/णी सभी प्राणियोंया द्विद्‌ द्ोता है । 





हु 





गृहथक्े ढिये पाँच मद्ायज्ञ निर्भात हैं | एम 
या ऋतितर्षण अद्ययक्ष है। खाथाकाए कक 
उकण द्वोना दै । सप्या, भक्ति या उपप्तनऐ 
ऋषि प्रमुे सानिष्यमें पढुँचना है । अमर रे, 
ऋणसे मुक्ति देता दे | पितृयज्ञ मातानीता हि | 
आदिके ऋणऊो उतारनेफा साधन है. | वस्विमदेव पे 
प्चु तथा पक्षी, कृति आदि प्राणधा्िंवी छा 
कला सिखछाता है । अतियियज्ञ द्वापर बाप हो 
सनन्‍्तकों भोजनसे तृप्त करना है। इस अका( फूड 
जितना भी ब्यक्तिगत, सामाजिक तपा सार्वमैष मे! | 
बद पद्च यजोंद्ारा दूर दो जाता है। आपसी 
जीयन विफासवी उर्भशिजातक पहुँचा देती है | कर 
गत्स्थावी उपादेयता भायन्त आदरणीय दै | 


कार्य, कर्म-वे करणीय कततत्य हैं---गिनक वध 
वर्ण एवं आ्रम व्यवस्था करती रही है।। करे ये! 
मनोइत्तिको बद्यमय बना लिया जाय, जो पुछ विय' 
दद्धा है, यह मगवर्दपणमावसे समस्त दो, तो वश 
प्रभाव, उसका परिणाम नि भ्रेयस्प्रद होगा | 
अम्युदयमें छगे, पर प्रेयकों प्रेमशे शिरपर ० 
ऐेदिक तवा आमुष्मिस ( पारणंविक्त ) दोनों हे 
सफछ होंगे | के प्रेममें फैसे रना गबुणीरत 
नितान्त दुरुपयोग है । 

कर्ममें काया, याणी तथा मन--तीनेंका गो ए 
है । यदि हमारे शरीर, धाणी और मत शी | 
तो कर्म भी पारन तिंद्ध द्वोंगे | यद्द पावाता की 
देन है | राजस एवं तामस अश सतक 
जाते हैं और उसके यशमर्तों होकर विवरण वहां ई 
कर्म-मीमाँसामें सतका ध्यान इसीठिय सॉपरि है। है 
बेदने देगी द्वार पढ़ा है । यद द्वार मूटते सीति या. 
ब्रह्म सामीष्यद्ार सायुज्यडी सिद्धि प्रदात करता है 


व 


# शानयोग और क्मयोग # 


रबर 








! न्ञानयोग और कमयोय 


( रेखफ--भ्रीबायूरामकी दिवेदी) एप्रू० घु०, वी० एड० साहित्यस्क ) 


श्रीमद्भगबद्गीता भारतीय सस्कृत वा्मयया एक 
मृत््य ग्रथ-रन (शात्त्र ) है | इसमें ज्ञान, भक्ति 
ऐरे कर्मझा समल्वय द्रष्टव्य दै । भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
जुनने शद्का की कि 'यदि कर्मकी अपेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ 
है तो मुझे भयकर कर्ममें क्यों छगाते हैं, इनमेंसे 
के ही बात निश्चय करके कहिये, जिससे में 
ह्याणको प्राप्त द्वोडं/ (गीता३। १२) इसपर 
गीमगबानने कह्ठा कि अजुन | इस लोफमें दो प्रफारकी 
गेध्ाएँ मेरे द्वार पहले कही गयी है । ज्ञानियेंकी 
हनयोगसे और योगियोंकी निष्काम कर्मयोगसे | 


मन, इन्द्रिय और शरीद्वारा सम्पन्न होनेयाली 
पम्पु्ण क्रियाओंमिं कर्तापनके अभिमानसे रहित होरर 
पचिदानन्दधन परमात्मामें एवीमायसे स्थित दनेका 
गम झ्वानयोगे है, इसीयो सम्यास, सांझ््ययोग एय ज्ञान 
निष्ठा बढ़ते हैं । 

“कर्म ब्द'क्ृ! धातुसे वना है, इसका भर्य है- 
करना, व्यापार, हल । “वर्म'े साथ योग ( युज्‌+ 
घनज्दे। घत्तुओं या इेशवर एवं जीयको एकर्मे मिझनेया 
ये भामगोग है---सयोग योगमित्याहुर्जीबात्म 
परमात्मनो “--फल और तमूछक आमतक्तियों त्यागयर 
मददानाजुसतार ऊंयड संप्रचबुद्विसे कर्म करनेझा नाम 


'निष्काम कर्मयोग' है, इसीफो बुद्वियोग, समत्मयोग, 
तदर्यकर्म, मदर्धकर्म, मत्कर्म भी बद्धते हैं । 

निष्ठा शन्दका अर्थ यद्द मार्ग, रीति, प्रणाली या 
पद्धति दै, गिसपर चट्नेसे अन्तर्मे मोक्षव्री प्राप्ति द्वोती 
है | गीतोकत “निछा! साधनकी अन्तिम स्थिति अथया 
मोश्ष-दशाकी परिचायिका दै । श्ञन निष्ठादी पूर्णावस्था 
ब्रह्मातैक्य स्थिति है और कर्मनिष्ठाजी भन्तिम अल्युत्तम 
अवस्था ही ब्राह्मी स्पिति दै | 


गीतोक्त ज्ञानयोग और फर्मगरोग-दोनोंसे 
मोक्ष प्राप्ति 

गीताऊे पद्म अध्यायके भ्रारम्ममें अजुनने भगपान्‌ 
श्रीकृष्णसे प्रश्न फिया कि आप कमेऊे सन्‍्यासकी और 
फिर निप्काम कर्मयोगकी प्रशसा करते हैं । इन दोनोंमें 
जो निश्चय किया हुआ कल्याणवारक द्वो, उसऊो मुप्तसे 
कहें (५। १) ॥। श्रीशृ्णन यह वद्धकर उसेबी 
शक्कर समाधान जिया हि 'कर्मोंझा सन्‍्यास और 
ह्लेप्काम कर्मयोग--दोनों द्वी परम कल्याणयर्री हैं, परत 
उन दोनेमें कर्मांक संन्यासमे निष्काम यर्मयोग साधन 
छुलभ द्वोनेके कारण ) श्रेष्ठ है' ॥' सन्यास और निप्पप्रमरर्म 
योगशे अतानी अटग-अछग पर्पाले काते हैं, न कि 
पग्डिवनत | दोनेर्मिसे एकर्मे भी अच्छी प्रसार छित 





१-स्मेकमारयतिल्कके मतानुसार पके अर्थात्‌ दूसरे अध्यायर्मे (गीता २ । ११३० छक़ ) सरन्यनिशर 
अनुमार श्ञानका ( तलश्राहू, २। ३९ ०३ तक ) कमयांगनिषाझ यत्रन क्रिया गया दै | देखिये-गीतारइस्प 


अपवा फमपोगशास्तर, एृ5 ६८० । 


२-शन--शावभाते ह्युट॒३ शानयोग शानमेत योग; कौशल्स ब्षप्राप्युणपो या।चम्टम्तोममरनिक्ति ए४ १८३॥ 


इ-हन्दस्तीममद्ानिधि, एृ४ ३ १ दक्षस्पृति | 


३-सम्पास कमपोगश नि प्रेयरप्रातुमौ | तथोस्तु कमएस्यासास्फ्रमरेंगी व्रिगिष्यवे ॥ 


(गीता५।२) 
3 


१६७ # असक्तो छाचरन फर्म परमामोति पूछयः # ] 





हुआ ( पुर्य ) दोनोंके फठछप परमात्माकों प्राप्त 
होता है (५।४)। 


इसके पश्चात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्पष्ट कर दिया 
है कि ज्ञानयोगियोंद्रा जो परमघाम प्राप्त किया जाता 
है, बह्दी ( निष्फाम ) कर्मयोगियोंद्रारा भी। अत जो 
ज्ञानयोग और ( निष्काम ) कर्मयीगफ़ो ( फलरूपसे ) एक 
देखता है, बह्दी ययार्यदर्शी है! | सन्यास ( श्लानयोग ) 
और निष्काममर्मयोग दोनों मगयानके खरूप ( विसृ्तियाँ ) 
हैं। श्रीमद्भागतक उद्धबगीता प्रसज्न-( त्रिभूतियोग )में 
श्रीकृष्ण उद्धवसे कहते हैं--.'मैं धर्मों कर्म-सन्यास 
अयवा एपणात्रयके त्यागद्ारा सम्पूर्ण प्राणियोंकों अमय 
दानरूप सथा सन्यास ( हानयोग ) हूँ । 


निष्कामकर्मयोगरों भी अपनी दिव्य विभूति बतछते 
हुए भगवानने वहीं ( श्रीमद्रागवत, १८ । ३२में ) उद्धवसे 
वढ्ठा दे कि 'मैं बल्वानेंमें उत्साइ और पराक्रम तथा 
भग्वदूभक्तोमिं भक्तियुक्त निष्काम कर्मयोग हूँ ।" 'भगवदू 
शषिप्षतियों भगवानके भखण्ड भन्तर्यामित्व एव व्यापफल--- 
मिपु्लक्की धोतिका तथा तत्सानिष्य प्रामिफी साधिजा हैं, 
अत विम्नतिएपमें सन्‍्यास्त और निष्कामकर्मयोग-दोनों 
अ्ग-अछग निश्चय द्वी मरव॒आतिके साधन हैं । ये दोनों 
खतन्त्र हैं। 


दारीतस्मृतिमें ज्ञान-कर्मसमु्नयके स्तर 
मिलता दे कि जैसे पश्षियोंकी गति दोनों परी, 
दोती दे, बैसे द्वी शान और कर्म (दोनों ) ३. 
प्रह्नकी ग्राि द्वोती हैं । इससे स्पष्ट है कि शा | 
समुच्यय भी माग्य दै । यजुर्वेदकी एक उकिते छुल 
जो मलुष्य विधा ( ज्ञान ) और अविया ( कर्म ) पे 
एक दूसरीके साथ जानता है, मद तर्रिधा (को? 
मृत्यु अर्याद्‌ नाइयन्त माया-सृश्टके प्रप्को ( मरी 
पारकर विधा-( अक्षज्ञान )से अग्रतलयों आह # 
लता है। | ः 

विधा और अविधाका ताधिक खर्प गहरे 
एक अन्य मख्से स्पष्ट होता दै--जों सु कर 
शर्यात्‌ अनित्यमें निस्‍्य, भशुद्वमें शुद्ध हम 
अनाग्मा-शरीरादिमं आत्मबुद्विका भम्यस 
मुण-रद्ित कारण-रूप परमाम्मासे मिन् जडबस्तुरी हे 
करते हैं, मे घोर ध्षानाख्थकाएं पते है। कई 
अपने झत्मायत्रे पण्डित माननेवाले ( विधार्या छाए) 
शन्द-अर्थका शान रखनेवाछे अवैदिक आपाणों 6 
करते हैँ, वे उससे भी अधिक भवानी हर 
कतन्नूं। ॒ _._._._.... प्रेशक्लेह। __ ८ करते हैं । 


१-पत्साफ्ये आ्रप्यक्षे स्था। सद्योगेरषे गम्यते | एक साख्य व बोर्ग च या पर्यति से पश्यति ॥ ( गीता ५ 
२-घर्मागामस्मि रुन्यासा क्षेमाणामव्दिर्मतिः । गुहानां सूझृत मौन मिथुनानामजस्लइस | 

( भीमझागवत-उद्धवगीता ११ । !६ 9) 

३-ओज सो वल्यतां कर्मांह मिद्धि सात्यताम्‌ | सात्वता. नममूर्तीनामादिमूर्तिरए्ए पण ॥ 

४-द्वाम्पामेय द्वि पश्चाम्पां यया दे पक्षियों गति |तगैव शानऊर्मम्या प्राप्यते ब्रद्मश्राश्वत्म,.॥ 

( दारीतसवृति 

विद्ययाउम्रतमश्लुते ॥ हि 


( यज़० ४९ | 


इ-अभ तमा प्रविद्यात्त ग्रेडबिद्यामुपाणते | ठतों भूयध्यय ले तमो यडद विधायाध्य्वा'ओं 
( यब॒र ४5 


७। 


५-विया खाविद्यां. च यस्देदोभवध्सद | अविद्या मृत्यु तीत्याँ 


४ 


# शानयोग और फर्मयोग # 


श्ध्ष 








महात्मा नारायण खामीने वेदरदस्व'में उक्त भावकी अधफारमें प्रवेश करते हैं और जो पिधान्ज्ञानकी 


पृष्ठ बरते हुए यद्घधा है कि जो अविधा-्कर्मका 


( फर्मकी तपेक्षा करके ) उपासना करते हैं, वे उससे 


(जानकी उपेक्षा करके) सेवन करते हैं, वे गदरे भी अधिक अधकारमें गिते ६ । 
| गीताका भ्रतिपाद्य पिषय 
|| 


/ सन्यास-मार्ग--श्रीशकूराचार्य आदिके मतालुसार--- 
(-ऋते शानान्न सुक्तिः१( ज्ञानके विना मुक्ति नहीं है 3 
२-नाम्य पस्या विद्यतेड्यनाय। (३ तै० उ० ३। ८ ) 
( मेक्षके ल्यि शञानफों छोड़कर दूसरा मांगे नहीं है । ) 
३-कमेणा यध्यते जतुर्विद्यया तु प्रमुच्यते । 
( मद्दाभारत, शान्ति० १४१। ७ ) 
४-नमदि होनेत सदृश पविन्नमिद विधते | 
(गीता ४ | ३८ ) 
०-शात्र रूपया पण शात्तिम्रचिरेणाधिगच्छति। 
( गीता ४ । ३९ ) 
उपपुंक्त छिद्धान्तेके आधारपर सन्यासमार्गी नेक 
#हर्पियों और विद्चानेनि श्रीमझ्षगद्गीताका मुझ्य प्रतिपाथ 
विषय 'शानयोग! मिद्ध किया दै | गीतोक्त ज्ञानयोगके 
अबुत्तार सेन भासक्तिरद्वित बुद्धियाा, स्वृद्वारद्दित 
जीते हुए अन्त करणयाल पुछ्त सस्यियोगके द्वारा भी 
मेसर्यपिद्धिसों प्राप्त होता है।' 


कर्म-( निष्कामकर्म-) योगी श्रीडोकमान्य तिख्कके 
मतानुसार- 
औ-योगः कर्मसु कीशलम्‌ (गीता २। ५० ) 
२-कुवेन्नेयेद्‌ कमाणि जिजीबिपेष्छत समा; ( यजु्गेंद 
४० । २ )--दस सस्तारमे कर्मों ( निष्कामरर्मों )को 
करते हुए दी सौ वर्षोतक जीनेडी इच्छा करे | 
इ-तियत कुर फर्म स्थ कर्म ज्यायो ह्पर्मण । 
(गीता ३ | ८ ) 
४-तयोस्तु फर्मसत्यासात्कमंयोगो पिशिष्यंते । 
(गीता ५।२) 
५-योगयुक्तो झुनिप्नष्ठ नचिरेणाधिगउछति। 
(गीवा५)६ ) 
उक्त भगवदूवचनेकि आधारफर गीतायय प्रतिपाष 
विपय निष्फामफर्मपोग सिद्ध करते हुए कर्मपोगी पृष्ठ 
गीता(३। 9 )के दष्यका प्रमाण देकर बद्धते हैं कि 
कमोके आरम्भ ने करनेसे नष्यर्म्यविस्थाकी प्रास्ति नहीं 
होती और कमेकि स्पागनेसे मगआआत्िस्प्पी सिद्धि 
नहीं मिलती । 


श्रीमढ्मयदूगीताकी नवीनता, अलौकिकता अथच सावेभौमिकता 


गीता घर्मकी जवतारणा मद्गामारत-सुद-काठमें उस 


करो, व गीता भी उपनिषर्दोकी सांत््य- हाम ) 


पमय हुई, जय अर्जुनकों मोद दो गया या कि अपने दी प्रधान परम्पपाकी बद्ी बतयर रद जाती | 

संगेसम्बन्धियोंसे में कैसे युद्ध करूँ। यदि साय... यदि व्यद्गार-दर्शनडी प्रधानता, छोक-सप्दा्मफ 
उन्पास या ज्ञानयोगक़े अनुसार मंगयान्‌ श्रीकृ्णने भावी सामान्योंमुसतात्री , कमीटीफ गीता स्फी 
भी गीतामे अजुनकों आदेश दे दिया होता कि “जाओ उतस्ती दे तो यही ठसफी पवीतता और अदपिकता 
संय्याप्त छे छो, झाततावी वौरयोंक कश्यावा्रोकों सदन है। झ्ञानके साथ भक्तिता मे्र कतई निष्कामनर्म- 


१-अयक्तयुद्धि- सत्र जितामा विग्ठघृह । नैष्कम्यस्धिद्दि पेर्मा “यागेनाग्रियस्छति ॥ ( गीठा १८ ] ४* प्रा 
३-मे कर्मगामनारम्भा नैष्फस्ये पुरुपोज्एनुते। न थे एंयसनादेव ठिि रुमबिगन्ठति ॥ 


बेनबदरएल ए४ १०७। २ | 


श्दद 


योगका समर्यन गीताफी सबसे बड़ी विशेषता दै । यही 
उसकी सा्वमौमिकता है! । 
गीता लोकसग्रह-- 

गीतामें.. वर्णित लोक-सम्रहमें व्यपहारदर्शनरी 
झछक मिंठती है. “लोकसप्रहमेवापि सपश्यन्‌ 
क्लुमईसि! ( १। २० ) | भगवान्‌ कहते हैं--छोक- 
सम्रद ( विश्वकते माण-पोषण, सष्ठि-सप्चालन-)) की ओर 
दृष्टि रखकर भी तुसे कम करना ही उचित है । 

गीता शाकरमाष्यमें इस पदकी व्याज््या इस प्रकार 
है---'लोकसमप्रड!---लोकस्पोन्मागंप्रवुत्ति निधारणम । 
भर्पात्‌ छोफफी माननीय कुप्रवृत्ति ( कुमार) को 
गेकना ही लोकसप्रद्द है । गीताके अव्याय दो 
इ्लोक ११-३० तकमें सांप्ययोगफा वर्णन है, परतु 
अठारहयें श्छोकमे मगयान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनकों कर्तैव्य- 
कर्म, क्षात्रधम, लोकसम्रदप्िपियफ समुचित शिक्षा दी 
है--'नाशरद्वित, तित्यम्बकूप जीवात्माके ये सब शरीर 
नाशयान्‌ यद्दे गये हैं, भन हे अर्जुन ! तू युद्ध कर । 
जानयश्ञ नहीं, यर्मयज्ञ सर । 

गीताफे निष्कामकर्मगोगका अन्य 
शास्थोंद्वारा समर्थन 

श्रीमद्रगबदगीताके पूर्वसर्ती प्रय यजुर्वेदकी आज्ञा 
है---मलुष्य इस संसारमें धर्मयुक्त निष्कामस्मोंको 
करता हुआ दी सी कम जीवित रहनेडी इध्छा करे | 
इस मर्ममें प्रवृत्त ब्यद्धारो-( छोक-समप्रह-कर्म-) को 


० ८ मच कम कलम नम 


# असक्तो छाचरन्‌ फम्न परमामोति पूरपः # 


चलानिवरारे तुझ मदुष्पमें अधर्मदुद औरिड ५ 
ल्म्ि नहीं होते | अध्यामगमाषा 
डब्मणसे कद्ते हैं कि, कर्ममय स्पा फ़्े, 
हुआ मलुप्य बाहरी सब प्रकारके कक कह 
अबित्त रहता है | महामारत अम्मी | 
स्पष्ट प्रतिपादन किया गया है,--गैसे 'मो गरै7 
श्रद्धासे फठाशा मे रखकर कर्म तिकार 
योगका भत्रठम्बन करके करमे करते हैं वे ही ४३, 
हैं अर्यात्‌ सच्चे कर्मयोगी हैं । $ 


कठोपनिपदू (२ । १० )के शवों के 
योगपरिषयक निम्नाष्टित इछान्त प्यातत्य ईै--शो मे 
जानी पुरुष सब कर्म करके मी क्षण और 
नि स्पृष्ठ, भकर्ता-अख्छि एव सदा युफ दी एता ं 
गीता (६॥ ११ )में कर्मय्षका धमलयातक मे 
यतजते हुए भगवान्‌ श्रीृष्णे वद्रा है हि है थे 
देयताओंकी उन्नति पदों, देषतालोग तुम सी 
करेंगे । इस प्रकार पारस्परिक आदातअक्षद्रा 
करते हुए कल्याणकों आप्त छोओगे । 


ऋतेदके एक मन्रसे भी इस गातोतमासी 
होती है--भनुष्यों | तुम सत्र मिखा चर, 
भाषा बोछो, तुम सबके मन एकल्जैसा शीत है 
हों---जेसे पहले उत्तम ज्ञानी ( ल्घद्वाएुरत ) 
अपना माग, अपना कर्तव्य पाछ करते अये है। 


न्डााः 


१-मोता-एस्प अथवा क्मयोगशास्र, पए४ ३१६१।  २-गीता-श्योकरभाष्य ३ | २० ) 


-अन्तबन्त इमे देदा नित्यस्योक्ता शरीरिण | अनाशिनोष्यमेयस्य तस्मायुम्यस भारत ॥ (गीता रे 


॥ १८) 


७-दुलस्नैयद फ््मोगि जिजीयिपम्छद समा । एवं त्ववि ना-यथेतोडजि मे कम लिप्पते मरे ॥( मजयेंद ४० । ),) 
५.-प्रधाहपतित फ्राये उचनप्ि न सिव्यत | वरह्मे सब्र कर्तृसमावएश्नपि सथव ॥| ( अध्यात्म रमावर २) 


६-दुदते गे तु कर्माणि भद्दघाना विप्चिस ।अनानीर्योगरसयुक्तास्ते भीरा साधुदर्शिन ॥ ( सर आशब+ ४१ (ए 
७-विपेदी सर्ददा मुक्त युयता नाम्नि कठूँता । अयलेपादमाधित्य भीरष्णमनक्तो यया॥ (कर 3 । 
भार्ण्मे उद्धृत स्मृतियचन ) बट 


पि श्र 
८-संगस्छर्ण सॉंरद्ष्य से यो मनामि जानता । देया भाग यथा पूर्वे उजानाना उपायों ॥(छसाद है? । । 


# तत्त्यश्ान और निष्काम कर्मयोग # 


॥ ततज्ञान और निष्काम कर्मयोग 


श्द््छ 








( लेखकू--भीडृ प्णक्ा तब्बी प्वक् ) 


परवोपपि हि जीवन्ति जीवात खगपक्षिणः । 
ते ज्षीवति भ्नो यस्य मननेन न जीवति॥ 
( योगवा० १। १४। ११ ) 

महर्षि वमिश्क कपन है कि जीवन या प्राणशक्ति- 
है 'बैशेषिफद्शनने---त्वस्मड्धिशिशना ल्छ्िम! 
द्वाए सहाकर्म और सझ्यने---'सामान्यकरण 
सि प्राणाद्या चाययः पञ्ञ' कहकर “्ञव्यात्मगायु! या 
नि करण क्िया'की सत्ता दी है--मानत, पश् पक्षी 
दि सबमें साधारणतया समान दै | किंतु मन॒प्यको 
एदि पशु पक्षियोंसे विभक्तकर उस श्रेणी समासीन 
'नवाडी शक्ति मननास्मिफा मानसिक प्रक्रिया ४--“मत्या 
मौणि सीय्यम्ति' जिसके पिंऊस्ित द्ोनेपर प्राणी 'मानव' 
इलाता है | पुन चित्तफी एकाग्रता और अमननऊी अवस्था 
द्वावस्था प्रदान यरतो €। चित्तकी एकाम्रताक़े डिये 
गा करते हुए साधक यहता है-- 

वि में फ्णों पत्तयतो वि 
चश्लुर्यी इद ज्योतिःशद्य आएित यत्‌। 

वि म मसनस्यरति दुए साथी 

कि खिंदू यस्यामि फिमु भू मिष्ये ॥ 
(आक्धद्टिता ६। ९ ]६ ) 

'परमामदेव | मेरे दोनों कान इधर-उधर दूए्टूर 
॥ रहे हैं, मेरे नेत्र भी इधर-उधर दौड़ रहे हैं, हृदयमें 
पापित जो यह ज्ञानरूप ज्योति है, धद भी दूर भाग 
ही है । अति दूरस्थ सिपयका प्यान कर मेरा मन भी दूर 
ह भ्रमण घर भान्त द्वो रहा है। ऐसी दबे हे प्रभो [ 
| आपमे क्‍या वहूँ और में क््या मनन परे $ 
ह असमर्पता की देखते हुए आप ऐसी अपार हपा 
वैजिय, जिससे मेरी चम्नछ ईर्ियों समादित दो जायें ।! 
आम्पामसे ही दिक्त॑फ्राप्रप सिद्ध होता है। इस 
बैपयमे ठपनिषदूषा--- 


छु 


तम्ेय धीरे चिश्षाय प्रशा कुर्योत प्राह्मण । 
नाउध्यायाद्‌ यद्टभ्‌ शब्दान्‌ घायो घिग्लापन दि तद्‌॥ 
(बदन ४ ॥ ४। २१ ) 

यह क्यन प्राण है| प॑श्ददशीकारत इसे स्पष्ट 


शब्दोमें ब्रह्माम्यास॑ कट्ठा ६--- 


का! 


तशिस्तन तत्कथनमन्योध्य. सत्मयोधनम्‌ । 
पएतदेक परत्य थ॒पग्रह्माभ्याल विदुयुधा ॥ 
( पश्म० ७ | १०६ ) 


“सर अह्माजा चिन्तन करना, उसीका कथन 
करना और परस्पर समझना तथा उसी एजर्मे छगे रहना 
अद्माम्यास है ।' चित्तइत्तियोंसा निशेध ही योग है-- 

योगधित्तवृत्तिनिरोध । 

( प्रतञख्योगदशन, समाधि० २) 
इससे द्रण अपने अतली खरूपमें म्वित होता है--- 
तदा द्वप्ठ खवरूपेंड्यस्थानम्‌। 

( यही समाषि० ३ ) 
वित्तों क्रिप्ती देश बिटेशर्म बोध दता धारणा है- 
देशवाधशित्तस्प धारणा. (ही यिभूवि० १) 
इस प्रमारवी एवाप्रतावे द्वाए बृचिके अफरद 

प्रशोदया ताम ध्यान है--- 

सभ भ्रस्यवैक्ततानता ध्यानम्‌ 

(यदी कि [ति* ९ ) 
इस श्रान्तिग्दप जगतूउत्रे मनका रि्वममात्र, दृदप, 

नथ्वर और अद्यतचक्र ( मशार )) समान अति यशल 
जानना चाहिये । यद् एक ही विज्ञान न्‍्यना ग्प्पसे भाग 
रहा है) अत गुर्गोफ फीणामसे हुआ यद तीन 
प्रझारवा उिवन्य सायामय ही 4 । 


सकरएपफ्माधचकराय जगत्समप्रम 
( यरानिव० २ 4४ ) 
पद साग जत्त मयल्फ्ाज है । पथ य्थू 
सास कमा मनोपय है, प्रतक ही पररंण इसमे 


१५ 


बंधन हुआ है, तयापि मनके द्वार ही इस ससारसे 
निवृत्ति भी हो सकती है । फद्दा गया है--- 
मन एवं भलुष्याणा कारण यन्धमोक्षयोः | 
बाधत विषयासक्त सुफ्त्यैनिर्विपषा मनः॥ 
( जिपुणवापिन्युप० ५ | ३ ) 
भन ही बघन और मोक्षका कारण है । 
विपयासफ्त मनसे बंधन तथा विपयरद्धित मनसे मोक्ष 
द्वीता है ॥ तथा-- 
मनसैथ मनदिछत्वा.पाश 
भवादुत्षाय्यात्मात 


परमयन्धनम। 
सासावन्येन.. तार्यते ॥ 
( महोपनिषद्‌ ४] १०७ ) 
अनसे ही मनका पाशरूप बधन काटकर ससारसे 
भामाकों तारे और किसीके द्वारा वह तारा नहीं 
जा सकता । जिसका मन शान्त और पापरद्वित 
है, जित्तका रजोगुण शान्त हो गया है, ऐसे योगीको 
सचिदानन्दघव अक्षके साथ एकीमाब हो जानेसे भति 
उत्तम धानद प्राप्त द्वोता है--- 
प्रशान्तससस छोत_योगिन . छुखमुस्तमम। 
उपैति. शान्तरजस  प्रक्षयूतमकल्मपम्‌ ॥ 


(गीता ६। २७ ) 
मनोनिन्रुत्तिः परमोपशान्तिः 
सा काशिकाए निजयोधरूएा ।.( फाशीपश्चक० १) 
“मनको निदृत्ति दो जानेपर परमदानि प्राप्त द्ोती है| 
मनसो छमनीभाषे हैत मैयोपलमभ्यते । 
( माप्क्यकारिका ११ ३१ ) 


क्षनर अमनीमाव ( सकल्पपरान्य ) हो जानेपर दैत- 


दश्शन नहीं होता 
मनसैयेदमाप्तव्यम्‌ | (क० २३११ ११) 
403: कनसे ही यद्द तक प्राप्त करने योग्य है |! 
यदा यात्यु मनीभावस्तदा तत्परम पदम्‌ | 
(वैज्लोपन ४ । २१ ) 
“जब उमनीभात द्वो जाता है। तव फरमप्द प्राप्त 
होता है ॥ 


# असक्तो हाचरन्‌ कर्म परमामोति पूदप' # दे 


नह 


खसकल्पसक्षयशाहलिते. मु॒ चित 
ससारमोदमिदिका मलिता 
( योगवा० उद्रचिंक गे "४ 
सकल्पके क्षय हो जानेपर जब विर्द क* 
है तव ससतारकी भ्रानिमावता मष्ट हो कै" 
अम्यास और वैराग्यसे ही मनका निरोध ह्वोत है 


अम्यासवैराग्याम्यां तवष्नियेध' | हे 

( गौग* पमषिर 
यस्तु शथोणि भूतानि आत्मस्थेवालुएए्ी। 
सर्वभूतेपु चात्मात ततो न विशुएुणरो। 
यरिसिन.. सर्वाणि.. भूतास्यातौघामूदिजर 5 । 


तथ को मोदः का शोक पापा) 


नो समूर्ण भूतोंगे आत्मा देखा है कै 
भहोमें अपने आत्मा देखता है । व रिसीे हय न 
करता | जिस समय भलुष्य सब आणियोंगि कप 
पहचानने छग्ता है, उस समय न मोद छह है 
शोक । पिर यद् खरूपमें स्थित दो कततपितके पकि' 
दूर दो जाता है # इसीडिये गोशामीगीने दिखा है- 

झुमें कि दोहिं सरूपदिं पौखे! 

अरीमद्भागवतके ग्यारहयें स्क्पके उत्तीतोें अर 
निर्दिष्ट है कि जो ज्ञान और विज्ञानते सम्पतन लिए ४ 
हैं, वे दी मेरे थास्तवि खरूपकों जातेते हैं। हे 
या सकलपके त्यागसे ही खख्मरी माहि होती हम 
कल्पनाके खरूपफों जाननेतले शिद्वान्‌ १६: 
( भाम्माक्रों देहमाव मान लैने )की दी कॉफी " 
हुए आत्माको शाकाशके समान अर्परिमित अर 
व्यापक मानसर परमात्मा वास्तविक रुपका हि 
चिन्तन करते हैं । यदी तत्यज्ञ परदोक्ि में वी 
या समसपया प्याग कदझाता है ॥ 

वत्त्य-विचार--मैं कौत हूँ और यह छत्तार 
शोष मेरे निकट बौंसे था गया ॥! इस वियप्मे र ५ 
किया गया अनुसधान पवार कदृणता है| छत मे 


है कु 


# तत्त्वज्ञान और निष्काम फर्मायोग # 


5 


१६९ 








। कक प्रदण और असत्यके त्यागकी बुद्धिसे सम्पन्न 
है विचारके बिना उत्तम तत्वका ज्ञान नहीं होता। 
पे ही तखज्ञन द्वोता दै। तलफा बोध कराते 
_हुए भगवानने कद्दा है-'सश्िकि पूर्व बेबल में ही मैं या। 
मरे अतिरिक्त न भाव चा न अमाव और न तो दोनोंका 
* फरण अब्ात । न स्थूछ जगत्‌ या, प सूह्म जगत्‌ और 
दोनेंका कारण प्रकृति | जहाँ यद सृष्टि नहीं है--- 
मं मैं ही मैं हैं| भौर इस सृश्कि रूपमें जो कुछ 
| |वीव दो रद्द दै, बह भी में दी हुँ और इस सृश्टिके न 
इनेपर जो घुछ बच रहेगा, वह भी मैं ही हूँ! ( भागवत 
४२ | ९) | 'शिवसंहविता'में स्पष्ट किया गया दे कि जीय शिव 
या परमाश्मासे मिन्‍न नहीं है | कहीं किसी वस्तुमें कोई 
ह भेद नदी है जौर जो भेद प्रतीत दोता दै, यह भ्रम है। 
*जो डुआ है जोर जो होगा, जो पूर्तिमान्‌ दे औौर जो 
' क्ष््‌्त है, बहू सब परमाम्मा्में भज्ञानसे मासता है । 
रै रीमद्रागवतमें यद्द बात स्पष्ट कढ्दी गयी है कि एक 
“क्षय ज्ञानतत्व दी ग्रह, परमात्मा और भगवान्‌ तीन 
# प्रसारसे कह्ठा गया द्ै--- 


| पदुम्ति तत्तत्त्वविद्स्तत्व. यज्वानमद्यम्‌। 
// प्रशेति परमात्मेति भगवानिति  शब्धते ॥ 
(भा? १।२। ११ ) 


0 जिस प्रभार पुक दी बत्तु दूध, मिन्‍ मिन्‍न इर्धियोंस 
| प्रदृण किये जानेपए मिन्‍न-मिन्‍न गुणोंवाल जान पड़ता 
| ६--जैसे नेत्रोंके द्वारा झुक्छ, रसनाके द्वारा मधुर 
( एयादि, उसी प्रवार एक ही परमतत्त बस्तुत भमिन्न 
” होनेपर भी उपासनाऊे मेदसे विमिन्त रूपोमें प्रदण किया 
/ जाता है| उसकी प्रतीति ज्ञानीके भ्रति मश््पसे, 
£ थोगीक प्रति परमास्माझुपसे और मक्तके प्रति मगवदूपसे 
| ऐोही है । श्रीमद्भागरतके अनुसार थ्रीरष्ण दी पत्मतत्त 

हैं । जिन भगयानके नार्मोका सीर्तन सारे पार्षोरो 
/ तवपा म्ट यर टेता है और जिन भख्वानके चरणेमे 
/ भमसम्पेण, उनके चरणेमि प्रगति सदाके लिये से 
॥ रे दु ऐड झान्त कर देती है, उन परमतण 


खरूप श्रीदरिको मैं नमस्कार करता हैँ ( श्रीमझ्ा० 
१२। १३।२३ )। मग्वान्‌ कृष्ण खय क्धते हैं कि 
मैं दी खय सत्य तच हैँ. ( श्रीमद्रा० ११५। २८)। 
पाश्चात्य विद्ानू भी नश्वरताके बीच केखल एक 
सत्यक्षा ही अस्तित्व मानते हैं | टेनिसनाके दन्दोमिं--- 

॥फधाप 5०4, ज्रा॥ली €एथा ]ए९5 छाते !0ए८5, 

076९ 9०7, 07८ 7,0ज, ०76 77]6घार८्प्र, 

पते गा (87607 तराप्र था 

709 जाए पाल ज्राणंल धध्यत0फ ग्राएए८5 

वेही भगपान्‌ विल्तन हैं, अमर हैं और सबको 
प्यार करते हैं | एक ही इश्वर है।ठसका एक 
मद्ान्‌ नियम, एक मद्दान्‌ तस्‍् है, ठसीफी छुदूर दैवी 
घटनाकी भोर-विरशान्तिकी कोर सम्तची रचना चडी जा 
रददीदै। 

4. घ. 0०७०४ नामबा विद्ानने "स38 9थ८ा९०० 
70:5००ए०:८१ 5०4 7 नामक पुस्तक वैज्ञनिर्केकि इधर 
विषयक विचार्रोफा सकलन किया है| उसमें »0॥॥:508 
छाए2छ॥१, 00ए८३ 7,0०028०, "॥0०59509, 59790, 
0प्रा055, 204720०॥, उ९३5 5०06३ छादि प्रमिद 
विज्ञान विशारदोंके विचार दिये गये हैं। इनमेंसे प्रत्येफने 
अपने दगसे परमात्म-तज्तथी मद्विमा गायी है, उनके 
अनुसार जो सउसे ऊँचा एवं सवा समखय करनेवाटा 
तत्त्त है और जिसके बिना अनन्तताके मद्ृत्तमी कल्पना 
भी अमम्भत्र है । 

पस्नक्ष-- 

यो भूत घ भग्य घ सर्य यश्याधितिष्ठति | 


सखर्यस्य घ फेयछ सस्मै अ्येष्ठाय ग्रह्मणे नमः गी 
( अपयंबेद १०। ८। १ ) 


प्रमाम्मतत्तये ययार्षत जान छैनेपर बासनामेंय् 
जो उत्तम यानी अश्र्य्प्से अभाव है, उसे दी सयमें 
समभावसे सत्तारूप मोशपद यदा गया है। हानी 
मद्ठात्मा पुरुेक साथ परिवार यगके और छप्याममापनासे 
शार्बोंकों समप्यर संलान्सामान्यमें जो निः्य द्ोती है, 
उसी निछाझोे मुनिओेग फरप पद्ो हैं। 
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तलज्ञान-- 
सास्-यस्तुका माम ही तत््य है तथा आत्म और 
अनाकके मेदकों जान लेना ही ज्ञान दै। श्रीमद्भागबतके 
ग्यारहवें स्कल्धर्मे कद्दा गया है. कि जिसके द्वारा समस्त 
प्राणियोमें पुरुषप्रक्ृति, मद्रत्तत्त, शदझ्वार और पतश्चतमात्र 
रूप नौ तत्त, दस इन्द्रियाँ, एक मन, पाँच भूत और 
तीन गुण--इन भट्टाईस तत्तों और उनमें अधिष्ठानरूपसे 
अनुगत एक भात्मतत्तका मी साक्षात्कार किया जाता 
है, बही मेरा निश्चित ज्ञान है तथा जय उस एक ही 
भात्मतत्वका निलतर भपयेक्ष अनुभत छोता रहता है 
और उसके अतिरिक्त ग्िगुणमय भार्योंकी उत्पत्ति, स्थिति 
भीर प्रढ्य आदि दिग्वडायी नहीं पड़ते, तन ज्ञानकी इस 
प्रगाढ़ भनुभूतिफों ही विज्ञान ( तत्तज्ञान ) कहते हैं। 
तत्तज्ञनयी ग्राप्तिके छिये मैदिक काठसे ही यह प्रार्यना 
घी भा रही ऐ-- 
ए० दा लो मिन्नः रा चरण । छा नो भयत्त्वयेमा । 
शा न इन्द्रो रृदस्पति । श नो पिप्णुरुपकम । नमो 
प्रह्णे । नमस्ते घायो | त्वमेध प्रत्यक्ष प्रक्मासि। 
स्वामेव प्रस्यक्ष ध्राप् धद्ष्यामि | ऋत यदिष्यामि। 
सत्य पदिप्यामि । ततमामवतु । तद्बक्तारमबतु । 
अयतु माम्‌ | अचतु घक्तारम्‌ । 
( तैति० ीक्षायक्लीका शान्तिषाठ | यद समाज अशत 


शु० गजु० ३६ | ९; ऋग्वेद १ |९०। *; अथयवेद १९। 
९ | ६ में भी मरिल्ता है। ) 


पे सर्वशक्तिमात्‌ ) सबके प्राणखखूप वायु- 
मय परमेश्वर ! आपको नमस्कार है। आप ही समस्त 
प्राणियोंक प्राणस्बरूप प्रत्यस प्रह्म हैं। अत में आपको 
ही प्रय्यभ अक्षक मामसे पुकारूँगा। में ऋत नामसे भी 


आपकी पुकरूँगा, क्योंकि सारे प्रागियोंके लिये थो 
बल्फणजा रत नियम दे, उछ निममाम्ण ऋतक़े नाप हीं 
अपिष्ठावा हैं। तया मैं आपको “सत्य'के नामसे पुकारूँगा, 
क्योंकि सत्यक्म अविणतृरेज आप ही हैं. ॥ 


इस जातमें भादि और अन्तसे रहित प्रकाशस्वनूप 


परमात्मा ही है | इस प्रकारका जो छ तिश्य है ले 
निश्चयक्रे मद्दात्मागण सम्यक् ज्ञान यदी पवार 
खरूप भर्यात्‌ ज्ञान कहते हैं | यह सं जगतू पर 
दी है ऐसा विश्वय फाके पुर पूर्ण धरे शा 
जाय यह यथार्थ श्राम्मदर्शन है। उस परमाफरे लि 
न तो दृश्य जगत्‌ है और न द्वी मत दै | हा ही 
बनवर चेष्टा कर रक्धा है, ऐसा विचार तप 
चित्तमें जगवकी स्थिति और खुरणा प्रशशहर्णा 
भासती है, क्योंकि योध दो जनिपर अलीओ पी 
नि सदेहद न तो गहकार रद जाता है भीर न ही 4६ 
की स्थिति रहती है | इसडिये वद्धा ययाहै-मं 
झोभाऊे पारदर्शी ज्ञानी पुरुष परादटि ( तलबागकी 
प्राप्त कर चुके हैं | ठत्दें इस विल्तत इसआश 
पैयमान होनेपर भी इसका भात रहीं ऐप | ' 
सबयो पस्ह्न दी समझते हैं । जो पराइण्रों १ 
चुके हैं, दृश्य प्रपधका भान न होनेक काए हे 
चेष्टा भी बास्तविका चेष्टा नहीं होती । ऐसे क्‍ 
परामयमें देवता भी अमर्म होते है कोंकि है ही 
आम्मा ही हो जाता है. । त 

फर्म-- 

बेदान्तकी इष्टिसे कर्मका प्रवाह अतादि है। पर. 
प्राणी जीवित है, उसे यर्म बलता पहता है। ४ 
पूर्णतया कर्मों छोड़ भी नहीं सकता; करों प्रति 
गुण सतत, एज और तम से बर्यूवि दल 
कर्म कराते रहते हैं | छुनना, देखना, चखग प 
स्पश करना, चडना, विचारता, संकल्प और 
करना आदि सर कायिक, बायिक, मतिर्तिव लैरे दि 
चेशएँ कर्मके भरर्गत हैं | पर अक्षदश्सि ५ 
अखिल ही नहीं है, क्योंकि वे तो एक पावर 
दऔर चेनन उमयरूप छोनेपर भी दो सबते है! 
वस्तु विशास्युकत और अपना हिताहित आलनेंगटी 
है, उससे कर्म हो सकते हैं, अत | गिरी 


के निष्वामकर्म और अध्यात्मवाद # 


निफे कारण जड़ द्वोनी चाहिये और छिताहित ज्ञान 
इनेके कारण चेतन । बिल देह तो चेतन है और 
समें पक्षीकी तरह निवास करनेगराल आत्मा संरबंधा 
पिंझार और साद्षीमात्र है | इस भ्रफार कर्मोंका 
ग्ेई भाघार ही सिद्ध नहीं होता | 

मनुष्य निष्काममावसे अपने कर्ंग्यकर्मोंको करता 
दे तो वे ( कर्म ) मूने हुए या उब्राले हुए पीजोंके 
मान झुख-दु खादि फल पैदा न कर सगे और इस 
रद बधनडून्यता होनेऊे कारण वे मोक्षप्राप्तिमं वाधा भी 
:डाड सकेंगे। ये कर्म अफर्म हैं, अर्थात्‌ फठ्प्रद नहीं हैं, 
योकि अन्य कर्मोंकी तरह इनमें क्तोपन नहीं रहता । 
रैय-नैमित्तिक कर्म जब निष्कामबुद्धिसि अर्थात्‌ 
(धारापणबुद्धिसे फिये जाते हैं, तब ये चित्तशुद्धि करके 
पेक्षप्राप्ति रराते हैं और इसी कारण उन्हें निष्कामरर्म 
ते हैं । तत्तज्ञानी परमात्मामें अमिनमावसे स्थित 
ऐैकर कर्तापनके अभिमानसे रद्वित जो कम करता है, 
पढ़ भी मुक्ति अतिरिक्त अन्य फ्छ देनेग्रले न होनेसे 
अकर्म ही है । 
उपसहार--- 

उपर्युक्त जविचनसे स्पष्ट होता है कि तत्मखवस्द्प 
पत्रह्म परमात्मा ही इस ससारमें अपने वास्तविरर्पमें 
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स्थित है। उन्हें सदा-सर्वदा समस्त जड़ चेतन पदार्योमि 
विराजमान जानकर उनके शरणागत हो अनन्यमावसे 
आत्मसमपंण कर देनेके बाद मक्त भपना अस्तित्व समाप्त 
कर प्रमुमय द्वो जाता दै । उस समय उसके द्वार कोई भी 
कार्य उसके द्वारा किया हुआ नहीं समझा जा सकता । 

जगतमें सत्य, आत्मा और ब्रह्मजों छोइ और पुछ 
भी नहीं है | ब्रह्म ही द्रण बनकर दृश्यकों देखते हैं | 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्षैयरी सज्ञावों नष्टकर जब साथक 
अपने खरूपमें स्पित हो जाता है, उस समय उसके 
द्वारा जो कर्म होते हैं, वे भी आत्म या अक्षरूप होन॑के 
कारण कर्म नहीं कहलाते । भगवान्‌ श्रीकृष्णद्ारा उद्धवकों 
बतटाये हुए 'भागतयर्म'के अनुसार सच्चा साधक यह 
जानकर ऊफ्ि मैं जो कुछ कार्य कर रहा हूँ, यह 
भगवानऊ़े लिये यह रहा हैं और उनके करते समय प्रमुके 
नामोंक्रा सदैव स्मरण करता हूँ । इससे कतरपिनके 
अभिमानसे दूर रहकर निष्कामभारसे बह जो बुछ परता है, 
साथकरमे निष्कामसर्म ममताके अभाउसे वे कभी थधनकारक 
नहीं होते | अप मानब-जीवनरी सफटता तलतानयी 
प्राप्ति और सदैव प्रभुद्धिताय ममच पिद्वीन-कर्तन्यामिमानसे 
रहित कार्य करने स्वरूब्पम्थिति एवं भगवन्नामस्मरणर्मे 
सन्रिद्तित है | 


जसकआा0 कक 


निष्कामकर्म ओर अध्यात्मवाद 
( छेलक--आचा भीतुस्सी ) 


यम प्राणीफा खमाय है। कोई भी प्राणी कर्मके 
बिना जी नहीं सकता | जवतक फर्म है, तवतय 
जीउन है | जीएनकी हर प्रदृतिका समाव्न कर्म 
द्वाग द्ोता है। कर्मकी समाति ही चैतन्य जीवनयी 
समापि है |इसी शी से मगवद्गीताका एक सिद्धान्त ऐ--- 
“हि. बश्चिंत्‌ स्णमपि जातु तिघत्यक्मंहसा 
पोइ भी प्राणी एपा नहीं है जो यभी निक्रिय रह. 
सर । कम जोगकी सत्ताया प्रतीय है। 4र्म छूटते दो 


प्राणीक्ी उस साय लोप द्वो जाता है, जिसमें बढ़ 
अवतक चर्म करता रहा है । 

“ुन्टर्शना भी इसी. निद्ानसे सीकाएत 
चत्ता है सि सामान्यतया यह भी ब्यक्ति अयोग अय्दा 
( अरुम अवस्था) को प्राप्त नदों कर सबता। शा, 
बाणी धौर दारीस्यी प्रदृति €र धर चड्ती फली है | 
स्पूल-प्रशति फ्िसी शरण रे भी जय हो मी मृष्म 
प्रदतिझा स्रोत नदी होश । साउफ पर्ममे छुटाएत 


श्छ्र #% असक्ती शाचरन्‌ कर्म परमाभोति पूरपः # 





चाइता है, क्योंकि कर्म ही दु खका सर्जक है । ऐसी 
स्ितिमं कौन-सा पय प्रशस्त है; जो साधककी 
साधनाके विए अनुकूल हो, मिस पयपर चछकर यह 
अपनी क्षाम्माको परमात्माके पदतक पहुँचा सके १ 


[ गोतामें इस प्रस्नका समाधान निष्कामकर्म करनेकी 
प्रेरणा देकर किया गया है। जेन-ाद्धोंमें इसके लिए 
दो ठपाय सुझाएं गये हैं--निरोध और संशोधन | 
निरोध, सबर, गुत्ति आदि शब्द एक ही अर्थके घोतक 
हैं। निरोधका अप है रोकना | मलुष्य अपनी इस 
क्षमताकी विकसित कर सम्पर्ण क्रियाका निरोध कर छे | 
जबतक इस रूपमें क्षमताका विकास नहीं द्वोता है, वह 
कम-से-कम अनावश्यक कर्मझों छोड़ दे | आवश्यक 
झऔर भशनायउश्यक क्मेमि एक निश्चित मेद-रेखाका द्वोना 
यहुत जरूरी है, अन्यथा शक्तिका अपन्यय द्वोता है और 
कर्मका कोई छुफल नहीं होता। 

गख्दराईसे देखा जाय तो मलुप्यकी अगरिकतर 
प्रदृत्तियों तायक््यफ होती हैं । प्रवृत्तिके अनेक रूप 
हैं-“-धोलना, चलना, खाना, सोना, हँसना भादि। 
एनमेंसे एक अद्ृत्तिपर ही बिमश क्रिया जाए तो ऐसा 
प्रतीत होता दै कि भत्सी प्रतिशत क्रिया भनात्रस्यक 
ऐती है। इसकी जोंच करनेके लिए एक दिनका प्रा 
मीन करक॑ निश्चित परिणाम नियाय जा सकता है। 
देखना यद्द चाहिये कि एक दिनके मौनमें अनिया्य 
रूपसे योलनेका प्रसद्न कितनी वार उपस्थित द्वोता है | 
यथिनाईसे दो चार प्रसत ऐसे बनते होंगे, जर्दों बोले 
विना काम अरोध भा जाता है। अपिकाश बोलना 
तो कम्याम्रवरा होता है | मद्ात्मा गांधीने मौनकों 
सर्वोत्ता सापण ग्ताते हुए यद्मा---यदि तुम्धारा काम 
एक द्ान्द योउ्नसे चड सकता है तो तुम दो शब्द 
मत बोटों। साशइस्सफा अनुमत्र दं कि '्मुस्ते मौन 
रहनेका पधात्ताप वभी नडीं हुआ, किंतु इस यातयय 
पसात्ताप अनफ यार हुआ कि मैं क्यों घोय # 





बोडना समस्या दे और मौन समाषानहै । देखेत 
अनेक प्रकारकी उल्झ्षनें बढ़ाता है भौर गौन 
प्राप्त तठझनको भी छुल्झा लेता दे | मौन ७. * 
ही न द्वो तो चिन्तन और विवेक सीमित ४१६ | 
सद्दारा लिया जा सकता है । इसी म्काए क्षय हि ४ 


भी अनावश्यकका निरोध साधनाकी 
है | मन, वाणी भौर शरीरदी 


इंश्िसि विाक 
सारी आर 


प्रृत्तयोंका निरोध होनेके वाद जो मरहति गे रे 


निष्कामकर्मकी पुट लग सकती है । 


शावश्यक और अवावस्‍्मक फर्पोश्य सह के 
ोनेके बाद अनावश्यक प्रवृतिका निरेध कौर शत 
सशोधन करनेबाल्य निष्कामकर्मकी दिशामें गति 4 
है। लिष्कामका अर्थ है अनासक्त कर्म | का हे 
या बड़ा, आवश्यक दो या बनावलक, अं 
पर्िर उस कर्मकी उपादेयताका मातदशय है।व 
आसक्ि किसी भी पहदका स्पर्श वरनेशररो मी 
चाहिये । इस सदर्भमे जैन भागमेंमे बढ़त ही 
इश्कोण दै | वहाँ साथककों यह छुशया गा 
यह अपनी तप साधना और आचास्साषगोमं भे मर 
प्रकारकी आशसा (इच्छा) न जोड़े । भागतावां फः 
होनेसे तपस्या और आचार दोनों समारि बनते हैं। 7 


मी इनमें क्रिसी प्रकारफी आशत्ता 


छुड्ठी कि 


खण्डित हो जाती है | ठप समार्कि चार 


चर्चा करते हुए कद्ठा गया दै-- 


१-इस लोकके नि्मित्त तप नहीं कला चरलि। 
२-परलेक्क्े निमित तप नहीं करती चालि। 


३-शीर्ति, वर्ण, शान्‍्द और इटोक ( मध 


शप नहीं करना चादिये ) 
4 
४-निजंग आर्म झुद्विके भनि्िणि 
तप नहीं काना चादिये। 


भे हि 


ते 


किसी मे गोले 


+ 


# सिप्कामकर्म सौर सध्यात्मवाद # 


श्ज३ 








+- सि अकर अआतस्सनातरिके मी चार मकर 

हर गये हैं--- 

है इ-दूत छक्के निमित वाचारका पावन नदीं 
> कद चाहिये। 

>परलोकके ललित झचपका पवन वहीं कान 
चाद्वेये 

$£ इ-हयर्ते, वर्ण, ऋब्द कौर स्तेत्के निमित् 

7 अचरका पवन नही फरय चाददे । 

बा... ए-आईव-इतु--ईतेंदाग मो-सावनन्यके डिये 

उर्दिश हेतु ( छत और निर्वदा ) के अतिरिक किसी 

ट उरेघ्ले झूपरक पतन नदी करन चाहिये । 

४।.. डक सदमे गठाका निष्कय्म कमे छोर मस्पत्‌ महा 
; पक सह्यम विजंरा--दोनें समन मइत्तके हैं। किसो 
£ मे करने छुड़ी हुई स्येई मी प्रदृधि उदास लिनेग- 
& में फगीत नहीं होने ॥ गौतानें-*अर्मप्पेयाधिकारस्ते 
£ मै पल्लेपु कदाचन!---तुन्दाय वर्ल बसनेशा अविकयर 
८ ई एप फाशछुतय तुन्दें कविशार सदी है--कढ- 
7 वर अकृष्णन ब्यद्िकों कम यरनेदी म्टुटी छठ दी 
£ ई। रुच्च वैंकिप्टय प्दी है कि वाद कर्म निख्यम दो | 

£ प्वैन्द्र्शता निष्यमम्घससे क्‍्यि जानेडर मो अन्पेशित 

कमक नियल्रित करनेक्य पयम देटा है । 


ग्ध 


टी. 


५ 


अ+>. 23 


के 


> 


सलल्स टोपेंकी एक घारय दै हि महुन्स्पे 
ब्स्मप्द नही होना चादेये ) दुउ-क्शुछ काते खल्य 
व बिच है, उत्ल है । दिस टिन कम छूट ख्य, 
दस दिन जौन्‍का उच्चत मो हट ग्या चित पर 
ध्यप्र उन होसेंडी शो सम्ती है, कि्ीलि नमुल्तय- 
कर अन्पत् नहीं किए दो ।इठ मा्ताधसूमर्पनवे दी 
न्तजि का सकते है, यो प्पलकी मूनिक'से गुररे न हों । 
ध्स्थकता न्पडियों कम खनेही प्रेराय दी दे। 
मन, काये और झरीरफी स्पूद फलि्पशका तिगरेव 
प्साछ प्रपम किदु है। राम स्थिपितरयर निी5 


भ्यन्क्ा अिम बिन्दु है | इस र्िितिने पहुंचने ही 
मेशओ पा सकदा है । 

लग म्टतान्‌ मदलोर सद्दे बारद साव्तक अकर्मकी 
खबनमें छल्मम रहे ) उस अ्वविये उन्होंने न क्रिकोको 
उपदेश दिया, न प्रदचन क्रिया । दस सन्त वे किसोके 
छय बात करना गी नदी चाइते ये। बहुत बोर न 
दोलनेके व्यरप उन्हें कई प्रकारदी यातन्य सनी पी । 
वे स्व कुछ सइते रह, पर ब्लपेक्ित एक भन्द मी न्डी 
बोडे । झव कमी वे बोटते, ऋमशोयन्क्ली इश्सि दी 
बोउ्ते ये । वे अवकाश प्याननें रहते थे। कर्-बर्ड 
टिलेनक निन्‍्कर प्यानकी छात्न्य करते थे। प्यानकाजने 
चाहे मच्छर य्यके चईे विच्द या सौंप कटे, चाहे 
ब्याज्छी उसे उनसे शरीस्ले छुट्स दें, वे पक छगके 
हिरे मी प्रकम्पित नदी दुर। सापारज्था ये दलें 
समझमें व्यन-जंसी नदी हैं, फिर भी इनम सविधास 
करनेक्ना कोई कारय नहीं ई ॥ मिप्वप्म कर्मका 
इससे ददकर कोड इछन्त नहीं दो समता) दिस कर्में 
आती दैद्धेक आसति कौर परिकर्म मं छूट ज्यते हैं, वह 
कोर कन्या रह ही पैसे उत्ठी है। हैसी स्वम्पामे 
ही निप्वन्य पुष्ठ होनी ह। 

निप्यन कम पीपपजध्यम है | भब्यमतादी 
न्यति ही इध इशिक्रेप्मे विक्‍स्त बर सकते हैं | 
मौतियदादी आफ्ि तो अनेक प्रशाएी बाम्दाओमे क्यि 
रहतप है । टउवी एक व्यसन पूरी द्वीती है, चार दूम्पी 
उमर बी हैं । वात दस्परे रात्रि समकटरा मी सबसे 
बहा करा यही ६। पहि दखरे रोल टिप्वान 
कर्मकी दीशा सीझर कर लें ले अनक मससदाें सगप 
झमदित हो उप हैं । छितु जदरक उनके चर कर 
इसत्पजेडिर आड़ पिठा रदेण आशिफाओंश्य सिम्तार 
दोनद्र रदेर ठप कमझोे छप्तीवित बरनेश दृश्िया7 
लिपि नही होगा, हपतय संम्प शट्ट्रीय चेवनाऋ 
पिश्स्तयी बलक्प्माज इनक दी गद जार गे 


/ | प्रधाजाए मेक बार दुआ कि मैं कयें बे _. ० 
है 7४ १ 


श्छ२ 


क असक्तो छाचरन्‌ कमे परमाप्रोति पूयप # ह 





चाइता है, क्योंकि कम ही दु खका सर्जक है । ऐसी 
खितिमें कौन-सा पथ गअशखस्त है, जो साधककी 
साधनाके लिए भनुकूल हो, जिस पयपर चलकर यह 
छपनी आत्माको परमात्माके पदतक पहुँचा सके ? 

६ गीतामें इस प्रश्नका समाधान निष्कामकर्म करनेकी 
प्रेरणा देकर किया गया है। जैन-शा्तोमें इसके लिए 
दो उपाय सुझाए गये हैं--निरोध भौर सशोधन | 
निरोध, सवर, गुत्ति भादि शब्द एक द्वी अर्यके धोतक 
हैं। निरोधका भर्य है रोफना | मनुष्य अपनी इस 
क्षमताफों तिकमित कर सम्पर्ण क्रियाका निरोध कर ले। 
जबतक इस रूपमें क्षमताका विकास नहीं होता है, वह 
कम-से-क्म अनाउस्यक कर्मको छोड़ दे । आउश्यक 
धर अनावश्यक कर्मेमिं एक निश्चित मेद रेखाफा धोना 
यहुत जरुरी है, भन्‍्यया शक्तिका अपन्यय द्वोता है और 
कर्मका कोई सुफल नहीं होता। 

गदराईसे देखा जाय तो मनुप्यकी भपिकतर 
प्रदत्तियाँ अनायक््यक द्वोती हैं | प्रवृत्तिके भनेक रूप 
है---बोठना, चलना, खाना, सोना, हँसना आदि | 
इनमेंसे एक प्रबृत्तिपर ही विमश क्रिया जाए तो ऐसा 
प्रतीत छ्ोता द॑ कि शस्सी प्रतिशत क्रिया अनावश्यक 
दोती है। इसकी जोंच करनेके लिए एक दिनका प्रा 
मौन करके निश्चित परिणाम निकाल्य जा सकसा है| 
देखना यद्द चाहिये कि एक दिनके मौनमें अनिवार्य 
रूपसे बोलनेका प्रसह् कितनी बार उपस्थित द्वोना द्दै। 
फंविनाईसे दो चार प्रसक्ञ ऐसे बनते द्वोंगे, जहाँ बोले 
बिना काममें अरोध आ जाता है] अर्पिफाश बोलना 
हो अम्पासतण होता दै | मदत्मा गांधीन मौनपोे 
सर्वोत्तम मापण बताने हुए कछ्घा--'पदि तुम्दारा काम 
पक दरब्द केकनेसे चत सकता है होशुम दो इब्द 
मत समेत! साहरसफा अनुम््र है कि 'मुसते मौन 
+। नेक, परूेराप कमी नहीं इण, विसु इस आतका' 


मोटना समस्या है भीर मौन समाधनहै।॥ « 
अनेक प्रकारकी उल्मनें बढ़ाता है और मैन «७ 
प्राप्त उल्झनकों भी सुलझा लेता है। गौन एव छू 
दी न द्वो तो चिन्तन और विकटर्यक पीसि फेर 
सद्दारा ठिया जा सकता है । इसी प्रकार य पे 
भी अनावश्यकका निशेध साधनाकी इश्प़ि रिए/स द 
है । मन, वाणी और शरीरदी जी की 
प्रवृततियोंका निरोध होनेके वाद जो प्रइृति बचे) उस 
निष्फामकर्मकी पुट छग सकती है । हु 


आवश्यक और अवावश्यक का्योंक एम होते 
दोनेके बाद अनावश्यक प्रवृत्िका रोष थौर भाप 
सशोधन करनेबाठा निष्कामकर्मयी दिशामें ऐी बी 
है। निष्फामका भर्ष है अनासक्त कर्म | कार गेयरे 
या बढ़ा, भावश्यफ हो या अनावर्यक। आंत 
परिद्वार उस कर्मफ्री उपादेयताका माददण है! 
भआसक्ति किसी भी पहुदया स्पर्श कानेगरी गई ऐप 
चाहिये । हस सदर्भमें जैन आगमेंगे बहा दीए 
इश्कोण दे । बद्दोँ साथफको यह धुशया गए ;क्‍ 
बढ भपनी तप साधना भौर आचार-सापना् मी हि 
प्रकारकी भाशसा (इच्छा) न जोड़े । आरा पी 
होनेसे तपत्या औौर आचार दोनों समाति बनजे है । 
भी इनमें क्लिसी प्रकारकी आशा ज़ी हि 
खण्डित द्वो जाती है। तप समायिके चार 
चर्चा करते हुए यद्धा गया है-7 ; 
१-हस टोकमे निमित तप नहीं करता वि 
२-परलोकके निमित तप नदी करता चाहि। 
३-बीर्ति, वर्ण, शब्द और श्लोक ( यश रे ५ 
तप नहीं करना चाद्विये ॥ 
, ए-निर्नय जात्म झुद्दिक भरिरिक किसी भी जे 
तप नदी ऋतना चाहिये । धर 


# निष्कामपर्म जोर अष्यात्मवाद # 
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» सती प्रकार आचारसमातिके भी चार प्रफार 
व्‌ गये हैं--- 
। दस छोफफे निर्मित भचारया पालन मर्दी 
ना चाहिये | 

२-परलोकके निभित्त शाचारका पालन नही करना 
गदिये | 
! ३-्यीति, वर्ण, शब्द धौर हझ्टोकरे निमित्त 
अचाएा पानम नदी करना चारिये। 

४-शआईत ऐतु---»ईतोंद्ारा मोक्ष-साथनाके डिये 
उर्षदिष्ट हेत ( खबर भौर निजेरा ) के भतिरिक किसी 
भी उर्ससे आवारका पावन नहीं करता चाहिये । 

उक्त संदर्भ गीठाका निष्काम कमे भर भगवान्‌ मद्दा 
बीरकी सम्यम निजेरा--दोनों समान मदत्तके हैं। किसी 
भी कामनासे जुड्टी हुई कोई भी प्रगृति सफाम नि्ेश 
में परिंगगिन नहीं द्योती | गीतामें--'कर्मण्येषाधिकारस्ते 
मा फलेयु क्दाचन'--तुम्हारा कर्म करनेका अधिकार 
दे, पर फलकाहुका सुम्दें अधिकार नदी है--कद- 
पर अ्रीगृष्णने ब्यक्तिकों कर्म करनेकी खुडी छूढ दी 
दे । उसका वैशिष्य्य यददी है कि यह कर्म निष्काम दो। 
पलैनदर्शन! निष्फममायसे किये जानेपर भी भनपेक्षित 
पर्मकों नियन्त्रित करनेका परामशे देता है 


सामान्य छोगेंदी एक धांरणा है कि मनुष्यको 
अफर्मण्य नदी होना चाहिये | बुछ-न-छुछ करते रददना 
ही मिन्दगी है, जीवन है | मिस दिन कर्म छूट गया, 
उस दिन जीनेया उल्लास भी छूट गया। किंतु यद 


पाएणा उन लोगोंफी दो सकती दै, निन्ददोने अन्तर्मुखता- कई 


पा भम्यास नहीं किया हो | इस मान्यताका समर्थन वे दी 
व्यक्ति कर सकते हैं, जो ध्यानकी मूमिकासे गुजरे न हों । 
ध्यानसाथना व्यकिफों भकर्म रदनकी प्रेरणा देती दे । 
मन, वाणी और शरीए्की स्थूछ क्रियार्जोका निरोध 
ध्यानका प्रयम्त बिद्धु है। सूक्म करियामातका निरोध 


प्यानका क्षत्तिम रिदु है| इस सितिमें पहुँचनेवाला दी 
मोक्ष पा सकता है | 

खय मग्तान्‌ मद्दावीर साढ़े बारद सावतक अक्रमकी 
साधनामें समन रहें | उस अप्रमिमें उद्धोने न क्िसीको 
उपदेश दिया, न प्रवचन किया | ठस समय वे किसीके 
साथ बात करना भी नहीं चाहते थे | बहुत वार ने 
बोडनेके कारण उद्दें कई प्रकारफी यातना सनी पड़ी। 
ये सब बुछ सदते रहे, पर भनपेशित एक शब्द भी नहीं 
घोले | जब कभी मे बोलते, आत्मशोषनकी इशिसि टी 
बोलते थे ) वे अधिकांदा भ्यानर्मे रहते थे) पई-फई 
दिनेतिक निसन्‍तर प्यानकी साधना करते थे | ध्यानफाल्में 
चाई मच्छर काठे, चाहे ब्िच्छू या साँप याटे, चाहे 
आगफी छप्टे उनके शरीरफो झुल्स दें, वे एक क्षणके 
ठिये भी प्रकम्पित नहीं हुए | साधारणतया ये बातें 
समझमें भाने-जैस्ी नहीं हैं, फिर भी इनपर अविश्ास 
करनेका कोई कारण नहीं है ) निष्काम कर्मका 
इससे बढ़कर फोई इशन्त नही हो सकता । जिस कर्ममें 
छपनी देद्विक आसक्ति भर परिकर्म भी छूट जाते है, बढ 
कोई कामना रद्द द्वी कैसे सफती है | बैसी आस्था 
ही निष्कामता पुष्ठ दोती है ) 


निष्फाम कर्मया परिणाम अध्यात्म है | भष्यात्मवादी 
ब्यक्ति ही इस इशिफोणको विकसित कर सकते हैं । 
मीतिक्यादी व्यक्ति तो भनेक प्रकारकी कामनाओंसे त्रिय 
खता है । उस्वी एक कामना पूरी होती है, चार दूसरी 
उमर आती हैं | आज मारे राष्ट्रिय सकटका भी सबसे 
बड़ा कारण यद्दी दै। यदि इमारे राष्ट्रनेत निष्काम 
की दीक्षा खीकार कर ले तो अनेक समस्याएँ खय 
समाद्वित हो सकती हैं । किंतु जबतक उनके चार्रो थोर 
कामवाओंफा जाल विंठा रहेगा, आकाह्लाओंका विस्तार 
होता रद्देगा तया कर्मको सशोधित करनेका इश्कोण 
निर्मित नहीं होगा, तबतक खस्थ गाष्ट्रिय चेतनाके 
विकासकी कह्पनागान्न चनकर छ्टी रद्ष जायगी । 
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# असको श्याचरन्‌ कर्म पस्मामोति पूछष # 





कर्मयोगका तत्व, महल और कर्मयोगीका स्वरूपखमभाव * 


[ धीमक्वगयद्वीताफे आधारपर ] 


प्‌ 


( छेसक-भीराजे द्रकुमारती धवन ) 


योगक्रा तात्पय है---'समता'---“समत्व योग 
उच्यते! (गीता २ | ४८) | परमात्मा भी 'समः दै-- 
'निर्दोप दि सम सक्' ( गीता ५। १९ ) | अतए्व 
योग, समता और परमात्मा---तीनों एक द्वी तत्त हैं । 

समतादी प्राप्ति ससारसे सम्बंध विष्छेद द्वोनेपर 
द्ोती है, क्योंकि: समार विपम दे | इसलिये भगवान्‌ 
गीता-( ६ । २३-) में कद्धेते हैं--- 


पत विदाद्‌ उ'ससयोगवियोग योगसछ्ठितम्‌॥? 
दु ख-सगोगके वियोगको 'योग नामसेजा नना चा्िये।! 


समर द्ु खोंफा धर दै---'डुग्खालयम! ( गीता 
८। १५) । अत संसारसे सम्बंध होना दी ५ु ख- 
संयोग! है| । इस दु खरूप ससारसे वियोग ( सम्बंध- 
विष्छेद ) दोनेपर मनुष्य योगी हो जाता दै और उसवी 
एथति समता या परमात्मतत्तमें द्वो जाती है । 


यास्तयमं जीत्र खरूपत पहलेसे द्वी योग अथवा 
समतामें स्थित है । परतु उसने भूझ्से संसार (श्रिपमता ) 
से अपना सम्ब व मान विया, जिसके कारण उसे अपने 
स्यरूपयी विश्यति हों गयी । अतएवं ससारसे सम्बंध 
प्रप्केदपूयंआ अपने सस्ूपत्की स्पति जगानेक ल्यि 
भद्दैतुफ वरुणावरुगाल्य भगवानने तीन योग-सायन 
बतशय हैं--द्ानयोग, बर्मयोग और भक्तियोगढ । यों 
केत्छ यार्मयोगपर विचार बिया जा रदा है। 


कर्मयोगरा तापये है--कर्म करे हु पलक 
प्राप्त कला । आसक्ति और कामनावों ह्यूका हे 
बुद्धिसि शाल्रविहित कर्तत्य-कर्ममा अषिएं आम 
कहता है। कर्मयोगमे कर्म! दूछोंके लि हे 
ध्योग अपने छिये होता है। कर्मपोगी अफ़े मि 
कोई कर्म नहीं करता । परमाम्प्राहि म्शाछि रे 
अपितु 'कर्मयोग'से द्ोती है। कर्मेले एसी ६ 
होती है और 'कर्मयोगसे गगका नाश द्वोता है। 
योगमें सभी कर्म आसकि और पाला हा 
किये जाते हैं आसक्ति और कामताको धार 
किये गये कर्म कर्म द्वोनेपर भी निआण न्छित ऐं 
ध्अक्र्म! बन जते हैं, भर्यात्‌ वे बधनकारफ ग्ीं 
( गीता 9२०)। इसडिये कर्मगोगी परम फविर 
भी क्मोसि स्मि गद्दी द्वोता (गीता ५। ४) | 
आसकि और यामनासे रहित दोकुर फर्म करे 
परमाग्गावी प्राप्त कर छैता है (गीता ३ । (९) 
गीतामें प्राय दो चार नहीं सर्वत्र इसी मावतावी पुरी 
दीफती दे इसमें योग शब्द भी बहा कर्सतीर लि 
प्रयुक्त हुआ दे | ४ 


कर्मयोगम सर्वप्रप0. विदिदिन्य्ाँ( शक हक 
चोरी, हिंसा, व्यमिचार आदि )का खड़पसे थी दि 


# सोगाप्ययां सया श्रोक्ता एणां भ्रेयोविपित्सया | आन कम ख भक्ति श तांपायोअयोडस्ि झुतन॒चिव्‌ । 
औभगपान्‌, ऊद्दों ैं>-नुष्योंक कस्याण करोड़े छिय मैंने इ। सीन सोगक्ा उपदेश किया दर 


क्या और भक्तियाग | सनुष्पक्रे कत्पायके लिये इसके अतिरिक्त आय कोई उपाय नहीं है 


( भीमझार है! हि! 5) 
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पाता है, क्योंकि निषिद कर्म मनुष्यों बल्पूर्वक बॉधने 
एले होते हैं। शास्रविद्धित पत्तन्य-यर्मोफों फलवी 
आसक्ति भर कामनाया स्थाग करके जिसा जाता है, 
क्योंकि शास्रतिदित पर्गॉद्मा खरूपसे त्याग करना 
-०जुषित है (१८।६) । शाबत्रिदित क्सोंका 
४ सेख्यसे त्याय करना राजस एवं तामस स्थाम कद्धा गया 
»,है और पर्माझों खरूपसे नत्यागकर उनमें आसक्ति 
>भौर फ्लेष्छाझा त्याग वरना सालिक त्याग बद्धा गया 
है (१८।७-९)। ओरीभगवानका कपन ई--- 
'तेश कर्म यरनेमें ही. भप्रिफार है; उसके फॉ्लेमे 
77 मह्दी । इसस्यि व्‌ प्रमेकि फछया हेतु मत दो 
£ तथा लेती कर्म मे करनेगे भी आसक्ति न द्ो ( गीता 
;४८२॥ ४७) ।! 


7 पर्मपोणी विसी भी यस्त॒वों अपनी आर अपने छिये 

नहीं मानता । शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि, घन, मात, 
</ जमीन आदि जितनी भी वस्तुएँ हैं, वे सम-की-सब 
” मलुष्यकों संस्तारसे दी ( सस्तारमें जम लेनेपर ) प्राप्त 
+$ हुई हैं, और ( एत्पु आनेपर ) ससारमें ही 2 जायेगी! 
/' मनुष्ये पाप्त बोई भी यस्‍्तु व्यक्तिगत नहीं है । सप्तारसे 
म्िढी हुई बस्तुओफों अपनी मानयर उनसे सुग्ब छेनसे 
। मेंतुप्प बेंधता है और उर्ें ससारवी द्वी सेवार्मे ढगा 
/ देनेसे मनुष्य मुक्त द्ोता है । शरीरादि वस्तु नेक्ो अपनी 
थौर अपने छिये माननेसे 'भोण! द्ोता है, 'योग' नहीं 
रद जाता । इसछिये हमारे पास जो सामत्री दे, उससे 
इसकी सेवा बसे दो! दूसरोंया द्वित क्से दो १ 
दसरोंफो सुख कैसे पहुँचे *-यहींसे कर्मयोग प्रारम्भ 





कक 


# ततू स्वय थोगसुसिद्ध कालेनात्मनि विदति ॥| 


# कर्मयोंगका तत्व। मपर्य भीर वर्मयोगीका स्यरूप-स्मभाय # 


होता है । कर्मगोगीरी प्रत्येफ़ क्रिया दूसरोंके द्वितके 
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ज्यि ही होती है । इस प्रफार सप्तारदी पस्तुको ससारकी 
ही सेवारमे छगा देनेसे सस्तारसे सुगमतापू्व सम्बन्ध 
क़िल्छेद द्वो जाता है और समता या परमात्मनत्तकी 
प्राप्ति दो जाती है । 

अन्त वरणकी शुद्धि कर्मपोगसे दी होती है ( गीता 
५। ११)। संसाएिकि बस्तुओंशो अपना मानना दी 
अन्त करणकी पूछ अशुद्धि दै। कर्मयोगी किसी भी 
पस्तुकों अपने छिये अपनी न मानकर उसे दूसरोंके द्वितमें 
लगाता है | इसलिये उसका अन्त करण घुद्द हो जाता 
है, और फ्खरूप उसे तत्लझ्ञानवी प्राप्ति भी अपने 
आप ( बिना किसी दूसरे साधनक ) हो जाती है# | 

कर्मयोगका मुछ मन्त्र दै--सेवा । जो कर्म अपने 
डिये कसा जाय, वद्ध 'भोणः और जो कर्म दूसतरेके 
डिये क्या जाय, यह "मेगा! दै | कर्मयोगी अपने डिये 
बुछ भी न करके नि खार्थ और निष्काममायसे अपनी 
प्रत्येक क्रिया दूगरेंके छुबके छिये द्वी करता है। उसके 
द्वारा दूसरोंसों छुख मिझ सके या न मिल सके, पर 
ठसरा भय ट्सरोंफ्ों छुख पहुँचानेका ही र्ता दे । 
छुस तो अरे ही मिलेगा, जिनके माग्यमें छुख है, पर 
छुख दनेफा भाव रखनेसे कर्मयोगीका अन्त करण शुद्ध 
दो जाता है ) कर्मयोगी खामावियरूपसे निरन्तर सबके 
छतमें रत रदता है। इसलिये ठसे छुगमतापूर्वक 
परमातप्राप्ति हो जाती दै,| क्योंकि जो दूसरोंके द्वितमें 
झूगा रह्ठता है, उसका परम हित भगवान्‌ करते ही हैं | 

कर्मयोगी कभी खप्ममें भी ऐसा विचार नहीं 
बरता कवि दूसरे वदलेमें मरी सेवा करें, मेरी प्रशस्ता 


एवं सम्मान करें, मेरा एड्रसान ( उपकार ) मारने 


काल पाकर उस तत्वशनफों कमबोगरे द्वारा शुद्धान्त करण हुआ योग ससिद्ध पुरुष अपने-आप ही 


आज्मार्म पा लेता है ॥ ( गोता ४। ३८ ) 
न वे आप्लुर्वान्ति मामेव सर्वभूतदिते सता ॥ 


फम्पूण प्राणियोंके द्वित्म रत यांगिज्नन मुझे दी प्रात कर लेते हैँ ॥१ ( गीठा १२|४ ) 
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री 








हत्यादिं | जो दूसरेसे सुख, सेवा, सम्मान या अन्य 
किसी छामझो पानेकी भाशासे दूसरेकी सेवा करता है, 
बह्द भोगी छ्लोता है, योगी नहीं होता | सेवा करनेकी 
पस्तु है। करवानेकी नहीं। एक व्यापारी शीतफाहमें 
सैफद्ों कम्बछ बेच देता है, और उन कम्ब्ेसे 
लेगेंफों घुख भी मिल्ता है, परतु इसे व्यापार दी 
वद्घा जायगा, सेवा नहीं, क्योंकि व्यापारी बदलेमें धन 
कमानेये उद्देश्य्से ह्वी कम्बल बेचता है । सेवार्मे 
मात्रा थिशेष मद्त्त द्वोता है, क्रियाका कम ) 


कर्मयोंगी किसी भी यस्तुको अपनी न मानकर 
ठसतीकी मानता है, जिसकी बढ सेश्वा करता है। 
इसलिये यद्द दूसरेफी सेवा करनेमे अपना कोई एह़सान 
नद्दी मानता, अपितु बढ यह मानता है कि ससारसे ठी 
हुई वस्तुकों ससारकी दी सेगमें छगा देना अपना ऋण 
उताएना है, क्िसीपर कोई एद्वतान करना नहीं | 


सेत्राक॑ शरिपय्मे लोगेंकी एक मुख्य शद्बा यट्ट रहती 
है कि जिस्तसी सेगा की जाती है, उससी बृत्तियाँ व्रिगइठती 
है, जैसे--एक निर्धन व्यक्तिकी धनसे सेव की जाय, 
हो उसमें शने शने छोम उत्पन्न दो जायगा और धन 
लेने या मोंगनेफी चुरी आदत पड़ जायगी। परत्तु 
यदद श्घा निराधार है। बाखवमे अपनेद्ारा की गयी 
प्ेवामं मुति द्ोनेपर ही दूसरे" सेता लेनेशले- )में 
'छैमेःया भाव उत्पन्न द्ोता है | ताप्प्य यह है कि यदि 
दम बदलेगें मान, आदर, सुछ आदि पानेगी कामनासे 
अयया ममता-आसक्तिको साथ रखते हुए दूसरेकी सेवा 
« बरते हैं, ता उसमें 'टेन'की प्रदत्त उत्पनद्वोती दे । 
इसके गिरीत जासकि और कामनासे रहित इशवर मुद्धिसे 
जुद्ध सेवा यरनेसे दुसरे-( सेवा लेनेवाले-) के अन्त करणमे 
भी दूसरोगी सेवा परने-( या दूसरोंमे दो ) का माव 
जागूत द्ोता ६ । 
टिक . पी आन , पीके « डे आह ला मल 28. हिम्नशनअत जल रह. 


वह बुद्ध दो जाती है । कमयोगी किसी ४ 
अपनी नहीं मानता | अत कर्मगोगीके एत को 
प्रत्येक वस्तु पत्र हो जाती है, धन्य हे कहे [। 
जिस स्थानमें कर्मयोगी लि काता है हर 
पत्रित्र दो जाता है । बह्ाँफा वातागएण पति पे 4 
है। सम्पूर्ण आगियेंके दितमें रतें ठ8 परे 
दर्शन-स्पश-बार्तालपसे दी छोगेंसों झासि रिती । 

कर्मयोगीजा कर्दलामिमान ( कर्तपतवा रण) 
कर्म करते हुए मी छुगमतापूर्वक मि्ठ जाग || 
कारण यद्‌ कि कर्मगोगी जिस समय जो के बल 
उसी समय उस कर्मका वर्ता हवा है, हल 
नहीं, जैसे, व्याध्यान देते समय दी ऋ रो 
दता है; छुनते समय ही वह 'ओत! धर्तारैर 
शिक्षा देते समय ही वह 'शिक्षका बतताहं-अव &ें 
नहीं । जैसे लिखनेके ममय दम छेखनीकों महग हे 
हैं और छिपना समाप्त करते ही ठसे पास 
देते हैं, वैसे ही कर्मयोगी कर्म बाते पमप ही 
थऔर फर्म-सामग्री शरीरादि यर्तुओं )पे ही 
सम्बंध मानता है, और कर्म समाप्त दाते ही 
सम्बध विष्छेद करके झषपने ( कर्मूल-मोफतृतनर्री 
खरूपमें स्थित दी जाता है | कर्म बरते छत 
कर्मयोगीका मात्र मैसा द्वी रहता है; जैसा भव नाक 
स्वॉँगका रहता है। ताप्पर्य यह कि 
थऔीरामका खाँग करनेवारा व्यक्ति अपनेये थरीएन रद 
मानता, मैसे दी कर्मब्रोगी ससाएमणपर सोगगी हा 
सारे कर्तन्य-कर्म करते हुए सी अपनेको उतर 
नहीं मानता। समारमें पता, पत्र, माई; पति आदि 
रूपमें उसे जो खाँग मिद्या 2, उसे बढ गीड 
निभाता हैं.। दूसरा अपने पर्लवव्यका पाठत वीं 
या नदी करता--उसरझी ओर मे दखका वई 


यर्तत्यक्रा उत्तमसे उचम पाहन करती है । 
6 की आता अन्‍्ययाको 


। 


ते 


# कर्मयोगका सत्य, मदरव भौर कर्मयोगीका स्परुप-सभाव # 
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हे मही यह सम्ता। कर्मग्रोगीजों दसरेके बर्म- 
गगसे कोई तात्प् नहीं होता । मृठत बह 
एक! नहीं होता, छुधारफ आदर दोता है | 
वर्मयोगी अपन स्यि न तो योई यर्म करता ४ 
न अपनेयो जिस्ती यर्मया कर्ता द्वी मानता है, 
उसमें करल्रामिमान आ ही फैसे समता है ! 
फर्म-साम्री और पार्म-फठके साथ भी अपना कोई 
थे नहीं मानता । इसी प्रझार यह शरीए-इद्धियों, 
बुद्रि, माता पिता, सी, श्राता-पुत्र, परियार, वर्ण-आशम 
$ विधा, शक्ति अपया योग्यता आदि किसीऊे भी साय 
ग खवार्यसस्थवाय नहीं मानता | कैबठ सेवा-इृष्टपा 
स-पालनके लिये ही यह इनसे सम्बंध भानता 
कर्तेयमात्रे लिये माना गया सम्बंध बधन-कारक 
होता। जैसे मलुष्पफा दपामें राग नहीं होता, 
ही क्मयोगीरा पर्तेत्य-यमोर्मि राग नहीं होता। 
कि और कामना न रखकर भपने कहव्य-यर्मावा 
न यरनसे उसमें निर्दसता आती है. और मलुष्य 
मिद्विकों आप्त दो जाता दे. | 
कर्मयोनि होनेक कारण मनुष्य शरीरमें कर्मगी 
निता है | मनुष्य क्षणमातर भी कर्म किये ना नहीं रह 
ता ( ३। ७५) । मनुष्य चादे तो कर्मफलका त्याग 
सकता है, पर कर्मका नहीं | इस इश्सि मनुप्य 
। कर्मयोगक॑ अधिकारी हैँ | अपन यल्याणकी तीत 
मे द्वोनेपर कोई भी मलुष्य कर्मपोगफा अनुष्ठान कर 
ता दै । गम्मीरतापूर्वक विचार स्या जाय तो मनुष्य 
रे कर्मयोगफा पालन करनेके लिये ही मिणा है। 
मानमें छोग भक्ति और ज्ञानपर ह्वी अधिक ध्यान 
रहे हैं, कुमेयोगपर नहां । कर्मयोगकों तच्वसे जानने 
हे और उसका अनुष्ठान करनेवाले श्रेष्ठ पुर्पोंकी कमी 
गैफ कारण ही कर्मबरोगका प्रचार बहुत कम है । 
मानमें नि खायभावसे दूसरोंफा द्वित करनेवाले मनुष्यों 
। बहुत अमाव है | इसस्यि पतेमानमें सत्से अधिक 
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आउश्यस्ता कर्मयोगरी ही है। कर्मयोगफे सिद्धान्तसे ही 
लोस्संप्रद्न होगा और लोक-सम्रदसे विश्वका मढ़ल दोगा। 


पर्मबोगफा पाठन किये विन ज्ञानयोग या मक्ति- 
योग इन दोनेमिंसे कोइ भी एक सिद्ध नहीं हो सम्ता। 
चाद्दे कोई शानयोगफा पाठन करे या भक्तियोगका, कर्म 
योगी प्रणाली शात्रविद्वित करत॑व्य-कर्म करना, अपने 
ल्यि युछ न परना आदि--उसे अवश्य अपनानी 
पड़ेगी | श्रीमद्गगयद्गीतामें मगयानले कर्मयोगरों झानयोग 
और भक्तियोगके समझत शीघ्र पिद्विदायक बतलाया है 
(३। ७ और ५॥ २) ! भगयान्‌ निष्फाम-कर्मयोगीको 
नित्यसन्यात्तीी भी बढ़ते हैं (गोता५)३ ) | 
उपनिवर्दोमं सयसे पढ्ी ईशाय्रास्योपनिपदूषा द्वितीय 
मन्त्र भी स्पएरूपसे कर्मयोगकी महत्ता और आयश्ययताका 
प्रतिपादन बरता दै । 


फुर्चन्नेवेद कमोणि जिजीबिपेज्छत£समा। । 
एय स्वयि मा-यथेतोडस्ति न कर्म लिप्यते मरे || 


पृत्त जगत निष्कामभाषमे शास्ननियत कमोंको 
आचरण करते हुए ही सौ बर्षातक जीनेफी इच्छा करनी 
चाहिये । इस प्रवार फयि जानेगले कर्म तुझ 
मध्यम झिप्त नहीं ह्वोंगे | इससे मित्र अन्य कोई मांगे 
नहीं है, निससे मनुष्य कमसे मुक्त हो सके ।! इसके 
छिये विश्वमें परमात्मदशन भी आयश्यक है | अखिल- 
अक्माण्ट्म जो युछ भी जड़ चेतनखरूप जगत्‌ 
दे, यह समस्त इंचरसे “याप्त है। उस ईश्रको 
सर्था देखते हुए त्यागपूर्वक आत्मपालन या 
आत्मरक्षण करते रद्दो | इसमें आसक्त मत होओ [ 

इस कर्मपोगममें आरम्मका अर्थात्‌ बीजझा नाश 
नहीं दे और उल्न फठखरूप दोप भी नहीं दै, बल्कि 
इस कर्मगोगरूप धर्मझा थोझ-सा भी साधन जम 
मृत्युरूपने मद्वान्‌ मयसे रक्षा कर लेता दै ( गीता २। ४) | 


"नी 


१३८ # असक्तों ह्याचरन्‌ कम परमाप्तोति पूदझपः # हि 


् का 
भगवरदर्पित कम ही निष्काम है 
( लेखक--महामण्डड्ेश्वर श्रीयमदासजी शात्री ) तु 
दररिद्वारक॑ गत कुम्ममेके अवस॒रपर दो सज्ञन कर्म शाज्षीय-कर्मकी परिमापार्मे नही भो 


+ 


सड़कपर झाइसे सफाई यर रहे थे। दर्शरकोकी मीडमेंसे 
खाद | थाद ))! “ष्चे सन्‍्त!, 'कर्मयोगी सन्त! आदि 
वाक्योंफी ध्यति आ रही थी | हमने विचार ऊ्रिया 
यद कौन-सा कर्म है? निष्काम या सम्मम ? अकर्म, 
विकर्म अथवा झुकर्म १ सम्भव है कि उन सन्तोंकों अपने इस 
कर्मसे तथा-कंयित जनसेयार्ी सुखासुभूति हो रही 
दो, पर इस कर्मक दूरगामी परिगाम क्या होंगे * यह 
उनके विचारमें होगा, यद्धू नि संदिग्ध नहीं कद्धा जा. 
सकता । अस्तु | 9; 
यह कर्म निष्काम तो इसठिये नहीं, क्योंकि छौकिक 
स्यवद्वारके सभी कर्म कामनाप्ररित होते हैं और समाम 
फर्मवी सश्ञा भी इसे कैसे दें ! क्योंकि सफाम कर्म भी किसी 
सदुद्देश्यकी पूर्तिक छिये दबाराघन, इशेपासनायुक्त होता 
है। जीवनका उद्देस्य सड़ककी सफाइसे पूरा नहीं दोता, 
अत इसको विद्िित कर्म भी बौसे कहा जाय। यह 
बर्णाश्रमधर्मके स्वरूप विचारसे अनसुरप आचरण है । 
वैसे, “गद्दना क्मणो गतिः'--कर्मरी गतियों समझ 
पाना अत्पन्‍त कठिन है । क्‍या फर्म है, क्या अकर्म है-- 
संस विपयमे बड़-यढ़ विद्वान भी मोहित हैं--पकर कम 
किमक्मेलि क्ययोउप्यन्न मोदिताःः ( गीता ४।१६ )। 
बसे तो सभी हैं, हाथ पैरोंरा दिखना भी कम है, पातीमें 
म्प्य लादीया प्रहर भी एय कर्म है, एक 
भद्दे शिक्षका हाथ फोका चटना भी कर्म है। गीता 
(३।४७ )क अनुसार यर्म सिये बिना कोइ भी शी 
एक क्षण भी नहों रद सरता-- 
में दि फश्चित्‌ क्षणमपि झातु निप्स्थकमहव्‌ । 
पर तु ऐसे निरर्षक वर्मास्य फल क्या है ? निफट- 
कम्सि नीमनक प्पेषरी प्राप्ति यभी नहीं द्वाती | ये 
हर 


जीवमात्रमें होते ह और खमाव निष्त हैं। . । 
सफाम-कर्मका फ्छ तो मिलता है, पदक 
ईंथा है । फलती समातिपर फिर वही दुर्रश 
है, इसीलिये दारीर्घुख या इद्रियताि : 
गये समस्त सकाम-कर्म भवंबघनके हेतु ह। 
जीव शारीरिक झुखकी बृद्धिके 3 ऐप 
प्रदत्त, है, तबतक जम-मरण या दह्वाततर शरद 
मिट नहीं समता | इस प्रकार भववषत सी है 
रहेगा । श्रीमद्वागत (५ ५ । ४ ६)॥लॉलि! 
बात थौर भी अधिक झुृस्पष्ट प्रमागित हे जी है“ 
प्रमत्त  कुयते वि 
यदिद्ियप्रीतय 


म॑ साधु मये यत मात्मनोईय 
मसप्नपि फ्लेदद आस ् 


आएगी 


पराभवस्ताधद्धोधजातो । 

यावन्न िधल मात्मतत्स' 
“जी कर हे न पण ; 
हद मकर ४७ आविध्यवापपल्पधीपणे यश 
प्रीनिर्न 22९०० ४ पा 


प्साधाएणत छोग इद्रिययूतिम टिये हरे 
हैं । वे नहीं जानते कि यह कलशामयी दंढे उरी 
सकाम यमाका ही फल है। खथ देह सह के 
साय-साथ निय शत-शत परदायिरी हक री 

इृच्धिय-तृस्तिके छिये सफामकमे वरना भी 

नहीं है | भत्मायों जवतक पत्मामतत्तरी खिलाने 
हावी, दबतक ठमपरी सर्वत्र पराजप होती है 
अज्ञानयश जबतक बह लीफिक या पैटिक सेन कं 


| 
) 


हे 
पड5 
। ॥ रहता है, तवसक उसका वित्त क्मग्रासनाओंमें 
.... खता है, इसीसे उसे शारीरिफ मं धनमें बंधना पड़ता 
॥ यही करण है कि कर्मशासनाओंमें आसक्तवित्त 
* प्यवो रिर यमोमें प्रयत्त वर दता है ७ 
! 7 अतरप दास यद्धता है कि मनके सकाम कमरमि 
“पक एवं अश्मानम्रस्त द्वोनपर भी विद्वित पर्माको 
१3हददर्पण घुद्विसे करता दी रहे, तभी इसे शरीर-व घनसे 
न के मिलेगी, क्योंकि कंयछ यम यरनेसे दी कर्म-याधन 
है।'ें छूटता । मद्दर्षि झुकदेव फीसित्से कद्धते हैं-.- 
“(र्मणा फ्मनिदरों न छयात्यातिक इष्यते। 
ब्द ( भीमद्भा० ६)१। ११ ) 
विलु वद्दी कम जब मगवदपित होता है, तय वह 
प्याममात्रपूर्ण भक्ति बन जाता है, मिससे जीवको 
ही भग्यत्माति हो जातीदे । इसीछिये उद्धवजीसे 
घान्‌ श्रीकृणा यद्धते हैं कि तवतक मनुष्य निरतर 
| मम बता दी रहे, जबतक मेरे कयावीर्नन आदियें 
| श्रद्धा उत्पन्त न हो जाय अपया खर्गादिसे दैशग्य 
हो जाय- 
» तिवत्‌ कमौणि कुर्चोत न निर्यिधेत यायता। 
; मत्त्थाथवणादी था श्रद्धा यावज्ष जायते॥ 
॥ ( भीमद्भा० ११ २० । ९ ) 
67 फमेबल्थनसे यदि छुटयायरा पाना है तो समस्त 


;भतन्यकमोंकों भगवानऊे चरणोंमें अपि। करना दी 
(( हैगा | जीवनकी यायमात्र क्रियाएँ हैं, उन सबको 
(रैं तठ _भावनात्मऊ मोड़ देनेकी आवश्यकता है | जब 
(7 48 और इद्धिय-तृततिफी भायना छोड करके खार्थरद्वित 
निष्काम-भावनासे भगवदर्थ--'धीरप्णाएंणमस्तु' 
६ [डी---कल्याणफारी उत्तम भावनासे भातित दोऊर समस्त 
४ कम किये जाते हैँ तब वे मक्तिका रूप छे लेते हैं | उस 
#उ्य लौपिक दीखनेयाले कर्म भी भववधनसे मुक्त 
परात्पर पख्य श्रीकृष्णके चएजेमिं बैठा देते हैं | 
रबर मग्वानूने अपने औमुदसे श्रीमद्भगयद्वीता (९५१२६ 
€# २७ ) में यही उद्घोष किया है--- 


# भगयदूर्पित कमे दी निष्काम है $ 








पत्र पुष्प फल तोय यो में भफत्या प्रयच्छति । 
सदए. भफ्त्युपष्तमइनामि. प्रयतात्मना ॥ 
यसकरोपि यदृश्नासि यज्जुहोपि दृदासि यत्‌। 
यक्तपस्पसि कौन्तेय सत्युरुष्ष मदर्पणम्‌॥ 
पत्रित्र चुद्विवाले, निष्काम प्रमीमक्तके प्रेमपूर्वक 
भर्पित किये हुए पत्न-पुष्प भी मेरे प्रीति भोजन हो जाते 
है । इसलिये सकाम निष्काम सभी क्मोंको मुझे अर्पित 
यरते चलो । श्रेष्ठ स काम कम भी भगवदर्पण-दुद्धिसे 
सम्पन दोनेपर 'पुण्य'की परिय्रिम चले आते हैं. और 
कल्याण विधान करते हैं। 
इसके विपरीत जां क्रियाभिमानमें झिसि और 
कामनाओंसे आसक्त होयर विग्यकी ठृति फामनासे प्रेरित 
इुए अहर्निश सकाम कमेमिं झिसि रदकर अपनी 
सक्रियता बनाये रखते हैं, उनका ससारके फ्रिया-स्षेत्रमें 
पुनरागमन बना रहता है| अतएव ऐसे जीव मगवद्धामफी 
प्राप्ति नहीं बर पाते, प्रस्युत प्राइत छोऊमिं हरी उन्हें 
पुन कर्म करनेफा अस्त दिया जाता दढै। गीता 
आदि शाख्तोमें जो यज्ञादेका तिधान है। 'सदयजशाः 
प्रजा, सट्टा, दियान भावयतानेनः--( ३। १० ११) 
बढ तो देवताओं और मलनुष्योंका परत्पर मावनात्मक 
भआदान प्रदान है । यज्ञादि कमोसे प्रसन्न द्ोकर देवता 
मानयरी आयश्यक्ताओँको पूर्ण बरते हैं | इससे सफाम 
कर्मके पलकी प्राप्ति तो होती है, परत बढ विशुद्ध 
भगवदीय न होनेसे प्रभुचरणारबिन्दों की उपठब्धिमें सदायक् 
( निष्काम-यर्म ) नहीं होते । इसीडिये श्रीमद्धागवर्में 
ब्यासजीर प्रति श्रीनारदजीवा कपन है कि--'जिस 
कर्मका फुछ भगवानवों समर्पित नहीं किया जाता, वह कर्म 
फ़ितना भी उत्तम क्यों न हो, शोभा नहीं पाता, क्योंकि 
झन्तत बह परिणाममें दु खदायी ही सिद्ध द्वोगा | सर्वया 
लिष्याम एव पूण आमज्ञानी होते हुए भी यदि निष्काम 
मक्तिसे दीन दो तो बढ जीरमुक्त भी शोभा नहीं पाता | 
अत यद्द मानना पढ़ेगा कि मक्तिदीन, निष्काम कर्म 


१८० 


मबद्रघनका कारण है और भगवर्दात सझाग कर्स- 
भग्वठासक्ञतार्थ किया गया फर्म-भी निष्काम दै-- 
तैप्कम्पमप्यच्युतभाववर्जित 
न शोभते शानमर निरअनम्‌। 
कुस पुम' शब्वदभद्मीश्यरे 
न घार्पित कर्म यद्प्यकारणम्‌ ॥ 
( भीमद्भा० १।' 4१२) 
मगयदपित निष्काम-कर्ममें निज छुख और निनेद्धिय 
सूश्टिविपयक कामनाफ़ी गधतक नहीं रहती | वद्द तो 
दीऊ यन्त्र उपकरणके समान अपने परम प्रेमास्पद 
भगवानऊ छिये कार्य बरता रता है । उससी प्रत्येक 
क्रिया भगवदर्थ द्वोती दे । जिस प्रकार समल्नक 
उपकरणको तेढ आदिद्वारा परिमाजन तथा शक्तिपूर्तिरी 
अपेभा रइती दे, उसी प्रसार भग्चरणाश्रित एव 
गगवदभावनामाबित भक्त निष्ययम-कर्मक द्वारा अपना पालन 
फरता है, जिससे मि बढ दिव्य मगवत्सेवाके ठिये ससस्य 
रह सके | इस अबार बह भक्त-साथक सकाम प्रतीत 
दोनेयाले पर्मफ्ठसे स्या अप्तज्ञ रहता है | भगवत्‌ 
समर्पित जीउनवाड़े भक्तते पास इतना समय ही नहीं 
ऐता हि शरद सझाम यर्मजन्य विवशेर्मि ख्वामीपतका 
मिष्या अभिमान वर सके, यही कारण दे हि बहू 
याविधनसे सटा तित्यमुक्त बना रद्वता है । 


सबवफारण-फाएग जगन्निपन्ता परमात्मायी प्रसन्नता 
के लिय्रे फरेस्थरद्िति झम-कर्म करनेफा मानकों 
खमार बनाना चादिये । बत्तुत बडी फर्म सवा कर्म 
है, जो थ्रीएग्पी प्रसक्ताक डिये शिया जाय, यदी 
सार्यफ भी दे । सधी विद्या भी बढ़ी ४, मिसके दाग 
जीययी मत प्रमुचरणोर्म सटग्त रहती है | एयमात्र 
श्रीदरिद्वी सबरी आगगा हैं | से इम्रर और रिंधके नियामरः 
हैं । सी यम और पिपा, जो मग्ल्रीयर्ष हैं, औीरस्की 


# असक्तो ध्याचरन्‌ फर्म परमामोति पूयपः + 


शऔर दैसी क्रियाओँसे निषपत्र करें ही शिरिशे 
क्योंकि. कर्ता प्रमुचाणोंगें उर्मत है। 
(२, २९ | ४९-५० ) वा कान है हिट 
तत्कती दरितोप यत्सा विधा तस्मरिंद्र 
दस्विंहशवतामात्मा ' खब प्र: ॥ 
मगवदपिंत कर्म फिर सामान्य के की ४ 
तो खाभाविक ही अपुन्सेश है । भरने 
मम्दिरमें मार्जनी छगाना अपना परम 
है, इस सेवावे आगे बसे मोलमुप मे हुए 
है । इस कामनायासनानद्वित छैमुफ मे 
दिव्य आनन्दानुभूति मिठती £ | हों रे 
आधाएपर ही वह भ्मफद भरा बजा है। पर 
निष्काम है | 
सदयदी झ्ादू और मन्दिंकी झा 
गातका अन्तर है, एकआ पीछे अतिशियाग 4 
निल्तर कामना पुप्नमिं इंद्धि पहती है प्र 
ख्ठुँघके त्याग और वैशास्सकों साथ छवि री 
धारा पत्राद्दित है, जो समस्त पह 
तप्त वाप्नरी भाँति देदीप्पमान शर्मा गिल 8 
प्रदाव यरती है. । वर्म एक दोनेर झ् 
मिन्नता है । ड 
एसीडिये भ प्रार्थना परते हैं एि शो 
इखद्धिय और मन, चुद्दि आदिके द्वाप सम 
जिन कर्मोंका सम्पादन पर वे समन धर 
धीनागयणऊ टिये दी हैं-+रस भातते छ्मीति ६ 
कायेन घाचा ममसेद्नियया 
घुरुया55समना यालुणतलभाषा 


दरशेमि यदू सच सकल प्रस्म ् 
नारायणायेति समय, 
( भीमद्ार [१ ॥रै! 


(:(3॥ 
निष्पामताकी मध्नामत्र गरदी टिशे रत 


लिष्खार्य विष्फामआपवनामें सदापक हैं | बस, वे दी दी ८ | 5 


५ 


3+०२३.७०ण॥ कै०क०-बूर>-+- 








५ $ अक्तियोग और कर्मयोग # हट 
भक्तियोग ओर कर्मयोग 


हि 
'कएए' भेफियोग और दर्भयोग दोनों परस्पर एसल्डूसरेक 
र #॥पक हैं और दोनोका मगि-यायनयोग है | भकतति एव 
« ह गतथा कर्म भर योग--ये दोनों सामासिर शब्द हैं 
८४ कर्गक भज्‌ घातुसे किन्‌ प्र्यप+ दास भक्ति और 'ह! 
# हहुसे मन्‌ प्रत्ययके द्वारा बर्म शब्द निष्मन हुआ 
४» )। महर्षि शाग्डिल्यने मक्तिरी परिभाषा की टै-- 
/ खा परामुरफ्तीएयरे । भगवपाद इक्राचार्यके 
3) लुमार--स्परूपानुसधान  भक्तिरित्यभिधीयते )! 
(४ प्यानुसंधान दी भक्ति हैं-- 
योगदर्शनमे “इयरभणिधानादू घा'--इश्वरकी 
“शरणागहिसे भक्तिहूपा समात्रि प्रात्त ऐनेकी बात 
'/'द्दी गयी है। उसके नाम-रूप, डीण धाम एवं गुण और 
/' ममाव क्षादिका श्रवण, पीर्तन और मनन यरना, समस्त 
“फर्मोका भग्थानकों समर्पण कर देना, भपनेयों भगवानू- 
:' के द्वापफा यन्त्र बनारर थे जिस प्रझार नचायें, वैसे 
४ नाचना, उनरी भराशार पाठन वरना, उनमें 
४ णेनन्प प्रेम करना--ये सभी ईस्र प्रशिधानक भर 
हैं। एसी प्रथमें भागे. “ठप स्वाप्येश्वरप्रणिधानानि 
। कियायोग --तप, खाष्याप और ईश्वर शरणागगति--इन 
॒ तीनोंकी क्रियायोग फह्ा गया ६ | समिप्तमें इनके लसण 
/ हैस प्रकार हैं-- 
!. तप--अपने वर्ण, आश्रम, परिखिति और योग्यताके 
अनुसार स्वघर्मफा पालन वरना और अपरिक-से-अधिक 
शारीरिक या म्रानप्तिऊ कष्ठको सहर्प सहन काना 
(तप! है। लिष्काममावसे तपता पाठन करनेसे मनुष्यया 
अन्त या अत यरण शाद्ग हो जाता है । यह गीतोक्त 
कर्मयोगका अड्ठ है । खाध्याय---जिनसे अपने कर्तन्य- 
भवत्वव्यस्र योच हो सके, ऐसे वेद, शास्र, महापुरुमोके 


ऐश जादिका पव्ल-पाटन और भगवान॒के उ/्कार णादि 


( ऐसक--१० भीपिडोचनजी हा (पिधु) साह्ित्पाचाय, ब्री० ए०) 


फिस्सी नामयय जप करना खाध्याय है। इसी प्रकार 
इश्क प्रति पूर्योक्त कंपनानुसार कर्मा्पणण करनेक्ा 
नाम ईश्वर प्राणिधान है | 

उपर्युक्त ठीनें साधनोंफा विशेष महल है और इनकी 
मुगमता दिखलानेऊ ल्यि क्रियायोगशा कषठ्ग पर्शन किया 
गया है। जवतम चित्तकी एृत्तियोंग्रा निरोध नहीं छो 
जाता, तबतक द्रष्टा अपने चित्तफी दृत्तिके ही अनुरूप 
अपना स्वहूप समझता रहता है, उसे अपने वात्तवरिक 
खरूपका ज्ञान नहीं होता | वस्तुत एक मगवान्‌ या 
भात्माको जाननेके लिये साधन-जीयनमें भक्तियोग भर 
कर्मयोग सबका प्रयोजन होता है | उसी तरह साधन 
की विशेष रिशिष्र अवस्थार्मे मगयान्‌ शद्दैतमावर्मे, 
ट्वैताइतमायमें या द्ैतमाषमें प्रदणीय होते हैं | भगवान्‌ 
इतन थिश्ा5 और इतने रिरिट्‌ हैं तथा उनके इतने 
माव हैं कि किसी भी एकका अवलम्बनफर उतकी 
उपासना की जा समझती ६ । भग्वानकी कभी मिध्या 
नहीं पड्ढा जा समता हैं ) तद्िपतीत यदि कोई नासिक 
केब्ड अपने ही मतमे सत्य भीर अन्य सबको असत्य 
मानता दै ते यह निश्चय ही मिध्या है (६म यह 
समझना भूल जाते हैं कि झेवर सर्वक्ष हैं और सब 
जीजेंके परम सुहदू हैं। सारे भावुऊजर्नोते वियि. और 
सारे साधकोंकी सुक्रधाके छिय्रे वे सेव छुछ बनकर 
बैठे हुए हैं--- 

'सर्यस्घरुपे सर्वेशे सर्यशक्तिसमन्पिते।! 

भारतमें मुक्ति पानके डिये जो प्रचरित मार्ण हैं, 
बे मुए्यत तीन हैं---मक्तियोग, कर्मयोग और ज्ञानयोग | 
इन तीनों मार्गोंके क्वत्म्बनके बिना जीय आवागमनसे 
नहीं छू सकता। श्रीमगयानज़े प्रति एंकान्तिक अनुरागकी 
मडियोग यदते हैं । ड 


श्दर 
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जातथद मत्कथाछुनिर्विण्ण. सर्वक्मंसु । 
बेद दु'खात्मकान्‌ कामान्‌ परित्यागो5प्यनीश्यरवा 
( भीमद्भा० ११ ) 
मैरी कयामें जिसकी श्रद्धा उत्न्‍न दो गयी है, सव 
यामेमिं दिशक्ति है, कार्मोझ़ों दु खामक समझता है, पर 
उनके स्याय्में समर्य मही है ।! जो मजुप्प न अत्यन्त 
विरत है और न अयन्‍त आसक्त, उसके हिये 
भर्तियोग सिद्दिप्रद दोता है । इसके द्वारा ही ज्ञानकी प्राप्ति 
होती दै-- 
बाछुदेये भगयति भक्तियोगः प्रयोजितः | 
जनयत्यायु पैराग्य ध्वान घ यददैतुकम्‌ ॥ 
भग्यानूमें मक्तियोगझ्ता प्रयोग करतपर शीघ्र वैश्य 
उत्पन्न दोता है तथा उसके बाद अपने-आप द्वी श्ञात 
उत्पन्न दोता है । श्रीमद्भागयत एकादश स्कघऊ द्वितीय 
अध्याय बयादीसवें झ्टोफमें मक्तिके सम्बधर्में इस 
प्रकार कद्धां गया है-- 


अभक्ति'. परेशाजुभयों विर्क्ति 
उन्‍्यञ्न धैयष तक पएककाला। 
प्रघधमानस्य._ थथाइनतः 


स्तुष्टि पुष्टि छुदपायो5लुघासम्‌ ॥ 
ब्लैसे मोजन फरनयाछिओों अत्येक्ष आसक्र साय ही 
म्रुष्टि ( तृप्ति अपगे सुख ) पुष्टि ( जीवन शक्तिफा 
सचार ) और क्षुधरा निशृत्ति, ये तीनों एक साथ होते 
जाते हैं, वैसे द्वी जो मनुष्य भगवानक्री शरण लेबर 
उनका भजन करन छग्ता हैं, ठसे भग्लानऊ़े प्रति प्रम, 
सपने प्रमास्‍्दद प्रमुके खख्पका अयुम्र और ठत्क 
अनिरिण अत्य यश वैशाग्प--दन तीनोंकी एफ साथ 
। ही प्रापि होती ज्यती है ॥ 
भधानयी खीचएँ बहुत हैं । ठाक जग, कम 
और गृग दिव्य हैं । उत्दीय अपर, कोर्तन और प्यान 
पदना यषा शरेरसे ही शितती चेंआएँ हों, सर मफ्वानके 


डिये करता सीखें । यहादान, तेप पढ़ 
सदाचारका पान और सी-पत्र, धर-परर १ 
जीवनप्राण, जो युछ अपनेकों प्रिय ढगता हो, साल 
सत्र भगवामके घरणोंमे निवेदित काना घाईऐ | 6 
प्रकार साधन-भक्तिका अनुष्ठान यरते-करते प्रेम्मशि 
उदय हो जाता है । जब भज्ानूके कणपगयेंगे 8 
करनेकी इच्छा तीर मक्तिद्वार की; जाती है (द 
मक्ति द्वी अग्िकी मोति ग्रण और फोसि उप" 
चितके सारे मरसें जछा डाहती है। मप्र रिई 
चुद हो जाता है; तम भात्वावक्ा साधक ही बल 
है। योगीद्ध प्रशुद्ने येद्धा या“ 

स्परन्‍्त सास्यतथ मिथोडप्रीयदर द्ृप्मि। 


भकक्‍्त्या सज्ञातयां भफ्त्या पिश्नस्युरपुलकां शलुगा 
( भीमद्वा* ११ । ३। ११) 


मगयान्‌ पापराशिकों क्षणभरमें मह्म कर धावे है 
सब उन्हींक़ा स्मरण करें और एय्न्दूमरेफों मात गंगा 
इस प्रकार साधन-भत्तिया अनुष्ठान यरतेकरते मल 
मक्तिका उदय हो जाता है और वे प्रेमोदव्ते ५१ 
शरीर धारण करते हैं । मंक्ति क्षादिनी-राफियी एकमिः 
बूति है | हादिनी श्ति महामावस्रूपा है। कर 
मभायरूपा भक्ति चादे साधनप्रवेफ हो अयत्रा शपह्रत« 
बढ यस्‍्तुत गद्धामायसे ही रफ़रित होती है।... 

जीव फर्म कर सबता फै। परहठ माषसे परत शी 
यर सकता, क्योंकि वह खहूपत' मायाव रही है। 
कर्म बातेयरते भाउमगठसे उसमें भावग्र श्यगे/ 
हुआ यरता दै । शासित यम दी कर हैं और गिदद 
एम, अकर्म तथा यमका उल्छहन करना फम है। 
ये तीनों एक वेदके द्वारा ही जाते जाते हैं। (हरी 
ब्यक्ष्य लौजियटीसिसे नहीं दोटी | 

जिसके हान एवं इद्धियाँ बशमें नहीं हैं। 
मनमाने दगसे बैलेक यर्मोंक पतिमाग पर देता है 
जह विवितरर्मोक आवरण ने काने कारण किक 


चर 
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धर्म ही बरता है | इसलिये बह झृध्युके बाद फ़िर 
स्युफो प्राप्त होता ६ । अत फलकी अमिराप्रा छोड़कर 
र वि्वामा मगवानकों सम्र्पित कर जो वेदोक़कमेबा 
। अनुष्ठान करता है, उसे कमोंवी निशसिसे प्राप्त 
निवाडी झञानरूप सिद्धि मित्र जाती है | मिनया चित्त 
समि आतक्त है, तपापि फर्मबधनसे मुक्त दोनेंके लिये 
यायुल है, ऐसे लेगेंको निष्काम-कर्मका अगृछम्बन 
रना चाहिये | यह निष्ययम कर्मयोगरी साधना दी 
एम-क्रिया कदराती है । क्षियायोग तथा इस विगियकी 
विध साधनाओंकी आलोचना भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताफे 
॥ ५५ ६, ८ तथा १४७घें अध्यायोर्मे की है । 


इस क्रियायोगयी साधना, क्‍या झ्ानी, क्‍या भक्त और 
या कर्मी-सबके लिये अयन्त ही आवश्यक साधना है| 
पार्षत यही कर्म्रेण है; इस किया द्वारा ही सारे 
ऊे अक्षापण क्रिये जा सबले हैं। सुदीर्धकाल्तक 
अंयोगका अभ्यास किये बिना आमेविपयक ज्ञान उत्पन 
गे नही होता | खबुल्लोचित कर्मोंशो करते हुए यदि 
अरे निष्ठा बनी रहे, अर्थात्‌ भगवत्तिके छिये ही 
कम जिये जायें तो मलुष्पफो नरकथा भय नहीं रहेगा) 
रमेश्चरमं समर्पितकर या फ्डासकफिवा त्यागकर जो 
में करता है, बह पापात्मक कमेमिं उसी प्रकार व्सि 
ही द्ोता, जिस प्रकार कमठ्फा जब्से लिप्त 
दी. होता---पष्मपत्रमियाम्भसा! ।. कर्तृत्वफा 
भ्मिमान रदनेपर कर्म-बन्धन अनियार्य द्वो जाता है। 
हर्मयोगयें जड़तासे सम्बन्ध छूट जानेपर जशान 
पष्ट हो जाता दं। संचित कर्मको भी अपने लिये 
_ माननेसे उसका प्रभाव कर्मयोगीपर नहीं पढ़ता । 
दइ क्रियमाण-कर्मका फल नहीं चाहता | मानवद्वारा निप्काम 
कर्म हीन प्रकारसे अनुध्धित होते हैं--( १) कर्ममे 
अछसक्तिके त्यागसे, (२) अद्कासड्ून्यतासे तथा 
(३) इंचरापण-बुद्धिसि भगव्क्लेर्ति होगर कर्म 
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करनेसे, निससे फलाफलफे ठिये मनर्मे कई उद्देग न रहे । 
इस प्रकार कर्म करनेपर सारे कर्म अक्षार्पित दो जाते 
हैं, परतु मनमें समता हुए उिना इस प्रकार कर्म नहीं 
किये जा सकते | 

मक्तिमें रतुति तया ग्रायना भी आती है। स्तुति 
प्रमुफे गुणोका ज्ञान उसके स्वरूपकों समझने अधिक 
सहायता दना है | अत स्तुति ( गुणयीलेन ) ज्ञान 
काण्डक अन्तर्गत है । प्रार्यनामें प्रमुके साथ पाप 
प्रक्ाउन और पुण्यकी प्राप्ति ल्यि याचना की जाती 
है [ दानववाफा दमन और दैघी तिमृतियोंका विकास 
कर्मकी अपेक्षा रखते हैं अनबरत कर्म, सतत अम्यासक 
द्वाग ही उनकी सिद्धि सम्मबर होती है| इस प्रकार 
अकेली भक्ति भी ज्ञान ( स्त॒ति ), कर्म ( प्रार्थगा ) और 
उपासनावी पायन जिवेणीके सगमस्ब्पकों घारण कर लेती 
है । इस प्रकार कर्मय्ोगफा समावेश भक्तियोगमें है | : 

इस करिकालमें जो सापन फलीमूत हो छज्ता है, 
उस घुलम-सुखद और सब्चे साधन दुंदुमि बजायी 
गयी है । कर्मयोग और भक्तियांग इन दोनोमें प्रयनकी 
आवश्यकता दोती है । जैसे ज्ञानमार्ग श्रद्धा विश्वास 
शआदिसे रहित नहीं है, उसी प्रकार भक्तिमारग भी व्वेक 


और वैरगपसे गाय नहीं दे । 
अस हरि. भगति सुगम मुखदाई।] 
को अस मं मे जाहि सोहदाइ॥गा 


'कर्मपोग' खतन्त्र अबछम्बन नहीं है । जबतक खधरमका 
पाउन नहीं किया जायगा, तबतक वैराम्प उत्पन् न होगा। 
जबतक वैश्य न होगा, तयतक कर्मोंका फछ-ध्यागादि न 
दोनफे कारण निष्काम-कर्मयोगया आचरण नहों सकेगा। 
जबतक निष्काम-कर्मयोग न द्ोमा, तबतक ज्ञान उत्पन्न 
न होगा | जबतक ज्ञान न होगा, तबतक मेक्षकी प्राति 
न हो सकेगी | हाँ, भंक्तियोगके द्वारा भगवान्‌ शीघ्र 
द्रबीमत होकर भर्कोके अधीन दो जाते हैं और इससे 
उसके सभी श्रेय सम्पन्न हो जाते हैं | 
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हो गयी थी | उनके पग श्रीढरि-तीयोंवी घृल्मिं छोटते 
थे और मन्‍तके शीकेशवी बच्नाते कृतार्प होता था | 
मे माल्य चन्दन आदि कामग्रा उपभोग केंबरछ मगवदू 
दास्यक् निमित्त प्रसाद-ऋणमें करते थे | इस प्रकार 
अम्बीीय संत्तिभावसे भरित अपना समप्र कर्मकछाप 
प्रियतम भाघानके श्रीवरणेमिं अनुश्र्ण समर्पित करते 
रखते थे । 
सर्वाममभाष प्रेम मक्तियी चरम जयधि है | सर्वेद्धिया 
तघनसे सर्वश्र अपन श्रेष्ठ भगवानपी स्फुरणा होन छग्ती 
है, कण-कणमें, अशु-अथ॒ुमें प्रियतमवी झोँकी मिलती 
है--पद्दी है सर्वासमभाव-सर्दश्र अत्मरति भावी मावदी। 
यदि सर्याह्ममात प्रेम भक्तिकी चरम अप है तो 
सर्वाममात्रपी चामतम पराकाण दै--गोदी मात, जहाँ 
सर्वात्ममाउमयी सर्देद्धियाराधनाक्ा सर्वातिशायी खरूप 
मिडता है। सर्वेश्दियाराधनयी महिमाका यहििचित्‌ अनुमान 
अक्माके उस उड़ारसे लग सकता है, जो अपन मोह-अक्षके 
याद उन्दनि श्रीरष्णक प्रति किया है--- 
एपा हु भाग्यमदिमाब्युत तायदाघ्ष्ता 
मेकादरीय दि घय यत भूरिभागा । 
एसवष्ठपीफ्चपफ्रैरसएत्‌ पिद्ामः 
इायादयो5रध्युदजमध्यसतासप तेआँ 
इन मद्षामाग अमशासियोंक्र भाग्ययी महिसिका कस 
कीन कर सकता है ? मय कषफार और बुद्विसहित 
सन भादि शदददश दख्धियोंसः अधिशता हम कद देवश 
दी कद, बढ़े मर्पशए्ग हैं, जी. अपने अपिष्रानशपम्प्प 
है 233 


एक-एक इच्धियकी प्यालीर्मे तुम्हारे ऋणकऋ्रलत अर 
मु बार-यार पीते नहीं अथाते | आशम यह हि. एक 
एक इचद्धियक॑ अमिम्रानी द्वम देवता श्रीमज़ानर्री सके 
माघुरीके अशमात्रका आखादन करके हताप हैं, ह३ + 
मज जो अनपासी सर्देद्धियोंसे सईेरसफा सतत एल करे 
हैं, उनके परम भाग्यडी बर्णना कैसे फी जाय! 


गोपियों जब श्रीकृष्णके दशन करती यी। तब उतगी ह 
सारी इद्धियोँ, उनका रोम-रोम नयने मन जाता पा। 
अन्य इद्ियोंके भी सभी अविशतोंगें चसुरिद्िपेः 
ब्यापारसे ही ऐसा सम्मव होता था । इसी प्ररेश हश+ 
वेशुकूजनमें गोपियोंकी सभी इतर इद्धियों स्थगित पे 
जाती थीं, वेवड श्रोजेद्धिय पारे अपिप्नानेमि प्ररि/ होश 
रसपान करती थी । नीडकण्ठने श्रीहरिवशकी साफ 
इस द्स्पकों अकट किया दै---* 

'सार्पोरम्पे तु सरयमिन्दिय सर्वेचिषयप्राफ भषति | 

नील्कण्ठका तापये हैं मि. साध स्प-सिदि 
दोनेपर सभी इद्धियाँ सभी विपयोकी सादिया हो गती ' 
हैं भर्यात्‌ चक्षुरिद्रिय रूपफे अतित्ति शस और गन 
आदिया भी प्रदण मर सकती है, व्गिद्विय कप 
भी समर्ष हो जाती है. | निष्यर्ष यह हि प्रेमी सापफकी 
आराधना मस्त इच्धियाँ सपामना माधगप दी जाती 
हैं । प्रेमणक्षणा भक्तिमें कर्मग्रे्ा यही खझा है। 
समस इस्दियोके सभी कर्मोका गोग श्रेष्ठ मगवायों ही 
जाता है, प्रिपतमसे पृषक इनका कोर अल्प दी 
नही रह जाता | 


जी 2-अाक्र आए 
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कै _______ आओ धकओ किन ननननननननननननननता झका विक्रम और कर्मयोग # 


कम, अकर्म, विकर्म और कर्मयोग 


( लेखशक--१० ओऔशम्भूशरणनी याजपेयी ) 


कणों धापि वोझम्य योदब्य च पिकमंणा। 
अकर्मणशय योझठय गदहना कर्मणों गति ॥ 

४ को (गीता ४। १७ ) 

कम, अकर्म भर पिक्रम तीनोंशा स्वरूप जानना 

चाहिये, क्योंकि फर्म री गति दुर्चोध है। इन तीनोंफी 
धष्ही ताए जाने बिना करके बाधनकारवत्वसे छुटकारा 
पाना पिन है।। कर्ममें कुशलता लाना, कर्मसे समा प्राप्त 
यरना, कर्मेझो योगया रूप देना, योगस्प होकर कर्म 
करना, कर्मद्वारा आमशझ्युद्धि तथा कर्मद्वारा शान प्रा कर 
सब बमोंकोीं मस्मसात्‌ यरते हुए मुफ्ति प्राप्त करना 
साठ वार्ष नहीं है। यर्मक बास्तविक रहस्पको जाने बिना 
वर्मयोंगका अनुणणन उत्तम नहीं दो सकता । 

अरे और विवर्म चर्मक दी रूपविशेष हैं, जि्दे 
पहचानना, जिनका मे जानना कर्मयोगीके छिये 
याम्हनीय है, क्योंकि तथ पर्मयोगके आचरणमें छुविधा 
होगी । असल्में केद्वस्थ है. कमें, निसका मर्म जाने 
बिना वर्मघोगरा साधक एक पग भी आगे नहीं यढ़ 
सकता । इसठिये मीमांसमोंने कर्मी पर्यात चर्चा की 
है--'कमेति मीमासका/ की उकि प्रसिद् है। मीमांसक 
चादे जिस इण्टसि फर्मफो देखें, ससारमें सदा कर्मका 
मह्त रहा है. और रहेगा, क्योंकि कर्मपर ही आधारित 
है प्राणीश वर्तमान जीउन, कर्मपर दी णैम्ठम्बित है 
हमाग उत्पान-यतत, जिकास-दास, बाबन-मोौल | अतीत 
जीवनमें भी कर्म प्रधान या, आगमी जीवन भी कर्मका 
परिणाम होगा | क्षएव कर्मका फछ इस जीवनमें ही 
नहीं, आगेऊ जीवनमें भी भोगना पढ़ेगा, जो जैसा 
बोयेगा वैसा काठना पड़ेगा । 

कर्मका क्षेत्र अध्यन्‍्त विस्तृत है । एक क्षण भी हम 
बिना कर्मके नहीं रह सकते, चाहे जगें रहें, खप्नमें रहें. 
या सोये हें । गीता (५। ८ ९ में 9 कहती दै-ए 


१८७ 
पश्यशशटण्पस्प्शशिप्र नशनन गच्छन्खपन्श्यसन॥। 
प्रत्पन्यिसजन गए सुन्मिपप्निमिपक्षपि || 


अर्थाव्‌-देखता हुआ, छुनता हुआ, स्पश करता तथा 
छूँघता हुआ, भोजन करता हुआ, जाता हुआ, सोता 
हुआ, सास छेता और बोलता इआ। सांग करता 
हुआ, प्दण करता हुआ, ऑआँखोंको खोलता और 
मीचता हुआ भी प्राणी उिसी-न सिसी प्रकारका कर्म ही 
वर रहा दे, चाहे बह कर्म अपने-आप हो या सिसी 
इद्धियद्वार हो, ऐम्छिक हो या अमैन्छिफ हो अथवा 
खत सचाल्ति (रव्तीव्कभा ) हो | कर्म स्थूल- 
शरीखतऊ द्वी सीमित नहीं है, सूक्म शरीर तथा कारण- 
शरीरतक इसका विस्तार दे । जीयनमें ही नहीं, मरण 
कार्लमें भी जो भाव प्राणीमें प्रवछ हो उय्ता है; उसका 
प्रभाव उसपर पड़ता है । 

कर्मवी गति इस तरद पेचीदीदै और इतनी सूझ द्दै 
कि दूर से और चन्दका दी नहीं, विखके सिसी 
कोनेंमें घटित शिसी घटनाऊा, किसी कर्मघा भी प्रभाव 
एमपर पड़ सकता दै। पहता है । अतण्व इन्द्ियेंद्वारा 
ऐच्छिफ कर्मोको छोड़कर यदि हम चुपचाप हाथपर 
द्वाय धरे थैंठे रहें तय भी वह कर्म स्याग नहीं समझा 
जायगा, क्योंकि बैसी ह्वाल्तमे भी दहमास मन 
बुछ-न-छुछ सोचता दी रहेगा, मना -धर्म ही दे 
सयल्प-विकल्य, और यह भी कर्म दी हुआ | पुनश्च। 
हमारे कर्म छोड़कर बैठे रहनेकी कोई निन्‍्दा करेगा, 
बोई प्रशसा करेगा । हंस निन्‍दा या स्तुतिफों छननेका 
प्रमान भी हमारे चित्तपर पड़ेगा ही | यद भी फर्म दी 
हुआ | अनएव चुछ दृदतक खडसत युछ कर्मोंकों छोद 
देना अकर्म नहीं दै । 

कर्मपा असछी मदर्व क्रियार्मे नहीं है । अमी,, 
महत्व उसके द्वार प्राणीके चित्तर पढ़े मस्कारका 


॥॒ 


श्थ्ट 


$# असक्तो द्याचरन्‌ कम परमापाति पूछप' # + 








प्रभाव है, क्योंकि चित्त और मन ही यह विद्ञाल 


दर्पण है, निम्प्र विखेशरका--पिंसट विख्का 
प्रतिमिम्ब प्रतिक्षण पड़ता रहता है | जय उसफ 
पसारके मलया आउरण सघन द्वो जाता है, तत्र ससार- 
सारी प्रतिष्ठाया उसपर स्पष्ट नहीं दीखतां है। 
यहू मटका आररण इमारे कर्माऋआ परिणाम है । कर्म 
योगका मुद्य उर्ेश्य है चित्तरर यर्म-संत्कारकों निर्मित 
नहीं होन देना, कल्पान्तर्मे चित जैसा निर्मल वद्धा गया 


था यैसा ही निर्म” रखना, मेघके जठफी तरह खच्छ--- 


निदोप एपना । जैंसे--'भूमि परत मा ढायर पानी | 
इसी तरह मनुष्ये ससतारमे जम ग्रहण बरते ही 
उममें सांसारियता आकर मित्र जाती है, चित्त-दर्पणपर 
फ्रम-घूलयाय पर्दा धीरे धीरे मोटा द्वोता जाता है, भात्म- 
बो4 विटने छगता है, देद-सुद्धि बदन छगती है; झद्द 

मुद्ध, निर्दिकार आरमा अपनेकों नाशनान्‌, मल्ययतन 
शरीर समझने छगता है; पुरुष प्रकृतिके अश्चवरसे ढक 
जाते दे । कर्मयोग इसीगे रोयलेय संप्रपल है । 
फर्मयोग प्राय पौदप निखारना चाहता है, उससे 
स्वामारिक स्वावकय, शाकि और तेमकों दीम रखता 
चाइता है। वह प्रकृतिये दासी नहीं, भर्दाज्ितीसा हक 
देना चणता है, ऐेफिन आमाफ़ उसे हावी भी नहीं 
होने देना चाइता । 

पद सम्मब दै-अरसे हा, सर्योरि लरुमसे (रर्म 

पी अनुपशितिसे ) पित्तर बरे4 सल्लरर नहीं बनता 
है, सस्कर हो बनता हैँ कर्मसे | दिशु क्मप्रोण बसओो 
दी इस सुदिसे पेगमे परियर्तिंत पर हता है, दिख्यूदियों 

सम ऐसा शिष मर देता है कि कर्मझरा उसपर फोर 
सहारे सदी पाने एल है। कर्मगरेरी क्यीरयी दाद 
खास स्पेयीस्यों एप दत्य है। उसे आंदफ 
साययतिप फसे पत्ता है क्षय टेप्िल समयुद्धिि 
ग्पह्, मोगस्प होनी पा से चुपाझ्चमे फाठा ए 


कि उसपर कोई दाग” कोई सरकर नहों पाने रह 
है ) न कर्मका सचय होने पाता है और ने बोर छ 
पआ्ररन्ध'ः ही बनने पाता है । वर्स मानों भर्स हो रत 
है और बद कतके वित्तपर कोइ विह नही छोर है। 
धन्य है इस युक्तिसे फर्म करमेत्राय व्यक्ति | वलु-- 
कर्मण्यकर्म ये पइ्येदकर्मणि घ॑ फर्म ये) 
स युद्धिमाद्‌ मह॒प्येपु स युक्त एरस्तक्महेत॥ 
जो क्मोंमे अकर्म (क्गाका अमर) ह 
कर्म ( अशानी पुरा जिसे हुए छसूर्ण परी 
तयाययित सयाग) में. कर्म ( सत्काओ्य पहना ए 
बनना ) देखता है, यह पुुय मलुप्योमें मुद्िमाद्‌ है 
यही ययार्यमें योगी है ( गीता ४। १८ ) [१ उस 
फर्मोा करनेयाला दै | मी क्र्ठपक्र की गिर 
कढ्ते हैं पक 
निवृश्तिरपपि.. मूढस्य रुपजायते। 
प्रयुस्तिपि. धीरस्य निवृत्तिफलदापिनी ? 
पूरवोकी निहृति (कर्म रिति ) भी प्री 
(पर्म-रति) भी उप्पन वरती है। इधर पीर पुरी प्र 
( कर्म-रति ) भी र्थितिवा। पछ प्रदान यररी है ।एुद्ा' 
कर्मयोगीका कर्म अरर्मबत्‌ (सत्यार तिमाणमें अत 
सा ) दा जाता दै। उसका यर्म बभनफारफ नह हो! 
है, आतपिशमऊ दौता है। छदोंवे अकस भर (00 
शर्ममें, छड्मम फर्मिफं और निप्यायम पर्मपोगियेफे यानि 
यदी अन्तर है कि प्रयमते पर्मनयागमे भी विद 
सत्कार प्रद्र नाता है और दूसरेग पिदाल योगएुक 
वर्सका योई सम्कार मदी यन पाता है । 
विर्मक साथ भी (सी दी यात है। शख्स 
पिर्र्ग शम्दका दोनों अर्प--नितिदपर्त भर फासे 
ब्यमर प्रदण बरता--हता है। आया क्‍निग मद 
पियमगी यो स्पाइथ शीत प्रबदवननें दी है टी 
साइनम्र प्रयस फाना चाम्यि। उतर शर्दोमि-* 
मकमके साप मतझय मेठ होना चादिये । एस म्लके मैया 


4 
# कमी अव्या। चिकस और कर्मयोग # 


श्द्ण्‌ 








ही गीता विक्रम यद्धती दै | जहरका खधर्मरूप सामान्य 
कर्म और यह आम्तरिक विशेष कर्म आर्थात्‌ पिऊर्म अपनी 

अपनी मानसिक णायश्यय्ताके अनुप्तार मिक्नमिन्न होता 
है । किकमके ऐसे अनेक अकाए। नमनेके तौरपर चौथे 
अध्याय बताये गये हैं । उसीया विस्तार आगे छठे भप्यायमें 
विद्यागया है । इस विशेत कम (रिसरम)या इस भानमिक 
अनुस पानवा योग जब दम करेंगे, तभी उसमें निष्कामता 

थी ज्योति जोगी | कमके साथ जय विरम मिड्ता है. 
ते फिर धीरे-धीरे निष्कामता हमारे अन्दर आती रहती 
है।. 'फर्मके साथ जब आम्तरिक भावका मेड हो 
जाता है तो यद कर्म कुछ और ही हो जाता है । तेल 
और बत्तीक साथ जय ज्योतिया मे? होता है, तय प्रयश 
उपन होता है | कर्मके साथ रिकर्मफ्ा मेड हुआ तो 
निष्यामता आती है! खधर्माचरणरी अनन्त 
साम्य गुप्त रहती है। उसमें विकर्मे( विशेष कर्म ) 
वो जोड़िये तो फिर देखिये कि फैसे-कौसे वनाय बिगाइ 
ते हैं। उसके स्फोट्से भदयार, काम, कोपते 
प्राण उड्ड जाएँगे, उसमेंसे परम झाननी निष्पत्ति 
हो जायगी। 


पकममें िउर्भ डाठ देनेसे कम दिव्य दियायी देने 
रगता है | माँ उच्चेडी पीटपर ह्वाप फेरती है | परत 
इस भामटी कर्मले उन माँ-बरष्वोक़े मनमें जो भायनाएँ 
उठी, उनका बर्णण कौन करेगा? बह जिमर्म 
उड़ेश इआ है । इसीसे यह अपूर्य आनन्द प्राप्त द्वोता 
है। कर्मझे साथ जब्र तिकमे (विशेष कर्म)का 
जोड़ मिछ जाता है तो शक्ति-स्फोट होता दै और उससेंसे 
अकमे निर्माण होता है । इस तरह अकमेमें तिकमेकी 
ज्योति जद देनेसे अन्तर अऊर्म हो जाता दै । कर्म 
प्रिरर्म उड़ेडनेसे अकर्ग होता है! इसझा अर्थ यह इआ 
कि यद ज्ञात ही नहीं दोता दे कि कांइ कर्म किया 
है । उस कर्मका बोझ नहीं माद्मम दोता, उसे करके मी 


अरर्ता द्वोते हैं| गीता बद्धती है कि मारकर भी छुम 
मारते नहीं | परिंकर्मफे कारण, मनती चुद्विके कारण 
कर्मका कर्मत्व उड़ जाता है। कर्ममें विकर्म डाल 
देनेसे यह अकर्म द्वो आता है, मानो कर्म बरके 
फिर उसे पोंछ दिया द्षो---( गीता प्रनचन-पष्ठ 9६ 
-+४९ )। 


दूसरे शब्दोंमि यदि सफल कर्मयोगी कर्मयो अऊर्म 
घनाऊर क्रियमाण कर्मकों सपझ्ितकर्म नदीं द्लोने देता 
है, वितपर कर्म-सस्कार नहीं पड़ने देता दे हो पिफर्म 
सश्चितरर्म और प्रारन्यकर्मकों भी पेंठ डाब्ता है, 
भस्मसात्‌ वरता है | सम्पर्ण कर्म शानमें शेप होते हैं, 
अर्थात्‌ ज्ञान उनरी पराकाप्ठा है | इस श्ञानामिमें सबे 
करमें---क्रियपाग, सचित और प्रारब्य भस्मसात्‌ द्वो जाते 
हैं, मिंर जाते हैं, अशेप दो जाते हैं (गी०9। 
३७)। कर्मको यज्ञ समझकर चित्तकी विश्ुद्धता, तने 
मनी पत्षित्रताके साय करनेसे ( वर्ममें बिकर्म उद्ेल 
देनेसे ) सब करमेका ( म्ित्रिध कर्मोका ) पूर्णत नाश 
हो जाता है (४३ । ३३) । फठश्चछूप जीव कर्म-मधनसे 
मुक्त हो जाता दै। सस्कार द्रय चित्तपर भातमाका 
प्रलिविम्व स्पए दीग्व पड़ता हैं) आत्मख्वरूपता वोध 


दो जाता है । 


जिष्काम कर्मयोगरी साधता बरते-करते सब आसक्ति 
मिर जाती है और फलाकाह्ठा या कोई कामना नदी 
रद जाती। इससे समल् आ जाता दै और अपने 
सुख्यी इच्छा विटकुठ नहीं रद जाती। इम्ियोँ और 
मन यश्में था जाते हैं, कर्मसे वित्त श॒द्धि हो जाती दै 
और प्रत्येक नियत कर्म यज्ञके ल्यि होने लगता है | 
अन्तर्मे हृदयमें प्रेम उमड़ने लगता है और तब 
क्ममें पिरर्मके घोस्के मिश्रणसे अकर्म निर्मित द्योकर 
यर्मरध समाप्त दो जाता है। इससे तत़शान अयन्त 
दीष हो उठता है । झानके प्रवाशामें अशत या पिव्य 


$ 
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ज्ञान नहीं दद्र पाता है | सत्तार मिंट जाता है, मलुष्य 
को मोक्ष प्राम दो जाता है | 

बर्मयोगठी तिद्विके लिये, इसमें पर्ण लिप्ययमता 
लनेफे डिये साधकफों कर्मशात्र और यर्म विशन 
दोनोंवी ओर समान प्यान टना दे ) कर्म विज्ञान सर्वश्न 
एक दै, समान है, लंरिन कर्म-शात्र प्रथरूयूषक्‌ है। 
इप्त मिनताका वर्ण यह है कि प्रत्येक मजद्नब, प्रस्येक 
धर्म-सस्वापक, सुधारक-प्रचारयाका कर्मके सम्बधमे 
भिन्न मिन विचार हैं, मान्यताएँ हैं। जो कर्म एकके 
द्रिये निविद्ध है, वद्ी फर्म दूसरेफ डिये कर्तव्य है; 
तियन है, जो एकके लिये निध दै, यही दूसरेके लिये 
प्रशस्य है । राष्ट्रथर भी अपना एक फर्म विधान या 
ये शात्र रदता है । युछ कर्म समाजदारा भी स्पाम्य 
अथवा यत्तव्य निर्धारित किये गये हैं । 

पुनरय, गुण और खभावक आधारपर, वर्गाश्रमक 
आधारपर भी फर्म निर्धारित क्रिस गये हैं | एक दी 
परम, एक ही समाममें, एक ही राष्ट्रम जो एक्क्र ठिये 
हिंद है, बद् दूसरेफ॑ टिये निदिद्ध दै ) इतना द्वी नहीं 
एक ही पर्म, एफ दी स्पकिके झिये एक आयुर्म निदद्ध है 
और दूसरी भापुर्मे रिद्वित, किसीर साथ निर्रिद्ध है, 
फिसीत साथ शिक्षित] बघटऊ अनुसार मी यर्मी कतज्यता 
या स्पाग्यतामें अन्तर आता है। सामान्‍्ययाल्मे जो निदिद्ध 
है, यह आपत्तियायरमें निरिद नहीं भी समझ्ना जाता है, 

- वर्योरि 'आफ्सर्म' साम्रास्पयर्मसे मिन्‍न होता है। इन 

परग्णेंगे दशा, काठ, परित्पितिस अनुसार कर्मवी गति 
और भी रन दो उस्ती दै। कर्मगापीयों स्प्रषम 
यद जाना दे सि यम उसके शिये कान-ग पर्म निपत- 
फर्म हैं, संदर्भ है, सख्वधर्म है और पान-सां फम 
क्पाश्य है, दया परपर्ण है। पररंपोष्कों देश, काठ, 
समाज, परिस्थिति झनुसार सर्देक निर्षण्तिरर्म या 
लिएारम ही बात है ) निपाक्मीी अनुष्ेप् 
किए-- ३। ८) से प्रगगित दै--.- 





५... नियत छुद कर्म त्वम्‌ !! 
कम विज्ञानद्ाता कमयोगीमे जानना है हि झरोए 
सिद्धिके छिये गीवा ( १८ । १४ ) में अधिदक्ति पर 
देतुओंका समन्यप रिस पर होगा । पेंच ऐत र ह-- 
अधिष्ठान सथा कतों फरण ख पएथमिपर्‌। 
यिविधाइ्य प्रथफ्येण्टा दैध यैधात्र ' पञर्मा 
अर्थात्‌-अधिष्ठान ( निसके आभ्रप्से प्त छि 
जायें ), कर्ता, करण ( इद्धियादि और सापत) दल 
पअ्रकारवी चेष्टाएँ तथा पॉय्यों कर्मी सिद्धि हा 
क्या, उतना अंददान रढ्ता है तपा इनमें अपन है 
मेल उत्तम रीतिसे कैसे मैठया जाय-पह गदर शत 
आइपक द्वोता दे । | 
कर्मयोगीकों 'कर्म मोदना! ( पर्मके प्रुण ) परे 
ज्ञान, शेष, परिताता तथा 'कर्म-सप्रद! यादी करे, कहें 
यरणका कर्म निष्पादनमें कया स्थान हैं यह भी जातथे 
चाहिये । इच्दिय-मन-सुद्धि आया परलर समय फौर 
फर्ममे उनका यौसे सदयोग आप्त रिया जाय, ये # 
जानना चाहिये | मत्त-रम-तम तीनों ग्रग मत 
सिम तदद पर्मसे बॉयते हैं तपा आदा( छिए 
मार्येके साथ देड़ी और कर्मफा जो सव'ध | यह ४ 
जानता चाहिये, क्योंक्रि ये सब कर्मड्ी गति जि 
बना देते हैँ, दुर्वोध बना दसे हैं। और रिश।रे 
तल्मत जात वर्सगतिरी आगगति नदी दो सती । 
जो कर्मपोगी नियतकर्म निमममार और हाई 
गद्यासे वित्तईी पिस्ताऊ साथ शाथिर भार 
हों, पर्मोमक्ति और पर्ममक स्यागर हि रोष है 
फान्न्‍म्यागकें डिये सब गर्मोगे ईग्रार्थ तो हा 
विस शुद्विक निधि यरेगा, बह सिशशम शमपेशक 
क्षष्पामप्े छान प्रामफर पर्ममे विउ्सका साप देंते (” 
अवन्यत्‌ यर्म काट दशा, सत्र मतों झटालिरे 
मस्मसात्‌ वरते हुए मश्रेपडसि कहेंगे ही, रपट 
मण्याने बदा है झि-- ४ 


5 आशा 
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असक्तो हमवरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरपः (गीता ३। १९)। 
संक्षेपमें यर्मयोग' नि खार्यपरता और सब्कर्मद्रग 
मुक्तिषयाम करनेफा एक धर्म और साधन है । इसको 
टीऊसे समझनेऊे छिये कर्मपोगीकों कर्मं-द्॒स्थ अर्पात्‌ 
पड फर्म किन काएणेसि होता है, फर्म-पेरणाया खोत क्‍या 
है, कम-सप्रदत क्‍या है, फमेका सफ़छ सम्पादन फिन 


पर निर्भः करता दै, गुणों, इद्धियों, मत और चित्तका 
कमसे क्या सम्बंध है, कर्म विकर्म यौसे दो जाता है 
तया कर्म अकर्ममे क्या भेद द्वै---समझना चाहिये, 
क्योंकि इसके जिना निष्काम कर्मयोगयी सम्यक साथना 
सम्भव नहीं है । इसीडिये गीतामें इसे गहन गतिके 
साथ ही 'ोधब्य' भी कहा गया है 


---+>०्फ्ं०+--- 
कर्मयोग-सम्बन्धी कतिपय थ्रान्तियोंका निराकरण 


( लेशक--प० भीभीरामजी छर्मा, आचाय ) 


ले#+फणोरुम फल्याणरे छिये शास्गों और मुग्यत 
गीतामे महुप्यमात्रकी 'अनासक्त कर्म योग' का उपदेश फिया 
गया है। नि सदेद अनासक्त-फर्मयोग कल्याणका बहुत 
बढ़ा साधन है | यह एक ऐसा जीवन-दर्शन है, कर्म 
बरनयी एसी पद्धति हैं, जिसका अनुस्तण करनेसे 
ममुष्पके स्यि छोफक अपया पाछोकर्मे कोई भय नदी 
रहता | किंतु इस अनास्तक योगक्े विपयर्मे बहुत-सी 
भ्रान्तियों और शाएँ सामने जाती हैं । इनका समाधान 
किये बिना इस योगकों न ठीकसे समझा जा सकता है 
और न उचित रीतिंसे उसका भनुसरण ही किया जा 
खबता है। भस्त, इस महस्वपूर्ण योगयों ठीझल्दीक 
समप्त लेना नितान्त आवश्यक है। प्राय लोग इस 
प्नासक्त कर्मगोगझ् आशय यह समझते हैं कि मनुष्यकी 
अपनी शक्ति-सामर्प्य बुछ भी नहीं है । पह विश्व-म्ह्माणड 
की एक सामान्य इवाई है. और मनुष्यक व्यक्ष अथवा 
भच्यक्त उिद्सी कमका हेतु, प्रेरक और संचालक केवड 
एक परमात्मा ह्टी है| मनुष्यफी न तो अपनी कोई 
प्रेरणा है और न कर्म । उसके सारे कर्म और सारी 
क्रिपाएँ उसी रुच्छा, प्रेरणा और शक्तिद्वारा सम्पादित 


दोती हैं । 


अमेक लोग कसमेकि साथ अनास्तफा अर्थ यह 
छााते हैं कि 'जो भी कार्य किये जायें, असृम्बद्ध एव 


निरफेक्ष भायसे किये जायें | वे किये तो जायें, पर 
उनके और उनके परिणामसे फोइ सम्बंध न रखा 
जाय )] यत्त्र-पवृत्तिसे उनका प्रतिपादन कर दिया 
जाय ॥ बुक छोग इससे थोड़ा आगे बढ़कर इस 
प्रकार मान लेते हैं कि अपना कर्तव्य तो बरते चन्‍्य 
जाय लेकिन उसके परिणामकी चिन्ता न की जाय । 
बहुतसे अतियादी छोग तो यहाँतक बढ़ जाते हैं कि 
इम जो भी काम बरतें हैं, बह यास्तग्रमें हम नहीं 
यरते | ये कर्म हमसे कराये जाते हैं और करानेवाल बह 
परमात्मा है। हमारेदारा दोनेत्राल काम अच्छा है या 
बुए इसकी न तो ४में चिन्ता करनी चाहिये और न 
अपने ऊपर उत्तरदापित्व ही लेना चाहिये | उन सभका 
उत्तरदायी बह करानेवाअ ईश्वर ही है। इस प्रकार 
अनासक्त-कर्मयोगके सम्बंध न जाने जितनी श्रान्तियाँ 
लेगेंके मस्तिष्कोमें चण करती हैं | पस्तुत अनासक्ति- 
योगके सम्बधमें ये सारी घारणाएँ ख्रलिपूर्ण हैं। 


यह बात सत्य है कि मनुष्य इस विश्वन्नहझ्माण्डफी 
एक इकाई है और उस परमात्मा-रूप चेनन-सत्तासे 
सचाश्ति होता दे । फिर भी यद्द मानना कि मनुष्यफा 
प्रत्येक कार्य उसीरी प्रेरणासे द्योता है, उसका करानेबाला 
बद्दी है, मनुष्य तो एक यत्त्रमात्र है, जैसा सचाज्त 
कर दिया जाता है, वैसा चछ पड़ता है, निषर चछा 
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जान नहीं दर पाता है | ससार मिंट जाता है, मलुप्य 
को मोक्ष भाप दो जाता है | 
वर्मपोगकी सिद्धिके लिये, इसमें पर्ण निष्कामता 
लनेके लिये साधकफो कर्मशात्र और कर्म विज्ञन 
दोनोंदी ओर समान घ्यान देना है । कर्म विज्ञान स्वेन् 
एक है, समान है, लेक्नि कर्म शास्र परथक्‌-शयक्‌ है। 
इस मिलतारा फाएण यह है क्लि प्रत्येक मजहब, अत्येक 
धर्म-सस्थापक, सुधारक-प्रचारकका कर्मके पझ़म्बधर्में 
मिन्‍्न-मिनन विचार हैं, मान्यताएँ हैं। जो कर्म एकके 
डिये निरिद्ध है, वही कर्म दूसरेके डिये कर्तन्य है, 
नियत है, जो एक लिये निन्‍्ध द्वै, वह्दी दूसरेके छिये 
प्रशस्थ दै । राष्ट्र भी अपना एक करमे विधान या 
कर्म-शासत्र रहता है | घुछ कर्म समाजद्वारा भी त्याज्य 
अथवा कतय्य निर्धारित किये गये हैं । 
पुनश्च, गुण और खभावक्रे आधारफर, वर्णाश्रमके 
आधारपर भी कम निर्धारित किये गये हैं। एक दी 
कर्म, एक ही समाजमें, एक ही राष्ट्रम जो एकके लिये 
बिद्ित है, बह दूसरेके ठिये निर्िद्ध है | इतना ही नहीं 
एफ ही कर्म, एक ही ध्यक्तिके छिये एक आयुर्मे निदिद्ध दै 
और दूसरी आयुर्मे घिहित, किसीके साथ निशिंद है, 
फिसीक॑ साथ बिंहित | काठके अनुसार भी कर्मकी कर्त-्यता 
या त्याज्यनामें अन्तर आता है। सामान्‍्यकालमें जो निपिद्ध 
है, बह आपत्तिकालमें निपिद्ध नहीं भी समझा जाता है, 
- क्योंकि 'आपदूधर्ग! सामान्यधर्मसे मिन्‍न होता है | इन 
कारणेंसि देश, काल, परिख्ितिके अनुसार कमेकी गति 
रे भी गहन हो उठती है। कर्मयोगीजों स्वेप्यम 
द जानता है कि कब्र उसके डिये कौन-सा कमे नियत- 
मे है, सहजकर्म है, खधर्म है और कौन-सा कर्म 
गश्य है, क्या परणर्म ै। कर्मगोगीकों देश, का, 
प्ाज, परिस्पितिके अनुमार सदैव निर्धातिस्मे या 
तेयतकर्म ही वरना है | नियतकर्मकी अनुष्ठेयता 
पैत--( ३। ८) से प्रमाणित दै-- 


गनियत कुछ कर्म त्वमः ! 

कर्म विज्ञानह्वारा कर्मयोगीकों जातना है दि की 
सिद्दिके छिये गीता ( १८ | १४ ) में प्रतिदरति पर 
हेतुओंका समन्चय किस प्रकर होगा । पाँच हेतु है 
अधिषठ्ठान तथा कतता करण चर एपमिषस) 
विविधाइद प्ृथफ्चेण ' देव चैचातर एश्ग्गा 

अर्यात्‌-अधिष्ठान ( जिसके आश्रयसे कम लि 
जायें ), कर्ता, करण ( इख्ियादि और साधन) बेर 
प्रकारकी चेश्टाएँ तथा पाँचवाँ कमेवी पिडिने एम 
क्या, कितना अशदान रहता है तथा इनमें अपना तर 
मेल उत्तम रीतिसे कैसे बैठाया जाय-मह विचार कह 
आवश्यक होता है | ग 

कर्मयोगीकों 'कर्म नोदना' ( करके प्रेक ) पर 
जान, शषेय, परिहता तथा 'कर्म-सम्द/ यानी के, के 
करणमा कर्म निष्पादनमें क्या स्थान है, पद भी जी 
चाहिये । इस्द्रिय-मन-सुद्धि आमाका पएपए सत्य औ 
कर्ममें उनका कैसे सहयोग प्राप्त किया जाय, यह 
जानना चाहिये | सख-रजन्तम तीनों गुण मु 
रस तरद कर्मसे बॉँपते हैं तया आदार किए मे 
भावोंके साथ देही और कर्मका जो सम्बंध है पह मे 
जानना चाहिये, क्योंकि ये सब्र कर्मगरी गतिको जदिि 
बना देते हैं, दुर्दोध बना देंते हैं । और, विताईरे 
तत्नत जाने कर्मगतिक्री अबगति नहीं दो सती | 

जो कर्मयोगी तियतकर्म निष्काममाव और सार्शि 
अद्वासे चित्तडी पर्रितरितिक साथ सालिक भतार 
हो, क्मीप्त्ति और कर्म-फछ स्थागक्र नि साए हो, 
पए-कल्याणरे छिये सब कर्मों इंधरा्ष मातते हर 
चित झुद्धिके निर्मित करेगा, बह तिप्काम कर्मयोर्यक 
अम्याससे छान प्रासकर कर्ममें वियर्मका साथ देते ० 
अकर्मबत्‌, कम करता हुआ, संघ वर्मा शानामिप्र 
मस्मसात्‌ करते हुए अश्योपछम्धि करेगा दी, 
भगगनने वंद्धा है सि-- ध्। 


# कर्मयोग-सम्बन्धी कतिपय आन्तियोंका निराकरण # 


श्र 








मसकतो हाचरन कर परमाष्नोति पूयपः (गीता ३ १९)। 

संक्षेपमें 'कर्मपोग! मि खार्पपरता और सत्वर्मद्रार 
वुकिजाम कानेफा एक धर्म और साधन है | इसको 
प्रैससे समझनेके ठिये कर्मयोगीवरं वम-ह॒स्य अर्थात्‌ 
गह बम विन कारणोंसे द्वोता है, कर्म प्रेरणाका स्लोत क्‍या 
है फमेसप्रद्त क्‍या है, फर्मफा सफल सम्पादन किल- 


पर निर्भर करता है, गुर्णों, इद्धियों, मन और चित्तफा 
कर्मसे क्‍या सम्बध है, कर्म विकर्म बींसे द्वो जाता है 
तथा कर्म अकर्ममे क्‍या भेद है--समझना चाहिये, 
क्योंति इसके बिना निष्काम वर्मयोगरी सम्यक साथना 
सम्मय नहीं दै । इसीलिये गीतामें इसे गहन गतिके 
साथ ही वोषव्य' भी कद्ठा गया है | 


न-+->्मद६+-- 
कर्मयोग-सम्बन्धी कतिपय आन्तियोंका निराकरण 


( छेलक--पं० भ्रीभीरामजी शर्मा, आचाय ) 


लेक-परलोकर्म कल्याण छिये शास्त्रों और मुए्यन 

पीता मनुष्पमान्नकों 'अनासक्त कमयोग' का उपदेश किया 
फय है। नि संदेह अनामफ़-यर्मयोग कल्पाणका बहुत 
बद्ठा साधन है ! यह एक ऐसा जीउन-दर्शन दै, कर्म 
फनंफी एसी पद्धति है, मिस्क्रा अनुमरण करनेसे 
जुप्पके लिये लोक अथवा परणोकर्मे कोई भय नदी 
हुता । क्तु इस अनाप्तक योगके विपयमें बढुतन्सी 
नान्तियों और शझाएँ सामने आती हैं | इनका समाधान 
कैये घना इस योगकों न दीक्से समझा जा सकता है 
और न उचित रीतिसे उस अनुसरण दी किया जा 
उ्क्ता है। अस्त, इस महस्वपू्ण गोगकों ठीऊ-्ठीक 
प्मप्न लेना नितान्त आयश्यक दै। प्राय लोग इस 
प्रनासक्त कर्मयोगफ़ा आश्यप यह समझते हैं कि मनुष्यक्ी 
अपनी शक्ति-सामष्य दुछ मी नहीं है। यह विश्वम्रष्माण्ड- 
की एक सामान्य इकाई दै और मनुष्यके न्यक्ष अथवा 
भन्यक्त किसी कर्मवा हेतु, प्रेरक और संचालक केवल 
एक परमात्मा ही है। मनुष्यकी न तो अपनी कोई 
रेरणा है और न कर्म । उसके सारे कर्म और सारी 
क्रेयाएँ उसकी इच्छा प्रेरणा और शक्तिद्वारा सम्पादित 
पेती हैं। 


अनेक लोग क्मोंक साथ आनापतक्तरा वर्ष यह 
आते हैं कि 'जो भी कार्य किये जायें, असम्बद्ध एव 


निरपेक्ष भावसे फ्रिये जायें । ये क्रिये तो जायें, पर 
उनके और उनके परिणामसे कोइ सम्बंध न रखा 
जाय ] यन्त्र प्रवृत्ति उनका प्रतिपादन कर दिया 
जाय ॥' घुछ लोग इससे थोड़ा आगे बढ़कर इस 
प्रकार मान लेते हैं कि अपना कर्तब्य तो करते चन्य 
जाय लेकिन उसके परिणामफी चिन्ता न की जाूथ। 
बहुतसे अतियादी छोग तो यहाँतक बढ़ जाते हैं कि 
हम जो भी काम करते हैं, बद्द वास्तयर्म हम नहीं 
करते | ये कर्म हमसे कराये जाते हैं और करानेवाडा पद 
परमात्मा है। इमारेदार होनेगणा काम अष्छा है या 
बुरा इसकी न तो हमें चिन्ता करनी चाहिये और ने 
अपने ऊपर उत्तरदायित्व द्वी लेना चाहिये । उन सयका 
उत्तरदायी धद्द करानेवाल ईश्वर ही है। इस प्रकार 
अनासक्त-कर्मयोगके सम्बरधमें न जाने बिलनी भ्रन्तियाँ 
छोगेंफे मस्तिप्को्में चण करती हैं | वस्तुत अनातक्ति- 
योगके सम्बधमें ये सारी घारणाएँ श्रात्तिपूर्ण हैं । 


यह बात सत्य है कि मनुष्य इस विश्वअह्माण्डरी 

एक इकाई है. और उस परमात्मा-ूप चेनन-सत्तासे 

सचाह्ित होता दे । फिर भी यह्ग मानना कि मनुष्यका 

प्रत्येक कार्य उसीऊी प्ररणासे द्ोता है, उसका करानेत्राल 

यह्दी है, मलुप्य तो एक यन्त्रमात्र है, जैसा सचाब्ति 
चर दिया जाता है, वैसा चल पड़ता है, निधर 
5७० ही 


१९२ # असक्तो छाचरन्‌ कर्म परमाप्ोति पूछप * को 





दिया जाता है चछ पड़ता है--उचित नहीं है।इस... कर्माऊर्मका दायिव अपने ठफ गे फल 
मान्यतामें सामान्यरूपसे दो वाधाएँ हैं--एक तो यद परमीत्मापर मानना भी अनासक्त-कर्मयोगका गठा के 
फ्रि बह सत्य, शिव और सुन्दर परमात्मा किसी मतुप्यसे लगाना ह्दै ॥ इससे म्रुष्यका दु साइस बढ़गा और 
कोई गछत काम नहीं करा समता और यदि बह प-पण्यकी मान्यताके प्रति धृषट हो उठेग।न्‍हझी 
कराता है तो उसका दण्ड मनुष्यकों नहीं मिलना पननो मु पृत्तियेंके कारण बेफ़म्ि ही छा हा 


चाहिये । लेकिन तथ्य इसके विपरीत इृष्टिगोचर छोता ; 43% या जा आर मे 
है। जो मी मतुप्य कोई गढत्‌ या बुरा काम करता है, उल्कर्गकी आरा नहीं कीजा सकती। इस जशफकसा 
उसे देर या सबेर उसका दण्ड भी मिलता ही है । यह बात जपानू हष्णतया अन्‍्यक्रपि-मुनिरये ने 

किसी प्रकार भी समझमें आनेयोग्य नहीं है क्रि'एक उपदेश किया होगा--ऐसी कल्ला भी रही ई 
ओर तो बह परमात्मा गछत काम कराता है और दूसरी ओर जा सफ्ती।। - 
दण्ड देता दे या दिलाता है। परमात्मा जो कि इस ै 


कर्तन्यमें 
तत्परता उदापीतता- 
समर जड़ चेतन ससाएका पालक, सचाठक और खानी. िमेंततपरता और फ्लडी ओस्े ही रही 
है, ऐसा अन्याय-परायण नहीं हो सकता | अनासक्त कर्मयोगय्ा ऐसा अर्थ छगानेवाके भी गछती। 
है 


माने जायेंगे | सफ़डता असफण्ता और ठमदा्मि 
दूसरी धारणा दै--कर्म तो किये जायें, पर असम्बद्ध इत््योण रखे ब्रिना-कार्योमिं तपपतावी बात का 

या निरपेक्षभावसे । यह धारणा भी युक्त एव श्रान्तिपूर्ण पनोधैज्ञानिक विरोध है। सुफडकों छत्म करके ही पे 
है। जो कार्य असम्बद्मावसे क्रिया जायगा उसमें कार्य क्या जाता है और तभी उसमें हपरता 
किसी प्रकारकी अमिरुचिं अथवा तत्परता न रह सकेगी। आती है | जिन का्पोके फंसे कोई प्रयोजन ने शो/ 
जिस काममें अभिरुचि तथा तत्परता न रहेगी, बह ऊपरी वे बुद्धानतापूर्वक किये ही नहीं जा सक्‍ते | । 
मनसे यों ही अस्तछम्न प्रहत्तिसे किया जायगा तो न सफलता तो मलुप्यका ब्येय होता ही है।!भसताख्तीे 
टीऊसे किया जा सकता है और न उसका परिणाम द्वी उपयुक्त भी निष्मपोजन नहीं रद जा।सरता । यद्वि ऐसा हो 
शो सकता है । ऊपरी मनसे अस्त-वयस्‍्त दगसे किये गये हो असफछताऊे कारण और उनको दूर करने गपायेंगे 
फार्यका परिणाम असफड्ताके रूपमें ही सामने आयेगा--- छोजनेकी प्रदृचि द्वी न होगी, जितसे वास्यार अत 
जबकि ससारमें न तो कोई कार्य असफच्ताक लिये किया. ही हाथ आयेगी, जो किसी प्रकार. भी बाम्थतीप 
जाता है और न ससारवा कार्य असफश्ताओंसे चछ हो सकती।॥ | 
सकता दै। सारे कार्य सफछ्ताओंक लिये दी किये जाते - < ! 

और कार्योक्री सफश्वापर दी व्यक्ति तथा ससारवी अप अल यह उठता & कि वन कं 

पति तथा उनलति तिर्मर है। कायम सफचता तभी रे आशय यद भी नहीं दै, वह मी नहीं है हक 

ज्ती दै, जब वे सहानता तथा तस्पततापूर्वक किये. “सका वास्तविक आशय है कैदी, 2 अनासता के 

पते हैं | इसडिये अनासक्त-कर्मपोगका यह आई छयाना..तिविक आशय उस प्रवाए समझना चाहिये-- 

$ सरे कार्य असख्दद्धभावसे, परिणामरों चिन्ता किये. यर्मकम्बधी इस ठपदेदाको दो वान्दोद्व टिरदिट नि 

ना, बिये जायें, सर्वथा असगत हया अनुपयुक्त 4. गयादै---एक निष्प्मम या अनासक्ति'और दूसए पर्मपो॥। 


न 
प्ज्< 


# कर्मयोण-सस्यम्धी कविपय ज्लाग्तियोंा निराकरण # 


श्थ्शे 





(_ शपकरिका आशय दहै--राग न राना। आप योई 
केंशवा दी बड़ा अथगा छोटा काम क्यों न बरें, उसके 
7 पति अपवपनक़ी भावना ने जोड़िये । एसा न फरनेसे उम्त 
इसमे अहृद्ारफा छगावेश होगा | बार भार यह 
हैचार कावेग झ्लि अमुऊ साय मैंने सम्पादित का 
“है, मैं एक कुशल फर्ता अपवा बर्दुवयुक्त ध्यक्ति हूँ । 
४ ॥काकी भातना क्या व्यक्ति और क्‍या सप्राज-- 
' “दोनेंके लिये हानिफारक है ॥ 'पाप सूल अमिमान'--- 
#अहकाको सभी पार्पोपी जड़ बतछाया गया है| जब 
“सी कार्यमे आसक्ति नहीं दोगी, व उसके प्रति 
अहकार भी नहीं दोगा | अद्वगाएकी उतपत्ति आसऊिसे 
-/ थी होती है और आसकि बहीं होती है, जहाँ अपनेपनरा 
-।मेंत्र द्वोता है । भस्तु, य्मोर्मि अयतपितका भाव रखना 
॥#ी अनात्कि है | यद एक आध्यामिक अनुशासन 
“६ 5पा नप्रता है | 
४... निखिल अर्माण्डकी चेतन-सत्ताके अधीन द्वोनेसे दम 
27 पदकी सारी शक्ति, मिसक्र आधारपर दम कर्म करनेयें 
27 पर हैं, उसीकी दै, अत अपने समर्पित कर्माका यर्ता 
2  अपनेडो मे मानकर ठस मठ सत्ता परमाम्मावों मान 
#नमें जद्द७ं एक भोर अपना कल्याण है यहीं दूसरी 
भोर तयको खीर वरनेडी मैंतिजता भी है । 
4“. दूसरा शब्द दै--'बर्मयोग! । इसका स्पष्ट अर्थ खय 
:/ मानने गैतामें दिया है---“समत्य योग उच्यते'--- 
कै पठठ एवं छिद्विमे कामनाश अभाव ही योग है । 
सम थी हो सकता है, जो अच्छी तरदइसे जानता 
हो कि योग हां छाम है, जो योगवी सिति दी 
रे नहीं समझ सकता, बह योगी बैसा १ साथ ही योग 
शब्दके अन्तर्गत शिव, सत्य तथा छन्दरका भी 
* भव प्रवादित होता है | अत यार्यकुशलताक 
: छोत्रमे अशुभ कमोंके आनेका प्रनन ही नहीं 


जप 


नि० क० अ० १३--- 





उद्ता । इसके अन्तर्गत सर्वधा कल्याणझारी काम ही 
जाते हैं। गीताने उसे द्वी 'ठोऊ-सम्रइ'का घ्यापक 
नाम दिया है ) 


बुद्दालताजा अर्थ निपुणता भी ६ । कर्मयोगका 
दाप्पर्य तमी पूरा ह्ो सकता हैं, जब फोई भी कार्य 
आसकिपूर्वक जिया जाय । निपुणता तब॒तक नहीं भा 
सकती, जरतऊ बंद पूरी तमयता, शक्ति और एकामतासे 
मद्दीं क्या जायगा । इस प्रयार सम्पूर्ण योग्यताँके 
साथ किये गये कार्यमें सफम्ताफ़ी आशा की जा सउ्ती 
है, असफ्लताकी नहीं । फिर भी पूर्ण प्रयर्नों हया 
प्रतिभाओंके बावजूद भी प्रारब्य, सयोग अथवा किसी 
परिख्ितियश असफ़रता भी गिर सफ्ती है, उसके लिये 
पुन अनासक्तिका निर्देश प्रस्तुत है| कर्मगोगफा यह 
सामान्य खरूप ६ । 

छतासक्त-फर्मयोगका घास्तत्रिक तापपय यह है कि 
किसी भी कामझो पूरी बुद्धालता ( समता )के साथ, 
कर्तापनया अभिमान छोड़कर किया जाय और उसके फलसे 
निर्टिप्त, नित्द्द अपया अनामक्त रहा जाय, जिससे ने 
हो सफल्ताका अभिमान हो और न अप्तफस्तामें निराशा 
अपया निरसाद | किंतु सिद्धान्तत यह ठीक होनेपर भी 
खभावत प्रदृत्ति प्रेक न दोनेसे छोक-सम्रह अपया 
भगवदर्पणरूप आधार छेकर ही अनाश्तक्त होकर निष्काम 
कम करना सम्भव है, अत कर्मयोगके क्रियान्ययनर्में 
छोऊ-सम्रद या भगवदर्पणयों छक्ष्यविदु रखना अनिवार्य 
तथ्य है | झातव्य है कि ये दोनों प्रेरक भाव हैं, पर 
खार्यता न द्वोनेसे निष्फाम कर्मम परिगृहीत हैं । इसीलिये 
भगवदूबाक्य हैं: लोकसप्रद्मेघापि सपश्यन कु 
मदसि! और 'मदर्थमपि फर्मोणि कुर्षन सिद्धि 
भवाष्स्पसि ॥! 


कि ब्पफफेकब्न 


श्ष्छ 


# असक्तो छाचरन्‌ कम परमाप्रोति पूरषः # 





योग तथा कर्मयोग ' 


( झेखफ़र-प० भीरामधी उपास्दान ) 


योग! डन्दका प्रयोग मारतीय साहित्यमें चाहे जागे- 
पीछे जब कमी इआ छो, इतना तो निश्चयपूर्षक कद्ा जा 
सकता दै कि योगकी विधि वेदोक द्वी है | इतिहास 
साक्षी है. कि अह्मा, मरीचि, कक्ष्पप आदि भी योगमें 
निपृ्ण थे। चिन्तनमें अ्रवृत्त लोगोंके द्वाता अपनायी गयी 
थी। सुदूर प्तिपु-सम्यताके युग जो ध्यान निष्ठित नेजर- 
बाछी प्रति मिली है, पद सम्भवत किसी योगीकी है। इससे 
भी स्पष्ट है कि योग सृध्ें प्रारम्मप्ते दी प्रचल्ति रहा है । 
जिस प्रकार इद्धियों मौतिक जगतसे आवश्यक वस्तुएग्राप्त 
करती हैं, ठस्ती श्रकार भात्मा परमात्म-रासे ययेष्ट 
पस्तुएँ प्राप्त करती है। भयववेद( १० ]२। २६ )- 
में योगका मौस्कि भर्य इस प्रकार बताया गया है--- 
सूर्धानमस्थ ससीध्याथवों हृदय थ॑ यत्‌। 
मस्तिष्कादुर्ध्धप्रैस्यत, पयमानोधि शोर्षतः॥ 
क्षर्पर्वा प्रिर और एदयकी भापसमें सीकर प्राणकों 
प्िरके बीचमें भर मस्तिप्कके ऊपर प्रेरित करता 
है ॥! योगके प्रतिपादनरी अपनी अछग भाषा द्वोती 
है, जेता भपषवेद-(९५ | १० । २७ )में कहा 
गया दै-- 
घस्पारि धाऋ परिमिता पदानि 
तानि विदधुध्रोक्षणा ये मनीपिण। । 
शुद्दा भीणि निद्तिता नेप्न्यन्ति 
घुसेय थाचों मलु॒प्या घद्न्सिगा 
हुरीया वाणी छीकिर वैख्वरीबाक है। बाणीके शेप तीन 
बस्व्से मूडाघालक बन्तनिरददित ख़ती हैं। सोते समय 
बिस्मृतिके कारण सर्वविधि अपरिपरइसे सर्वापिक सुख द्वोता 
है। उससे ठधतर वयोेटिया घुख अनासक योगीकी समाधि- 
में छोता दे, तब बद्द तत्वत बष्ममें टोन होता है । 
३-कंठोपनिए्दू ३ | ११ | ए-बोयसूज्र १ २३। 
हु 


न्‍ 


पैदिक माम्यताके आ्लुप्तार एद्धियोंकी हि! 
योग है । योगी इद्धियोंको वशमें करके कार 
जाता ह ।' योगकी साधारण परिमाप है> 
इत्तियोंक्ा निरोध करता । पवशनण्येसतती 
परिभाषा है-.'योगश्वित्तवृत्तिनिरोधः ।' प्राय 
छोग वित्-यरतियोंका [किसी-न-किती वश 
करते हैं, अन्यथा वित्तकी एतियों उप 
परिगामत. असरझ्य बोकर चिताके हफ़े 
मोह मलुभ्यके रे उपर दारू देंगी। पोल 
इश्टिकोणसे चित्त वश्चढ है. और वह पता # 
_-कोई समस्या महुष्यके छिये ठपल्ित दिया कह 
है | चिचकी शर्लि अप्तीम है, तमी हो १६७ 
सोचता है । दिन-रात फल्पगाओंके प्ाग्े «. 
और निमान होते हुए पकता हहीं। एस 
सदूपयोग करनेके झिये चिछ॑शतिकों एकाप्त का 
बोजना बनायी गयी है ) अमीष्ट प्रातिकि टोेझ ऐ 
मार्ग कपनानेवाके व्यक्तिके ठिये चित ७ 
पायी है। यद साथी जितना अधिक छुद। 
और एकसरायण दो, उतना द्वी अधिक ठप्वोत रै 
जव योगसे जमीएकी प्रातिं द्वो जाती है; हो 
साथी वित्तका कोई काम नई रद जता हैं।' 
चविचबृत्तिका निरोध है । दुमारसम्मव्न रे | ४९ 
काडिदासने भगवान्‌ शिवके डिये ऐसा दी कद्या ई- 
मनो.. नवद्धाएनिषिसदधत्ति 
ईदि्‌ स्यवस्थाप्य समाधिवश्यम,। 


क्षेत्रविदों . विदृस्त 
मात्मनमास्मस्यवरछीकयन्तम है 


यमक्षर्र 


॥ 
| 


क योग तथा दर्मयोग रे 


गोगश्रीके डिये छग्मानकों सबसे अवपिक दानिवारक 
 ग्या है । जो योगी शन्य मनुप्योंसे क्पमानित 
7 है, व६ शीघ्र ही सफर होता दै--इस घारणासे 
योगी ऐसा जाचरण बरते ये कि छोय उनका 
प्रात या भषदेलना बाते थे । योग-मार्मम सारीके 
। भाप्रक्तिफों भी याधफ माना गया है। योगीरी 
शाओंके अनुप्तार मारी नाकझा द्वार है ) शी 
के डिये झस्पु है। व वृणसे दके कूपवी मोंति 
हर फनका काएण है ।' 


गेगदी धार्मिक ठप्योगिवाका निरूपण जिया गण 
| एसके अनुसार पोगमार्गति द्ीनवर्णके पुरुष णौर 
भी परम गतिके क्ष्रिकारी ह्ो लाते हैं 
फष्कतिमं योगी प्राप वैस्ती ही प्रतिष्ठ की 
। है; जेस्ती पतल्नश्कि गोगसूत्रमें मिलती है । 
श्रन्निक योगमें जद्दोंत; वित्त और शरीरकी शुद्धिके 
। यम नियम क्षादिकी योजना दें, वद बौद्सलतिके 
' शिक्षापारदों दौर रचा स्पृति उपस्पानेमें छगृद्दीत है । 
णा, प्यान सौर समापि-दन तीनोंका क्षन्‍्तर्माव गौतम- 
के द्वारा प्रबर्तित श्रठाज्नमागंवी समाधषिमें हुआ है 


बोद्-सस्कृतिमें वित्तजा मैज्ञानिक अप्यपन करके 
को उपमके द्वार उपयोगी बनानेझ्ी योजना प्रस्तुत 
गयी । चित्ते विपयों कद्धां गया है कि यदू चच्चछ 
चफ्ठ है, कटिनाइसे रक्षा करने योग्य है और दुर्निवार्य 
। भेषाजी इसको उसी प्रकार सीधा करे, मैसे बाण 


निवाओ वाणरी नोकझ्े करता दे । चित्तका दमन 


श्ष्ष 





करना श्रेयस्कर है । दगन किये जानेपर यद घुण देता 
है | विच कठिनासे दिखायी देता है | यद बषप्यन्त 
निषृण होता है । इसकी गति ययेष्ट द्ोदी है । विच सिर 
ऐनेपर अस्त द्ोता है और ऐसी स्थिनिमें प्रज्ञा ठपण 
होती है । जिसका चित्र निमेक, सिर और पाप-पुण्य 
दिद्वीन द्वोता है, ठप जागरूक पुक्मके लिये भय नहीं 
है। भनातकत दोजर चित्तडी रक्षा कानी चार्दिये। 
कोई भी शत्रु मनुष्यकी उतनी हानि मद्दी कर सकता, 
जितनी द्वानि असस्प्रदृच चित्त करता है। भाता पिता 
सादि सभी सम्दरभधी ठतना राम नदी कर सकते, 
जितना सम्यक्‌ प्रफारसे प्रणिद्दितवित्त । 

श्ष्टप्लिक मागमें जिस सम्यकप्तमातिकी प्रतिश की 
गयी दे, उसके चार सोपान हैं । एम सोपानोंकों प्याग 
कहते हैं ] प्रषम प्यानमें तिलक, विचार, प्रीति, छुख 
थौर एकाप्रता--विचकी ये पाँच पत्तियां हइती हैं । 
द्वितीय भ्यानमें प्रीति, घुछख भौर एकाला--ये तीन 
वृत्तियोँ रद जाती हैं | दतीय भ्यानमें केवल घुख और 
एवाएशाकी एृत्तियों रहती हैं । चतुर्ष प्यानमें छुत नदी 
रद जाता, केबड उपेक्षा और एकाग्रता दइती हैं।। 
समाधिके छिये चार स्पृतिप्रस्यानोंको निमितत और चार 
सम्यकप्रस्थानेको परिष्कर-रूपमें प्रदण किया जाता है | 

ब्ीद्-सस्कृतिमें समाजिके छिये आर्य, इक्ष-सु, 
पर्वत, कल्दराएँ, पर्वतकी गुफाएँ, श्मशान, बन-प्रदेश, 
खड्द्वान भादि उपयुक्त प्रदेश बतछाये गये हैं । गँदेंसि 
मिक्षा लेकर साधक ऐसे दी स्थानोपर पहुँचता था और 
आसन छ्गाकर समाधिमें छीन हो जाता था [* 





१-विष्णुपुराण २३।१३।४२४१। २-६ क ) भागवत ३१११) १९ ४० ।( श्र ) काल्दिस कुमारतमव ३१७४ 

योगी शिवफे विपयर्मे कहते ईैं---ल्लीसनिकर्ष परिह्मिन्छन्‌ | ३-मछाभारत श्याततिपर्व २३२॥ १२! 

३-घम्मपदकी चित्तरगो । ५-दीपनिकायका महासतिपट्ठानछुत्त | 

६-शरीरके प्रति जागरूक रइना मेदनाअंकि प्रति लागरूक रइना। चिचके श्रुति खासहूक रहना और पर्मोझे 
दे जागरूक रएना--ये चार स्थृति-उपस्थान हैं | सदुयुरोका ठंरण अख्म्ध सदगु्णोका उपानः दुगगुणोंका परित्याग सौर 
हन दुगुगोंकी अनुसधिका अयत्त--बार इम्यकप्रस्थान हैं इनकी आसेवना, भावना भर बहुलीकरण समामिभावना है | 


७ “पश्चिम निकाय --पूल्पस्थिपदोपामझुच । 


स्भड 


१९६ 


# झसऊो छाचरन्‌ दर्म परमामोति पूदपः # ञ 


( 


के 





जैन-सस्कृतिके अनुसार तीर्थंकर महावीरने अपने 
जीवनमें समाधिके द्वारा ख़य अपने चित्तकों समाहित 
फिया था। वे चार बर्ग-द्वाय भूमिसें अपनी दृष्टि सीमित 
रखकर समाधि छाते थे। वे तेर् वर्षोतक दिन 
रत मनोयोगपूर्व निर्यिष्नकूपसे समाधिस्थ रहे | उन 
दिनेमि वे बहुत कम सोते थे और पूर्णूपसे निष्काम 
रहते थे । मिक्षा मांगते समय श्रमण करते हुए भी वे 
चिन्तनमें ही तिमग्न रहते थे | वे चढते हुए भी कह्ीं-कहीं 
भचछ द्वोफर समाविस्थ दो जाते थे । इस प्रकार 
वे जीवन भर सयमपूर्वक रहे ।' 


पख्बती धार्मिक साह्षिव्यमें घर्म्म और शुक्छ ध्यानेंके 
द्वार मोक्ष पानेकी योजना प्रस्तुत की गयी है | इन दोनों 
ध्यानोंमें झासतरीय निर्देश, विश्वकी रचना आदिका विचार तथा 
शाध्यात्मिक विवेचन करनेझी रीति दी है। इनके परिणाम 
लरूप आत्मामें सर्वधा छीन हो जानेफी कल्पना मिद्ध होती 
है पौराणिक युगमें ध्यानफा महत्व बढ़ा और जैन 
संस्कृति योगके द्वाग ब्यकिल्के सर्वोच विक्ासकी 
योजना बनी | इस युगर्मे घ्यानकी परिभाषा अविक 
व्यापक दिखायी देती दे | किसी एक बस्तुर्मे एकाग्रता- 
पूर्वक चित्तफा तिरोथ ध्यान है । मिस घ्यानकी घृत्ति 
ग्द्धिके द्वारा नियन्तित द्ोती द, वद्दी ययार्य ध्यान है, 
अन्यया बद अपव्यान दे । ध्यानके पर्याय योग, समाधि, 
धीरोध, गनोनिप्रह्, अन्त सलीनता आदि माने गये हैं | 

च्यानके डिये निर्विव्न स्वानक्ा खुनाय होता था । 
ऐसे स्थानमें भूतवूपर ही वीगसनें या कार्योत्सग-आमनसे 
बैठकर हथेडी, दाँव तथा झरीरके शेष भागेके समुचित 
विन्यामका पिंपान होता था | फिर मनझे नियोजित 
जिया जाता था । योगफ़ें द्वारा ब्यक्तिवफे अनुपम 


विख्सकी सिद्धि मानी जाती यी। महपुए। (२) 
२३८ )का वचन हैं-- 
सणिमावियुणैर्युफ्तमैशयय परमोदयर) , ॥ 
मुत्तवेददैय पुनर्मुक्त्वा मुनिर्नियोति योगी 
थोगन्न मुनि इस छोकमे अणिता वाई फरौर 
युक्त सर्वेत्तष्ट अम्युदय और ऐश्र्यांस मोफ्ा द - 
या परिनिर्षाण पाता दै । उपर्युक्त क्विचनसे मद है| 
है कि वैदिक, बौद्ध और जैन--तीनों सर्वकि 
योगजों मानतर व्यक्तियके सर्वोच रिकासके लि एज 
साधन माना गया है । गीताके अनुत्तार वो येग ह्ड़े| 
जानी और कर्मी--तीनेंसे उच्चतम हैं| । 


मानव छापने छुखके छिये जबतक धप़ो "पं 
धादरवी वस्तुओपर अयछम्बित है। तवतक उसे हिए! 
दो सकती है -। शरीरक॑ जराजीर्ण होते हुए का! 
न हो शाघन आननन्‍्दके साधन हैं और न छत ह+ 
आनन्‍्दकी आति हो सकती है। गिप्त कार 7 
पदमे वाद्य वत्तुओंफों छोड़कर केवल अपने का 
आननन्‍्दका साधन बनाया जा सकता है मे 
शरीक सन्‍्याप्त करके आत्माकों आतदके पा 
रूपमें सीमित कर केला सफह्ताकी दिशामें दूसत * 
है. | जबतऊ व्यक्ति शरीरकों आातन्द या छुखशा है! 
बनाता है, तब्रतम मरणोत्तरकाहयें यह शरीर पे 
है। योगक हारा जब सह आप्माको दी अर 
साधन-रूपें सीमित कार छेता है तंत्र पह रे 
पथ्चाद्‌ दारीरी द्वोता हैं। यही भुणिती अबला है 
आत्मरतिकी परमपद प्राप्ति है। आगाका आध्य, 
रमण करना सर्वोच्च अनुभूति दै। जैसे शरी! 
सततार ससाही जीवके आनतद-नित्यद हैं, कैसे ही 
डिये आत्मा और मष्त हैं । ( छर्र्ण ) 









>-कक2+--ो ४५-7२. 


३-आचासघह्रसत्न ( १।८।१4४ )] 


ऋ-तस्वार्सूत (९ ॥ २७ । ४४ ) उत्ाद, व्यय और प्रौष्य इन--चौनेति साथ बस्तुऑकि 
कहते हैं। इर््धीका ध्यानभम्य है। कपायरूपी मर्ल्येका घूटना श्रक्‍त्ता है। यह ध्यानशौरस्प है । सहापुयण ( है? 


यधापे खहयकों 
। 


१३४ ) | ३-मदापुगग ( २१ ५। १२ ) | ४-आसनोंकि झिय्रे 'कल्माण/का ग्रोगाह़ दएन्प है! 


">> 


# कर्मयोगवा 'फर्म' एव योग! क्‍या है १ # 


श्र 





्‌ 


कर्मयोगका 'कर्म' एवं 'योग' क्या है? 


झा ( ठेक--भीगोरएनाथ सिंद, एमू० ए० ) 


किसी देशका दशन उप्त देशकी सम्यता-सस्ूृतिरी 
: ४ मन्य निधि है | भारतीय सस्कृतिके ससारमें बेजोड़ 
* #निरा एक फारण यह भी है कि उसके पडदशन जीयन और 
*#गतूरी समस्याओंयो सुर्झामेमें आगे रहे हैं। मुक्तिकी 
म“रस्था भारतीय मनीयाोकी उपन और उसरा समाधान 
(“सकी प्रज़्की सफलता है । सुक्ि-साधनेमि गीताफा 
# उर्मपोगए अपया “निष्काम कर्मयोग! अद्वितीय है, क्योंकि 
-' झद्य अम्पास॒ बड़ा सरछ एव व्यावह्वारिक है । इसका 
हर्यिस एक सिशाचालकके ठिये उतता द्वी सरछ दै, 
जग एक करोड़पतिके डिये अपबा एक दाजनेतिक 
(व सम्यास्तीके छिये | आजके युग महान कमयोगी 
दाम गाँधी थे | जिन्द्दोंने ससारवों अहिंसा तपा सत्या 
##िक अश्न प्रदान किया । उनके जीएनका प्रेरणाश्षोत 
#गितास फर्मयोग रहा दै। कर्मयोग क्‍या दै, इसके 
"खिचनके पदले दम 'योग/या विवेचन करेगें, उसक 
(पयात्‌ 'करम!का | 
भारतीय धाष्यय्मे आध्यात्मिक और धार्मिक सदर्भमे 
जिन शब्दों व्यापक प्रयोग हुआ है, उनमेंसे 'योग 
/पतम है । वस्तुस्यिति यद है कि आत्मा, अक्ष, जीव, 
भोज, निर्माण, धर्म और इसरबी भौँति 'योगका भी 
।प्रयोगबहठत हुआ दै। इस दशकी विचारधारा तीन मुन्‍्य 
/पाणओंमे प्रिमक्त कर सझते हैं--( १) बैदिकथारा, 
/ (२) बीद्धघारा और (३) जैनघारा । इनमें बसे प्राचीन 
| बेदिक्धारा दै। इसे नैगम अपना वेदप्ठठ्क कद सरने 
हैं। उल्लेक्दीय दे कि वेद केयठ स्दिताओंफों ही नहीं 
/ फडते प्रहयुत आह्षणम्थ भी इस नामके अधिकारी 
है हैं | एतना घुनिश्िवत है. कि वे सभी छोग, जिनको 
दिन! कद्ा जाता है, वेदको प्माणप्रथ मानते 
हैं। बेद प्राचीन सस्कृतमापा ( बैदिकमाश )में दे एव 


वेद पर आधारित अन्य प्रय भी सखूसमें ही हैं, यया-- 
रामायण, मद्दाभारत, मद्गापुराण, उपपुराण, स्थृतियों 
प्रशति | इन सममेंसे बहुतेमि योगसम्बधी चर्चाएँ भरी 
पड़ी हैं, पद्ध५ँ स्वतन्तररूपमें, कहीं आउपब्लिकरूपमें | 


दूसरी दाइनिऊधारा 'बीद्धघार! है । इसका उद्भव 
मुद्रदेषफे उपदेशोति होता है । बौद्धमय पालिमापार्मे 
हैं। यौद्ध प्रन्य भी योग और योगियोंती चर्चाओंसे भरे 
पड़े हैं। भगयान्‌ चुद्धका जीएन खत इसमझ्ला प्रतीक है। 
जिस #मरष्यममाग/का उपदेश उन्होंने दिया था, बढ 
उनयी योगसाधनाकी बहुत बड़ी उपलब्धि थी | भद्देत 
पद, जहोँ पहुँचफझर फिर जम नहीं लेना द्वोता, 
योगज समाधिका दी प्रतिपछ है। 


तीसरी धारा जैनदर्शनकी है। इसके संस्थापक 
यर्द्ममान मद्दाबीर तथा उनके पूर्खर्तों तीयकर थे । 
इनके भी मुख्य प्रस्थान 'प्रामाणिकप्रायः पाल्मिपार्मे 
हैं) इस सम्प्रदाय्मे योगफी जग तपन्‍िचर्याकों दी गयी 
है | इस कारण जेन याइमयर्मे योग और योगियोंकी कम 
चर्चा मिं्ती दे | 


इनतीन दाशनिक धाराओंके अतिरिक्त एक चौयी घाराका 

भी उदय हुआ है | ऐतिदाप्िक इृणिसे इसझा भी मह्दत्त 
है । इसे तन्त्रशाक्ष कहते हैं | इसके दो मेद हैं ( १) आगम 
और (२ ) बौद्ध । तन्त्रका जो रूप बैदिक समाजमें अस्फुरित 
हुआ उसे “आग? यद्धते हैं। वेद निगमहैँ, तस्त्र आगम हैं। 
बैसे आधुनिक जैन आगर्मोफी स्पा शतारिस है। यौद्ध-तन्त्र 
भी अनेक हैं । तन्त्रशात्के दो भेद हैं--(१) दीव ( २ ) 
शाक्त ] बौद्धतत्तर और आगमर्मे यह भेद है कि आगमके 
छिये परमपुरुषार्थ मोक्ष है, परन्तु चौद्धतन््रमें चरमस्थ्य 
अलर्गण” दे ) इसके अतिर्कि आगमप्रथ बेदको प्रमाण 


शर्ट 


नहीं मानते हैं। परन्तु बौद्वतन्त्र प्रय घुद्धके उपदेशोंको 
पूर्णतया प्रमाण मानते हैं । 


योगशब्द “युज-समाधी” धातुसे निप्पल हुआ है। इसका 
जय है--ध्यान कगाना | यह मानाजाता है कि योग वह 
दिया-कछाप है, जिससे जीवास्मा परमाप्मार्मे मिलता दै। 
मत योगी बह व्यक्ति है, जिसकी आत्माझा परमास्मासे 
मिठन हो चुफा दो या शुड़नेका प्रयास चछ दा हो । 
जीवरमा एव अद्यके मिल्नसा भर्य दै कि जीव अपने 
दोषोसे ऊपर ठठकर ईश्रके अनन्त तेज, अनन्त 
सौन्दर्मका तित्य आनन्द लेन छो । वैसे योगिराज 
आीदृष्णने श्रीमद्धगवद्वीतामें कद्दा दै--'समत्य योग 
छच्यते! यानी समलको योग बढ़ते हैं। स्पण्त यहाँ साप्य 
भौर साधन दोनेंके डिये एक द्वी शब्दका प्रयोग हुआ 
है । 'प्मस्व! के भम्याससे योगक्रे मार्गंर घढनेमें 
प्रफल्ता मिलती है । ष्यों-्यों अम्यासी आगे बढ़ता है, 
उम्रमें समपकी इंडि भाती जाती दे ।हसरियि समा्व 
गोगकी परिभाषा नदी है, भपित योगका णानुपक्निक गुण 
है, नेसा कि गीठा- २। ५६-५७ भौर ५। १८)में 
कंद्ा रखा है--- 
दुध्षष्पतुश्धिप्रमना!.. छुलेधु. विगतस्पृद । 
दीतरागभयक्रोघः स्थिवधीमुनिरुख्यते ॥ 
थे मर्वनायमिस्नेए्स्तत्तस्पाप्य शुभाशुभम्‌ | 
शमिनन्दयि न द्वेष्टि तम्प प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥ 
पिधाविनयसफन्ते प्राप्षणं। गधि हम्तिनि। 
झनि सैंध इपपाके घ पण्डिताः समदशिनः ॥ 
छड्ठे भतिरिछ 'योग' क्मेछ 'ौयलम!, अर्थाव्‌ 
अक्ताके साथ कर्म करनेका नाम योग दवै--ऐसा मी 
द्वा दै । ष्योतिषमें प्रद्दों और नक्षप्रोंदी विशेष स्थितिको 
पोग! कदर हैं। पुनश्चजायमेंदर्म धोपधियोंके गिश्रणकों 
पोग! कइते हैं । यूक्तिवाचफ पांगशन्द “्जोगाड/्मे 
पष्टद्दै। 
लाइमेद-धाफगँ पोग शरण द्रम्राजिके नर्ययें थो 


# थ्तक्तो हयाचरन्‌ रुपे परमाशेति पूथबा # 


प्रयुक्त दोता है | जब गात, पिच और कर रे 
एक त्ताय दद्दीप्त होते हैं. तो उस बागओ 
यद्धते हैं तया गित्त समय ये तीनों थेर ८ 
एक त्ाय शान्त ही जाते हैं, तब ठप बालो | 
कहते हैं. । पढ्०ों ( आयुर्वेद ) द रफ ऐकिए 
भवस्था मरणका सूचक दैं । 

अष्याध्म और योगके सम्ब पर्मे महपा 
हैं, पर इस सम्बधमें वेब इतना ही यहा गे 
है कि यधपि प्रत्यज्ष। योगवा साथाप्‌ परे क | 
क्योंकि धर्म तो मु्यतया य्ञ, दान, शौचारि आर 
तप, खाध्यायादि अशाई, दाह पृर्मेका नर 
एस सम्बधगें याइपलक्यवा यद कर मी पेप 
स्य तु॒परमो धर्म! गव्‌ योगिनालरधा 
शर्यात्‌ योगके द्वारा आतमाका देश कार होह 
यहा धर्म है। ४ 

णव हम दूसरे अलपर याते हैं कि के करे । 
नो दुछ इस शरीसे दवोता है वह सब के है। 
कमकी प्रक्तिया हब॒तक चढती रदती सै। हरी, 
स्पूछ-ररीएका भत्रसान नहीं होता है| महू हे 
मनुष्योंके सुख-दु ख्य कारण है । एस फरत्ति! 
दु खके फर्टोके निवारणका क्यों उपाय ई हि 
दार्शनिक विंतु व्यावद्वात्कि डर गीतने 
सनिदित है | कद एवं निकिंद तथा दे कि ए 
जादपी न तो सनन्‍यासी हो मज़ता दे वौर गे हे $ 
किये ध्न्याती होना जरूरी ही हैं | ठपी एस) ० १ 
ऑक्शाचारने प्रस्पानप््पोरति प्रपम स्थान दिये है पे 
छेगेंकी चर्चाएँ हैं, जो सत्यासी रददी पे | जे 
अजादशब्रु युद्ग्य थे | उद्दोंने दावाकि मोर ध 
पितावी अष्ज्ञानका उपदेश दिया था । रिएि ए्ग 
संययासी नदी । खब याहबलय ह्पडते पति 
एंन्याप्ती ग्ी थे । शअफराचायका दूसत प्रा 
गीता है | एप प्रिय मीकध्य गइझ 


+ 
। 


# कर्मयोगका 'का! पर्ष '्योग! क्या है ह +# 


श्र 





होने अपने अभिन्न मित्र एव शिष्य अर्जुन गृहस्पाश्रम 
इनक आदेश नहीं दिया। गोगवासिएफ्े अनुप्तार 
'एमचद्रजीकी बचपनमें वैशग्यडुआ, तपाएि ये गृदस्था- 
ममे ही पड़े रहे । कदीर कोर नानक गृदस्थ थे । यह 
ताका फर्मयोग गृइस्थके लिये भी ब्यावष्टारिक दै । 
से परषार एवं गृइस्थी छोड़नेफी आवश्यकता नहीं है, 
थेंकि गृहस्पाश्रम छोड़नेया भाशय यद्द नदीं है कि 
न्यास्लीने झताएकों छोड दिया । सस्ता; दमारे बादरके 
5, पत्पर, वृक्ष, पनस्पति, भनुर्ष्योकी भीड़में मद्दी है । 
हू तो इपारे भीतर दे । मलुष्य जहाँ जाता है; अपना 
प्र अपने साथ छिये जाता है। यह सत्ताए, जैसा 
के कट्ठा जा चुका है--ईंट, फषर, वनस्पतियोंसे नदी 
प्रपितु इमरे अन्दाके काम-कोष, राग-देपसे बना हुआ 
| । फपड़ेको बदल छेनेसे ही सप्तारका परित्याग नहीं 
हा । घर छोड़कर जगठमें रहनेपर भी सप्तार 
पाप जाता है. । किंतु कमयोगकी साधना करनेसे 
खुप्य सांसारिक बस्धनोंसे छुटकारा पा जाता है | 
प्रीकृष्णने (गीता २॥ ४८ में ) इस कमेयोगकी ब्यास््या 
नेक्त्‌ फी दै--- 
योगस्य कुछ फर्माणि सक्न स्पफ्त्वा घनजय। 
सिरुथसिझथोः समो भूत्या समत्व योग उच्यते ॥ 
'अशुन | योगमाी सिंद छोकर करे 
को | कर्मफडक प्रति मोद छोड़ दो और सफरूता 
असफटनामें समानमावस्ते रदो--कतंव्युद्विसे कर्म करो; 
फलकी बिप्सासे नहीं !' इसी समत्वको योग कहते हैं । 
यदद कर्मयोग-मारतीय दर्शनका प्राण है | तमी हो 

इसकी मद्विमाके सम्बरधमें 'योगवीजःठपनिषद्‌र्मे कद्धा 
गा न 

गोगेत रुझयते धर्मों बिधा ग्रोगेत रक्ष्यते। 
शोगद्दीन कथ छान मोक्षद भघतीदवरि॥ 


इाननिष्ठो विस्‍्को था धर्मछोडपि ज़ितेस्द्रियः । 
दिया योगेन येदोडपि थे मोक्षे झभवे प्रिये ॥ 


कमके सम्बधमें गीतामें कद्धा गया है कि किसी 
भी क्षण मनुष्य दिता कर्मके नही बैठता दै-- 
भर दि कश्मित्‌ क्षणमपरि ज्ञातु तिष्ठत्यकमंझत ॥! 
किंतु फर्म ही करते सी बर्षमोतफ जिया जाय--इुस 
सम्बधमे इंशावास्योपनिंपदूर्मे कद्दा गया है शि--- 
कुयन्नेत्रेद्द क्मोणि जिज्ीपिपेचछत* समा।। 
पएुष स्वयि नाम्यथेतो5घ्ति न कर्म लिप्यते मरे ॥ 
--कर्म करता हुआ सौ वर्षोंतक याती पूर्ण 
आयुमर जीनेकी इष्छा करे | भलुष्योंके लिये यही मार्म 
है| इसपर चलनेसे मनुष्य कर्मसे विस नहीं होता है ७ 
यहाँ भन्तिम वाक्य अधिक मदत्तता है, क्योंकि 
कर्ममें बहुत बड़ा दोप यद है कि बढ अनन्तचक्रको 
जम देठा दै। क्मसे फल द्वोता दै और फल्खरूप 
वासनाएँ द्वोती हैं । बासनाओंसे किर कर्म द्वोते हैं । यह 
तोता कभी द्वट्ता नदीं दै। मनुष्य सदा कर्ममें व्ि 
रहता है । परत इसके विपरीत इस अकारसे भी कर्म 
क्या जा सकता है कि मनुष्य कर्म करता जाय, विस 
उससे विस न हो | उसके भष्छे-बुरे फरके प्रति भासत्धि 
न हो | विद यह सम्भव कैसे होगा * इसका रद्स्प इसके 
पहलेके मन्त्र है---त्यक्तेन सुश्नीधा!'---स्यागके द्वाण 
गास्मरक्षण करे | क्यों १ इसछिये कि मनुष्य सदक्षों दूसरे 
प्राणियोंका ऋणी दै । यदि षद् इस बातजा निरंतर प्रयान 
करे कि दूसरोंका ऋण सतत इटता जाय तो वद अनायास 
दी दूसरोंकी सेवा करता रहे | परिणाम यह कर्मके 
फब्से छिप्त न द्वोगा | इसीको “निष्काम-कर्म! दद्घा गया 
है | इस प्रकारके कर्ममें छो रदनेफों कर्मयोगकी सब्रा 
दी गयी है | इसतीकों गोंधीजीने अनासक्ति योगका नाथ 
दिया है | दो शब्दोंमें कर्मयोगका मुछ सिद्धान्त यद दै कि 
मजुष्य कर्मके फलमें भासकि न रखे । बद लोकसप्रएके 
छिये काम करता जाय, परतु उसे; फड्की चिंता थ्‌ 
करे | इसका आशय यद्द नदी है कि कर्मयोगी पागछोकी 
हएए छोता है । को भी दा प्राममे मा गया, उसे झर 


२०० 


चैयता है, परन्‌ वर्मयोगी जो भी कार्य करता दे, 
यह छोफसमद अथया लोकदितके छिये करता है | कम 
परते समय वह म॑ कर्ता हैँ--इस भाननासे रद्धित होकर 
कार्य करता ६ । परिणागत यदि कार्य सफठ इआ तो 
छोकद्वित हुआ, फिर भी उसमें गब और &्भकी अनुभूति 
नहीं द्वोनी चादिये तथा असफल द्वोनेपर ठसमें विपादकी 
भी अलुभूति नहीं द्ोनी चाहिये | कर्मयोगी तो कर्मझो 
वेब्रढ इसलिये करता दे कि छोकहित हो, उसका करना 
उसके छिये कतंब्य है । इसलिये गीतामें कद्दा गया दै--- 
'टोक्सप्रएमेवापि.. सपश्यन,.. कत्तुमईलि ।” 

किंतु तुमकी कर्म करनेका ही अधिकार है | 
फडफा अखेजण करनेका नद्वीक | अत बर्मयोगी 
न तो कर्मफल्के पीछे परेशान होता है और न तो कर्मका 
परित्याग द्वी करता है । बढ तो सत्य और ऋतके भरोसे 
कर्म करता है | इस सम्बधर्मे उल्लेखनीय दे कि ऋत 
भौतिक नियर्मोके समुघयकों कद्॒ते हैं, जिसका अध्ययन 
सुस्सग्यपसे भीतिक-विज्ञान, रसायन विनान तथा गणितर्मे 
होता है। ऋतकफा आशय उन नियर्मोंसे है मिनके 
अनुसार कर्मोंके फल मिछते ४ | अमुक्र प्रकारके कर्मया 
अमुक प्रकारका फठ शिलिगा--यद सत्य ऋत है । यद 
भी सम है कि ऋत और सत्यके अनुसार यद्द जगत्‌ 
चुछ दद्वा है| इस सम्बभर्मे 'ऋगेद'में भी कहा गया है--. 


# अखको ह्याचरन्‌ करे परमाम्ोति पूरष # 


अत थे सत्य चामिद्धात्‌ तप्सोऊ़यशास्त। 
अर्थात--जन सृटिके आए्ममें दरिया है 
किया तो उस तपसे ऋत और सत्र जसदुप।ा 
प्रभार कर्मग्रोगफ्र अभ्यास बरनेवां सबसे बड़ा शप+ 
है कि मनुष्य सम्पूर्ण सस्तारिक बधनेंते (हित है २ 
है, यया गीतामें कहा गया ईै--...' 
चुद्धियुक्तो ज्ातीद उमे छुछुतदुप्हते ॥_ 
कफ्मज युद्धियुक्ता दि फल त्यफ्त्वा मवीतिष” 
जमवाधबिनिसुक्ता पद गला जार 


अर्थात्‌ 'कर्मयोगी,' जो समलब्टिरे गत इत 
बह पाफ-पुण्यकों इस ससारमें ही छोड़ जाता है [(& * 
कर्मयोगका अम्याक्त करना परमपुझार्ष है भौर हों 8 
प्रकारके योगमें कुशलता प्राप्त करवी चढये |[' 
प्रफारका योगी फठ्की आसक्तिकों व्यागकद 
वन्चतसे मुक्त होकर मोक्ष प्रात का है, रे 
यह सबके छवितमें कर्म करनेगे छगा छा है 0 

निष्पा यह है कि बद कर्म-बप्रतरों भासकिे एरि 
होजर तोड़ देता है और विश्च-स्यस्ण या लोकताीत 
मायनासे पायन करते ययमोंकों करनेगें दरावित 
संलन रहता है | उसया एस कार्य ही लोपतार | 
जो भगवायका विती यरलत्य है । 





अनासक्त ही जीवन्मुक्त है 
यो जागर्ति सुपुप्तस्थो यस्तु जाम्रल विद्वते। यम्य नियासनों थोधां ओीवस्मुक्त' स उच्चते। 
यस्य नाएुष्टतों भाषो यम्य घुद्धि्न लिप्यते। कुपरैततोडकुचनों यापि स जीयमुक उच्यते 
जो पिर्विकार आमामें मुपु्तिफी तरइ सिित रहता हुआ भी अगियदारुप तिद्वाझ्म निवारण हो जनेसे सदा था 
राता है। पर थो ज्ञाप्रत्‌ भी नरीं ई--भोग जगयूगे सदा सोया हुआ है अथात्‌ भागदिसे जा किसी भी पदापशा 3० 
नहीं कसा और जिसका शान वासनार्ित है; चह जीव-मुक्त कद्णाता दै | जिसमें अदकारका भाव नहीं के शिी र 
फर्म फरते समय कर्ृत्थफे और कम न मरते समय झकतूंत्यके समिमानसे दिस भी होती, घ जीय मुक्त कइलती ५ 
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# गोता २] ४७ 


( क्रेक्शल एसपिलेकगा ६१ कं 


$ लिष्काम कर्म क्यों करें | # 





| निष्काम कर्म क्यों करें ! 
( >खक--थीपरिपृणान दजी वर्मा ) 


वेदियसादियमें 'मिप्पाम' पदुका प्रयोग मेरी 
“जलकारीके अनुसार वेयठ 'शनपपमाप्णण' तया 'मुण्दफोप- 
'निदमे हुआ है | पौशणिया स्ताईित्पमें गीताकी छोड़पर 
निखार इष्ठारदित, तट्यछपसे काम करोे अर्थर्म 
' भप्फामकर्म'का प्रमोग मारण्डेयपुराणमे भी मिलता 
(है । कादम्बरीमें भी फरीप्कापुफः शब्द आया हैं, 
"जिसका अर्य दै--सांसारिक इष्छासे रहित | भारतांय 
एनिंदासके विद्वानों तथा भाखीय इतिहासके लेव्कोंने 
मद्वामाएत-सुद्धक्ा समय ईसासे १४०० वर्ष पूर्व तथा 
उपतिषदू-रचनाकाल ईहासे १००० पर्षसे ६०० ये 
पूरक भीतर माना हिझ। इस तरदसे निष्कामऊर्मकी 
भारतायी उपन आमसे न्यूनातिन्यून तीन सह 
पर्स पूर्वी या बस्तुत पाँच सहस्तयर्त प्रुवेरी 
मानी जानी चादिये, जब कि ससाएमें किसी फोनेमें ऐसी 
कहपना तक ने थी। 
पनोरय! के शर्यमें दाम! इम्दया उपयोग बहुत स्पार्नेमि 
मिंड्ता है| महाभारत (१३१ १४५ । ४५)३ पिप्युसहस्त 
माममें इसका सुन्दर प्रयोग दै---'कामश कामशत्‌ फान्त 
काम काम्प्रद्‌ भ्रमु ! महाकरि मापन “काम झम्पतु 
प क्षमी! ( २) ४३ )में इसका बड़े छुन्दर दगसे प्रयोग 
किया है । पर यहाँ प्याम! अव्यय है और उसका अर्य 
ई-भ्वादे या भले', “निष्कामता! प्दी | कालिदामका 
छमय यदि डिक्रमीय समतसे रिया जाय तो बद्द आजमे 
२०३७ वर्ष पूत्र द्योता द | इस प्रकार विचार करनेमे 
भी निष्फामा शब्द प्र्यात्त पुराना है | डॉ० 
श्रीकम्पर्णनद्जीन._ गणित-ज्यौविषले. सिद्ध किया 


क कि वेदकाछ ईप्ासे १०,००० दर्ष प़रयका दे) 
0 रात १००९६ चप पे 5). 


श्ण्१ु 








जर्गन विद्वान मैक्समुलरका कपन है कि. वेदोंकी 
रचना ईसासे ५००० वर्ष पहलेगरी तो भव्य है, पर 
इससे भी फितने पहलेयी है, यह निर्णय करता सम्भव 
नहीं है । अतएप हम रस गिगादर्भ ने पुकर यही 
मानकर चर कि दिखू-दर्शनत,सर्बप्रथम तिप्काम कर्मका 
प्रतिपाइदन आजसे प्राय चार सदृक्ष धर पूरे क्या था) 
पर किसी शब्दफी रचना भापसे आए नहीं हो जाती | 
“अयाए दब्द गहीं है, नाद है। अगर क्षर नद्दी दोते । ने 
अक्लाण्डर्म विचरते रदते हैं । पाणितिके कथनातुसार 
बे शकरके दका-नादसे निकले और “अइ उ, ऋ छू! की 
घ्यनिसे ही अक्षर समाश्नायका प्रादुर्माय इआ, पर शब्दके 
रुपमें अक्षरोक्रों समाजने यूँथा था भौर सदा दी ग्ूँपा 
करता द॑॥ अप्रेजी भाग इसल्यि धनी होती जा 
रही है कि सत्तारक समाजके अत्येक अ्से खींच-सींच 
कर उनके उपयोग शब्दोंगो वे अपनी मापामें जोड़ 
लेते हैं, इसीर्यि उनके शब्दकोपक हर नये सल्करणमें 
४-५ हजार नये शब्द जुड़ जाते हैँ | इसीलिये मारे 
छू, खादी, गुण्णा आदि भारतीय शब्द अब अप्रेजी शब्द 
बन गये हैं। इनके पर्यायगची अप्रेजी भापामें शब्द ही वृसरे 
नहीं हैं | उसी प्रकार कामसे निष्काम शन्दकी रचना 
तत्कालीन समाजकी संंसारकि विचारघाराकों सदी 
मागंदशनके डिये हुआ दोगा | अत बिचारणीय है कि 
निष्याम भागना कब्र उद्धित हुइ। 
निष्काम भायनाका उदय 

तुमात है कि निष्काम कर्मकी भापनाका उदय 
शीर विकास इमारे समाजमें तभी आवश्यक हुआ, जब 
मालवर्पे ऊद्धमायकी इंद्धि हुई और मनुष्य अपनेको कर्ता 
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धर्ता समझने छगा। होगा | बैणप्रोंका साधनसप्तक इमें 


उस दिशासी ओर छे जाता द॑, जद्ाँसे मनुष्य अपने 
वास्तविक उदृस्व्की भोर बढ़ता, ४, उनके साधन- 
सप्तकर्में ये सातपग इस प्रझ़ार दिये हुए हैं--१-पिवेक, 
२-न्यामोद ( बुद्विका मोहरहित होना), ३-अम्यास, 
ए-क्रिया, ५-कल्याण ( धर्मकार्य ), ६-अनबसाद 
( क्षोभसे रहित ) भीर ७-अलुद॒र्ष (दर्ष या उल्णससे 
रहित ) । 
यदि ईशरको प्रत्येक प्राणार्म बर्तमान मान छें तो 
किसीक प्रति शाग-द्वेष ध्ोना श्विरके प्रति साग-द्देष छोगा। 
अतएव सपसे प्रेम द्वो जानेपर फिर कर्ममें कोई आसक्ति 
मंद्दी रहती, मन क्यछ यन्त्रवत्‌ कार्य करता हं। 
इसीडिये विशिशद्वत सम्प्रदायने विशेषकर शामानुजन 
(प्रपत्ति! भाव्मसमर्पण भषव मफिका मार्ग प्रतिपादित 
क्रिया था। कर्मगोग, गानयोग, मकियोग--६ दी मार्गोंसे 
मुम॒क्षुत्रे---मोक्षके भरमिथपीकों चना होगा ] जब 
जीवको ईश्वरसे दादाए््यफ्रा भाव या आभात्त होगा तभी 
वह मोक्षक आनन्दकों भी समझ्न सकेगा। मोश्न भनन्‍्तव 
है क्या 7-भरके शनत्त प्रेममें दत जाना । यहाँ प्र 
ऐताद कि पदि एक भी ( चादे व पिसना दी छोटा या 
मद्न्‌ ) देश पी क्यों न दो, ठसे लेकर चल गया तो 
बद कार्य निष्काम कैसे हुआ १ इसका ठत्तर केबछ एक 
है--अमकी पराकाष्ठामें कामना दवान्य द्वो जाती ६ | 
'निष्काम कर्म करेंगे'--ऐसा सोचयर निष्फाम कर्म 
नहीं दोता | बए खत. आपसे-आप जापम्रत द्वोता ई | 
गीता जहाँ भी इसका ठपद्श ६, यह एक ऋचक्‍््य 
५ पाष्य ४६ | उसका यद्‌ कप नहों है कि विष्झाम 
* कोइ यकयमना करक नहीं क्या जाता | वद् दृ्ष्य 
जद अन्तिम ध्थिति ६, जो पमानृजक यम-ब्ान 
तथा धन्तमें मफ्पिग्से प्राप्त द्वोती दै।मक्त यदि 
मगवानख़े रक्कि पदापोकी याचनाऋ व्यि उणसन्य 


|. 
# यघक्तों धाचरन्‌ कम पश्मभामोति पूदपा # 


। 


करवा है तो बह केवल सौदा कर वा है| चुसे 
देवताओं इतना गज़ानी समझता ई कि उसे रई 
कठिनाईयोंका ज्ञान करानेपर जानवगगी हो।। पे उसे 
मूल नहीं तो और क्या है ? 
भक्तिपथ ; 
जीव जब #पने शरीरक॑ प्रति धनुरक्तिरी एल्के 
मुक्त हो जाता है तव बह भपनी धाम और प्र 
मेदकों पदचान जाता है। तब अक्षतराय प्र हर 
मास, श्रम, मोद, माया समाप्त हो जाती है। ४7 
कर्मयोग केवल झञनयोगम्मा साधन है । परे 
ज्ञानयोग, शानयोगसे मोक्षका द्वार छुश्ता है । गैठ ऐे 
ससी थोर छे जाती है । मफ़िमार्गीका दर्फ है हि 
ज्ञानयोगक जीवसो कौवल्य तो प्राप्त होता कै हु 
फीबक्य वेचल झात्मातवा---अपनैतक सीमित एड 
ईंधरत्व अथवा ईश्रके अन्त प्रेमकी श्रापिक विपे व 
भादश्यक दै कि जीव-जानसे भक्ति-मायमें था शा हे 
बढ परम पुदषके शनम्त ग्रेमगें विदीन हो जाए | 
भव मोक्षके डिये भक्ति भावश्यक हैं । 
मल्तिमागका छिद्वान्त वद्धवा दै हि श्प्क 
नष्ट हुए बिना मोक्ष नहीं हो सकता। कदकार में? 
की साधनासे दी नष्ट होता है| जब भक्त धनेगे 
चरणोंमे अर्पित कर देता है व धययार भा थी 
रिसर्जित हो जाता है । ऐसे आमने दवा तिपर 
कर्मकी ठत्पति होती है | सभी मीत भपतेको प्रात 
बाबनमे मुक्त कर धात्मायें तकतीत ही ईभरिगए 
इतर पिोन हो झापा है । 
निदहपि-मर्ग 
पर समस्या यहाँ भी दड 7 हो एवा | 
जैसी वक्पना मारतीय दर्शनते यी कै। दैसी सम 
किसी धर्म या दर्शनमें गद्दी मिख्ती | अनेक पे 
इचरकों एक व्यक्ति, एक सताव रूपयें भानका मी 
सुख्री शपाम्ननासें एदके ण़ पहुँतेका मात स्‍शिली 


श्र 


शक 





 है। पर निर्गुग-निराकार अक्षदी मायनाफी बात, जो 
उपासना दया पूजान्‍याव्से भी ऊपर है, किमीको न 


पर पद्दी | सर्द श्यिद प्रह्म-इतनी दत्तक कोई 


| 


पर 


मई! पुँचा ) एमारे सस्यिदशनने भी प्रकृतिओों छतुण 
दावकर भी खहन्त्र हया निय माना ६ । पर वेदान्ती 


१४ पृप्त॒ छिद्वान्ककों नहीं मानते | वे कहते हैं क्र सगुण 


पैः 


इस्तु अत्तव माशवान्‌ द्वोती है । छतरव सतत, रज तथा 


/“ हम गुणप्रयविशिष्ट प्रधानकों पुरुपसे खतन््र तथा निः्य 
7? झ्लीकार करना युक्तिस्गत नहीं है | साफ़्य पृरुषोको 


एक नहीं मानता | जम-मएण, ०), मानसिक गुण 
आदिक करण वे मिन्न हैं । पर सत्कार तपा रिकासके 
प्िद्वाग्तको माननवालेको यद्ट खीकार नहीं है । यदि 
पएद्य है तो रचना-जगवमे उससे मिन्‍न युछ नहीं है 
भौर सर्ग-मरक तो भप्यायी स्थितियों हैं । अन्ततोगत्वा 
रुय हो उीमे पिडीन होता है। जो ससाए्यी सब 
ध्वस्पाओंसे परे दे । 'ईंश्वर प्रणिघानाद्वा'की बात 
सर्दी है, पर एक स्थिति ऐसी ६, जो इसके भी ऊपर 
पहुँचा देती है ) इसी स्थितिओ प्राप्त करनेके डिये नियूति 
मागका छिद्धान्‍्त इमारे ठपनिषद्काल्‍से प्राए्म इआ | 

प्म्माजको जब गढ़ रदस्पोंके बीचमे खड़ाफर पैदिक 
पाएको स्पष्ट करनंकी ावश्यकता हुई, तभी ठपनिपदोने 
गिदृतिगार्गका उपदेश दिया था। इतनी ऊँचाईतक विश्वका 
कोई दशव नही पहुँचा है । उसका स्पए खविचन जमेन 
छिन्‌ मैक्समूछूएन किया । वे ठिखने हैं---“यदि मुझसे 
कोई पूछे कि कषकाश्षक नीचे किस स्थानपर गानवकी 
इद्धिन सबसे भत्िक पृनल्यवान्‌ विकास किया, जीवनकी 
कृठिनतम समस्वाओंकी विवेचना कहाँ की गयी दै, 
उनका दुछ ऐसा, दरछ निकाण है। जिनसे बुछको, 
( जिल्‍्दोंने प्ठेटो और काण्ड जैसे दाशनिर्कोको पढ़ा 
है ) प्रात्त होगा तो मैं कट्ूँग--मारतमें | यदि मुझसे 
फोई पूछे कि किस साक्चिष्यन एम यूरोफ्यिनोको 
दिददोंने गोमा हवा धुनाती विचाएगएर्षेकों स्रेमिटिक 


# हिस्कास-कर्स क्यों करें | # 


बै०६ 


जातिक विचाएँकों फ्ा है ऐसा वारिक पतन 


प्रदान किया है, जिससे कि दम अपने आत्तरिक 
जीवनकों अविक पूर्णताके साय; अतिक ठोस ढगसे, 
छविक ध्यापक रुफ्ते या सक्षेपमें--अविर मानीीदेंगे 
कंबठ॒ इठ्छी जीवनको नहीं, अपितु एक परचितित, 
अनन्त जावनकों समझ्न सके हैं तो में पुन थद्दी 
कहूँगा कि बढ देश मारतवर्ष है ॥! 

बस्तुत पाइचाप््य विद्वान तो मारठऊफ़ी ओर देखना 
चाहते हूँ, पर हम खय न झपनी ओर देखना चादते हैं, न 
अपने दर्शन भीर सादिस्यते दी बुछ सीजना चाइते हैं | 
निदृत्ति-मागंका प्रतिपादन तन्त्रशात्ष या आगमेनि 
भी जिम्मा है । तत्नशाख्रक विपयमें भी बड़ी भ्रान्ति है। 
ओग इसे पश्चमकाणत्मक्तक द्वी समप्तते हैं | उनकी 
इृश्टिमे इसकी क्रियाएँ पदश्नतत्चमें दी आधारित हैँ । फिंसु 
दुर्मर्णइ-तन्शने सात भाचार चलाये हैं, जो वेदाचाएसे 
प्रारम्म होकर कौजचारमें समात्त छोते हैं । तत्त्र 
वामाचारमाजसे द्वी सम्बद्ध नहीं है । वैष्णण, शव, 
छोर, गाणपत्य छ्ादि अनेक प्रद्यरकी तन्त्रोपासनाएँ हैं | 
बैसे बीद्भ, जेन-तन्त्र आदि भी जगणित हैं | कालान्तपमें 
मले दी उनकी क्रियाओं जो भी दूषण आ गये दो, पर 
पिन प्रकाएक व्यक्तियों तथा भिन्‍ने मानप्तिक तपासनाओं 
क॑ छिये इनकी दिशाओंमें चाह जितने भी मोड़ द्वों, पर 
बन्ततोगत्वा छज््य एक दी है---पूृणे निदृत्ि | यह 
निप्काम कर्मको साप्य बनाये बिना नहीं चछ समता ) 
दिन्दू-दशनमें छनंक पप हैं, अनेक मत हैं, पर स्वय्य 
शाधार निदृत्तिमार्ग दी है। शिक्षान्‍्ष पाव्कोकों हश्च 
सम्बधमें शेष-मतके दो प्रध---“विज्ञन-मैर्ण! ( कापझ्मीर 
सन प्ली० ) तपा स्फ्दकारिका' ( काझ्ीर तथा 
बिजयनगरसे प्रकाशित )कों भवस्य देखना चाहिये। 

जितनी भी क्रियाएँ हैं, सबकी ठपासनाका झन्तिम 
छुइय ई--समापिस्मा दो जाता | स्मावि! तभी शो 
घ्ख्दी है, शव कर्म पीछे हे न्‍्यँ ) प्रपाषि 


र्०्घ # असन्तो धाचरन्‌ कर्म परमाभोति पूरपः # 


योगकी दवारीरिकि-मनो ज्ञानिक क्रियाओंसे भी हो सकती 
है और मफ़िक्रे अतिरेकर्मे भी | पर इर उपासनाका 
अन्त समासिसे दी द्ोगा। चित्त भूमि जैसी होगी, वैसी दी 
समाधि होगी | इसीरिये परतक्कठ्नि जिस 'सदजीया 
अम्यासका प्रतिपादन किया है, उससे दम समायकि कर्मको 
थोड़ा समझनेका प्रयास कर सकते हैं । 

पसमरस! या सहज द्वो जाना दुलभ वस्तु है, पर जब 
यद्द प्राप्त हो जायगी तो मनुष्यका सम्पूर्ण इश्िकोण दी 
बदल जायगा। नाय मिद्ध छोग जिस काम-साधनाकी बात 
बढ़ते हैं, वद साधारणत सबकी समझमें नहीं आासकती। 
मदारस'से सोमरस झरता है । शरीरमें दस द्वार हैं, जिसे 
सोगमे शंखिनी यद्धते हैं | हृदयमें जो 'कदम्बनाऊ' है, 


जहाँ सर्पाकार कुण्डस्नीक दोनों ओर मुँह हुरे छू | 
उसके दम द्वारसे सोम या महास्स शख्त है; प्‌ 
घब्द्रमासे प्राप्त होता है । यदि यद रस योगपफस्ले 
रोककर नहीं रखा गया तो काल्यृत्यु उसे छ बणे 
अतएव योगद्ारा ,इस रसको रोककर एकल है 
प्रत्येक तन्‍त्र एवं योगशात्रका यही स्वय है-दा 
ऊपससे प्राप्त द्ोनेगछे सोमससकों संत एक] 
ख्थिति बिना समायिके नदी प्राप्त हो सकती | ढठ 
डिती तथा इस अतिपाध तत्तके व्ियर्मे [ता # 
जानना चाहिये । सब शात्षों, तत्मों तपा सम्रदापे 
लक्ष्य एक दी है, साधन मित्र हैं, और पह ई-मी 
प्रधान निदृत्तिमार्ग | निष्काम कर्मयोग उसीझ ! 
छन्‍्तरग साधन है। 


नाशरस्ऑछ* 


मुक्तिका सुभग सोपान--निष्कामकर्मयोग 


( छैबक--एक निष्कामी ) 


मलुष्य-शरीर साधन धाम है | इसे किसी शानीने 
मोश्षका द्वार पद्धा दै। किसीने मुक्तिया छुमग सोपान | 
तात्पय यह ६ कि चौरासी छाख योनियोंर्म मनुष्य इस सृश्टिमें 
सर्माधिक विकसित सत्ता है।इस शरीरके माष्यमसे 
शाण्मा असानीसे पुन अपना पूर्वका पर्णरूप, ध्रद्धरूप 
सत्‌ चित-आनन्दरूप, खतन्त्रग्प्प प्राप्त कर छे सकता है। 


अन्य प्राणियेंसि मनुष्यपी यद् श्शिषता दै कि इसे 
ऐसा शरीर, ऐसा बाद्यकरण, ऐसा अन्त करण, ऐसी 
कर्म यरनरी शमता, एसी विकदाकि मिदी है कि जिस 
छतानता। जिस माया, मिन प्रहृतिक तीनों गु्णोफे करण 
मद हारीर और शाव्माव्य विमेद, दोनोंका सथा खखूप 
मूडकर तत्तज्ानसे बशित होकर अनकातेक फर्मेवि 
करत रहनेपर भी साना तिय य्ट भोग्ता है, वारयार 

ऋत्युके चकरमें पढ़ता रइता है, उससे छुटकारा--- 
_. पा सकता है--सात्र उचित रीतिसे कम करके, 
योगर्य द्योकर कर्म काके, समव-ूश्सि कम करके, 
दू ससंपोग-तियोग-तिय्सि कम करके । 


यों तो करोड़ों, अरबों महुप्योमे हु8 शिए 
होते हैं निन्‍्दें अज्ञानता या श्राति कप परी 
यचबमसे मुक्त द्वीनेकी इच्छा होती दे, गिय जिन ध्मस 
सस््यक ब्यक्तियोंमें ऐसी श्ष्छा प्रफट द्ोती है। उनमे नै 
चहुत यमकी यदद झमेष्छा छ़ हो है! 
जिनकी ऐसी इच्छा अचल हो जाती दै। ठेती पे 
उर्टेश्यकी (र्तिके ठिये तयाकर्षित तीन मार है। हि 
( १) ज्ञानयोग, (२) कर्मग्ोग भर (३) भकिरा 
कहा गया है, विंतु बास्तयमें ये तीनों उ्ती तरह छा 
हैं, एक साथ रहते हैं, जैसे प्रक्ृतिके तीनों गुश-- 
सन, तग एक साय दहते हैं, यार किसी धण हि 
एककी प्रयानता रहती है आर होप दो गौण एव ई, 
परतु हैं--.तीनों मुख्त अभिन दी | 

महुष्य सममापके आवापर तीत भ्रेगियेंमे विवि 
किये जा सकते हैं---आनप्रधान, कर्मप्रधान। मव्थियार। 
इस आधाएपर तीन साधन दो जाते हैं-गान कर्म और महि 
योग इन जिखिप योगेमिं भविकतर मतृ्योंके सलशव्ईी 


# मुक्तिफा छुभग लोपान--निष्णाम दर्मयोण # 


नेके कारण निष्काम कर्मपोगकों मुक्तिका मुए़्य साधन 
पवा छुभग सोपान माना गया है, मिनर्मे केल्द्रीय स्थान 
ह है कपफों-जो साधरद्धारा 'निष्काम' और योगहूपी 
दृढ़ छटछ शिराऑपर प्रतिठित दै 


कर्म मनुष्यफो जीएनमें करता दी है; करना पढ़ता 
है । सब कर्मोंगा खरूपत नि शेप स्याग सम्भव ही 
है है। यदि कोई सम्भव माने भी तो उसमें मानय 
काक्ी सायकता बद़ापि नहीं है, क्योंकि स्ेकर्म- 
गसे यदि विस्सी प्रकार शरीर-यातरा सम्मव भी मान 
ही जाय तो पुद्पार्य-चतुष्यफी सिद्धि नहीं हो सकेगी 
कौर यदि मानव-जीस्नमें अज्ञानतासे, श्रान्तिसे, मायासे, 
दु खेंसे, पततन््रतासे मोश्त नहीं मिछ सका तो महती 
विनट्ि, महान्‌ हानि है। अतएय यदि घर्तमान मानव- 
शरीससे मुक्ति प्राप्त करता है तो कर्म कला ही दे भोर 
ऐसी युक्तिसे, ऐसे कौशठसे कर्म करना दे कि आत्माका 
योग परमात्मासे द्वो जाय, जीव सबिदानन्दखरूप हो 
जाय, भशाना धसाएका अन्त हो, शञनकी ज्योति जड उठे। 
यह शान-थ्योति जछाना द्वी सर्वश्रेष्ठ कर्म दं। पर दै। 
अध्यन्त दुप्कर कम किंतु उसके बिना परमपद॒की भ्राति; 
सर्वश्रेष्ठ घामकी प्रापि दो नहीं सकती दै.। योग 
कर्मझ्ा पथ प्रदर्शक & ) योग आगे-भागे राद्द दिखाता 
जायगा, कर्म उसका अनुसरण करता जायगा, दब 
मानव निशपद हो मुक्ति-्पपपर, परम धामक सोपानपर, 
उपर उत्ता-उस्ता मोक्ष-मन्दिर्में प्रवि् झो जायगा--ज्ं 
शान-ज्योतिके प्रकाशमें निराकारका साक्षात्कार कर लेगा, 
जिसे पानेके बाद और छुछ पानकी चाद नहीं रद जायगी 
छोर इसडिये जहाँ पहुँच जानेपर पुन ससाएमें जम 
स्नेकी आवश्यकता नहीं रहेगी, ससार समाप्त द्ो जायगा। 
मानवजीयनकी लक्ष्यतिद्दि-सम्पन्त दो जायगी । 
कर्मयोगका प्रथम सोपान है, “निष्काम, क्योंकि 
कामना ही झखण्डको खण्डित करती है, असीमको सीमित 
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करती है, शभक्नों भद्यम बनाती है, वदारताको 
सरीर्णतामें और छुलकों दुखमें बदल देती है। 
फामका सीधा-सादा अर्थ है--<ुष्छा, अपनेझो सुख 
पहुँचाने, पटायेकि सम्रह और सयोग-जनित सुख 
पहुँचानेफी इच्छा, 'अपनेश्रेसे तात्पर्य दै---भपने 
शरीरको, नित्य पर्वितनशीठको! छुख पहुँचाना | 


कामताके उदयसे अधरारका, भज्ञनताका, भ्ान्विका, 
छद्तस्यमें सत्यके भ्रमया श्रीगणेश होता है। कामतासे मनका 
सहुतलन,मनयी एकाग्रता, मनकी शान्ति, मनकी निर्म्ता 
नष्ट दो जाती है और मनरी भशेष शक्ति नष्ट द्वोने लगती 
है, क्योंकि उसे नाना दिशाओंमें, अनेक प्राप्तन्योंकी पानेके 
डिये दौड़ना पड़ता है ) परिणाम द्वोता दै---श्रम, 
शक्ति-क्षय, भ्शाति भीर दू ख, क्योंकि जहाँ सब पदार्थ, 
सत्र बुछ एफके मित्रा पर्णि्तित दो रदा है 
प्रतिक्षण बदल रहा है, यहाँ किसी पदार्यवा सयोग सिर 
कैसे रद सकता है, छुस स्थायी कैसे बन सकता दे ? 
सकीर्णतामें छुखफी अनुभूति हो भी कैसे समती है 
अतएव निष्काम कर्मेयोग साधककों चाहिये कि बह 
योगस्थ द्योफर निष्काम बननेझा, निष्यामभावसे सब कर्म 
करनेका सतत प्रयत्न करे [ 


बैज्ञनिर्कोसी धारणाके अनुसार जिस तरद ससारमें 
पदार्थ और ऊर्जाका योगफल सेव बराबर राइता है, 
उसी तरह आम्याभिक इश्सि ससारमें छुख-दु सका, 
गरुण-दोषका, पुण्य-पापका, कल्याण-अवल्याणवा, खार्ष 
परमार्थका योगफल सर्देव बाबर रहता है| अतएव 
जिस अनुपातमें एक घढेगा उसी अनुपातमें दूसरा बढ़ेगा 
ताकि ग्ोगफल बराबर रहें । नांक पहड़ेकी भांति ही 
* ससारकी गति दै, इल्द्रोंका योगफल सदेब नी ही रहेगा, 
चाहे १+८-९% हो या ८+१८९ दो, ०+९२-५ दो 
या २+०-९ हो। एक घटेगा तो दूमप बढ़ेगा, दूसरा 
घठेगा तो पहला बढ़ेगा । इस सिद्धान्तके अनुसार 


श्ण्दे 


# असक्ती द्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूथपा # ४ 





झामगा--ख-सुख मोगेगप्छाको पटानेके ढिये, धीरे , पतलितनकी शान्ति हो जाती है। पृणीरे शल्य 


घीरे द्रव्य करनेके झिये, पर-घुझेष्छाक्ो बढ़ावा पड़ेगा, 
पे पर्ण ९ बनाना पढ़ेगा । इस ता निष्काम कर्मपोग 
का साथक धीरेधीरे खार्यझों परमार्थमें रूपान्तरित 
करेगा और हब अपनेकों प्रणव निष्काम बना सकेगा । 
प्रारम्भसे द्वी वद जो करेगा बढ दूसरोंके उपकारके डिये, 
क्षपने निजी--तुच्छ खारयके ठिये बढ बुछ भी नहीं 
करेगा | उसका प्राथमिक छक्ष्य शेगा---ोकसप्र३ । 
निष्कामता और योग दोनसे सम्पुट्ति कर नियत 
कर्म करते हुए बह अपने करोंक्ो सेष्ठतर बनानेके छिये 
'खः बोर 'पए, 'देह' और 'देद्टी! का विन्तन करेगा, 
दोनोंका अन्तर समझनेका प्रयास करेगा । श्यो्यो 
निष्काम कर्मोद्ाय उसका चिच श॒द्व दोता जायगा, ररयो 
त्यो वद्ध और साफ-साफ देखने छगेगा कि दूसरोंके 
कस््याणमें ही उसका अपना कल्याण भी छिपा है तपा 
शरीर और थामा दोनों दो हैं, स्वेया प्षक्‌। शरीर 
प्रकृतितिर्मित है, परितंनशीछ है, क्षण-क्षण पदछ्ता 
रइता है; विनाराशीछ दै। भात्मा चेतन है, ड्वान है; 
इसका विनाश नहीं होता और इसमें कमी कोई 
परिितेन भी नहीं ता । शरीर तो भाइति है। 
क्योंकि यद अकुतिका वश दै। बएःमा निंगशार है, 
क्योंकि यद कमी बदछ्ता ही हद्दी, साप ही बह इतना 
सूश्म है दि इसपर ऊिसीका कोई प्रभाव, कोई विक्षार 
पड़ता दी नहीं दे, वद सदा एक-जैसा रदता है। जियकी 
भाइति है, उसीरी आहृति बदस्ती दै, पिटती है; पुन 
गननी है | आाइतिपर द्वी दूसरेका अ्रमाव पड़ता है | 
झरीर और ध्यजाफी इुछ-चुछ समय एणी और बार 
से वी जाती दे । शप्वीपर शीत और उच्यक्ा, घूप और 
बृर्चित प्रसाद प्रध्यक्ष दोख पड़ता है उसमें ऋतु 
परिव ने णलुपू छ भन्‍्यान्‍्य परिपरतन होने हैं । इसके समुद 
पष्यार-माटे बनते हैं। किस ध्यक्ाशगे ऐसा कोई परिरिर्षन 
द्िल्ययी रशों पड़ता युग बहाललाके वयरण 8समें 


कुद्यसेको कमी-कमी आाकाशपर घर स्रिण क 
है । उसी तरद शरीरस्प भासमा ये शी हे ह़ 
मी थनित्य, पत्ितनोंसे, जगा-माणते, यौलवराै 
मुख-दु खम्ते सबंया मुक्त है दयापि धवानतके मर 
श्रान्तिकि कारण दम शरीरके, अक्रीके पीएस 
बात्मापर आरोतति कर देते हैं। हिप्पान करे 
साधक हदता ( यह, मैं नद्दी हैँ )से शरीर के 
देखता है धौर वद जानता दै कि शरोरें ऐफे 
एकिलंगोंके बीच जो विर्विग्रा बर्पापिरतशीर मे 
रहता है वद्दी बा्मा है; जो शरीरे पोनेर मे रे 
रइता है, जो शरीरके वष्ट दोनेफ मी वा ए॥ [॥ 
जो एक शरीरकों छोज़कर दुसप श्री! पाणसं 
सकता है। 

घना दी नहों, परहित कार्य कररेकाते कोच 
भी ब्रान दो जाता दै कि सव दादी, हर करे हे 
एक क्षेत्रज्ञ दै उन क्षेत्रञोमिं भी एक और मशरेत 
एसी 'सर्वश्षेत्रषु क्षेप्र/--सर्त के पेड को है 
मदक्षेत्र् भपता परगाला ( फम+आंमा ) कहे | 
वह है---समटि-आमा । भात्मा एक परत, 
है । बद एक शरीरसे सम्बद्ध है, एक शरीत्या परी 
करता हैं। परमात्मा समठि-आत्माका कषयर्त ऐ॥| 
शरीरका, सम्पर्ण विधका, जड़-चेदतका छंचाए क्र 
है । बद्ैतवादी सम्पूर्ण विधकों उत्ती एक एम्स 
( समटि-आत्माया ) प्रशोषण मानने हैं। परे बै” 
'खसे मगिगणा इथः मानते हैं | निष्काम कमग्रोमा मं 
नि खार्षमावसे कर्म करते-काते स| आरगियोमे इले। 
थौर अपनेगे सब प्राणियें्ों देखने छगता दे। 
साथ बद समस्त हो जाता है । ठसकी स्यटि 
समाहित रहइतों दे । उज 

रेते ज्ञामका ठदय होते टी ठत्का कर 
धिट भागा है। हमे शतुम्त होने. लता है 


#% पझुकछ्तिका छुभग सोपान निष्काम-कर्मदोण # 





| 'ग्रडठे। कियमाणानि शुणेः कृमोणि सर्वे । 
( गोठा ३। २७ ) 


प्रकके युण---सत्त-रज-तम दी सब कर्मोंशे करते 
है हैं, गुण दी मानो गुम रदते हैं, 'गुणाः गुणेघु पते? 
रैप्ी सितिमं यह कम मैंने किपा--ऐसा विचारनेा 
पते दी पद्दों रद जाता है। इस मापक्वा 
कमेववामिमान क्षीण द्वोते-दोते मिट जाता है । उसके 
पिटते ही अदकार या झद्द माव मिट जाता है। पद 
( 
4 एकाए शल्य दो जाता दै । 
विंतु साधककों गिचारके धनुरूप द्वी भाचार भी 
| इगाना पढ़ता है | इछ लदकारके मिठते मिटते दृद्धिपोपर 
॥ ही गद्दी, अन्त करणप मी, मा-युद्धि चित्त-अइकाएपर मी 
उस विजय दो जाती दै, उसका निम्नद् हो जाता दै, प्र्ण 
निषणणण द्वो जाता है] मन निष्फाम द्वोते-हीते, कामनाद्वीन 
४ ऐतेदोते विष्तरगद्दो जाता दै। इद्दियाँ बदिुली न कर 
धन्तमुख्ी दो जाती हैं, वे स्थूछ विपर्योकी भोर न दौड़ 
कर अत स्थित अक्षय छुल-स्लोशसे पृप्त धोने ठगठी हैं, 
पामतृत्त होने डगती हैं | मत अलम्तठमें द्वी भाराम 
पान डगता है, शान्ति पाने छा दे | पद आत्माराम 
हो जाता द॑। बुद्धिको सत्‌-असत्‌ श्िपरिली शक्ति ददतर 
हो जाती है । चिच् आसक्ति और फ्लशाऊे स्याग्से 
छना प्रसल, इतना खष्छ द्वो जाता दै कि उसपर कर्म 
का सम्पर द्वी नहीं पड़ने पाठा है । फठ्खरूप उसका 
कम मी अक्स दो जाता है; कर्मक द्वोते द्धनेपर मी 
चिर्तमें कर्म नहीं हो रे हैं--ऐसा विऊारद्दीन हो जाता है- 
“कम झि होदि स्वरूपह चोडे / ( मानल ७। १११)३) 
सकामके निष्वनमर्मे बदूछ जानिपर, स्ार्थके नि भ्वार्य 
प्ाय रूप ले लेनेपर, अपने घुख-मोगका स्थान परद्दित 
साधनके ले लेनेपर, इच्धियोंकी विपयासक्ति मिट जानेपर, 
मनकी चश्चलता, तमग किया लद्धरके शान्त द्वो जानेपर, 
विचकी पूर्ण शुद्धि हो जानेपर ठया दकारके शान्‍्य हो 
चाप प्रदतिका, म॒याका णाप्मापर इली दोना समाम्त हो 
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जाता है। लारमा प्रकतिके बधनसे हटा जाता है । 


प्रकृति भौर जात्मा पथभूय्षक्‌ दोनों अपने-अपने 
सरूपमें दिखायी पड़ने डगते हैं | शरीर जो करता है, 
वह भोगता है, निष्किय आप्मापर शरीरके कर्मवा कोई 
प्रभाव द्योता दी नदों है और न उसी प्रभावकी चरान्ति 
ही रद जाती है। भाप्मा निष्किय, निर्विवार, अपखिवर्तन 
शीछ, मात शञानखरूप, सत्-स्वरूप छक्षित होने रूगता 
है। यदी तष्यज्ञान है; यदी है मुक्ति, यही दै मोक्ष, 
यही है निर्षाण और यदी है परमपद या परमधामकी 
प्राप्ति | यद्दी है मानब-जीवनस्य लक्ष्य, सद्देश्य, इसीकी 
शनुभूतिमें है. मानव जीवनऊी सार्थकता | 


ब्यल्ति शिशेय, आत्मकक््याण और परमार्पके डिये 
दो गहीं, बल्वि; समाजके डिये, शहुके डिये, मानव 
मातन्नके ठिये, ददददलौैजिक कम्युदयके लिये, विश्वकल्याण 
के डिये भी निष्काम कर्मयोग सर्वश्रेष्ठ साधन है। 


धाज सत्तारमें जितने वा्म हो रहे हैं, प्राय सब कर्म 
मजुष्य अपने लिये, अपने पुत्र, पुन्नी, पती-प्रमतिक छिये, 
पंर्िारके लिये बरते हैं | परिवारकी परियिसे जो चादर 
जा पाते हैं, ये अपने समाज या राष्ट्रके ज्ये कर्म करते 
हैं । राष्टरियताके घेरेसे विस छे ही पार जा पाने हैं। जो 
ब्यक्ति राष्ट्रियासे उपर उठकर विश्व-कल्याणक डिये 
कमी कर्म करते हैं, वे द्वी मद्वात्म समझे जाते हैं| 
सरीर्ण दायरेमें--परिवार, समाज या राष्ट्रिप्तारी परिधिके 
अन्दर ही कर्म द्ोनेक कारण कर्म न तो निष्कायम दो 
पाता है और न योग द्ोकर शानका, आनन्दका, शान्तिका 
ही विस्तार कर पाता है। फठन्यरूप उसी ब्यकिमें 
शान्ति नहीं है, किसी राष्ट्र या मद्गादेशमें शान्ति नहीं है, 
विश्वमें शान्ति नहीं दै। कहीं भी शान्ति नहीं है। 
सर्वत्र, गंव-गोंवमे, नगर-मगरमें, देश-देशमें हिंसा है, 
गशात्ति दै। देष है; ऋशचार है; 'चोरी-डकैसी है, छीता 
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झपटी है, हाय हाय है। आजमा विश्व विभीरिकाओं, त्रार्सो 
घौर कलछइ-कोछाइठका मयकर जगछ हो गया है | 


ऐसी चिन्प लितिमें, कश्यय थितियें, दु खपर्ण- 
सिितिमें यदि विचारशीछ व्यक्ति निष्फाम कर्मयोगओो 
बपना सर्कें, तत्वयफ्रों समन सके मा समभनेका प्रयास्त 
करें, यह्यार्थ कम वर्णधर्म, दान, तप परोपकार भादि करने 
ढोगें, पूरी तमनत्कतासे अपना नियतकर्म अपवा निर्धारित 
फर्म नि खार्थ भावसे करने लगें, एसा समझने ढगें कि यद्‌ 
शरार या जो छुछ द्वर्म मिठा है समारमे वह ससाएे 
कल्याणार्य ही अर्पित करना है तो क्या दी दिव्य दो 





# मसको दाघएय्‌ फर्म परमामोति पूदएा #.. - 


उठे यह धराधाम | खगे उतर सते झत हकिस 
क्या यह बाज्छनीय नहीं है हा 
शायद इसी पुनीत उददेशसे परत 0 
अपने जीवनके ५४वें र्षमें तनिपान कक! 
आपके समक्ष उपलित है। पते इाजह 
अनुरोध कर रहा है कि वल्दयूणे, इयर हर 
भशान्त विश्वकों, है सथिमुकुतमात्र | हा न 
कर्मयोगद्यता छुख-सगृद्धि-झाततिमय बतते छू 
बना दो, सिखित यर दो इसे प्रेम छुपाऐे। छवे 
ज्ञानवी ज्योति, गिसमें जठयर रस हो जाप छत 
आउुरी पृत्तियाँ और गूँज ढढें तंवर 'शिल 
शियोष्द्म्‌ शिय' फेयलो5इम्‌ ।! 
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निष्काम-कर्मयोग--मोश्षका द्वार 


( ऐेसक--ग्रो० डा० भीगेपाल्च द्रजी मिभ, एम्‌० ए.० वेद पमशाज-मीमायादर्शनाचाप ) 


सप्तार सप्तरणशीछ भर्यात्‌ चन्चउ है | चशल्ता 
क्रियासे उत्पन्न होती है । क्रियाक॑ प्रादुभाममें 
त्रिपुटीका सन्निधान हैं । 'त्रिपुटी शन्दका 
विभिन्‍न शा्थोंवी पत्सिषामें प्रिमिन्‍्न अर्य हैं। इमने 
यहाँ त्रिपुटी! श्न्‍्दका व्यवहार क्रियाक़े प्रादुर्भाव 
एम्बंधी उन तीन भागमक जीयगत स्थितियोंक्रे छिये 
किया है, जिनको दाशनिक (१) जानाति। (२) इचछवि 
और (३) यततते-दन झब्दोंसि बताते हैं। जीउ चाद्े मानय 
हो या पश्चय्ञी या बोद पतह़ सभी क्रिया करनेके 
पूर्त॒ मनमें थुछ जानी या झुनी या कन्यित बातको 
विदययास्ता है । यह भावी व्ियावा मठ्भूत ज्ञान है। 
इसमे घाद पइ उस क्रियाको साकार यरने देतु इच्छा 
वरता दे | इस्य करते समय जोय अधिकार या इए 
अनिए गिवारकी परिषिके बबनकी मर्यादादी उपक्षा 
कर सबता है ! परत यह अपने गिचारफों सा्धार 
तथा इष्टापरे सफछ बनाके टिये यन या चेश यरता है, 


गद्ी चेश ठप्तजी किया हैं, जो रन्‍्य जीरशेकी दृष्टि 


या समझर्म आती (ं। भविशार पंप है... 
विवेकसे रहित क्रिया फछवती काल हीती 
उसका फड लमप्रद ही दो यद विरिित ग्द्ी है 
ऐसी द्वी जविवेकयुक्त क्रिया ह्ापतर है 
व्यक्ति, युल, देश, राष्ट्रों पतनोंमुप गदती है| 


विवेकसूछक क्रिया विगाद हीं पी) डा 
किसी कार्य कारण पश्ष परिखितियें करवाई 
ने बन सके। ऐसा द्ोन्टिर भी ल्यफिवा 
दसरींकी इण्मिं आत्मयछ नहीं गिरतां धर्षाद्‌ 
मछक क्रियासे व्यक्ति, कुछ, देश; गई लिए श 
हैं तथा उत्गेंतर गांखानित द्वोत रदते है। | 

ऑमद्रगवद्गगीतायेंपोरिरन अशिणने शो 
किया फरनेयी स्थामाविवताफों 'नदि कपिचर्द रा 
जातु ति्टत्यबमटद! अर्थात्‌ योई भी जी क्र 
करता इआ एक क्षण भी रुदी खा ; 
_दवाया है । भगबनने ईने ध्े स् 
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बे 


# निष्काम-कर्मयोग--मोक्षका श्र 


जे 


गीदनसे प्म्दद् कर्पीषार्य फ्रिसार्शेके साथ ही 
घेकसलक क्रिया्ओका भी सकेत किया है । 
_ जीवनकी अपरिये क्रियाए--शास लेना, खाना-पीना, 
; किसृत्रया परियाग आदि कमे जीयकी सताप्े सम्बद्ध हैं, 
जब कि विकम्ृलक कियाएं जीयकी विशिश्ता ( मुमुफ्ता 
डारि)से सम्बद्ध हैं । खामाविक अपरिदार्य क्रियाओंफो मी 
बेवेक भर्यात्‌ शास्न-सदाचार नियमित मर्पोटाकी परिविमे 
होप दिया जाय तो उनमें निवार धाफर एक तेजस्विता 
जा जाती है । एसी तेजखिताको छुरभित रखनेकी म्थितिको 
अचार 'पद्धते हैं | आचार ही विश्के समस्त प्रसिद- 
भप्रसिद, विडीन या प्रचठ्ित धर्मोग्र मछ हैं| यरि 
णाचार नहों तो घम्म या धार्मिकताका ठदय न दो । 
धममेव्य बाद प्रकाश्य खरूप भाचार है! 
प्रनीपियोंक्ा अनुभत्र दै कि साम्मरतिक युग छोगेमि 
'धर्मदीनता तेजीसे बढ़ती जा दी है। पर्मद्वीनतासे 
विश्राम अनिरिचितता और शअशान्ति होती है। धर्म ही 
एक ऐसा तस् दै, जो व्यक्ति, वुछ एवं देश-राष्ट्रको 
निश्चिन्तता और शान्ति दे समता हैँ | धमंद्वीन मानव 
हे पाशविक्र दत्तियोंके अलुगमनसे पशु बन जाता है | 
ऐसे व्यक्तिको बेदकी माणमें “अनद्धा पुरुष यद्धते हैं । 
देशमें 'अनद्धा पुरुषोश्का दोना पतनकी सूचना है। 
जाज ऐसे पुरुगोफी स््या चढ़ गयी है । 
काजकछ पर्मके नामसे बहुत-से 'मत-मतान्तर' 

प्रदछ्ठित हैं | व्यक्ति परिस्थिति, वातावरण या बुद्धि 
विविकसे किस्सी मतकों धर्म समझ बैय्ता है, मत घर्म 
नह्दी होते । घम तो वे हैं जो विश्वजनीन हैं, सर्वोपकारी 
हैं। इसके दस प्रकार किये गये हैं, जिनका उल्लेख 
पनुल्लतिम स्पटत ये दै--- 








२०९, 





घूति क्षमा दुमो5स्तेय शोचमिद्वियनिष्नद । 
धीरविंधा सत्यमकोधोी दृशक धर्मलक्षणम्‌॥ 
ध्वैय, क्षमा, दम, चोरी न करना, पवित्रता, इस्द्रियोंका 
नियन्त्रण, विवेक, विदा, सत्य और क्रोध न करना---ये दस 
धर्मके रूप हैं | दृगका विस्तार विस्लेपण ्रीमद्भागवर्तमं 
तीस तक्तोंसे किया गया है और उन तीस क्रियार्मोको 
जीवनफी अपरिदार्य क्रियाओँकी मौति अपनाना निष्काम- 
कर्मबोग है । हसी माव्रों ईशावास्योपनिपद््मे इस 
प्रकार कद्दा गया है क्ि-- 
कुेन्नेयेद्द कमोणि जिज्जीविपेच्छत*समाः । 
शव त्ययि नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥| 
दख्बोघित फर्म धर्मानुणत करते हुए सौ 
वर्ष (भपनी पूरी ायु ) तक जीनेकी इच्छा रखो। 
ससारके ऋंकोर्रेसे ऊब॒कर बीचमें अपने जीवनकों 
नि सार समझकर उसे मत त्यागो | फ्युद्धिकि ल्मणसे 
द्वीन श्रयीके भनुष्ठानसे वेद-प्रतिपादित फर्मोंके आचरणसे 
मलुष्यमें कर्मका लेप-ओो पाप-पुण्य, नरक-ख्वर्ग, सुख 
दुख भोगका कारण बनता दै। पदु--न छोगा। 
इससे अतिरिक्त अन्य कोई कर्म-छेपके अमावरा प्रशस्त 
पय नहीं है । मग्वानने श्रीमद्भणवद्गीतामें स्पष्ट शब्दोंमें 
इसी दिशामें चलनेके लिये कद्दा दै--- 
+तस्माद्सक्त सतत कार्य कर्म समाचर! 
अर्पादि--'फर्मफलमें आसक्ति न रखकर शात्र निर्दिष्ट 
कर्च॑व्यकर्ममें छगे रद्दो । फलेच्छासे रद्षित होकर के 
कर्तब्यफर्ममात्न लोक्सम्रह्द अपवा मगवदरपण-ुद्धिसे 
करनेपर क्मोंका लेप नहीं द्ोता--कर्मब धन नहीं द्ोता | 
इसी पद्धतिको निष्काम-कर्मयोग कद्दा गया दै, यद्द 
निश्चय ह्वी मोक्षका द्वार है | 











३-स्वोगमानामालार प्रथम परिकन्पते । ( विष्णुस॒इछनाम ) 


०-आचास्प्रभवो घमे* 


४-आहारसनिद्राभयमैथुन 'ब॒ सामान्यमेतत्‌ 


( विष्णुसइसनाम ) । हे-भर्मो विश्वस्य झगठ प्रतिहा |--( नारायणोपनिषद्‌ ) 


पश्मुभिनेराणाम्‌ । 


घममं। दि छेपामघिको विशेषो घरमेण दोना' पशुमि समाना॥। ( छतोपदेश ) 


नि० छ० अं० १४-- 
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२१० # असक्तो ध्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूदवा #ू रे 


ञ्पः 


+ ह 
मुक्तित़ा अमोघ साधन-“निष्कामकर्मयोग ' 
( लेखक--खामी श्रीऑंकारानदणी मद्धारज ) हे 
कर्मयोगका मुल्य अयोजन है; ज्ञानयोगरी प्रुप्तिदय शायनम/के लिये वरिवश किये हुए है।णत क्रौहर 
आह्ानुसधान एवं आत्मोपतत्धि | खल्प शब्टान्तरसे हेतु एकमात्र सरछ उपाय है--मिप्कामका।रन” । 
धा्मीदितप्राणशक्तिक जाप्रततर ७न्‍्तरात्म विपयक या दर्शनशाबदी भापामें कढ़ें तो आलातदती एंटी 
एन रेतु परिश्रम ही बर्मयोगरा ठाकृष्ट परिणाम है। अनुमति तभी समुद्भूत हो, सकती है। कर 
कर्मक दस्त गद्धसम परम विधानकों अमान्यकर जब कल्याणकारी प्रद्ृतिकों शिपिक बनेगी शा 
पानत परम आह्यसे परे ख्वयकों प्रहतिद्वारा निर्मित एक अस्थिमारिकाएँ उतार फेंकी जायें । 
इषक माणी मान्‍्जा है शोर विश्वात्मके इस विद आज चतुर्दिकू बौद्धिक विभारिके छत पुर मई 
दावासगृहको मात्र भोगोंका प्रको वना छेता है, तब अपनी सत्ता विस्तृत कर बैठा है। भोग परे के 
ध्यक्ति बधनमें पड़यर भत्मसचाके भान्तरिवः सातस्यकों सतापक हैं । भीतिक वैमबके रफकों खिला है 
सत्रस्तावस्पामे खय दी परिितितरर प्रकारान्तस्से सत्तारी इतनी दुतगतिसे लेकर भागा है ह्लि भारेददी बाग 
इन खाता हैं | जिस मानव-देद्दके छिये वेदकी घोषणा ट्टी भूछ गया है। काम्य अस्तुके ठपभोगसे कमी काम 
है कि "यह शरीर सम्र्षियोंका पुनीत आश्रम है। ये कप प्िदृत्ति नहीं दोती, बरन्‌ पृताहतित द्वार अहिते हा. 
प्मादरद्ित द्वोवर इस शरीरूपी आश्रमका सरक्षण करते बह उत्तरोत्तर अधिक ही प्रसरित होती जाती है 
है, महों सप्ततीर्ष-म्बरूप सरिताएँ जाप्रत-अवस्पार्मे इस न ज्ञातु कामः कफामानामुपभोगेन 0 
शरीरसे गहर और सुपावम्पामें अहर प्रताहित होती है।यह दृविपा. कृष्णवर्सीय. भूव एवामिषर्षत), 
इारीर एक पवित्र थनशाद है, जिसके प्रहरी दो देव इस प्रकार सिद्ध है कि हृद्धिय-तितित्त, व्दौरः 
अहूर्निश ज्यगरर इसकी रधा वरते हैं।--- आनन्द, सांसारिव सम्मोहन तथा समी प्रकाएे शए पी 
प्ष्त आपय प्रतिदिता शारीरे फ्रिष्या हैं| अन्तत इन समीवी परिणीति काम 
प्मापः कली सेकमुलल *. विनाशके जनिरकि हुछ है ही नईीं। पक 
ज्ञागगो ऐसी परित्ितिका निर्माण छपरपाभावी के जब 
शो सशभ्सदी लव देवी ॥ | 
( बाज्सोयिएंदिता ३४ ५० )  सोचनेकों वियश होगा कि उसके अबतक ए० पा 
ऐसे दिव्य शरीरमें वास करीबाले इसरकों जानना. न्यप थे और उस किंलतेन्यविम्दरतावी छितियेंकर7 
कौर उत प्रो प्रतिशिम्षों प्राणिमाजर्मे देखना द्वी तन मरना पढ़ेगा। शुछ छोग इसे मैदग्य 4६ हे 
वास्‍्तरिय अप्यालुसपान है । अपने मनऊ ग्राइल ानकी पर बास्तवर्म बह निष्दम कर्मपोगक डिय आर 
ईगिसोसे (टावर अपरा अन्‍्तरा्म वियव शान ईश्वाफे प्रेरणाप्रदच छुअम्सर है। भगर जीवन इस आमसिदीर 
| छापथस्त सम टयाया जा सकता है। एक्वियेंफगुग देइठीपर खड़ा हो तो इसे सौमाग्य समाहित | 
टॉम आवद्ध रएफर सुसदु पर प्र्यावतनका अनयरत सम प्रदता हो जाना चादिये | मलुष्य कीय 
कम माना अनन्‍्तस्ठसे झनुभत्र पर रहा है। म्पामोद उसे यो साश्षिमात्र ? इस प्रझका समाधान री 
“-पुनर्रापे जनन पुारपिमरण पुमरप्ति जननीजद्रे कर्मददा कुछ समय माद खत हो जायगा। 


# मुक्तिका समोध साधन--निष्काम-कर्मयोग # 


श्र 








मानयओों यल्नरबत्‌ कर्क द्रण ने सनक्‍र अपनी 
तक प्रति भास्या पुरुषाष का सम्ब, दूसऐके सौजन्यमें 
ध्रस जौर मैतिवतामे निछाका सम्दठ लेयर फर्म 
पर बढ जाना चादिये। ये कम आरम्भमें आत्म सिद्विके 
घनके रुपमें मले ही खरे, पर कन्तर्मे ध्लीर्विजयो सृतिश 
दि पिद् दोंगे। इस प्रफाए '्निर्योगक्षेम मास्मयान! 
। लिति अपने-आप ग्राम हो जायगी ] 

प्राय शरीतघारी कोई भी प्राणी हिना कर्म किये 
गमात्र भी नहीं रह पाता, फिर मानव तो सभी योगियोंमे 
सम ठपाटान है । उसके कर्ममि भी अन्य प्राशियोंदी 
मा णटगाव है। कर्म शब्दका पारिमारिक णर्ष 
थम भले दी किया जाय, पर छोक्दितैपणासे रहित 
अप कमे मजे ही हो, फर्मयोग नहीं हो सकता। शान 
बिड्ा बुद्रि कौर कर्म-साथक मनके अतिरिण थी इस 
“मनिर्मे एक दिम्य वस्तु विषमान है, जिसे हृदय 
ग जाता है । इसकी जड़े श्नेदद, प्रेम औौर प्रभुमछिका 
चन चाहती हैं। हृदपकों मानवीय मार्योवी शोर फेरकर 
परी ओर प्रवृत्त करना द्वी कर्म है और येगका सम्पूर्ण 
रतस्र इसीमे निहित है 

संप्तार माया है, भ्रमजाऊ है, इससे छुटकारा 
प्रममव है, कश्कर न हो हम समस्याका सम्राघान ही 
९ पार्येगे छौर हे तो विपचियोंसि छुटकारा पानेमें 
पर्ष ही बन पायेंगे | घटनाओंपर पर्दा डालना शोगका 
गीकार नहीं है| झ्ानके भयसे शशक-शावक जिम 
बेर टोंगेंमें अपने मुंढहको छिपाकर झुरशितताका 
गुमष करता है, उसी प्रकार एम भी करने लगें तो 
ग़के परिश्रमकों व्यय करनेका उत्तरदायित्व भी 
हप ही रहेगा । महर्षि याज्ववन्क्यने अत्यन्त ओज 
णें मापामें भारतीययराच्पयके सारभूत विचारोंके सूत्रवद्ध 
नकींसे अब्रगुत्यित बृहदाएण्यमरोपनिपदूके माध्यमसे 
म्वाप, भपतकाम और आत्मकामत्ी मूस्ज्रिरि प्रशत्ता 
एे हुए यद्धा दै--- 


मी ब्कड 


प्योष्कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न 
तस्य प्राणा उत्कामीत ग्रह्ैय सन्‌ प्रह्माप्येति | 
(४।५) 
--एक अगौचर झक्तिखरूफ-द्वाग ही सर्वमप दे । 
बही निरतिशय पूर्णानन्‍्दखरूप है, जो ततरपज्ञानी इस 
भ्मीयराम मय सब जग जानी'के रूपफो हत्यगम कर 
लेता है, उसके स्फ्रिदेहरूप प्राणोंक्ा उत्कमण 
शरीगन्तरके स्थि नहीं होता। वह तत्तवेत्ता पुस्प 
ब्द्मबरूप होता हुआ ही अब्मसो प्राप्त करता है । 
मानने अपनी ही घुछ्लिके चमत्वारों्मे द्विधाग्रत्त है. 
इधर दूसरी ओर वह उसका पत्ियाग भी नहीं कर 
पाता | आज भी उसकी प्रबुद्ध चेत्ताज्नत्ति भ्रान्तिका 
अनापरण कर मुक्त होनेरे छत्पट रही है. । स्वरूपानुमत 
अथया तदुपरचिका क्रम, चुद्विमयनसे ब्रिनिर्गत 
अद्दमित्वशा दापित्य, तमिक्ष युगके बीच साकार रिज्य 
गौरब रिराद्‌ पौरुषके पुश्नीमृत ज्वानज्नरी तपन-जेसे 
प्रगनोंफा एक ही समाधान है---निष्काम कर्मगरोग! 
अन्यया---जो पुरुष द्टइण्ट प्रिपयोंके गुगोफा चिन्तन 
करता हुआ उसगी इच्छा करता है, वह उन कामनाओंके 
कारण उनझी प्राविके डिये जद्दों-तहाँ जम केता है । 
किंतु ( पस्मार्थतत्तके विज्ञाससे ) पूर्मकमम कृतक्षय 
पुरुपफी सभी कामनाएँ इस लोकमें द्वी छीन हो जाती हैं--- 
कामान्‌, ये. पामयते मन्यमान! 
सर फाममिजायते तत्र तत्र। 
सृतात्मनस 
त्विदैव सर्वे प्रचिलीयात फामा ॥ 
( मुण्डकोपनिषद्‌ ३। ३२ )) 
जिस आत्मानद या क्वन्यानन्‍्दके विप्रयमें ऊपर 
चर्चा की जा चुकी है तया जो मानवमात्रफा चरम रूप्य 
है और जिसे मोक्ष कद्धा जाता है, बद्द इस्धिय, वाणी और 
मनसे परे है---'न तत्न चक्ु्गंछछति। न याग्गच्छति,? 
नोमन 7 यह वह रस है, जिसका आम्वादन अनिवेचनोर्यो 
है। श्रुतियों इसे ''सोयै स' कट्ती हैं । इस 


पयाप्तकामस्य 


कओर “० + 254 


क्चीः 


ए१२ 





खर्ग-नरस्से परे 7िय धामस्थकी प्राप्रिका उपाय यताते 
हुए भगयान्‌ कृष्ण परम भक्त उद्धजजीसे वहते हैं -- 
खधघर्मस्थो यजन, यमैस्नाशी'काम उद्धव । 
न याति खर्गनरकी यदन्यक्ष समाचरेस्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। २० | १० ) 
शान कम चभक्तिश्य नोपाये। न्यो5स्ति फृश्नचित्‌! 
(श्रीमद्धा० ११ । २०१६ ) 
उद्धव | मनुष्य अपने वर्ण एव आशमके अनुकूछ 
घर्ममे स्थिर (कर यहोंके द्वारा बिना किसी आशा और 
कामनाके, निष्यपममावसे मेरी आराधना करता रद्दे भर 
निरिद्र कर्मोसे दूर रहकर विदिंत कर्मोंका आचरण करे 
तो उसे स्रगे या नरबमें मद्दीं जाना पहता । ज्ञानयोग, 
कर्मयोग और मक्तियोगके भ्रतिरिक्ति भनुष्यके कल्याणके 
डिये अन्य कोई उपाय नहीं दे । 
पाँच इजार वर्ष पूर्वका--उसरेवात्मनात्मानम? 
का घण्यपोरर भाज भी सजग भ्रद्दरोके रूपमें विश्वके 
प्रानव-समाजपों चेतावनी दे रद्दा है कि क्षपना ठद्धार खय 
करो, फोई दूसरा लुख्दारा उद्धार नहीं कर सकता । इसे 





६११ 
-# असतों हयाचरन्‌ कर्म परमाप्ोति पूरषा # १ 


सह 


दशशनरास्ररी भाषागें न धर 
गिसज्य सशर चाप हि 
तक ही सीमित रखा नो इसमें श्री , + 
जिस कर्मक बरनेसे आटमे झ़ात्फ कक 
करना पड़, उसे पहले ही आचरि नहीं कसर 
चेन खद्वासमारुद | परितप्येत फंड 


जीव 
कादाबिध: लक, बा त। 


मायाके मुकुडित आकर्षणकों सथ समाका है 
मोहकतारूप सेमर-इक्षे झोो फफों देफा। 
घुफ्क्की माँति दध दो गया है। पु भा 
छगा तो रूई उड़ गयी। मोर्गेकीं मिसावा # 
गयी | न शान्ति तिंडी, मं छू और मं फ़्प | 
हाप न झमा | क्षत्र पखात्ताप कानेंसे पे ! 
पापकर्मकी यम्माईका भुगतान यौन करेश!* 
कानेफर सिर धुत घुन कर पहाताना ही हो है 

सूरदासजीने ठीझ दी कद्ा है 
कइत सूर भगवत भमन मिलु सिर घूनि 


टु 


चुत हे 


मुक्तिका सुगम पथ--निष्काम-कर्मयोग 


( झेश्क--प० भीमगुतर्दनजी मिभ ) 


श्रीमद्वगवद्गीताकया निष्काम-कर्मपोग. ममुष्यमात्रके 
व्यि बड़ी दी छुगम्तापूत आचरण करनेयोग्य 
्रेयोमागे है ॥ जमसे लेबर मृस्युपर्यन्त मानवतीतन कर्म 
ग्रेगग्य अवुष्टान-क्षेत्र ही दै। मनुष्य एवं क्षणक्रे लिये 
भी बर्म नदी छोड सकता; मर्योत्ति मानवन्‍्जीयन दी 
पर्मस॑स्काररूपी ग्राम लैफश इआ है। जिस प्रकार 
घड़ीमे मरी घादीक दयावके ययरण मद्दी टिक घति 
बरती हुई बचे रदनेते डिपे बाष्य है, उस्ती प्रयर 
मानत-जीयत भी वर्म-हस्वरोंद्रारा प्रेरित-कर्म करतके 
डिये शिश है। उपर सह प्दार्प परीयय छदाइरण 
। एक अदायें समझानेगजके लिये दिया गया है, किखु 


पा 
क्कएणीरे हर 
मानवर्म कम॑ करन॑त्री खामाविक हक (वा 


मगवावून बुद्विके मीवर विक्का ममरर 
जिसके सद्धारे मानने कर्म के उचित; करी 
भादिका निर्णय भी वर प्स्ता दै | 


डा 
मारतीय दर्शा सश्टिटी रचताओ लिंएस 


निश्रमोजन नहीं मानता दैं | पद पद्धता दै 


उापत्ति कर्म करनेंक ठियेदी है दै। ह् 


खपक कल्याणके डिये चगचर वितरे 


मावनासे प्रेरित दोकर कंमे करों । सा 
ही जीवन है । इसी इश्््रेययों सामने हल 


है 


[७4 


रे पूर्ण ऋपि ए८ झाद्व मासवके प्रति तीन प्रकारक 
(428 दर 
पे कि दायित्व आरोपित खरते भाये हैं। वे तीन 
रूम राई ६) देव ऋण, (२) औरि ऋण और 
, ;--ै) खिई ऋण। शारीरिककर्म तो शरीरसम्द घी क्रियाओं 
+« सक्रिय बनाये रखनेके छिय प्रकृतिके नियमानुसार 
« (अप हिना किसी प्रेरणाके दवंते दी हैं, किंतु 
विन-रेत्रके भन्‍्प च्यवद्वार कम-सस्कारसे प्रेरित होकर 
सकी ल्वीन कर्म ( पुरुगरा्ष ) करनेवा सुभवस्तर 
“4+दन करते हैं | उनमें कुछ कर्म तो व्यक्तिगत द्वित 
:#“$ सासारिक छुसमोगेंफी कामनप्ते प्रेरित द्वोकर किये 
#|0ि हैं और उनसे उत्कृष्ट बुछ कर्म समाज द्वित, देशदित 
८20 विश्वकन्याणके उद्देश्यसे सम्पादित बिय्े जाते हैं । 
5 से कर्मोको श्रेय कमोंफी संज्ञा दी गयी दे तथा उनमें 
+ €गित्रय॑रूपसे प्रइृत द्ोनेके छिये मानवके प्रति उपर्युक्त 
हम प्रकाक ऋण?ंय्श आरोपण किया गया है ) इमारे 
»लिके्याबद्ारिक जीवनमें भी बद रपट देखनेमें आता 
| कि किसी भी फार्य क्षपवा व्यवसायशा यर्ताके ऊपए 
| ाफिविम आरेपण ये बिना सम्बद्ध कार्य छुन्यपस्थित 
#पमें सचास्ति नद्दी द्वोता है और न हो उस कार्यका 
प्रयोजन ही सिंद द्वोता है | कर्ताक श्रति दापिणका 
पह बाघन कार्यक छश्श्यक्ोो छफठ बनामेंगें पृर्ण कुपेण 
सद्दायऊ दुआ दाता है | 
#. हम ज्यनेकी साए'र्य पे शनिये पाप सुश्किसानि 
(आज छिडेक-दरषट प्रदान कक नसों पपने करमंकी 
7” शेययहा, सपादेयठा ठपा समाज एवे बिल दिये कर्तव्य 
परापणताका निर्वाद करते हुए, भ्रयोमागपर अप्रश्ठर होनेका 
/# चुआ्वस् प्रदान क्या दे। भारतीय दर्शनकी इसी विशेषताने 
/ कादिधनसे मुक्तिका मार्ग मी प्रशस्त किया ६ | खुद्धिमान्‌ 
[| मबुथ कमक्षेत्रमं उतरनेसे पूर्व. कर्मके पूर्वापर 
है| परिगिमोंपर विचार ध्वश्य कर लेता है, किंत उसके 
/ भैमाद्य॒भ फल भोगनेमें बह सर्वथा इश्वराधीन रद्षता है | 
2! 


* मुक्का खुमम पथ--निष्काम-कर्मयोग # 


रद 








श्रीमक्रगवद्गीता (५। १२)में भगवानने कर्तन्य-फर्म करते 
हुए उसके बधन-कार्क परिणामसे वचनेके छिये 
निर्देशित क्या है फि-- 

युक्त क्मफल त्यपत्वा शान्तिमाप्नोति नैप्ठिकीम ६ 

अयुक्त' कामकारेण फले सक्तो निषध्यते॥ 

योगयुक्त कक फलका स्याग करनेवाटा कर्मव धनस्े 

मुक्त दो जाता दै ओर इस निछासे मिलनेवाली शान्ति 
प्राप्त कर लेता दे तया अयुक्त मनमें कामना ( वासना ) 
दोनेके बारण फल्में. आसक्त बुद्धिवाल 
कर्मबचनमें छंध जाता है | इससे स्पष्ट प्वनित होता 
है कि कर्ममें आसक्ति एवं फल्की कामना द्वी क्ताके 
बधनका अधान कारण है । कर्ता अदघुद्धिसि कर्मगे 
प्रवृत्त द्ोता है, आसक्तिपूवक कम करता है. घोर 
कर्मकी पिद्विक छिये, फलके छिये छाजपित भी रद्वता 
दे । साथ द्वी उत्तकी अप्लिद्विकी सम्मावनासे भी भयभीत 
बना रदता दै, अत कर्मकी सिद्धि भपया अंसिद्रि जो 
भी परिणाम उसके सामने आठा दे, उससे उसझा छुखी 
अपया दु खी दोना खाभाविक हो जाता है । बस, कर्म 
चपन यददीसे प्रारम्भ दो जाता दे | इसा द्वेतु भगवानने 
भर्जुनकों पूरी सारथानी वातने डियि निर्देश टिया दै 
जो कममसिद्धा पका मूझमत्य है कि--- 

फर्मण्येवाधिकारस्त मा फलेपु क्वाचन। 


मा कमफल्देतुभूमा ते सप्नो5स्त्वक्मणि॥ 
(गीता २ | ४७ ) 


अरन | तेश कम करनेमात्रमें अधिकार है, 
फछकी ग्राहिमिं कदापि नहीं। द्‌ #र्मफ़ण्यय कारण मत यन 
और म अकर्म ( कर्म न करने )की ही आसक्ति एस, 
ब्यर्थ में अपनेको कर्ता माससर उसके बाघनका कारण 
क्यों बनता दे !! यदाँपर प्रिचाएणीप बात यद्द दे कि 
कम बन्धनकारक किस कशग्ण द्वोता है. और जब बह 
सावंभौम ईशरीय विधान है, तर ठससे मुक्ति किन 
प्रकार सम्मय दो सकती देह. 


+ यद्द एक सामान्य नियम है कि मलुष्य कर्ममें प्रदृत्त 
होनेसे पूर्व कर्मका सकल्प करता दै और सकरूप 
कर्मक कर्तूल्के अमिमान ( अहंबुद्धि )के बिना उनता 
नही है । इससे छिद्ध द्ोता है कि वर्मवधनका कारण 
कर्त्वफा अमिमान तथा उसके शुमाझम फरूप्रातिकी 
कामनागात्र द्वी है। इसीसे जम-जमान्तके ऋमदा 
प्रयाद्द अनन्तकाव्तऊ जादी बना रहता दे। इससे 
छूसनेफा अन्य फोई उपाय नहीं जान पढ़ता । 


मोटे तारफ हम देखते हैं कि फिसी रस्सीमें गाँठ मिस्त 
स्ानपर छगी हुई द्वोती है, उसी स्थानसे प्रस्थिक्रों विपरीत 
दिशामे बल देकर ( मरोढ़कर ) खोलनेऊा प्रयास किया 
जाता है भौर धीरे-धीरे प्रन्थिक बन्धनफों दीआ 
करते हवए एकदम खोल दिया जाता दै। बैँधा 
इआ स्थान प्रन्पिके खुछते ही मुक्त हो जाता दै। 
एसी प्रकार जीवास्‍्मार्मे जड़ चेतनकी म्रन्यि कर्म- 
धस्वाखदाद्‌ अनेक कामना, बासनाओंसे जरूद्ी हुई 
शी था रद्दी है, अत मानवकों जीवनपर्यन्त कर्तृ्यफ्र 
क्षमिमान ( अड॑बुद्धि ) एवं फलाशासे रदित द्वोरर 
फर्ममें प्रगृतत रहना आवश्यक है, क्योंकि तभी ये कर्म 
€धन-काएफ नहीं दोंगे। कर्मके 'धनक छ्रठमें कताया 
फर्ुल्लामिगन एवं फलाशामात्र दोते हैं। श्रीमद्भगवदू 
गीतामें. ( ३ | १९, ४७ ॥। १९-२०, २२में ) 
कई म्पर्जपर दस्त सिद्धान्त निरूपण किया गया 
है, उसका साएएत आशय यद दै-(१) अर्जुन | इसलिये 
द्‌ निरन्‍्तर आसफिसे रद्ित देकर सदा कर्तन्य कमको 
मह्ीमोति करता रद, कक्‍्याह्रि आसकिसे रदित द्ोसत 
कर्म यरता हुआ मलुष्य परमाम्माओं प्राप्त दो जाता है | 
( २ ) जिम सम्पूर्ण साफ्र-सम्मत यर्म बिना कंगना 
और समन्‍्पके ऐते हैं. तथा जिसके समस्त बर्म तानरप 
अमिसे भ(म द्वी जाते हैं, उस मदापुरपर) धनी जन भी 
परिडग बद्ते है। (३ ) जो पका समन्‍्त यत्ामि और उन 





फ़र्ज्मे आसक्तिफ़ा सेवा त्याग वएक छह | 
रद्दित दो गया है और परमार किक 
कममि मरीभौति बतंता हुआ भी ग्रलगे झ 
करता | ( ४ )जो बिना इृष्छा॥ बे था 
पदार्यमे सदा सतुष्ट एइठा है, तिसमें पर! 

अभाप हो गया है, जो इर्प-शोक भरि दो * 
अतीत हो गया दै--ऐसा म्रिद्धि बौर थक 
दनेत्राता कर्मयोगी कर्म काता हुआ मे ढ्खे 
बेंत्रता 7 तदसुसार उस सम्ताककी करंशां। 
कर्म करते हुए उसके बाधनमें न थे, दी ' 


क्मेंसु कौशलम'का दिग्दशन दै। 


विश्वक क्ष्य धर्मप्रन्येमि कर्मफठ मो रे | 
कोई मार्ग नदी वतगया गया है| सका कमर 
सत्र दी मगर पड़ा है, विद्ध निधामकायोग 
कर और कुरँगे दाऊयी बात क्वविद्‌ ही ए 
मिखवी है । एक दूसता पत यह भी सीए भा 
कि निष्फामकर्मयांगमें भी साधदर्गे आई हरे 
भपने स्वार्यकं छिये तो नहीं, परमर्ष एवं झापए! 
मर मावनासे प्रेरित होरर कम किये ना हमे 
क्षत उन झ्म-यर्मास फछ भी पोक्काे 
चाहिये । यदि ऐसा मात भी हे हो 'सोई) 
रता की आत्ममाबनासे किये गये इते * 
छन्त करणयी झद्धि दी करते हैं कर मेक 
शरद्धि दी दमें बधनमुक्त द्वानक ठिये अमीर है। 

बासयमें निष्कामकर्मग्रेगक आपके ले 
#न्‍्त रण शुद द्वोता है, जिसके फतत्यरूप भठली 
बडान एवं अवियाया आवाण शवाड ई 
हैं ) भड्शानावरण नष्ट होते दी अत 
धरूप न्पिति हो जाती है | मित्त कुपरी गा 
खिति द्वो खुडी है, उसकी कमल दी व | 
क्यिमाग कॉराशि डाताहिों पल हो सी 
ईयम्य संघ समाग्स्ना' 


कै 


# निष्काम-फर्म एवं मोक्ष # 
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श्श्ष 





जिस प्रकार मुन॑ हुए बीजमें अ्डूर दोनेकी सामर्ष्य 
निंक भी मद्दी रद्द जाती, उसी प्रवार नि सकल्‍प 
। जानेसे कर्मपोगी ( छाती )के फर्म फ़छ उपन्न करनेंमे 
मर्ष नही द़ते, क्‍योंकि करतृतके अमिमानसे रहित 
क्र काएण उनमें फछ देनेडी शक्ति नही रद जाती। 
शा किश्िमत्र प्राएव शेष रहनेपर्यन्त निष्काम- 
मंयोगीके कर्म एवं व्यवद्वार, जो लोकमें देगनेमें आते 

मे उसके द्वात सर्वथा ठदासीनमावसे निष्यादित 
ति हैं। खय भगगानके निर्देशातुस्तार उस निष्फाम 
मंपोगीकी स्थिति अयोरिखित गीताफ्क्‍ (७ २२ २३) 
प्रेकोर्मे और स्पष्ट कर दी गयी है-- 


पश्चच्छालाभसतुष्े. प्रद्धातीतोी. पिमत्खरः । 
क्षमः सिद्धायसिसी घ छत्वापि न नियध्यते ॥ 


गतसहझ्स्प मुक्तस्य गशानावस्थितचेतस । 
यशायाचरतः. कर्म समग्र प्रविलीयते ॥ 
परए्यानुमार प्राप्तमें सतुष्, निरन्द, दर्ष्या इपादिसे 
रद्वित, कार्यफी मिद्धि या असिद्धिमें समगाव सखनेवाला 
निष्काम-कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी बधनर्म नहीं 
पड़ता है। जिसकी दुद्विमें आसक्ति नहीं रदी, वद कर्म 
बपनसे मुक्त दो गया | उनमें स्ित हो जानेक॑ कारण 
निष्काम कर्मयोगीऊे सभी कर्म समाप्त दो दो जाते हैं । 
मुक्तिता ऐसा छुगम मार्ग श्रीमहृगयद्गीताफे अतिरिक्त 
अन्यत्र यही देखनेगें नदी आता दै, क्योंकि गीतामें सब 
उपनिषदोंका सारझुप अमृत है, मिल्क पान करके 
कंयछू भारतीय नहीं, अपितु विज्लके अन्य धर्माविछम्मी भी 
तृप्तिजाम कर रहे हैं | ऐसा मुक्तिका सुगम पंं-- 
कर्मयोग गीताकी देन है। 





निष्काम-कर्म एवं मोक्ष 
( रेफ़क--१० भीकामेश्वरजी उपाध्याय ) 


मारतीय ऐिद्वान्तोंकी यटि समालोचना की जाय 
। घुस्पष्ट दो जायगा कि मानव-जीवनकी सार्थकता 
शथार्थचतुष्यवी प्राप्तिमे ही है | धर्म, भर्ष, काम, मोक्ष 
“ये ह्वी चार पुरुषार्थ हैं | भारतीय मनीरियोंकी प्रखर 
झकी ज्योतिने किसे मद्दी चमरकृत क्या ? ठसने 
िवन-स्पडीके प्रपद्न इन्हीं चार पुद्रपार्षेरमि लन्‍्तर्निद्डित 
हब्यये हैं । इनमेंसे एकका भी त्याग नहीं किया जा 
का । मानपीय सहज म्रदृतियोंके साथ इनका शाश्रत 
म्वग्घ है | ये क्रोेण जीवको अपनी भोर खींचते हैं । 
नर्यसे एकका भी उल्टक्बन प्रामवकों व्क्‍्य घ्यूत कर 
ता है, ध्तएव ठदूधोपसे कहा गया है क्ि-- 

धमोयंकामा। सममेय सेव्या 

यो शेफसक्तो स मरो जघम्यः। 

भविशपिता अनर्यकारिणी होती है. एकमें ही 
गढ़ अनुरक्तिया होना माली तम्द्रा-भवस्थाकी 
लतितों चांतित करता है। पुन प्रश्न उठता ई--- 


अप एवं काममें मानवीय प्रवृत्तियाँ अत्यधिक भाई 
द्ोती हैं | ऐसी स्ितिमें अपरपुरुपाप--धर्म या 
मोक्षका झास्त होना खामाविक-सा हो जाता है । अत 
रेसे समयमें श्रेय क्या दे ? हेय क्या दै ? इसका विवेक 
अत्यन्त विदक्षण-धीक छोग भी नद्दीं कर पाते । 


कर्म मानय-जीवनका मुख्याथार है । मोक्षखरूप 
कम््याणमय मंजिलकों पानेके ढिये विभिन्न पथपर मिल- 
फिम्न प्रदृतियोंक साथ कर्मका पदप्रक्षेप करना पड़ता 
है | सदज बधनसे बंधा जीव मुक्त द्ोनेकी चेश 
करता हैं| यथपि सप्तारियेंके श्यि यह विशिष्ट रघन 
( सासारिक सम्बंध ) जीवनका वरदान माद्ठम दोता दै. 
तथापि योगिजन उसमें नद्दी रमते । वेदान्तदर्शनके 
अनुसार कर्मच्युत शरीर गर्भसे मृत्युपर्यन्त महत्मपश्तकी 
दृढ़ रुजुसे आबृत रहता ह | इस बंघनका कट जाना 
ही मोक्ष इ ३ ' 


राई 


मोदका शाम्दिक अर्थ मुक्त दो जानए होता है ! 
मान श्रीशकराचार्यके अनुसार परमक्षका द्वी द्वितीय 
नाम मोक्ष है--- 
गनित्यशुद्धचुरुप्रदासरूपत्वा मोझस्य॒ 7? 


उमय सितिय्रोमें कमसे छुटकारा पाना द्वी मोक्ष है | 
चौद्ध विद्वानोकी दण्मिं जम कर्मसे 'निवाणः दी मोक्ष है । 
भारतीय दाशनिक प्रत्युको मोश्ष नहीं खीफार करते, 
क्योंकि जन्म और मृत्यु द्वी अमोक्ष है | जीयनरज्जुकी 
ये दो गठे हैं । भगवान्‌ योगेश्वर श्रीकृष्णने गीता 
(३।५ )में कद्घा है कि आशिमात्र क्षणमर भी कर्म 
किये बिना नहीं रह सकता । मान छिया जाय कि कोई 
ध्यक्ति चुप सो रदा है तो भी बह कम कर रद्दा 
है । श्राससचाटम द्वोना एय सोना दोनों कियाएँ 
पद्मगद्माभूतसे निर्मित शरीरक झुखार्य द्वी निषयादित होती 
हैं। दोनों स्वत मानवीय प्रहतियाँ हैं, दोनों मानयके 
डिये प्रशवतिप्रद्त ठपदार हैं, इस प्रकार कर्क परित्याग 
बात दुप्कर दो जाता है। श्रीगीवाजीफे अनुसार 
कर्म दो प्रकार हैं--( के ) मझाम कर्म और (ख ) 
निष्पपमकर्म । दोनेंके दग भी घुस्प्ट हैं| परतु जिस 
प्रखरते स्पक्ति वर्म स्यि जिगर रह सता, उ्ती 
प्रयास्‍से क्या बह सम्रामरर्म किये रिना रद ममता दूर 
नीखी प्रहति अध्यमुरी ऐै, उर्जमुद्ी नहीं। टीऊ 
एप प्रकरते जीवदी एशति सा्ममयमे प्रदत दोसेकी 
. दै। गानारि५ उपायो, सता यो, आत्पप्ररी एवं रिज्वानरी 
कासे जउसे भाउपदामें लिन क्थि जा सकता हैं, 
फू उससे क्‍या उसझी स्लच्नशीड प्रहठिकों मी 
क्षति कि! ज सच है ? 


# घसकऊी हयाचरन्‌ कर्म परमाशेति पूरपः # 0९ 


इसील्यि गीतामें कमेपर विदाई 

है तया अन्य कतिफय भारतीय प्रथ तू (ह+ 
कर्मपर विचार पस्तुत काते हैं।ेदानशल्त ५ 

कर्म तीन प्रकारके हैं--(फ) तर (५) २९ 
एवं (ग) क्रियमाण। पर इस दरशनमे निकास्क 
मामोल्लेख भी नहीं हो पाया है.। एम गए ए 
तीक्ष्ण विचारकी बासता दंते हुए शायर पैर 
निशविफों आउश्मफ बताते हैं । एंक्ति एड 
नाइक श्ञानानि है | भगवद्गीता कक्षी है“ 


य्ैधासि समिदोउप्रिभलसाए्‌ इरपहेत 
शानार्निः सर्वकर्माणि भसूसात्‌ हर गा 
न] 


प्रार्पकर्मक अनुसार जीवगी योति विस (- क्‍ 
है । अतएव इस कर्मका क्षय मोगसे ही ऐ एव! 
यदि आरन्‍्धफर्मका एक जन्ममें मोग समा न हो हव 
तो दूसरे जम्ममें उसे मोगना पढ़ता दै। विक्वगारए 
नाश तभी हो सकता है, जब ठप्तीे शिफ का 
अत्यन्त औदासीन्‍्य अदर्शित फरे। उद्दादरण३१- 
ध्यद ऐद्वनाटिक विविध खमावशोंते छोगेंगे ५४४ 
पर तो रदा दे, परत एसकी यद चमाइति एप ई“-रर 
बतवान्‌ पृरप सोचता ६ | विचार फनेश्न-- विफल 
कर्मका बृयातर और उसऊ प्रति उदातीततावी मेड 
निष्कागकर्स लिद होता है एठटतिरिक नियररि् 
कम्प कोई शलीय खसूय नही हो सकता। भी मे $ 
क्रिया, क्रिपी विशेष भावगामे अम्पित शोकर सही क्रय 
यदि ऐसी बुद्धि सम्मद हों मस्ती है टी पे 
किया जाता हना भी भरठपात्‌ हो सता है । 
अलुष्ठेय बाते डुए श्रीकष्णन रीता ( ६। 
वद्धा दै-- 


+ सस्माद्सत' सतत कार्य कर्म समायर। 
भसको धयाथरन दर्म परमाप्नाति पूपश 


# मिष्काम कर्म एच मो # 





२५७ 








इसांजी आगे ( 9 । २० )मे और स्प० यरते हुए 

रहते हूँ. 

स्पफ्त्या कर्मफलासज्त नित्यत॒पो निराधया। 
रकर्मप्यमिप्रबृत्तोषपि मैथ क्चित्त्‌ करोति सः ॥ 
77 सांह्यशात्रक अतुसार मिस कमेमें गगाभाव दो वह 
| तप्कर्म दो जाता है । सामान्य राग भी निवधनका 
[एएण दोता है। जो फर्म नि चना काएण दोता है 
[है निष्वप्म नहीं द्वो सकता | अत कर्मक कर्तृत्वमें 
ए(फ्वी सत्ता द्वेव एव अवाश्छित हं | 
»  ैंडत सभी शाक्षशों एव विचाररोंत्री धारणा 
«से निर्लिस देरी है----जैसे कम? जल्से रहता है । 

वित्त विष्काम कर्म यरते हुए भी तो फ्लकी प्राति 

7 शेर ही पछायाततिता क्षय तभी छोगा जब उ्तका 
! उपभोग किया जाय । और, फ्ठोपमोग करना सकाम 

याताकी अभिलपित अद्वलिय है । तब हम फछासक्रिसे 
# गया प्रथर्‌ कैसे रहें ? अनजानयश यदि थोई पुष्प 
/ पपप पतित दो जाय तो उससे मझशन्‍्दक दो चार रेणु 
भवश्य द्वी पट जायेगे, इसका दुकूल सुरभित होगा दी, 
न चाहते हुए भी बढ माइक्ताया अनुभव करेगा, बट 
/ झूप्त उठेया। दूसरे स्थितिमे यदि फोपमोगका त्याग दर 
दनेका दाश किया जाय तो जम-माणका चक्क टूट 
नहीं समता । सामने दुलद्वय पदाड़ हैं, पी अपार 
जल्निति | प्रश्न अतियचनीय हं, म्थिति दारुण हं, 
पव्रिक दिक्षात ऐ | क्‍या फरे + 


30% 5 8८ 


शानद्ी कीमुदीने जिस पुरपपर आलाक फैसबा 
बह महान्‌ हो जाता है, गद भयभृति हो जाता हे । 
बसका मन मद्दान्‌ ह्वो जाता है। उसकी विचारधारा 
ब्ोण दो जातो है, वह छोककल्याणके लिये अग्रसर 
रइता है । सम्पूर्ण मानवीय झुरक्षाके प्रति जारूक 
रेदना, अपनी कामनादी तिलाक्षल्ि दे देना निष्काम- 
' पर्मके उस्व पश्चकों प्रस्तुत कप्ता दै। जनवादिसे 


आय ४ की 


लेकर आजके लोक्मान्य तिउक एव मद्दामना मदनमोदन 
माठ्दीय-जीसी विश्ववरित्वतियाक पुलमें भी यद्दी पवित्र 
भावना याम वरती रही है। इन्दोंने अपनी सम्पूर्ण 
मनोभावनाओंका दमन एवं मदत्वाफाह्ठाओक उपशमन 
कर विध्के डिये जो उदात्त कर्म किये, औरंके छिये जो 
त्याम किये-ने कर्म करते हुए भी कर्मसे प्रंयक रदे । 
यही सर्मे द्वित है, ओेक-सप्रद्न है, लिप्फाम कमेयोग ऐै। 
उदात्तचरत है और मानत्र-जीयनके लिये सब कुछ है । 


जिस्तन अपने द्वी लिये समर छुछ किया वह फामी है, 
जपन्य द | खार्यया जितना अश जिसमें रद्य, उसकी 
जघन्यता उतनी ही अधिक बढ़ती गयी। बढ कर्मफठका 
त्याग नही कर सकता, अपितु मदोमत्त मघुपकी तरद 
मघुराशिमें गिर पड़ा, परिणाम... 3 निष्काम कम 
करनेसी कुछ पद्धवियाँ भी निर्देशित की गयी हैं, यधा- 
काम्प मिपिद्वादि कमोंका सैया त्याग, सर्वप्तोंमें समान 
इंष्टिफा रखना, सर्वकर्मफलयाग आदि आदि ““। 
श्रीगीता ( १२। १३ 3)में योगेश्वर श्रीकृष्णन॑ सर्वत्र 
निष्काम-कर्मफ़ी प्रशत्ति की है | अपन॑कल्पाणकारी 
छुगम साधरनोंकोी बताते समय उप्योक्तर प्रशन्त कर्मोंको 
इड्नित किया दै-- 

श्रेयों हि शानमभ्यासाउश्ञानादथान पिशिप्यते। 
ध्यानात्‌ कर्मफल्त्यागस्त्यागाचछा तरन-तरम ॥ 

कर्मफटका त्याग करनेफ़ा अर्थ यह नहीं है फ्रि 
फठ्वी उठाकर इतस्तत पक रिया जाय अथत्रा उसक 
प्रति अनास्था रदी जाय, जगत फल्-यागना स्पष्टार्थ 
ह---'भगनानके प्रति फठका संमर्पेग करना / जो 
व्यक्ति फडवा जितना दी नि स्ार्यमावसे, छल-छप्से 
रद्वित द्वो त्याग करता जायगा, बदलेमें उसे उतना दी मनन 
एय निदिष्यासन ( भम्यास्त )की शक्ति मिछती जायगी। 
और, अस्तमें अत्यन्त काम्य मोक्षफा भी त्यागकर वह 
खत पखल्ष ह्वां जायगा | वह ब्रह्ममें नद्दी मिलेगा, अपितु 


अर 
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खत उसी शक्ति परमक्षसरूपमें बदल जायगी । 
ग्रृणातीत,  निशाकार, निर्विकल्प, निष्कल्ड् 
एवं तेज पुश्त द्वो जायगा | वह कद्ब उठेगा-- 





है 
ध्येय 








इस असीम शक्तिके बदूबाया बीज ही 
कर्मयोगमें मिमटा हुआ है | विस स्यणि 7 
भूमिमें इसे उत्त कर ( बोकर ) शीगीतदसे 


'शिवो5द्त शिचोषद शियः फेघलो5एइम ।! जिया, वह कृतत्य धन्य, पन्‍्यता, एवं घय्याप्र 
निष्काम कर्मयोगासतका पारमैस्र्य 


( नैशसफ--प*० भीशनकीनायनी शर्मा ) 


हलत. अकाम, निष्याम, अक्ष--ये परमात्माके ही 
पर्याय अयवा अक्षप्राप्त व्यक्तिके पिशेषण हैं--.'यो5कामो 
निष्काम आप्तकाम आत्मकामो मे तस्व भाणा उत्कामन्ति 
खन्‌ प्रह्माप्यति।! (मरदददा० 3० ४।५। 
६), 'धाप्रियस्प चराफामदतस्थ' (तैत्तितीयोप० २। २। 
६-८)/'मिचत प्द्यप्राथ' भम भनवध भकास भभोगी।? 
'यहूवि क्रकाम संद॒पि भगवाना! इत्यादि कथनोंसे यह 
पस्पष्ट एै। इसी प्रफार योग ( भप्तम्प्रशव) भी परमाप्माका 
भामदै---'भिण सु रपि योगस्प! *योगो पोगपिदा गेता? 
(१० १६) पैसे भी जिस शास यामक्षचर्य, तप, खाप्यायादि 
प्राधनासे न्‍्यक्ति नितना भय्रिक धद्-युद, अपचमुछ, 
शान्त-खत्प, शिप्र एवं विशोकर्मक अमप, समिदानन्दघन 
शष्म परमारमपदवोे प्राप्त करता जाता दो, यद भावना 
छापना आर दाक्ष ठतन ह प्लेट्र हैं । ध्यान-योग, समावि, 
ख्ताप्याय, मजन-यीतन, दया-दान, प्रंग, धर्म सभी 
शने -श्ने नि खार्पता, निष्ययमता, धप्तम्प्रशाठत्य ध्यद्िकी 
कोर ही प्रवत्त होते हैं। इसशिय खाई फर्मयोग शो 
था भठियोग अपवा क्वानयोग, समीमें दी विष्ययम मावना 
इृए | झ्द्धामारत, योगदर्शन ( २॥ १ ) आदियमें तप, 
खाम्पाप, इम्रपप्रशिधान आदिका 'फ्रिसायाग! कद्धा गया है । 
मायश्त-मादाल्यमें एवं भागवत ( १॥ ३-७आ० )में, 
इऋागयतरों मीलासे धेए्ठ एढं उस्तझा परिमर्जित रूप भी 
गाता है । मायदत्र ११६ २०; २७ आदि अप्याप प्राय 
पूर कर पर्व क्रिवायायर हा फिमपक हैं । पर्नउसगम 
किदपाँग एक सतख रागद ६ । इन सबमें भी प्राव यहा 


निष्कर्ष बतलगा गया है| (प्रणिी !।!: 
फाशिकादत्ति, ( मनु० है । २-५ १९०) 
लाव्यायन एब कायायन श्रीतमत्रों, ( माक्त ।! 
१११२०, ) आदिये तपा गप्तख श्रैत्तत। 
प्रग्रझ्मदिकी त्रिभिन व्यात्याओंमें श्राप # 
सकाम भी बतअया गया हं---रमेगेगस्तु का 
(माषबत१ १२ ०७)। सबने ( ३। भें) का 
अफामस्प प्रिया काबिदू दुशयते हेए ई्‌र् 
यद्यद्धि घुरते कर्म तछलाम्रस्य ये 
जस बचनसे असम्भव-सा माना ५ १९ गई 
रथमें ) कामनात्यागफों कामप्राधिसि शेष कइते “ 
खापणात्‌ सयपागाना परित्वागां विधि! 
आपाम्ब, जीपूतवादत, एन्तिइबादिक मतहे डोर 
कामनासे किये गये निम्काम बसे िएर । 
ईबरार्पित भावना एवं मोश्रक छ्यादिसे किए 
कम प्राय निष्काम हैं| भाषा (५ 

बचुसार भावदर्पित कर्म भी ऐसे दी ैं-- 
एय झुणा प्रियायोगाः सर्रे सखृतिदेवप 
ते एयास्मपिनाशाय फल्यस्ते कह्पिता पर 
म्खुक परित्यागो विशिष्यतेंकों शठ 
दुहपते हैं | ( मह्यमा० १३। (७७। १६) * 
उराममक्ति या योग्यशारि वर्ग बाली हैं! 

मकि परवाच्य ६ ही नह, क्पोंध्ि-- 

जे रघुडार अरन अजुरात | दिखे सड भागवत पे! 
( किसका हर 


+ निष्काम कर्मोगासृतका पारसैश्यस # 
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(मानस २१८३) ४) 
रप्रा दिझासु राम भनुरागी। तश्त दमन जिमि जन बड़ भागीह 
( मानस २। ३२३१ ४ ) 
--क अनुसार रागमक्त तो बाग्गविमुख ही द्वोते हैं । 
क्योकि साथपेमिं-.. सो रास तई कास महिं, जहाँ काम 
मई राम ॥' काम अत सुस्द सपने नाई ॥ राम प्रेम 
पथ इलिये, दिये विषय छत पीडि'फी अयन्त प्रमिद्धि 
है । पदा बात ज्ञान, भगरशनारिकी ६---पर इप्ठा 
तिवतते ।' ( मीता २१ ५९ )। शार्फोक अनुसार कामीके 
एमी सऊर्म ही निप्पल होते है या धुरमर्म परिंगणित 
शेकर वि आतियो प्राप्त दंते हैं--- 
कि तज्जपेत तपसा मीनेत। थे पतेन च। 
छुपबेनेन दानेन स्रीमियस्य मनो छतम॥ 
( भागवत ११५ | २४ | ३० ११। २६ | १६५ 
मदहाभा* १३ | ३८ । ४०, नाखपुणण ७॥८ 
हावैदा० १६। ९० » मनुके २ । ५७ श्टोक 
एव उनके व्याक््याताओंका भी यद्वां भाप दै। कामनाके 
ह्षन्न ही शान-तेज, मन-प्राण, धर्म, 
बुद्धि, द्वीशरी-स्मृतिश्वति-सप, किमविक भश्मातक्का 
गा दो जाता दै--..आत्मा धर्मों ्वतिमति । हीः 
भीस्तेज स्मृति सत्य यस्प नर््यात जमना' 
( भागषत ७ ) १० | ८ ) । इसक॑ विपरीत उपर्युक्त सभी 
भदान्‌ गुण एवं श्रीमणत्रान्‌ अकामीको तत्कार झुछभ 
हो के जाते हैं. ( श्रीमद्वागबत ६ । १६। ३४ ), 
'छर्वगुरस्तन्न समासते खुरा/ (भीमद्वा० ७॥७१३) 
पही वास्तविक हर्म प्रात्ति यागीता २ | ५०-७रेकीम्ाक्षी 
शिंति दे। प्हादके अनुसार साधक थ्योंदी पर्ण निष्ाम 
होता है, बह साक्षात्‌ भगवानूका खहूप बन जाता इ--- 
/ विमुुज्यवि यदा कमान मानवों मनसि स्थितान, | 
तहदयंच पुष्डरीकाक्ष भंगवत््वाय कछपते॥। 
६ भीमक्वा० ०! १०३ ९ ) 


रू 


५६५ 
यमराज भी नचिकेतासे यही वद्धते हैं--- 
जद सर्ये भम्नुज्यन्ते कामा येडस्थ एदि सरिता । 
मभथ मर्त्योड्खतो भवत्यत्र प्रह्म समइलुते ॥ 
(कठोपनिपद्‌ २। ३) १४) गूरदा> ४) ५ ७शास्थायनी २५) 
झत दिद्वान्‌ ब्यक्तिफों निष्काम, तिर्मासन मनक्े 
बारीक ध्मावद्वी अन[सक्त ध्वनि, खर एव वाणीका प्रयोग 
तथा शरीद्वारा क्रियाएँ करनी चाहिये । निप्कामभावको 
दा आगमभूषणोने समाधि बा सभी दाक्लाओंका बाज़विक 
समाधान कह्दा है--- 
निरिच्छत्व समाधानमाहुरागमभूषणा । 
( योगवासि४ ६ | २ ३६ । २३ ) 
कामनाके उदयसे जो बलेश होना दे, बह नरकोंमे 
भी नहीं ६ | कामना हरी चित्त है, उमकी शान्ति दी 
मेश्ञ है--तच्छान्तिर्मोक्ष उच्यते ।! ( योगवासिध्ध ६॥ 
२।३१६। २० ) कामना-बृद्धि द्वी दु ख, चिन्ता एव 
वित्र, भग्निकी ज्वाला है । इसकी ओपनि घीर पुरुषकी 
स्राधना या यलन दै, बाद्य भोपयि इजेक्सन नहीं | 
इसका खल्पाम्यास भी मद्दान्‌ भयसे त्राण करनबाल है-.. 
स्पस्पमप्यस्थ धमस्य त्ायते मतों भयात! 

( गीठा २। ४० ) 
इच्छोपशमन कर्तु यदि रृत्सस न शफ्यते। 
सस्पमप्यनुगन्तव्य मार्गस्यो नायसीदति ॥ 

( योगयासि० ६ | २। ३६ | ३० ) 

कामनामात्र दी ससर दे, उसकी रिस्तृतिद्वा मोक्ष है। 
(यद्दी ३३ ) कामना---इष्छाका अनुसधान द्वी असम्प्रात 
या तित्य-समापि दे । जिसके छिये यह दू साध्य है, उसके 
डिये गुरु, उपदेश, शात्न-साधन, सत्सज् आदि सब निरर्षक 
हैं (बढ्दी ३५) । कामना विपसे विकृत चित्त ही समस्त 
लावि-व्याधियोंव्य मुछ दे, यद्दी व घन दै एवं निष्काम-मावना 
हो मोक्ष है। पासनाजाछ क्लेदावनमें टु खद खट्दिर 
दृष्धोद्य छप्द है| इसे शमरूपी प्रचण्द रप्मिऐे दा्ध 
कह देना ही बुढिमत्ता है| जितनी जितनी निष्काममय 





* निर्जोय यौँसुरी यादरर मना्लुतार बजती है, पर उसकी अपनी काई कामना नहीं दातो । बैसे ही जीब--.. 
“इधर सबभूतानि याघरारूदानि मायया? ( १८।६१ ) से इश्वद्धारा चाल्ति रहता है--'्डच्यता झादजाठाने बशवद्त 


पायनम! ( योगवारिष्ठ ६ । २। ३६ ) १६ ) 


ञ्ब शा 
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ऐोदी दे, ददनी द्वी मुण्ता द्ोती है, छल ययाशक्ति 
गति-मति, शान, बैंगायादि साथनेके सदारे शनें छाने 
एस बासनाजाउ--कामना-सम्तइफा धीरतासे उद्भूउन 
करना चार्दिये--- 
यतो यों निरिच्छत्व मुक्तेव सतस्ततः। 
यावद्गतिय॑थाप्राण इन्यादिच्छा समुत्यिताम्‌॥ 
( गोगयासि० ६ ] २। ३६ | ४० ) 
विवेदी सत्पुद्यक मन्मे एक क्षण भी यदि 
वामनाका उदय दो गया, इच्छा निरासमें असमर्थता 
हुई तो मानो उसका सर्व छट गया। ऐसे समयमें 
दस्युम्नपित अर्थीजन---ठाका पढ़ें धर्वारोंक समान उसे 
तो बहुत देर रोना विटाप शोक करना दी चाहिये-- 
इच्छानिरासरदिते गते साथों क्षणेडपि ख। 
इस्पुभिर्मुपितस्पैय युत्तमाप्रन्वित्तु चिरम्‌ ॥ 
( योगवासि० ६। २। ३६ । ४२ ) 
बर्तुत कामनाओंक ठदययाय प्रुछ बागरण ही है-- 
झड़ान । यदि परमाग्मासे मिन्न कोई बरतु ो, तब हो 
उसकी कामना की जाय । पर जब सत्र कुछ परमात्मा 
दी ६ ते वया चादा जाप---शशायास्यमिद सर्चभ+ 
'धाउुदेष. सर्दमिति' सर्व पाल्यिर॒ब्झ्य, 
धविमिच्छ7 कर्य दामाय! 'प्राप्त एयद्दि सोदप्यर्थो०' 
एपादिते यद्दा सिद्ध ८ । मदर्षि बसिए्ठ भी काते हैं - 
आरमनो स्पतिरिणत घेद्‌ विधने तद्देखछया ! 
इच्यतामसति रेतद स्वारमन्यत्घ किमिप्पते है 
६ योगपासिए ६॥२] ३७॥ २) 
कामना, ध्ृण्गां आरके यारण ही होगे सूउयन्त्र्गे बे 
पश्मीनौसे पराचीस हकर इधरन्उयर मटकल दुए नष्ट ही 
रह ह । कामना समान याद्धेक्य एवं मृयु भी दु ए 
दायर नहीं है | बामना अमड्भ पमणा उद्धरी ७ | इसके 
बरएण साक्षाव्‌ भग्यान्‌ स्थतककों बामनवय रूप 
भ्राएण करना पड़ा था--/छुदया भणपानेर्र पिख्छु 
चाममतों गत ।! पवन प्ररूझें कामनाओे रिप्शी 
म्फिलिस संम्यन दाएरे दी परिणय कर दना चादिये । 
इए्दए स्ल॒ुप्प ठादइवी अआद्धराका शहाइ़का सु दो 


सकता है, पर ययमनापे बचे मतुयाए एम दतिती' 
राज जनक-जैसे आत शीतत्मन निप्रदरे 
कमंयोगका अनुष्ठान वरनेताण आगी ही जीकगुक (-- 
अन्त'शीतलया घुद्धथा कुर्यत्या लीडपा वियाण! 
तिप्ठति ध्येयसत्यागी जञावमुत्ता सत उचष्णां 
( योगवासि ६। २ । ३२) ९) 

इसे दी पिदेह-मुक्ति बद्धते हैं-- 


'क्मणैय दि ससिद्धिमास्यिता नकद 
(गाठा ५) 


जीयमुक्ता भद्दात्मानः सुजता जनधापा, 
विदेशमुझास्तिपन्ति. प्रप्नण्पेय. पराएए[ 
( योगवाणिए ५। १९) 8] 


निष्पयगमापसे श्रेष्ठ धर्म शपत्रा सहज समेत शा 
कमोंका धतुष्तान करनेवाड मी जीवमुक्त इ है 
प्राहतान्येष कममाणि यया यर्मितयाश्ाा। 
फ्ियते दृष्णयेमानि ता जीवमुझता विवा३ 
(वहा ५ १७। १) 
प्राय प्राणीसे प्रतिक्षण बुछ कम दोते हैं, पए ९६" 
वर्मररन बदानयाठे भी दूसरें है-'पररता हिषमाह 
गुण कर्मोणि सयश ।' 'नैय विशित परोमीति पुरी 
म-येत', मधिष्ठान तथा बला करण थे पृथनिपस! 
विविधाइय प्ृकचेण् ईैय॑ सैयान पआग। 
(गीता १८ | ? ४) बह दि सर्व्शना भोरा 
आत्सि आ-मातांसानीमात्रि उसका करत पक 
के ही कारण हि। अत पलडी सामना भैगालम ४ ।क्‍ 
हाकत ह | विदृआ, निष्कल भारता ही ॥0 हम 
निई रायस्था है । एतासता राफद्देत एवं राज पक 
रत होयर गक्ति-खापाक, योग ये ५ परे ने हु 
पद्ययय एप मरश्ठारि मियागंगीरिक उउशले कर री 
गे योगी शीत न्सीरासर्नी महाएल भी मगंगव्‌ इन 
उसी अमिप्रापशे व्यक्ष परत हुए मतस ( है। !) 
में बदद्धते ईैं--- 
बचने छम्त मन सारे गति सजर करई गिलास प 
दिए के इर॒प कमफ़ सकी सदा दिद्राम 


# निष्काम कर्मयोगासुतफ/ पासमैदवर्य £ 


>> 


! काममुयण्डि आर्पी लिति ऐसी ही थी-- 
+ सन ते सकल बासना भागी। फैधल रास चरा रएय छागी ॥ 
) प्रेममगनमोहि कपुमसुदाई। ४ ४ ४ 
£ रियि प्रिणिथि हुपना गाद़ी।एक छाछएसा उर अति यादी ॥ 
ह/ डिंफगेस भय कबन झभागी । पपरी सेव सुरपेनुहि स्थागी ॥ 
( रामच० उक्तर० ३११० ) ३३ ४, ७ ) 
अमड्रागवतके छनुप्ता। कर्मग्रेगके भनुष्ठातवे 
£ एमय उस्नेगडी खल्‍््प कामना भी मगवत-आरतिमें प्रय 
) प्रतिवधक है | यद्द भागषतोक्त नारदोपाएयानसे स्पष्ट 
। है। खय नाएदजीने ही श्रीकृष्णद्रैपापन ब्यासदेवकों अपना 
* पर्व ्रत्नि छुनाते हुए कद्ठा था कि---पर्वजम्ममे में एक 
| दष्तीया पुत्र चा | जब मेरी माताका देद्दान्त दो गया, 
, !वश्नपियोकद्वात दिये गये ज्ञानके अनुसार दी मैं छाधनामें 
५ हट गया धौर एक दिन घोर भाण्यमें प्रविष्ट हुआ। षर्दो 
। रैक पीपलके दृक्षके नीचे बेठकर मैं भगगानके चर्णेका 
प्यान करने ठगा। प्यान करते-करते तल्दीनता ऐसी दढ़ 
गयी कि हृदय प्रेमसे मर आया, नेश्रोमि आँसू भा गये, 
शरीर पुरक्षित दो उठा, मन ससारसे भत्पत निदृत्त 
सा हो गया और मैं आनन्दके प्रवादमे छीन हो गया। 
इसी समय हृदयमें धीरे-धीरे मनको अत्यन्त प्रिय छनेबाले 
तथा समस्त शोझक अपनोदन करनवाले साधात्‌ भगवान्‌ 
श्रीदरि दृदयमें ण गये | उस समय मुछे और छुछ भी नहीं 
दीखा | करितु यह दशा क्षणिस ही थी । दूसरे ही शण 
बह परमप्रिय रूप इृदयसे तिरोद्दित धो गया । मैं 
अत्यन्त विफल हो उठा। मैने उस रूपके दशनके डिये पुन 
समाद्वित होफर प्रयान किया, किंतु वहाँ कुछ न दीखा | 
ठसी समय सहसा आऊाशवाणी हुई कि 'मैं अपकर्पाय 
बुवोगियेके छिये दुर्दर्श हूँ । जिसका मन कामनाओंसे सर्वया 
इन्प नहीं हुआ, जिनके मनसे मोहाबरण---सख्ममाय सर्वेया 
दूर नहीं हुए, मेरा दर्शन उन्हें दुर्लभद्दी समभो। एक बार 
पुम्दें मैने अपना यह रूप इसलिये दिखाया, जिससे तुम मेरी 
शाकृष्ट हो सकी | मेरी प्राप्तिकी इष्छावाण साधु 
बक्स समस्त कामनाओंको धीरे धीरे छोड़ देता है --- 





श्श्र्‌ 


अधिपक्वकुपायार्णा ुर्वृर्शाषह कुयोमिनाम॥ 
सश्यू यद्वर्शित रपमतल कामाय सेडनथ । 
मत्काम शनफ साधु सवान्‌ सुख्धति हृच्छयाना 
( भीमद्भा० १। ६। २२ २१) 
पड़ी यह दार्दिक अतुमूति है कि यदि दर्सो 
इच्धियोंफा सयम न किया जाय तो सारे साधन निः्फक 
एव व्यर्थ द्वो जाते हैं और शाहपागि भगवान्‌ नहीं 
मिठते | हृदयमें कामनाओं, भोगेम्छाओंफे रदते हुए पमुरी 
प्रामि नहीं द्वोती--- 
कारई भाठ प्रहतिपर निरबिकार श्रीराम । 
केट्टि प्रकार पाइय हरि, हृदय सदर काम | 
दूसई दसहु कर सजहम जो न करिय जिय जानि। 
साधन दया ऐड सब मिलें न सारंगपानि ॥ 
( विनय० २०१।९ ११ ) 
इसड्िये दृष्ट, श्रुत समी मोगोंफों शसत्‌ समझकर ठन्‍्दें 
मनसे सर्वघा भूल जाय, कमी उनका स्मरण भी नहीं 
करें, क्योंकि उनका स्मरण-उपसतर्ण संसृतिप्रद तथा 
आत्मविनाशक है--- 
दृष्ट श्रुतमसद्‌ घुद्घ्वा नालुष्यायेश्ष सबिशेत्‌। 
सझति चात्मनाश च सन्न पिद्धान्‌ स आत्मदक्‌ ॥ 
( भीमद्भा० ९ | १९ । २० ) 
ब्रिपर्योक्ता दर्शन, श्रवण-स्मरण, उपसर्पण तथा प्रदण 
यदि नह्वोततो मनुष्यक्य उनके प्रति कोई आऊर्प्रण या राग 
नहीं होता--मैंसे मदिरा न पीनेवालेके मरने मदिरा 
के प्रति या मास न खानेवालेके मनमें मांसके प्रति कोई 
आकर्षण--अभिरुचि नहीं होती, अपितु षृणा दी द्वोती 
है । मद्मारत, शात्तिपवंके #गार-करश्प-सबादमें इसे 
अच्छी तरद समझाया गयो है-- 
से खल्वप्ययसशस्थ काम कचन जायते। 
रूस्पशांदू दर्शनाद्ठाएि भ्रचणाद्‌ धापि जायते ॥ 
न त्व स्मरसि घारुण्या लग्याकानां च पश्षिणाम्‌ । 
तार्म्या घाभ्यधिकों भक्यों न कब्पिदू विध्ते कविता 
(१८९! ३०३१ ) 





हु 
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--मचस्पछटयाफ्पक्षिमांसस्थच कर्मणि पछची। त्व 
“ने स्मरसि प्राह्मणन्येन तथ तद्गसप्रदााभावात्‌ ॥ 
( नोहऊप्ठो स्पाल्शा ) 
श्गास्वेपमें इंच कहते हैं---आ-यप | तुम ाद्मण हो, 
झत बाढ़णी, महिरा तया छ्टवाकपरीके मांस-जेसे सर 
पदा्ोकि भी रसको नहीं स्मरण करते, क्योंकि इनका 
तुम्हें शात्याट ही नहीं मिल | हसी ताद निन्‍्दें निन 
जिन विपयोका सनिधान-न्ञान मह्दी हुआ, वे उन-उनके 
प्रति भनाइए ही रहते हैं | श्री ऋषिके सम ध्में मदाभारत 
अरप् तया वाल्मीकिसिमायण, माल्काण्डमें कपा झाती 
है वि वे वेश्यायों भीमह्मयारी समझते हुए तिर्षिकार दी 
ऐ्े, क्योंकि उन्हें श्रियोफर योई उन ही मे था । इंधन 
न मिलनसे अग्नि जैसे खय घुन्न जाती है, वैसे ही 
हपरामतासे भोगजष्णा शान्त होती है । जैसे हंघन या 
पी डालमेंगे अगियी छपटे भौर तेज ऐो जाती है, ठत्ती 
अवार भोगोंके द्वारा हो विपय-तृष्णा और मी बढ़ 
भात्री ऐ--- 
योगाम्यासमनु पियद्धम्ते रागाः कौशछाथि 
भेरियाणाम्‌ । ( योगमाष्प २ । १५ ) 
ने जात वास कामानासुपभोगेन शाम्पति। 
दिया शरृष्णपर्मेथब. मूयथ परयाभियर्धते ॥ 
६ ममुस्पति २। ९४, नारष# परि० १। १६, भाग ९। 
१९ । १४ रिष्णुपु* ४ । १० । २६, वायुपु» *१। ९५ ) 
छत मोगयरण, निष्याभमाव या पूर्ण-सतोष शास्ति- 
निर्णण हपा मगवानरी प्रातति दै- 
हित सतोद गे काम ससाहीं। काम भछत सुख सपने माई 8 
ताप ही मा तप इद्ियोकर संयम, शानि, शीट्ता 
शिधयां झझर्ष प्रयास, मदान्‌ तय तथा महायोग है-- 
बरो द्वि यांप मनस 
११५३२१। ४६ ) 


दशिडियाष्यूय सब सपा भयति ज्ञास्यधा। 
७». दप य्रांगीणि! एम्स्तों यायरिग्ट्रियरणम्‌ त 


समाधि: । ( सागढत 


पता मूछ हि शुपसः हत्स्तस्य सरकण ४! 
( मह्मार वतर ते भी: 
योगश्रित्त्रत्तिनिसेघा । (हे १४ 
जोर सबसे बड़ी बात गए है कि एमी दि 
प्यमित फरनेसे मग्वात्‌ मी कि शी प्रात ३ 
दर्शन दे सबते हैं--- हि 
सितात्मनः प्रशाम्तस्थ परमात्मा छाती 
( परत शा 
सर्वेक्दियोपशास्त्पा य॒ मुष्पस्याणु हयात 
( भागाद ४। ए । !! 
स्दिक्तदोी पस्प पद सु्माठ 
पिपुक्सक्ा मुतपा छा 
खरात्पलोक्ततमयण जे 
मूतार्ममूतार स्त 
शा हक 
इसडिये बियोंररी आशानवशाता मसे £ 
र्थि विसर्जन बर देना ही सर्वोत्तम शत, कै 
की साधना है, भनन्‍्यया सहतिां निलार यानि (0 
सदगुद बेद दचन डिखासा । सगा पद ते िएए डर १ 
सुमति छुपा बाई मित मई । दिपए भस हुईदता 
है भ ष् 
अब छगि माई निज हि अध्ास भर विपय भात रत ४5 
तुझसिद्ाम जग चोमि प्रमत सर छगि होतेई सूप कर 
कुछ ऐतिडाविक योग 'काम्पों दि हक 
(मन २। २-४ 3 'सोडझापत्र/ 
सम्रर्तताधि! ( श्ुछू*-र्थिहाह हैं, ! बिक 
आदिते ऋषाएप पीष्कामता को द्रापमतार ९३ 
मारतरी उपन बद़ते हैं। पर अर्र्परिण ? ् ०] 
प ७; मुण्दक, छह गएएप /इिएतपीी का 
मद्धामारत शाप, पोगगसिए भाग में 7: 
पद बास््यार आये हैं। प्रात पी ४ ४ 
योगादिय उपहय मी विशमलाखाए। हो 
निद ६पि निष्घामार्सपीएक आग 222 ड़ 
आाश्ववरानती पग्पयो ही रीति पेय; है ; + 
ठपसिएट द्ोती रही है और टठ वेगरित/म 5 ॥ 


9-०७ ७ तक->ाण-ा+- 
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(्‌ लेखक-प्रोर ओऔप्रफुृलचन्दधजी सायऊ, एम्‌०ण ए्‌० ) 


यह सगद्‌ फरमेश्नद्गारा नियमवदरूपसे शासित छोता 
॥ हा है | अक्माण्डके कण-कण उस्त सर्वोच्च 
चासनवी सत्ताका वास है, जो आत्माके साथ वादास्म्प 
ग्रछ्ति करती है। इस सम्पूर्ण जगतवा सष्टा (सर्पोष 
कि-सम्पन्त ) पक परमामा या ईश्वर है। पह सब 
क्वी सनेकतारओके प्लमें एकरूपमें प्रिधमान है। 

बेदिक्तिद्वान्तके अनुसार कर्मंका फछ जीवाप्मारो 
करा है और उसीके आधार्पर उसके अगले 
ल-्कर्म होते हैं। हिन्दूसमाजव्ययस्थाके दो मुण्य 
एा-स्तम्म हैं--.कब्यव्या और आवसन्यवस्था । 
दामातके 'अग्रमेषर्फ'के अनुगीता प्रसजर्मे निष्काम 
मोंकी पुत्र कितत ब्याप्या की गयी है। 
छणणर्मे कद्मा गया है कि मद्दामाएतरूपी अमृतका 
परम कर ठस्त सारभूत पीतामृत'की सगवान श्रीकृष्णने 
जुनके मुखमे द्ोम ( उद्देल दिया ) फिया-- 
भारतामतसदेस्थ गीतार्थमधितस्थ च। 
सारमुदत्य एध्णेन अजुनस्य मुझे हुतम्‌॥ 

सर्वेधध्वादी स्विड गाय (4 श्रीद्ोष्टजमन श्रीझयेने 
द्वित किया है कि प्र गीताके मन्तब्योगे चार सिद्धान्त 
स्केखनीय हैं । १--आत्माकी अम॒रता, २-विश्वरूप- 
शेन, ३-नियतिवाद तथा ४-मनुष्यका ईथरके कार्योंका 
मच बनना । इन्हीं सिंद्धान्तेके आधारपर भग्वात्‌ 
किषाने अजुनसे कड्ढा या ऊि सुम्दारा कल्याण युद्ध 
रनेगें ही है । इसे सबसे मदस्वपूर्ण श्रुतिमेंसे एक माना 
गे है। इसीडिये अधिकतर दाशनिकोंने इसकी 
विच्णा की और इसक उपदेशमें अपने-अपने त्िचारोंकी 
षि की । श्रीमद्धरवद्गीतायय मुझ्य उद्देश्य मोहित बुद्धि 
छिशषजुनको निधित और स्पष्ट माने बतणकर उसके सम्मुख 
मंयोगक्ा मंद्तत स्पष्ट करना या । भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 


गीता हुननेऊे बाद अजुनने यह बात खीऊार की मि 
ठसके सभी संदेह और मायामोह दूर हो गये हैं। 
विंतु रिर भी निधितरूपसे ज्ञान, भक्ति अथवा कमेंसे 
सिसिकी प्रधानता गीतामें है, यह यहना कठिन है| 
बन्कि निष्पसख्पसे तो यह कहा जा सकता है कि 
भगयान्‌. श्रीकृणने गीताऊे द्वारा विष्पामरर्मगोगके 
नामसे एक ऐसा मार्ग उपश्िित क्रिया है, जिसमे ज्ञान, 
भक्ति और कर्म, बुद्धि, भावना और सर्प सभीकी 
अनन्त पूर्ति हैं. ( इस निष्फामकर्मयोगयों ही गीताजीका 
मुझ्य उपदेश और वगिपय माना जा सकता दै | 
लेकिन निष्फामरमयोगला शाख्िक, वैपविक अर्प 
क्या है, यद समझना कठिन है | इसके लिये 
शावस्‍्मक है झ्लि मारतीय दार्शनिरेति विभिन्न 
मर्तोपर गम्भीरतापूर्वक विचार क्या जाय । मितके 
मयनसे यह स्पष्ट हो जायगा कि श्रीदरिने किस उद्देश्यको 
प्रमुख मानकर श्रीमद्भगवद्वीतायी रचना की । दूमरेफ्रे 
घम्न्वयवादी ( 795002८१० ) जाध्यातिक ( 8फ070व] ) 
इश्टिकोणसे देखनेपर गीताके कुछ परस्पर गिरुदसे झ्गने 
वाले वाक्य पर्पर पूरक ( ००/॥एध्य्राणाए ) दिखछवी 
पड़ते हैं ) 


बच्तुत श्रीगीताजीके दर्शनको किसी दाशनिक 
सम्प्रदायके अन्तर्गत नहीं रचना चादिये, गीतारो वेदान्त 
का एक प्रस्थान व त्नोत माना जाता है। गीताके 
प्रत्येक अध्यायकी परणिकाके अनुसार भारतीय एंव 
पाश्षात्त्य विद्वानोने इसे एक उपनिषद्‌ माना है। 
ओक्मान्यतिबकके अनुमार ्कर्मयोग! ही गीताकी 
मुझ्य शिसा दै | श्रीमद्भगवद्वीवी जीवनका अप 
चुल्झानेके छिये नहीं, बल्कि अपने कतब्यके ज्ञानरे विये 
हा कर्मकी सद्ायतासे जीयवफी पद्ेलीपर अधिकार 


श्श्द् 


& असक्तो दयाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरप # 








पत्मपादाचार्यने विज्ञान-टीपिया'में या है मि कम 
का नाझ जहों योग-प्यान, सन्‍्सड्र, जप तथा ज्ञानसे 
द्वोता है, वहीं उसका नाश खय क्मसे भी होता है--- 
कमेतो योगनो ध्यानात्‌ सस्सक्वाज्जपतोडर्थना। 
परिपराकायलोफाश. कर्मनिृदरंण जगु'॥ 
( विडानदापिका २२ ) 
इस सदर्भमें कर्मफ तीन भेद फिये जा सकते हैं । 
संबित, प्रार्य और क्रियमाण | प्रास्लययर्म वे हैं, 
जिनझ्ा पठ बतेमान जीवन है और इस जीयनमें होने- 
याठे सभी वर्म फल हैं । क्रियमाणऊर्म वे हैं, जो इस 
जीकनमें जिये जाते हैं। सबितिकर्म कर्म वे हैं, जो 
पूरजिमर्मे किये गये हैं और जिनया फढ़ मिथना अभी 
प्रारम्भ नहीं हुआ ६ | उनका फछ भागी जीवनमें मिलेगा। 
झानसे सचित तया क्रियमाणरर्म भी नण हो जाते हैं ) 
इनके नष्ट हो जानेसे शानीफा पुनर्भन्न नहीं होता, वह 
बड़ी आता-जाता नहीं ६, किंसु उसया भी प्रारम्यकर्म इस 
ज्ञानमें भी मए नहीं होता । प्रारन्यकर्म तो भुक्त होनेपर ही 
नष्ट धीता है। इस प्रकार प्रारयकर्मका समन्वय जीउन- 
मुक्रिमे है जाता दै | हि. जीउमुक्तिम॑ हान और कर्मका 
पार्यक्य छुस्पट है । मुक्तरी दृष्टिमें कर्म नहीं द्ोते | यह 
जशबत्‌ आयगर परता है | उमक कम अशन-दटिगे दी 
देफ़े जाते हैं | इम प्रकार भी कर्म जोर शान समुचय 
अर्मप्त ४ । पिस गुद्धिक द्वार ज्ञानसे सम्बन्यित दोनक 
यपरर्ण पर्मस गनसे कप-समुणप दी सगत बैठता दै--- 
ददउ फर्म और तपथात्‌ मा तया अन्त ज्ञान | 
2्वीवापपशा धाम गानयर्ममप मानती है। 
आते भायागर करत फणलरूप ही समस्त सबन 
मसज्य ६ | एन स्यातिमव ह और अग्फृड है| कम 
अप और जनफितत हैं । समारमें परी अधिकता 
छनिक #। उमसे आइन दो जाता दै । ्र्म जीसलया 
आएंगे है | दए शाह्ाय दूर हों जाता ही दोजश 
है। रद शाल्दराग सम्भा है, इमडिप मद्रामरतर्मे पद 


का 


बढ़ा गया है ऊ्लि प्राणी फ्से बंधता है शोर इसरो 
होता दै-कमणा यध्यते उन्तुर्विधणं थे शुक्र 
कमैमागैपर प्रवृच द्वोनगात्रे स्यक्रिके सती अह 
परयेफी भारता प्खपमे मष्ठ हो गरे है ० 
अपने अल्निम लक्ष्य मोश्षरी जोर नग्रता हो शत | 
मोक्षकी प्रात्ति दा प्रकासे सम्मर हैं--2 ए४ 
सन्याससे अथवा निष्पागपर्मशे। इन टादेमेएुगोी 
माना गया हैँ। गीताझा कयन है हि बम 
अनुष्ठान बरतसे माश्षरी उपरन्ति नही टैः 
पह तो ऐसे निष्फाममे प्राम होती है, गले 
व्यक्तियन एम या वल्याणक 'का३ सात रिए 
हो । इसके सम्बध्मे गीता पढ़ा मय ई- 

तस्मादसकः सतत कार्य कमर सहागए' 

असक्तो शायर फर्म ७७७१४ 

गीताका कर्म हमें यह नहीं बताता गी 3 
उससे मुक्त रद, वर्योंि वह भी इस पर्मशहरे है 
६। पर्माचएण अपन स्यि तो मोशशवा श 
दूसरेक रिये भी कल्याणरी ६ | [परे हक 
और लेकसम्र” भी होता है। पर्मयांग £ई 
डिये एकजसा है। स्थाछारिक ने 8 मे है 
सामने आती है कि बसेके खिता जीयतेटण £ 
है । अत भक्तिमार्गिपाने [प्रति शी 3 । रे 
हैं, वे भी खय फर्म दा है। 
वर्मके द्वारा भक्तियी प्राति होती दै पर मी # 

ओर ले जानी है | गमानुजपी इशिये गा सिम 
भक्ति भी प्नस्य ही एवं रास है £ की 
आधारशिण । जिस प्रयश योद घर रिंग है 
जब प्रषम शाह बता दे तो उससे का 7 ९ 
है, विंतु निए्तर उस्ती पर्याय यरते एल है ये 
दगत हो जाता है। उसरी मुदिय सिर हा 
है, री 7 एमी प्रसार मगाएी अनिल | 
पीर्न आदि मर जे नियममार सिये 8 ३4 
भक्ति प्रकट हों जाती है मरे मत्री हाय 


ह 


$ निष्पामकर्मयाग--शान। भक्ति और कर्मफ्री अनन्त पूर्ति # 
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>“ कलेगरा मख्लानू अपनी बरुणाके कारण भक्तके झञनरो 
मकर प्रदान परता दै--- 
+ अ्रषण कीतन पिष्णो' स्मरण पदसेचनम। 
* अर्चतन घदन दास्य सख्यमात्मनिधेदनम्‌॥ 
+ . भगान्‌ श्रीरामफा भी कथन है--- 
अर. धचन कर्म सन मोरि गति भज़यु करदं नि काम । 
हिन्द के हृदय कमल भ्दु फरदें सदा ग्रिश्ञास ॥| 
( ग़मचरित मा० ३ | १६ ) 
हिंदू-जीरन-दशनमें मोक्ष परम पुस्माय दै | इसके 
« दिए साधन तप, ज्ञानादि हैं ) तपरा कर्य दै-- 
£; किसी कार्य मिद्विके ठिये निरन्तर यलमें संरग्न रहना | 
तपे झा चित्तदी शुद्धि छोती है और तय बुद्धिवा 
विकास होता है | चुद्धिवा विकास झानम्मा्गमे 
» आगे बदनक स्थि आवश्यक है | जय “यक्ति 
| ज्ञतआर्में सह दगसे चलने लगता है, तभी वह समझ 
£ सकता है कि ईश्वर और जीत दोनों व्यापहार्कि सत्य 
/ हैं, परतु इसमें भी ईश्वर शासक है और जीब शासित ) 
४ हक उपकारक है और जीव उपयार्य । दोनों ही अक्षके 
” किते हैं आर होने ही घुद्ध चैल्य ह, दोनों ही 
ः प्रमार्यिक इसे अक्ष ही है | जीयरो इधरका अश 
, गीत है-..'इंखर कस जीव क्विनासी'--यथपि इश्नर 
यास्तवर्म नियत है, जगत्‌ अनादि ६, कर्म भी 
अनादि है। जो जैसा वीज वोता है, वह वैसा ही 
फड पाता है, अत ससारमें जो दुख, क्लेश, पाप 
/ ईैयादि लिखायी पड़ते हं, उसका कारण इश्वर नहीं, 
भपितु जीवेंक कर्मफ्छ हैं । अत इशरके किरुद् नैतिक 
सपना नहीं उठायी जा सकती और न ज्षण होनेके 
कारण उसे अपूर्ण कहा जा सफता है| स्थूल, जड़ और 
विमाजित जगत्‌ अपने आदिकारण ईशवरमें छौग्कर 
अपने इन विशेष गुणोको छोड़फर पुन बीजरूप धारण 
कर लेता हैं | अद उससे इश्वरकी शुद्धतापर कोई 
अभाव नहीं पड़ता । जगत्‌ वाह्मस्ूपर्म ईश्वरसे सवेधा 
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मित्र है | परत पल्रुपमें वही है | अत यह प्रश्न 
निरयक है कि चेतत इंश्चसे जड़फी उत्पत्ति बौंसे 
हुई । महुप्यकी जाम्रद, खष्न और सुएत्ति अवशार्भोके 
समान अविद्याके कारण जगत भी अनेक रूपोमें प्रकट 
होता रहता दे | जगत्‌ और जीवगी जड़ता तथा अन्य 
दोपषोंसे इंश्वरपर सोई प्रभाग नहीं पड़ता, क्योंकि आचार्य ग़रर 
सत्यक्ार्यपादी थे, , परिणामगादी नहीं | जगव्‌ ईश्वरका 
वित्त है। अत उनके मतसे जगतके स्वभावसे ईघरपर कोई 
प्रभाव नहीं पद्ता | ईश्वर तो कम का नियामक है, 
कर्माव्यक्ष दै | वह सर्यह्न है, उसका यह शान सहज, 
अपरोश्, अतीख्रिय और अविषासे परे है | वह जगतका 
साक्षी है । बह विभिन्न जीयोंफो उनके कर्मानुसार शरीर 
देता है और उद्दीके कर्मानुसार पदा्थोंकी उत्पत्ति 


करता है । 
बस्तुत ससृतिझा कारण अविधा है। परमात्म- 


साक्षात्कार करनेके डिये कमेक॑ वर्धनोंसे छूठना आवश्यक 
है। इसके ल्यि दो उपाय हैं--कर्म और ज्ञान। कमंका 
अर्थ वर्णाश्रम-बर्मसे है ) इस प्रकार मोक्षके जिश्वम्ठुऑफो 
निप्फाममायसे अपने-अपने वर्ण और आश्रमधर्माका 
पालन करना चाहिये । इससे ज्ञान-मागमें बाधक 
पिठले सस्वार समाप्त दो जाते हैं । बालतब्रिझ शान 
इंश्चकी नत्न-मय-स्ृति अर्थात छगातार ध्यान करना 
है । इसमे ध्यान, उपासता और भक्ति यहा गया है । 
घ्यान तया भक्तिसे अन्तर्म कक्गावरुणालय आनन्दय॑न्द 
भगवानका दर्शन अथग साक्षाकार होगा । इससे 
समस्त अज्ञान ओर वर्मनन्‍्धर्नोदा नारा हां जायगा | 
यह सत्र मज॒प्योंके प्रय्ोंसि नहीं हो सकता, उसको 
तो सब छोड़कर ईश्वरकी शरणमें जाना चाहिये और 
उसका बरशावर ध्यान करते हुए सब घुछ उसीपर छोड 
देना चाहिये | यही विप्फामकर्मगोगका सिद्धान्त है, 
जिसके द्वारा ईश्वरगी कृपासे ही साधरुकों मोक्ष प्राप्त 
द्ोता है । 


र३० 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाशेति पूरप' # > 


नि 
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से पिमुरा होकर केयर मैद्ान्तिक थ्राताफा उपदेश देना- 
मात्र फर्यप्त नहीं दंग | इसे जीउनमें उतातना होगा । 
जीउनमें उतारनेक ठिय अम्बाप्त करता होगा | 'अम्यासाः 
से जीयनमें ददता आयगी | यही छता हमें देहिका एव 
भौतिक चाक्रठिक्य ( चक्रार्चीय )से मिम्ुस करेगी। 
तभी हम कर्म करते हुए भी निग्फाम भायनासे अवासक्त 
ऐपर अशान्त होन॑से प्रचेंगे, जो जीयनका चरम लक्ष्य 


है । यद् 'निष्याम बमयोग'का मार्ग बड़ा ही कठिन है- 
जो प्याम पर्मक रोड़, #7 और पीचसे बना हुआ 
पाजमाए! है । य* योगियिके फर्क प्रत्यभीकरणकी 
तर अगम्य हैं, अनिर्नचनीय है । आल्द्राप्पिक्रि 
सातारणीकरणकी ताह चामयारिफ है। लंकिन है 


यह अत्यन्त आनददायक् और मूतालर सप्ेे 
“्चस्मोत्कर्षपरर्ण परिणाम । 

निष्कर्प यह कि पिंखके सम फर्माड़ फैड | 
फल होते हैं। फर्मेमि प्रृष्ति सका होथ हे 
पकास्थो दि चेदाधिगम/ यदकर गधरे है 
चेदोंका ततपय बवगया है। णह पाना>या 
इछ-झथवन-कारक होती है हमे चीशार 
कल्याण था चरम हक्ष्य नहीं हिद्े हो सथ॥र 
कल्याणक डिये नैप्वर्भ्य-सिदि शानगेग्से गत कि 
किंतु विष्दयमतासे वर्ममाग--पर्शपो! मी हिजलर 
( कल्याणप्रद ) माता गया है । आ प्रात सर 
करते हुए निष्फामतारी दिशामे बढ़ता चालि-ण मे 
अम्याससे और पहले बैशग्प छापे कमा 0४ 





जहमें जैसे सम है रहता, जगमें बेसे रहना 


( छऐेपक--भीश्ष्णदत्तजी भष्ट ) 


साठ खाट फलेरी बात है। उन दिनों दम बभ्चे 
अपने गंध कीषया (इठाबा )+ पूरवगठ तालबप जाते 
और यरारोंके मनमोद॒य दर्शन-सुखक साथ-साथ घर्टो 
फ्ैश्ते उात दरेजरे योग पर्तोके साथ। ग्वेड 
फंसा --परणोफः पानी ठग्रनेका रोल | 

प्रगी पत्तोक पछता । मोती बहते । एकन्दो, 
तीन-चार। इस-ीस माती दो कि पानीमें दुछक | 
पयामवार दि. कमर एॉएर परुमरकों पानी टूर 
सो जाय, पिपर थे जाय । 

परे पच्मला य४ शा । पल बद्िया रोड! 
दम खास कादिदा ऋत हैं) पानी खाता दी गशी 
पपपरोएग | 

दर्गें क्या प्रप पाती अुफान्‌ शव्य दसारे शत 
से कर शी फानन्द के चुके है, तमी ने ये वुरूबोे 
मदलमे अपुनमे कदते ैं--- 

इन्हे पैसे झूमज है रघचा सगे पैसे रहना । 


क्या पड़ा है ते पर्म-अरर्मजीयमों पे” 
शष्णापण यरक, फलड़ी शस्तत्ति छोवडा मम सी 
रम 4 8 लि; 
यम तो लुप्त यरना ही पह़गा। पर्स कि 
रद नहीं सबता, तो अकहगीी झमं है? 
यह, सो अग्मा्पण यर दे । अतामक होश हे है! 
फिर यू यमति पत्ते उस्ते तले थिरविसोंए फ 
जल्में छते दुए पमठ । यदी तो रीट५५| 
बढ़ते हैं - ५. 
प्रपप्रण्याधाय पत्माति सह स्यपरया फरोडिंद। 
लिप्यतो ग॒ से पास प्रश्षत्रमियामाया 
क्या ही राटीय उठादुएग है फरसयों हिला 
पमठ | गिलने पर्याय हैं से । भाई री रे 
कहिये, चाहे जठनत-अखुण मरे दो 
पाटिल यहिये, बाएं पद्रझ-सार समन हक 
घने गिफ्ी दै--वातीमे पैध दीटेगा, 
बमनेवाल, पतीने पल्लेग प॑ भ 
न्फ्यः 


लच्फोज 
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4 
म # ज़ल्में जैसे कमल है रहत्ता, जग पैसे रहना $ 


श्श्१्‌ 








२ ओह, वीमा निश्चि रहता है कमल ) 
पैदा होता है पानीमें, बढता-पनपता है पानीमें 
उय्मित होता है पानीमें खिड्ता है. पावीमे, आठ पहुर 
बैंमठ घटी बसता ह पानीमें, पर पानीसे सपा अ्ठा 
(५ पतली कमठपर सता नहीं, सता नहीं | पनीर 
' हू रहान नहीं देता, अपनेसे चिपकन नहीं देता, 
| भा स्ि तुरुत उसने छुढ़काया, पीया ) कोई मुलादिया 
', नहीं, कोइ प्िभ्क नहां, गोई सच नहीं | 
# हम भी उसउदी हो भाँति तिर्तित होकर ससाएमें 
£ दहना है । हमें भी पप्मप््रमियाम्भला' रहना है इस 
जगतमें | कर्म तो परने हैं । बर्म किये बिना हम एक 
>दण नहीं रह सकते । पर कर्म समी करने हैं कमलका 
: शुदश अपने सामने रखकर---जरमें जैसे फल है 
रहता, क्षणमें दैंसे रइना । 
क्या बात हुई यह ? 
आए तुरत कहँगे---अजी, हम कोई करीर हैं. मि 
चादर ओढ़ेंगे, विडायेंगे, प्रयोगर्म लायेंगे, इस्तेमाल 
करेंगे और फिर भी चछते चलते ताल टोफकर कहते 
जायेंगे. 


मो आदर सुर भर सुनि झोदी, 
क्रोढ़ि के मैजी कीम्द्ी चदरिपा। 
दास फ्रग्नमीर जतन से ओडी, 
अर्यो-की-रयों घरि दीग्ददी चद॒रिया॥ 
मल, प्रताइये तो कि आप बल्ीर क्‍यों नहीं बन 
सकते! आप क्यों नहीं-ज्योकीनयों धरि दीदी चदरिया! 
पढ़ सऊ़ते ? कब्रठ 'जतनासे ओद़ने भरवी तो बात दै। 
आप क्यों उस छजीडी बघृकी मिसाल पबड़े हैं, 
जो बेदनामें इबकर पुत्र री है--- 
सुल्दरसी साढ़ो सोरो महक में सलिन भई; 


का होके जहये गवनयोँ. हाय राम । 
घूँघट स्योलि पिया. जय पुरिहँ, 


करिने ही कौन भदनवा हाथ रामा॥ 


होता क्या है ? 


हमारे चारों ओर कर्मांकी चादर फटी है। उसपर 
कमी रागद्वेपके छीटे पड़ जाते हैं, क्रमी काम-कोपके ) 
कभी उससे लोममोहकी काडिख छू जाती है, कमी 
मद-मत्सरकी | इन टार्गोक्ो, इन धब्बोंको, इन छीटोंको, 
इस काडिखको देखकर हम छिहर उठते हैं--हे 
भगवन्‌ | क्‍या हो गया यह £ जाना या पुर, चले गये 
पश्चिम ) कामना की खर्गेकी, पैर फँसा डिये नरफक्े 
दलदछमें | उम्मीदें याधीं मुक्तिगी, फैंस गये जाल्‍ूमें 
चघनके । 

रा्टी फटी है, राह कहों, राइदर कहों। 

पैसे भी कामयाद हुआ है सफ्र कद्दों? , 

हम कर्म यरतें हैं | रात दिन करते हैँ । पछमर- 
को मी कमोंसे हमारा छुठफार नहीं | बहुत-्मे कर्म 
इम करते हैं हाय-यौरोंसे, बहुत-मे शरीरफे अय भट्ठोंसे । 
बहुत-से कर्म हम बाणीसे बरते हैं, बोलकर करते हैं। 
पर सबसे ज्यादा कर्म हम करते हैं---मनसे | हमारे! 
बहुत-से कर्म प्रकट रहते हैं, बहुत से अप्रकट । 
क्षप्रकट कर्मोंरो या तो हम जानते हैं या हमारे भीतर 
दैठा अन्तयोमी ) 

पर फल हमें मोगना पडता दै---पमी कर्माका, 
फ़िर वे चाहे तनसे ऊिये गये हों या वचनसे या मनमे | 

क्मोक्रा फछ देर-सबेर भोगना दी पड़ता है और 
मोगना पड़ता है दूसरेकी नहाँ, हमीक्ो। बात ठीक भी 
है--..शास्तोंघा तो कहना है कि इस जममें फलमोग ने 
इुआ तो अगले जममें खाता साफ करना पढ़ता है ( 

जप र् र् 

सझे सुमने उड्ाये दें, मुसीयत कौन झेटेग।। 

हम कमकि बाजारतें बैठे हैं | यहाँ सभी बुछ कर्म 
है | टेखना-सुनमा हो या दँसना-बोल्ना, मिव्ता-जुब्न 

र्ज 


ह 


शदेर 


£ असनतो शाचरन कर्म परमामोति पूरप' # / 





हो या बात-ब्यवद्धर वरना, खाना-गीना द्वो या खेरना 
फूदना | सय बुछ फर्म है | 'झम प्रधान गिस्व करि रासा'। 


फायाट्यमें खाबृगीरी हो या दुसानपर बैठकर दुकान 
दारी। रोतमें हल जोतना हो या छेंद्ड्ी चना, इमिनमें 
क्रेय्श झोंकना हो या झा5८री झंडी दिसाना, पीठपर 
बोझ लदना हो या जद्यजफु मा लादनां, कितात 
पदना हो या ग्रिताव डिखना, भाषण करना हो या 
बंदूक चशना--कर्मोंकी चर्दीमें सभी ऐसे जा रहे 
हैं। कमसि छूटना कठिन है, अमम्भव है | इद्धियाँ हैं, 
एद्धियोंफ़े व्यापार हैं--उनके सभी कार्य यर्मगी 
परिगापा्मे आते हैं । स्वरूप भिन्न हैं, पर सब कर्म 
यर्म ही हैं।योइ पेट्फे ल्‍्यि नाना प्रकाऱे कर्म 
घरता है, कोई शौयके रिये। कोई नाना प्रसरवी 
कामनाओं, इच्छाओं, यासनाओंसे प्रेरित होकर कर्म 
यरता है, थोड़े ऊपरसे भीन और शान्‍्त दीखता है, पर 
भीतर-दी मीतर जमीन असमानके घुलावे एके मित्रता 
है । माना प्रखारकी उपाह-यञ्ाड़के मनधय याँधता है | 
उन सबप्य फठ मोंगे बिना गति नहीं । 


'अपइपमेय भोक्तप्य एस कम शुभायुभम।! 
आरार एमा एगता है हि एम नहीं चाहते, फिर 
भी हमसे अनय यम दो जोते हैं, जैसे क्रिमोंने जय़रन 
घमीरयर हमसे बहा टिये हों । क्यों । गीता 
(४ ।॥ ३६ )में अपपुन प्ठो हैं इ"गसे-- 
शंय फेंग अ्रयुक्तोन्‍य पाप खरति पूणपा। 
भनियएप्पि याष्णय बशादिय निषोभित' ॥ 
शृण्प की ( ३ ।३७ से ) 30२ दते हैं--- 
काम प्र काथ पर सजागुणसमुक्षय व 
महारानी महापरामां वियपतरिद चैरिणमु॥ 
पद है रमेगुयमे रत एयर पते स्थस्तरि दोरर 
फप्प एन शक | बहा पेट, बड़ा छत एसे मस्ताशपु झनो। 


ये बामओप दर्मे भमते हैं, हव ॥र्ज 
फर्मोमि उठ्मा देते हैं । लग फगी एड 
नहीं भाता । इडें जीतता है। सात हैँ देर 
कहती है-- 


जद्दि शत्रु मदायादोी कामरुप दुरामास् , 
! (रे पे ४ 


इन कामओपसे दौसे एए गाया ढए0 ! है 
जीतें इन्हें ! इन्हें कैसे मात जाप १ । ' 


फोई कद समता है हि हम गृहशीसी एव रे 
कर जोगी बन जाते हैं, तद हो न हहैग रंछर 
बनेगी यॉँसुरी ।! क्मोंका चकर ही पतन हो सटा! 
जी, ऐसा नहीं । नानक कहते हैं“ 
इस धोछ़ेंगें मत रहिये । गम रमानेएे, गुदती एे 
हैंगेही छगानेसे जोग नहीं ह्वोता।' हर दैमे इढ | 
जोग १ उसका उपाय है-- 


वमनन सा मिरतन गहयें। 


समाएे बीच दुते हुए, गापताय पीय दो 
उससे अरिति रद्िये, तब द्वोग जो हद है। ही: ' 
तय होगी सायना। धूम रिरिफ् बडी बत-: 


अलमें जैसे कमछ ई रहता शगमे बैसे शत । 


म्हामा मोहाटाम कामाद ऐििग ही 
अतुगर॒गिसा हैं--आनामक्फेगफे हे | 
उन्होंन पदवाबोध! नाममे भी कुछ कया हित | 
और घपसे गद्दी बात मे विये हैं “मा |!) 
अनास्क्ति उनपी द्राफ़ि दी दै। व्यय टोगी दि 
फर्म पत्ते टुए ्नामण कैसे रहा जावे ! 


याप यरते हैं---ठब औोरों करतीय ए४ कं 
है, पड निणिल है, दूसी शेर *दी ् 


दादा 


# जरलमें जैले पमल है रहता, जमे चैले रहना # 





श्ब्३ 





' वर्म कर्ता रहता है । शारीरिक या मानसिक सभी 
'शएँ कम हैं | तय कर्म करते हुए भी मलुष्य वधन 
“के वैसे रहे ? गीताझा बहना है---फरासक्ति छोड़ो 
है कर्म करे, 'आशारहिंत द्ोसर कम करो, 
काम होकर कर्म करो'--यह गीताड़ी यह प्वनि 
जो मुआयी नहीं जा सती । जो मनुष्य परिणामरी 
छा रियें प्रिना साधनमें तमय रहता है, घह 
योगी है | विचित्र बात है | क्‍या यात है £ 


धीताके पल-त्यागर्म अपरिमित श्रद्धानी परीक्षा दै | 
गे मनुष्य परिणामझा प्यान करता रहता है, बहू 
बहुत वार. कर्मध्युत--कर्तत्यश्र्ट हो जाता है । उसे 
भतीरता घेरती हैं, इससे वह क्रोपके प्रश दो जाता 
है और फ़िर बह न करनेयोग्य करने छग जाता 
है। एक कर्ममेंसे दूसरेम और दूसरेमेसे सीसरेमें पड़ता 
नाता है | परिणामरी चिन्ता करनेताटेकी स्थिति 
विषयाधरी-सी हो जाती है ॥ 


बापू आगे बताते हैं कि पछासक्त अन्तमें रिपयीकी 
मोति सारातारका, नीति-अनीतिया विवेक छोड़ दता दै 
और फ़छ प्राप्त करनेके लिये हर रिसी साथनसे काम 
देता है। ( कर्म कुकर्म हो जाता दै--कार्य प्रक्रिया 
ब्रिगड़ जाती है।) एक कस्सीटी रप दी है बापूने 
इमार॑ सामने कि कौन कर्म किये जायें, कौन नहीं | 
वे कहते हैं... 


शीताके मतामुसार जो कम एसे हैं कि आसक्तिके 
बिना हो ही न से थे सभी त्याज्य हैं । ऐसा छुबर्ण- 
नियम मनुष्यक्ों अनेक धर्मसमटोंसे बचाता है | इस 
मनके अनुसार खून, झूठ, व्यमिचार आदि कर्म अपने-आप 
स्याज्य हो जाते हैं | मानन-जीबन सर बनता है और 


सर्ब्तामेंसे शान्ति उत्पन्न होती है। ( शान्ति ही 
सुब्य है | ) 


इस विचार-ओ्रेणीक अनुसार मुझे एसा जान पढ़ा 
है कि गीताओी शिलाओं यःहारमे सनेजठेकों अपने- 
आप सत्य और अहिसाका पाऊन करना पड़ता हैं। 
फ्ञसक्तिके गिना न तो महुप्यकों अपन बोलनेका 
शालच होता है, न हिंसा करनया। चाहे जिस हिंसा 
या असत्यके कार्पफो हम लें, यह माह्षम हो जायगा कि 
उससे पीछे परिणामरी इच्छा रहती है । 


मतख्ब ? हम आमक्ति रखकर कोई काम न करें | 
इससे अकरणीय कार्य खत छूट जाते हैं। बाकी 
कार्य कर्त यबुद्विसे काते हैं | जो परिणाम आये, अच्छा 
या बुरा, वह मिस्माथे--दशा अल्‍्णद्द ; प्रणुकी 
मर्जी, उसे शिरोधार्ष करें फिर तो जीउनमें आनन्द- 
ही-आनद रहेगा । मस्ती ही-मस्ती रहेगी । छमारा 
रोम-रोम पुरारेग-- 

तेरे कार्रेसि भी प्यार 

तेरे फूलोंसे भी प्यार [ 
जो मी देना चाहे दे दे, 
पुनियाके तारन-दार 0 


॥॥॒ 
पलासंक्ति छोड़कर हम काम करें, जो फल आये 
उसकी आसक्ति न रखें, निर्लिप्मायसे उसका खागत 
करें तो हमारा साथ जीउनक्रम ही बदल जायगा। 
आजमे युगमे समंत्र फग्मयाज्लाका दी तो दौरदौरा है-- 
रुपया, पैसा, पद, प्रतिश, मान-सम्मानके फरके लिये 
समी मुंह वाये प्र रहे हैं और उसका नतीजा हमारे 
सामने ४ | हम अपना जीवन नारकी बना रहे हैं 
दूसरेंका भी । उपाय एक ही दै-- 


जलमें जैसे कमऊ है रहता, जगमें वैसे रहना ॥ 


जॉीफियवकजतस - 


श्३े२ 


# असक्तो शाचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूदथ # 


9] 


पं 





हो या बात व्ययद्धार करना, खाना-पीना द्वो या खेलना- 
कूदना | सय कुछ कर्म है | फर्म प्रधान विम्व करि रास्या?। 


कार्याव्यमें वाबूगीरी हो या दुकानपर बैठकर दुकान 
दारी, खेतमें हछ जोतना हो या लेहड़ी चछाना, इजिनमें 
कोयल झेंकना हो या छाऊ-हरी झडी दिखाना, पीठपर 
बोस छादना हो या जहाजपर माछ लादना, किताय 
पढ़ना हो या किताब छिवना, भाषण करना हो या 
बंदूक चद्नना--क्रमोंकी चक्कीमें सभी पिसे जा रहे 
हैं। कमोंसे छुटना कठिन है, असम्भयर है । इद्धियाँ हैं, 
इच्धियोंके व्यापार हैं--उनके सभी कार्य कर्मकी 
परिभापामें आते हैं । खरूप भिन्न हैं, पर सब कर्म 
फर्म द्वी हैं। कोई पेटके डिये माना प्रकारके कर्म 
करता है, कोई शौफक्े छिये। कोई नाना प्रझारदी 
कामनाओं, इच्छाओं, बासनाओंसे प्रेरित होकर कर्म 
करता है, कोई ऊपरसे मौन और शान्त दीखता है, पर 
भीतर-द्वी मीतर जमीन-आसमानके बुछावे एफमें मिछाता 
है । नाना प्रफारकी उखाड़-पठाइफे मनसूवे बाँधता दै। 
उन सबका फल मोगे बिना गति नहीं। 


*मपघइयमेय ओोक्तव्य छत कर्म शझुभाशुभम। 
अक्सर ऐसा रगता ह कि हम नहीं चाहते, फ़िर 
भी इमसे अनेक कर्म हो जाते हैं, जैसे ऊिसीने जबरन 
घत्तीरयर हमसे यरा >्यि हों | क्‍यों * गीता 
(३ । ३६ )में अर्जुन पठते हैं कुणसे--- 
अथ फेन प्रयुक्तोष्य पाप चरति पूरप । 
अनिल्छन्नपि थाप्णंय यलादिय नियोजित) ॥ 
कृण यही ( ३। ३७ से ) उत्तर देते हैं--. 
पास एप फ्रोध पप रजोगुणसमुद्धय । 
मदाशनो भद्ापाप्मा विदपेनमिद्द पैरिणम॥ 
यद् है रजोगुगसे उत्पन्न काम] यददी रूपान्तरित दोसर 
पोष यन जाता दै । बड़ा पेट्ू, यद्षा पायी। इसे अपनाशयु मानो । 


ये कामओप हमें भमाते हैं, बता + 
कर्मों उछ्ज्ा देते हैं | इनका बगी एड 
नहीं भरता । इन्हें, जीतना है, मस्त है।#े 
कहती है-.- 


जद्दि दवा महाबाहो कामरूप दुर्रोसवृम॥ 
(१४) 


इन काम-करोबसे कैसे पर पाया जथ ! डी 
जीतें इन्हें ? इन्हें कैसे मात जाय ? 


कोई कद्द समझता है कि हम गृहलीओे उप झे 
कर जोगी बन जाते हैं, तयतों थ रहेगा गेह.*े 
बजेगी बाँसुरी ॥! कर्मोंड़ा खकर ही फतम हो बफय 
जी, ऐसा नहीं । मानक बढ़ते हैं--जेपीग, 
इस धोलेमें मत रहिये | मस्म रमनेसे, गुस्ी फर्म 
हँगोटी ठगानेसे जोग नहीं द्वोवा ? तब वैसे ऐश 
जोग ? उसका उपाय है--- ै 


ष 


) 

ते 

वजन सादर निरजन रहिये।! 
+ 


ससारके बीच दद्धते हुए, पाफ्ताफके बीच एव झ 
उससे अन्सि रहिये, तन होगा जोग, तय ही 8 
तब होगी साथना। पूम-ीरकर पढ्दी वात-- 


जझमें कैसे कमल है रहता, जगमें पैसे रइटा 


महात्मा मोहनदास करमचद गाँधीने री 
अनुपाद किया है--अनात्तियेग'के ताहो | 
उन्होंने भीतात्रोच” नामसे भी ठुछ लेश रिय है। 
"और ससे बड़ी वात थे तिये हैं--ीगक ा। 
अनासक्ति उनडी शक्ति रही है | भदये उन्हे (रे 
कम यरते हुए अनासक्त कैसे रहा जाप * 


बाप यह्वते हैं--'एक ओरसे क्ममात्र मई 
हैं, यह निर्यिगद है, दूसरी औरते रेदी उप 





& जलमें जैसे कमल है रहता, जगर्म चैसे रहना # 





7 कर्म करता रहता है | शारीरिक या मानतिक सभी 
एँ कर्म हैं | तन कर्म वरते हुए भी मनुष्य बाचन 
। जैसे रहे ? गीताझा कहना है---फरासक्ति छोड़ो 
' कर्म यरो', 'आशारहित होकर कर्म करो, 
काम होकर कर्म वशे--यह गीतारी वह घनि 
जो मुझपी नहीं जा सकती । जो मनुष्य परिणामकी 
? झये रिना साधनमें तमय रहता है, वह 
न्यागी दै | विधिन्न बात है । क्‍या बात है ? 


'ीनाऊे फ्ज्यागमें अपरितित श्रद्धारी परीक्षा है । 
मनुष्य परिणामया ध्यान करता रहता है, बढ 
त बार कर्मष्युत---क त्त यश्रष्ट हो जाता है ) उमे 
रिता घेरती है, इससे बह क्रोगफे बश हो जाता 
और प्र बह ने करनेयोग्य करने छग जाता 
। एक कर्मेंसे दूसरेंमें और दूसरेमेंसे तीसरेंगें पड़ता 
ता है | परिणामर्री चिन्ता करनेगलेफी स्थिति 
स्याषरी-सी हो जाती है ।॥! 


बाष्त आगे बताते हैं कि पसक्त अन्तरमें विपयीकी 
ति सारतारका, नीति-अनीतिका विवेक छोड़ देता है 
९ फड़ प्राप्त करनेके छिये हर किसी साधनसे काम 
ग है। ( कर्म चुकर्म हो जाता दै--कार्य प्रकिया 
गड़ जाती है | ) एक कसौटी रख दी दे बापने 
मरे सामने कि कौन कर्म झिये जायूँ, कौन नहीं | 
बढ़ते हैं-- 


'ीताके मतानुस्तार जो कर्म ऐसे हैं कि आसक्तिके 
ना हो द्वी न सरें, वे समी त्याज्य हैं | ऐसा सुबर्ण 
तैयम्र मनुप्यकों अनेक धर्म-सकर्टोसे बचाता है। इस 
सके अनुमार खून, झूठ, व्यमिचार आदि कम अपने-आप 
पाज्य हो जाते हैं| मानन-जीयन सरल बनता दे और 


सरव्तामेंसे शान्ति उत्पन होती है। ( शात्ति ही 
सुप है । ) 


इस विचार-अ्ेणीके अनुसार मुझे ऐसा जाने पढ़ा 
है कि गीतारी जझिसाओं ध्याहारमें लानेताफों अपने- 
आप सत्य और अहिंसाका पालन करता पडता दे । 
कलासक्तिके बिना न तो महुप्यशों असत्य बोल्मेका 
लालच होता है, न हिंसा करनंयरा | चाहे जिस हिंसा 
या अमत्यके कार्यों हम लें, यह मादम हो जायगा कि 
उसके पीछे पश्णामकी इच्छा रहती है ! 


मतत्ब ? हम आसक्ति रखकर कोई काम न करें । 
इससे अकरणीय कार्य खत छूट जाते हैं । बाकी 
कार्य करत यबुद्धिसे करते हैं । जो परिणाम आये, अच्छा 
या बुरा, यह फ्िल्‍माथे--दशा अल्छाद्द ! प्रभुकी 
मर्जी, उसे शिरोधार्य करें । फिर तो जीउनमें आनन्द- 
द्वी-आनद रहेगा । मस्ती ही-मस्ती रहेगी । मारा 
रोम-रोम पुसारेगा-- 

तेरे कार्सेसे भी प्यार, 

तेरे फूछोंसे मी प्यार ! 


जो भी देना चाहे दे दे+ 
दुनियाके तारन-हवार ॥ _ 


फलासक्ति छोड़कर हम काम करें, जो फल आये ह 
उसकी आसक्ति न रखें, निर्ठितमावसे उसका खागत 
करें तो हमारा सारा जीममक्म ही बदल जायगा। 
आजके युगम॑ सर्यत्र फजाकाह्वाा ही तो दौरदौरा दै--- 
रुपया, पैसा, पद, प्रतिष्ठा, मान-सम्मानके फलके विये 
सभी मुँह बाये फिर रहे हैं और उसका नतीजा मारे 
सामने है | हम अपना जीउन नारकी बना रहे हैं 
दूसरोंका भी | उपाय एक दी दै--- 


जरमें जैसे कमल है बद्ता, जगमें वैसे रहना ॥ 
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श्श्४ 


# असक्तो छाचरन्‌ फर्म परमामोति पूरप # 


न कर्म लिप्यते नरें ' 


( लेसक--भीरेवान दजी गौड़ ) $ 


जम-जमातरमसे कृतकर्मोंसे सन्‍्कृत मानवजीवन 
बस्तुत कर्मप्य हं | उसया बतमान जीयन कर्म-धऋद्ठल 
की एक कड़ी है । मनुष्य ही क्या, कोई मी प्राणी अपने 
जीवनमें 'अथसे इतिः्तक फर्मसे अनुस्यृत है, गया हुआ 
है । जीवित रहना है ता फर्म करना ही पड़ेगा | मनुष्यरा 
यह भ्रम है कि वह सोचे ऊक्लि मैंने कर्म करना छोड़ 
दिया । कर्म छोड़ना, घर-द्वार त्यामना, श्वास लेना भी तो 
एक कर्म ही दै । अत मगवानफ़ सकत हैं--- 
नहिं कश्वित्‌ क्षणमपि जातु विष्ठत्यकमछझत + 
नहि देददक्ृता शफ़्य त्यक्तु फर्मोण्यशेपत । 
निगमागम इत्यारि सम्मत यह मिद्धान्त मर्वेपरि है कि 
मनुष्य इस छोऊमें कर्म करता हुआ सौ वर्षोतक जीने 
की इच्छा करे । इसके अतिरिक्त बर्मगेयसे मुक्त होनेफा 
अन्य कोई उपाय नहीं है। अब “जीयेम शरद्‌ शतम? 
के साथ 'फुबनेयेद्द कमोणि! भी आयश्यक है। मगवान्‌ 
श्रीकृणणन गीतामें 'कर्मण्येघाधिकारस्तेशका पर्यवसान 
मरा फलेषु में क्रिया है। फ्च्त फ्लासक्ष्ड्वान्य 
फर्म द्वी निप्काम कमंयोग कहा जाता है । यद्द जीयनमें 
प्िद्वि अठान करनाल एक उन्कष्ट साधन-यथ ह | 
फु्न्नेयेद कमोणि जिजीविपेच्छत समा*। 


प्रय त्वयि नान्ययेतो5'स्‍त न कम स्प्यिते नरे॥। 
( ईशावाह्० २) 


'ससारमें कम बरत डुए जीवित रहो, दितु अपने 
ऊफ फर्मका लेप ने होन टो। परत कर्म करे और 
पर्स लेप न हे, य्ष तो बड़ी गिचित्र बात है | यह तो 
परस्र विरेधामास-सा है। इसका एस्मात्र समाधान हँ--- 
निष्काम-यर्मयोग | निष्वामकर्मयोगी सन शुछ करते 
हुए भी पुछ नद्ीीं काता और कुछ न करते हुए भी 
सब घुछ यरता ५ | घमरी गन गतियों बद सम्यक 
समझता है। पानानीता, उठनान्यटना, सांता जागना 


इत्याति नित्य क्रियाओंमें जय मीं' है, फतय हे छा 
है तव वह कम कर्म है और जब परम एयर 
जाय, भह प्रिंट जाय, भरदकी पर नह्ले ता भर 
भी 'अकमः है, और, दोनाऊे बीचका मागं--+ क्यो र 
है न फर्म, उसे कहते हैं--पिशेष कर्म अर्गतृगिल 
जो कर्म खत हो रहा है, क वि ६ | के मे 
किया, (पाचन क्रिया, रक्त-सचरणम्रिया ल्‍याी।३ 
कर्मसे-कर्त-य-भावना, फरसक्ति प्रथक्‌ हो शी है! 
सभी कर्म निमेछ और उज्जयठ हो जाते हैं।पर 
इच्छासे रहित कर्म, वबढ वर्तव्य-बुद्रिमि 
निष्काम कर्मगोगका मु है । विप्काम के मो 
होता, अदमाव नहीं होता, एसा पर्म जनमाईं 
बपनका जनक नहीं होता, कसा * 
होता, जी 'ज मस्त्युजयाब्याधिषिमुक्तों टमृतमख' 
की भूमिकास़ा अविरारी हो जाता है) इसी तैफा 
बुद्धि और भगपतर्पण मिद्िसे परमपदकी प्रति ही है 
यह एक ऐसी लोकोत्तर सिति है; गितत हि 
चचन ईँ--.- 
वक्लीकस्ते चास्य क्माणि तस्पिन दप्टे एस 
निप्याम कर्मयोग साधन है और भर्ति " 
ज्ञान इसके निम्ित कारण हैं । रे 
हृदयमें भगवदर्पण मावता और आानसे बगे हो 
प्रतिफशित होता है | अत प्रदासक्िये मारते बर 
डिये, कर्म-लपसे छुटकारा पवेक टिकें, सिम! 
सर्यमूतद्वितवणा, आस्मापम्य-दथि और तिरंगे प्रा्िंि 
निष्फाम कर्मयोगया पर्वारण अभी है ( जे हिल 
सर्प, बगसे योगी, अइसे शाती, लिदसे दिये 
और मर्थवर ह्वो जाते हैं, बसे दी फरमरिम को 
विपाक्तमायना, लापबयी वासना और क्षुटकानती ५५ 


का] 


चर 


# न्ञ कर्म लिप्यते नरें 4८ 


श्श्५्‌ 








जाती है, तय कर्म करनेगे कताफ़ा दम घुटता है, बह 
में बरनेते इरता है, करत य भागनासे दबसर आजीया 
+ ही खता है, पास्तवि लक्ष्यमे भटफ जाता है और 
"ड़ शाश्त शास्तिके ल्थि तरसता ही रह जाता है--- 
स शान्तिमामति से फामकार्मी। 
?ौ ध्कर्म भी करे और उसका लेप भी न हो--यह 
“पैचार ठीऊ ऐसा ही ६, जैसे कोइ कहे---रोटी स्वानिफा 
मरी प्रठ खाही है, पश्चाग्नि-तप करनंपर भी शरीर शीतल है, 
“मजठ्दी काटी कोप्रीम रहवर भी शरीर काजल्से 
'अता है जिंतु बागठशी कोयरीमें यदि कोई सयाना 
आदमी एक्जो घड्टी मात्र रहे तो सम्भ है कि अद्रता 
'ए जाय, परतु जय कोइ व्यक्ति फाजर्शे कोर्रीम ही 
जमे, उसीमे मरे, उसीमें खेले-खाये, उठे-बैंठे, अपनी 
अलीमें काजलसी कोरीऊ दुर्गुणोंों ही भूल जाय, एसे 
नासमकज्ञ आत्मीका शरीर और वल्न ही काले न होंगे, 
अपितु उस्तया आत्मस्थछप हां अन्यया दो जायगा और 
उस अयथा खरफ्यों ही बह सत्य समसेगा। एसे 
व्यक्तिको शात्र आमहन्ता यहुता है--- 
सययथा खसतमात्मानमयथा पअतिपथते। 
कि तेन म कृत पाय चारेणात्मापदारिणा ॥ 
कर्म करते हुए भी कर्मके टेपले बचनंसा उससे 
अहता खनेरा एकमात्र उपाय दे--फछासगड्ठायकर्म 
धर्यात्‌ निष्फाम कर्मगोगयी भूमिका | पर यह हो दौसे # 
--न दि देदभृता शप्य त्यक्तु कर्मीण्यशेषत ॥--- 
के छमुसार मनुष्य कर्मसे बचना कठिन ह॑, 
बह जीयेगा तो कर्म करना ही पड़ेगा, कर्म करेगा तो 
फमके फ्क्कका लेप अवस्प होगा, क्योंकि जीव तो 
केम्रकाजछकी वेठरीमें अनेक जमोंसे रह रहा है | 
भंतः उससे छठूता ख़नेके लिये निष्फाम कर्मयोगकी 
भक्रिया दी महत्तपर्ण है । निष्काम कर्मयोगकी प्रक्रियाजी, 
निष्फ्राम कमंयोगी कर्ता नहीं बनता, 
बल्कि भमिनेताके रूपमें अभिनय करता है। यही समाधान 


है | अभिनयड्री अलर्दशामें अमिनेतापर कृत कर्मका प्रमाय 
(लेप ) नहीं होता । कहुल कर्मका लेप करता 
है, परतु अभिनय लेपको मिठाता है। कर्तृत्न सलेप है, अभिनय 
निर्लेप है | अभिनेता गहरेम नहीं घुसता, बह सतहपर 
तैरता है, पट धनसे नहीं शरीरसे अन्दरसे नहीं बाहरसे 
फर्म करता है | पह सत्र कुछ फरके भी बुछ नहीं, 
कुछ करक भी सत्र छुछ काता है | अत उसका अन्तर 
कर्मसे अहता ह, उसपर कर्मफा छेप नहीं होता | एक- 
दो अन्तर्ाब-उदाहरण अभीए विपययों स्पट्ट बरते हैं--- 

रामठीलाम नाथू पानवाल शायणका पॉर्ट आंदा 
करता है । शूर्पणलाके विकृत होनेयर, उद्ाके दहनपर 
शोकाबेगमें अधा होकर बडवड्ाता है, उछ व्ता है, कूदता 
है । लझ्भादहनमे अपनी पराजय और सीताहरणपर भफरी 
विजयकी दुःदुभि बजाता हे | अमितययी समातिपर 
नव्यू अपनी दुतानपर पान लगा रहा है, सिगरेट बेच 
रहा है, प्राद्कॉसे विनोट कर रहा है । उसपर सोनकी 
हट्ठा जल्नेझा, हाथी-घोड़, धनजनरी हानिका, नाती 
पोर्तोके छाह्मकार चीत्कारका कोई छेए नहीं, क्योंकि 
बह टीमें कर्ता नहीं वना था, अभिनेता बना था | 


अप दूसरा इशन्त लें। कल्पना करें---मोहन दसवीं 
कक्षाका छात्र है । वह रामरीलमें रामका अभिनय करता 
है ) रिहसलफे यारण अच्छा अभिनय करता द्व। सीता 


हरण, लक्मणसब्ञाहरणपर वह रोता हं, आँसु टपकाता है, 
चायय-सा बनयर तननानरी सुर मी खो ब्ैय्ता है | प्रठाप 
करता हे, पशु-पत्ती और ल्ताओंसे बातचीत बरता है | 
उसके अतिनयमें तादात्य है । दर्शक भी साधारणीऋरण 
की दशा आँसू बहाने ढगते हैं। परतु अमिनयरी 
समाप्तिपए बह छात्र है, अपने भष्यपनमें रत है, अब 
उसे न सीताकी, न माइ लक्ष्मणक्ी चिन्ता है । मोहनत 
कर्म तो राम-ज्जैसे ही क्ये, परतु निर्लेपमायसे, फलामक्न- 
शुन्पद्ततिसे, निष्कामय मंदी प्रक्रियसे। अत उसपर कर्मका 
लेप नहीं हो पाता । इसीडिये मगवान श्रीकृष्णने यद्धा कि 


कि 
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अध्यायोंफों देखनेसे निष्फामफ्मथरीयक्ता विरण इस 
पार मिछ्ता है--- 


अध्याय इलोक-स० 


न 


विपय 

३९ निप्काम कर्मग्रोगझा महत्तय, 

४० निष्काम कर्मयोंगझ्ा प्रभाव, 

७० तिष्फाम क्मयोगीजी पृण्य-पापसे निदृत्ति, 

७ निष्फाम कर्मग्रोगीडी विशेषता, 

१० कामनारहित आवरण करनेवालेंफी प्रशमा, 
२० फरराप्तक्ति त्यागफर कर्म करनंवाल्य, 
२२ निष्काम कर्मयोगझ्मा साधक 

२३ निष्पाम््में योगम॑ स्थिति, 

३ निष्फाम कर्मय्ोगीयीं विशेषता, 

६ निष्फाम कर्मग्रोगड़ी सरलता, 

७ निष्कमम कर्मयोगीक्री अस्तिता, 

१ विष्माम कम ही वास्तविक सन्‍्यासी और योगी, 
२२ निष्याम उपासनाका फ्छ, 
७६ निष्काम कर्मयोगसे भगयत-आति और 
७५७ निग्काम कर्मय्रोग-हेतु भगगनूरी आश्ा। 


निप्काम यर्म बागरा मह्य अनेक पयारसे प्रतिपारित 
किया गया है । गीताऊे निम्नाहित इथेमोंम सार भा 
गया है--- 
(१) यस्त्विच्धियाणि सनसा नियम्याय्भतेठझुन। 


क्मेन्द्िये 


धमयोगमसक्त”र से विनिष्यते ॥ 
(गीता ३७ ) 


(२) ऐय स नित्यसन्यासी यो न ग्रेष्टि न काक्नति | 


5 


निर्ठन्डी दि मदापादो छुप यधात्ममुच्यते ॥ 


(गीता ५ (३ ) 
० , फर)मास्ख काय फ्मे फ्यसिय ॥ 
7 & आ्शोगीय न निरगिन चाकिय ॥ 
(सीता ६। १ ) 


इन सभी स्टोकमि इस बतका & ध्ज 
गया है मि सथा बर्णयेरी कमी 


प्री 


नहीं रखता, उसी हुठ इष्छा नहीं, 


प्रापतिमी चाह नहीं, बह का करा है से 
इंश्सि, फत्री आगाध्ठा तहीं ऋष हि 
अग्रेजीफी छुछ पंक्तियाँ सप॒त हो रो [है| 
गया है---सरिष्य रिलगा भी उम्सों से 
विद्यास न करो, अतीतरो सदाक रियल 
बर्तमानर्म ही केयर काम बे, पे उद छाई 
परमात्माके संरक्षण ॥ किले फ्री कह ए 
बड़ा ही कहिन कार्य है, एक अझसे की हे 
पहछे द्वी फछझा खरूप तिर्मित हो जता ह हैं 
क्रियाशील्तामें फल प्राव सामने ही शीत छल ४ 
है । उसीसे हमें कार्य करेगें उड़ रे 
हम किसी परीक्षाकी तैयारी बसते है तो 
असफक्ताक भार संदेव मलमे रहता है। 
व्यापारमें छगे हुए उप मुग दी 
क्रिमीके श्रति बुछ किया --अलुफापी | 
सामने रहती है | यात्रा कर दे हैं 
लगी रहती है । पत्तिएमें पतिगादवा पी प 
हैं--बुद्धायखार्मे पुत्रोफ़ी ऐेशका विवि मे ५ 
है | भजन करते हैं---न जाने पितगी घूताए 
रूप घारणफर प्रत्यक्ष होती हैं। दया | 
मापण करनेप, अध्यपन करने पर्मि) लि 
हुए, बख्लाभूवणसे अवशत द्वोनेफ। बितद री 
पुत्न-युत्रीक जमपर। भोजन य्र्ते वाह 
अबसरापर परिणामझों बिलृत हदी कप 
डिवित्र लिति है | उिश्नास करता चाहते है गिल! 
जानते भी हू कि वास्तविकता सीगें है: मत 


के होयर या्प बरता कीि ६ 
इसेए *% 


जान सकते ईक्षा॥ रे 
मर 
क्‍ हि: 84 स्रा 


ल॒ 
|] याय- जा! 
हल फोइ पत्र 


अप 
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कद करें | हम अपने विचार दर्रोंके प्रति यक्त 
मजा चाहते हैं और अभिश्यक्ति क्रियाम॑ ससन होते 
' | कभी कमी स्ेष्ठासे ही शमी फार्यमें प्रयुक्त हो 
ग़ते हैं | प्ररणाफी परिणति अयलमें होनी है. और 
उसाक॑ द्वारा बर्मका ख्य निर्मित धोता है । प्रयलमें 
छारी इच्दियों तथा मन सामान्यतः काये व़्ते हैं--- 
पथ बुद्धि, पित्त, अह्ञार आदि भी अपनी भूमिशाका 
निरन्तर निर्वाह वरते रहते हैं । इच्द्रियोंक द्वारा अनेक 
क्रियाएं अवधरानुकूछ सम्पादित होनी हैं और कहीं कहीं 
प्रयन मानमिकरूपमें ही रह जाता है, पर अधिक 
फ्ियाओंमें मत और इच्धियासा संयोग होता हे, क्योंकि 
प्रपनडें रुप द्नेंमें मन बहुत घुछ कार्य करता दे । 
मान लीनिय--विसीने हमें गा" दी, प्रतिक्ि याकेरुपर्म 
हमें भी कुछ करना है, कभी मन अपनेपर ही प्रयत्नको 
तोमित रफ़्ता € और इन्द्रियाका योगदान नहीं चाहता, 
कमा बह हमारे द्वार्योस्ो प्रति करता ह कि उनके 
दा प्रतियाद करें, कमी मुखके द्वारा यह क्रिया सम्पन्न 
दाता हैं और कभी पैरेंकेद्राय स्थान छोड़ देनेफा भी 
छुन्ना3 उसके द्वारा दिया जाता दे | हमारे प्रयत्वके 
फरखरूप जो क्रिया सम्पादित होती हूं वह भी व्यर्य 
नहीं जाती---फरमी तो हमारे दवा झिय्े गये कार्यरी 
प्रतिक्रिया होती है, कमी हम व्यक्त या अग्यक्त अनुभूति 
होती है, पर कमी यह भी स्िति आ जाती है जिसे 
हम निष्काम' शब्टदारा कह सकते हैं। परीक्षा दी, 
पास होनेक्ी यामना नहीं, “यस्साय क्रिया, लामकी 
एप्डा नहीं, उपकार झिथा, प्रत्युपफारफी चाह नहीं । 
पर जैसा मैंने निवेदन शिया यह स्थिति बहुत ही कम 
हो पाती है | एस प्रतीत होना है कि पत्वेक कार्यके 
पीछ कोइ कामना अग््य है | इस अ्सट्ठेमे एक बात 
जार कयनाय है। कर्म हमारे शारीर्का स्थायी घर्म 
है---.हम कभी निष्किय नहीं छोते, निश्कियतायों 
झुयुक्न ही उपनाम कहा गया है | इसका 


आउकासिक झत्त हां नहीं है, वरन्‌ यह तथ्य 
सर्वश स्पष्ट ई--हम सोते हैं, जागते हैं, बैठते हैं, 
दूमरोंसों दिगवाइ दनेवाले बुछ काम नहीं करनेपर भी 
हमारा शरीर सक्रिय रहता है---हपिर्का प्रताह अविब्छिन 
गतिसे चलता रहता है, दिल बरायर अपना काम बरता 
है, श्ास-उष्दृगसरी क्रिया खत सम्पादित होती 
रहता हैं, उसे बैठना, जागना, सोना, आराम करना, सभी 
अपने-अपने ढगसे क्रियाएँ हैं, पर सामान्यरूपसे इहें प्रिया 
ने मानकर क्रियाहीनताकी कोरिमें छते हैं | एफ बात 
अभ्रश्य प्रत्यक्ष होती है कि सोना गैयना, आराम करना 
आदिम हमारी "निष्काम कर्ममभावना अधिक जागछऊ 
रहती दै---पथ्थपरिं उनमें भी शरीरकों विश्वाम देनेफी 
मायना, ग्रच्छनरूपते हो सही, काम करती रहता ढे । 
पर इन क्रियाओंसे हम कर्मफी फोटिमें नहीं गिनते और 
शारीरबा धर्ममात्र मानते हैं । 

यदि ब्यायहारिक इश्सि देग्वें तो 'निष्फाम! बाली 
जात केय्छ आदर प्रस्तुत करती प्रतीत द्वीती है। 
यह कैसे हो समता है मि हग कार्य करें और कार्यफलकी 
इच्छा म॑ करें | सत्य तो यह हे कि विशु& “निम्काम! 
स्थिति तो पह होगी जब “निष्फाम! मायनाया भी परियागे 
कर द ] यहा जाता है शुद्ध त्याग! तव हैं, जब 
+यबागका भी त्याग” कर दिया जाय | जवतक फिसी मी 
प्रझारकी कामना रहेगी, 'निष्फाम मावता/की वास्तविकता 
साकार नहीं होगा] पर हमारे यहाँ स्पष्ट वढ़ा गया है--- 

१-तेशा मर्म बरनमातरमें ही अधिकार हैं, फलमें 
कमा नहीं ( गोता २। 2७ )। 

२-जो पुर कर्मके फटयो न चाहता इआ करने- 
योग्य कर्म करता हूं वह सन्‍्यासी ओर योगी है 
(गीता ६॥ १)॥ 

३-अंनन्पमावसे परमेश्वरे विन्तनर्मे मी निप्काम 
माय हो (गीदा ९। २२ )। 
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& असक्तों द्याचरन्‌ फर्म परमामेति पूरछप' # रे 
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४-निष्काम कर्मगोगी कर्मोंफ़ों करता हुआ परमपद 
पाता है ( गीता १८ | ५६) । 
कर्मको फठ्से युक्त करना छछाष्य नहीं बताया गया 
है । हमें काम करना है और निरन्तर करते रहना दे | 
गीताऊ तीसरे अध्यायके पॉँचवें स्टोफमें भी यद्दी बताया 
गया है कि वोई भी पुर्ष किसी कारलमें क्षणमात्र मी 
'बिना कर्म किये नहीं रहता, नि सटेह सभी व्यक्ति प्रकृतिसे 
उत्पन्त हुए गुणोंद्वारा परबद्श हुए कर्म करते रहते हैं । 
इस किया-युक्त म्वितिमें सामान्य व्यक्ति फठया चिन्तन 
करते हैं, पर इन्द्रियोंकों वशमें करनेगले अनासक्त रहते 
हैं। सत्य तो यह है कि “निष्काममायना! अति कठिन 
होते हुए भी अनन्त व्यावह्यरिक और प्ररणाप्रद है | 
इसके बुछ बिच्दुओपर विचार करें--- 
१-निष्काम कर्मग्रेगी फलडी इष्छा नहीं करता, 
अत विफीत फल मिटनेपर भी उसे किसी प्रवारकी 
दु खालुभूति नहीं होनी | परीभामें अप्फठ होनेपर, 
ब्यापारमें अगर हानि द्ोनेपर कुछ लोग अन्राब्डनीय 
जपन्य पाप पर डाउते हैं। यह सत्र इसरिय होता है 
मि पर्ममे निष्मामभावना तनिक भी नहीं रहती । 
३-निप्फामभायना परमात्मामें पूर्ण आस्पाकी दनवाली 
होता है | जब व्यक्ति फल्‍्पी इच्छा करता ६, अपने 
फार्यक्ा सु्परिणाम टेखनेफी आक्राप्ला बर्ता है तो 
उसका 'भद्ठम! जाम्रत एद्धता है थीर जिस च्यक्तिम 
अहम! अथवा अदकारवा बास होता दे, उसकी 
छिति निनदनीय होती है | परयी इ$प्छा न करनेगारा 
कब यही सोयता ई कि मिस क्ायर्म प्रमुने छाग दिया 
है उसे यरतत्य समगझवर यरता हं, परिणाम जो हो, सो 
दो, प्रमुझ आज्ञाम्र परिपास्न प्रगुर्म प्री आर्य खत 
उत्पन्त कर दता है और ऐसे लोग काम परते इुए भी 
निप्काम रहते हैं, फरफ भोक्ता होइर भा उसमें झ्सि 
नदी होते, उनरी तो परमाम्मामें प्रणे श्रद्धा रहती है 





और उसीऊ ग्रेणालरूप उसके अप्ते हमे 
मागक़ा अनुस्तण करते हैं।...' 

३-जो व्यक्ति फल इप्छा यरता कैप फन थे 
सोचता बहुत है, फिर करूँ, न वरफ फिल्में ऐंग 
जाता है, गितका परिगाम अनेर खितिपेमे निलियर 
हो सकती है । यदि मैं करूँगा तो उसमे छू हु 
परिणाम होगा, या कोई भी छम नहीं होगे 
सोचयर बह कर्म करता ही नहीं, आल और प्रद 
उसे घेरे रहते हैं, इढ़ता नष्ट हो जाता दै। अगरिएत 
उठ जाता है] मानत्रीय जावतका सामू्स लियीत 
ही जाता है | ऐसे जीवनका क्या हाम जे व 
मार्ग चछता हीं महीं | सवाम यफ़ियी पी हि 
होती है. । निष्काम घारणामें फठका प्रल सात को 
भाता, कर्तन्यया ही घ्पान रहता है, शत, ऐस मत 
हापपर द्वाप रखकर नहीं गैथ्ता 
बद्ता ही है | वह प्रमुअदत्त प्ररणासे राम उद्यता है हर 
निष्कियताके अपराधसे अपनेगों संदज द्वी पता प्र शै। 


४- मेरे विचारसे 'निष्पाम-भायता' एफ वाल्तफिई 
है|। हम क्ितन भी सजयसचेष्ट, सागधात फोन हैं। 
यह सम्भय नहीं म्ि पढ़ हमारी वामनार मुझ है 
हो | यह बद्धना बहुत कठिन है हि बर्म आफ 
क्या सम्बरध हैं, जन पतेरी यात यह है रि धर्म मी 
फल्पी चाह से करें, यही निष्पामकर्सी शतई। 
यही निष्पाम कर्मपोतीया हुल्‍्मन्र हैं। विकारों 
एक अन्त पृत्त एय व्यदद्वासकि माला हैं, 
तख्यकां खीझार बरनेंगे को सदंद गहीं छू मा || 
इसवा परर्यझन आर जीवन एवोबन एव 

साधना द॑ अवक्, पर सतव गियर बेर फी 
ब्टला है. हि पर्सक्षेय्मे यही विद्वान्त पम करे वर 
प्रठगीय है | 


मनी कह. 5 अजय 


# पैराग्य नहीं। कर्मेजीयन दी मुक्तिमार्ग है ५ 
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पैराग्य नहीं, कर्मजीवन ही मुक्तिमार्ग है 


( ऐेखक--डॉ० भीरामचरणजी महेन्द्र; एम०ए०, पी-पूण्डी० ) 


बहुत-से ब्यक्ति सामाजिऊ, पारिवारिक एवं ज्ययसताय- 
सम्बधी कथ्नाइयेंसे शीघ्र ही उद्िन द्वो जाते हैं। वे पैर 
पूर्वक अपने आत्म विध्ासयों दृढ़ नहीं बना पाते, वन्कि 
विएक्त द्ोकर करमजीयनसे माग जाना चाहते हैं। मोहके 
बाएण उत्पन द्वीनलकी मावना उर्दें अपने परििार 
समाज, देश और विधके प्रति कतव्य-पाउनसे रोक देती 
है। यदि हम ह्वीनल्वकी भावना स्थागकर कठिनाइयोया 
साप्ना करा आरम्भ कर दें तो भप एवं नराश्यती 
भागताएँ उतने ही अशोर्मे दूर द्वोवी जायेगी | जो व्यक्ति 
सप्ताकके उ्तेत्यों, अपने परियार या समाजके प्रति उत्तर 
दापिजों एवं जीयनकी कथिनाईयेंसि जितता अलग रहेगा, 
बह भपकी भावनासे उतना द्वी भत्रिर् सत्रस्त रहेगा । 

वैश्य यही उत्तम है, जो आध्यात्मिक ऊँचाइयोफो 
प्राप्त करे, किंतु जो अपने जीवनर्मे कुछ मी उत्तम या 
श्रेष्ठ उफ्क्िय ने कर सकें, वे बैदगी नहीं, प्रत्युत 
ससाए्यी सम्रामसे भयभीत भागे हुए कायर और 
छत्तमर्य क्ढे जायेंगे | कव्रियर 'दिनकएक॑ शब्देंमिं-- 

अनाकीणें जगसे व्याकुल हो) 


निकछ मागना यन में) 
धरम्ंराज | है घोर पराजयः 
नर की जीवम रणमें ए! 


यहाँ अनयसरके बैशाग्यका अर्थ सामाजिक या 
पारिवारिक उत्तरदाय्रित्वेसि भागना लगाया जा रहा है ) 
बास्तवमें तो अपने अपने बर्ण-आश्रमोे अनुप्तार कर्तब्य- 
फसे पूर्ण करना ही धर्म दै । जो व्यक्ति भीरु प्रह॒तिके 
होते हैं और अपनी समस्त शक्तियोंका पर्तव्य-व्मेमि 
विरासत नहीं कर पाते, वे द्वी अपने कर्तन्य-कर्मसे डरकर 
दूर भागते हैं । हमारे शार्तोने अपने समस्त बैयक्तिक, 
सामानिक, पासिश्क और सांसारिक कर्लन्योंकों पूर्ण- 


नि० कृु० अ० १६-- 


कर लेनेक्रे बाद द्वी संन्यास ग्रहण करनेकी भाज्ञा 
दी है| निसने अपने परियार और समाजफी चुछ भी 
सेवा नहीं वी या उसके विकासमें यथोचित योगदान भी 
नहीं दिया, प्रद्द बस्तुत कायर दे, कतत्य-कर्मसे 
ब्युत है । इस व्तत्य-शैयिल्य या कायरताका त्याग 
ही हितकर दहै। श्रीमावानने गीतामें योगस्थ द्वोकर 
करमंरत रहनका परामर्श दिया ८ | 
योगस्थ पु फकमाणि सक्ठ स्यफ्त्वा धनजय। 
सिद्थसिद्धयो समों भूत्या समत्य योग उच्यते ॥ 
(२। ४८ ) 
“कलासक्तिका परियाग पर एवं सफलताओं और 
असफल्ताओंमें एकरस होकर थुद्धात्तापूर्वक्व कर्मका 
अनुष्टान करो वही योग हे | कर्मजीयन ही सचा मुक्तिनमार्ग 
है । मन॒ष्प अन्ततक अपने कर्तव्य पूर्ण करे । उद्दें पूरा 
करनेके हिये सतत झुभ-कर्म करे तो इस्तीमें सफलता दे । 
चाणक्यके शन्देोंमिं--/न॑ छताथोना मरणभयम!। 
ध्जो व्यक्ति ज्ञानके द्वारा आध्मप्ाक्षात्‌ कर इृतार्य हो 
चुका दै, उसे म्रत्युसे भय नहीं होता 0 


मारतमें ईश्वततकने मानव-योतिर्में जम लेकर 
साधारण मनुष्योनी तरह अपने पारिवारिक और सामाजिक 
कर्तव्योंफा पालन किया था | मर्यादापुद्मोत्तम म्ान्‌ 
श्रीशम तथा छोफनायक योगेश्वर श्रीकृष्णणा तो समख 
जीवन ही परिवार, कुल, समाज, धर्म, नीति और राष्ट्रके 
उत्तरदायित्वोकों वहन बरनेमें ही लगा था । उन्होंने 
कठोर कर्त्यया पाउन कर सामाजिक दापिलेंसा सम्पक्‌ 
लिाद क्या या। भारतवर्ष कर्मपत दे । 


द्विखाबरी बैराग्य, अस्मंण्यता या द्वीनताया ही प्रतीक 
है | सथा वैशग्य तो बड़ी ऊँची वस्तु है । जिन्हें सा 


२छ२ # अखक्तो ह्ाचरन्‌ कर्म परमामोति पूदपः # 








बैशग्य प्राप्त हो गया, वे धन्य हैं । सच्चे बैरागी पुरुष 
मानप्तिक विस, दूगित भावनाओं तथा विपक्याप्ताओं 
काम परित्याग झिये द्धते हैं । वे कमी का्यरोंकी तरह 
समाजके दापित्वोंसे नहीं भागते, बल्कि असर आनेपर 
धर्म, नीति तथा देशयी रक्षा्में अप्रगणी वनकर दूसरोंके 
सामने कर्लब्य-कर्मका आदर्श उपस्थित करते हैं। ससार 
ऐसे दी कर्मठ पुरुमार्यी, कर्मयोगियेंसि समाश्ति, पाव्ित 
एय संरक्षित द्वोता रहा है । 

सच तो यह दे कि हमारा यह सामानिय्त जीवन 
पिरन्‍्तन सर्प तथा अनवरत कर्मादार जपने पत्तिर, 
समाज एवं देशडी सेवा करनेका सोपान है | 
मानवजीयन ही नहीं, सम्पर्ण राष्र और त्रि्, यहाँ 
तककी मानवता भी वैरागियोंसे नही, अपितु कर्मयोगियांसे 
जीवित है। आजवी सम्यता-सल्तवति, का, साहित्य, 
विज्ञान आईि-जिन्दोंने जीयनजो आधुनिक आरामदायक या 


सुख-सम्पन्न बनाया है; उन मुद्दान्‌ क्रारियुरिएं, शो, 
साहित्यकारों और मैज्ञानिर्कोक अनन्त कर्मकछ्या देते है 
जिन्दोंने अपना सम्पर्ग जीवन मानव सर्प ियाः 
भाउसे खपा दिया। मानय-समाज भाज उत हमे ऋफ 
कर्मियोंफा ऋणी है । उत्ती सदर्मगे मखान्‌ गोह्यार 
दिया गया गीताझा उपदेश सतत पर्मशीर एने हुए 
कर्त-्य-कर्मोंका पालन करनेक्े डिये ही है | 


धर्मंराज, फर्मंड मलुप्पका; पंप संत्पास गए | 
मर विसपर चलता बह--मिट्टी है। भाकाग गा है 


जीत्रनके दर क्षण, हर घरे, प्रत्येक दिन हर रत ५ 


प्रति मास और प्रति वर्ष हमें यर्मगेशसे झापता्सीः 
मागकर नहीं, अपितु सर्घररत होरर गिशयी होता है| 
निष्वाम-यर्मवी यह पसौटी है-वर्त्य-यगरी हि हे 
सम्पन्नता भी यही ६ै। ! 





निष्कामताका महत्त 


॥ 
4 


( छैवक--डॉ० भीसुरेशचच द्भजी सेठ) ए्मू* ए० पमू० एंड पी एचू० डी०.) 


शरीर और ससारसे जीवमुक्त ध्दोनेके छिये सर्तोने 
तीन उपाय बताये ँ । समप्रभम उन्होंने यद बताया है 
कि यद शरीर और समार जो अनित्य है, क्षणमह्ुर है, 
ठस्से असर हो जानेपर साधक जीत मुक्त दो सकता है । 
दूसरा, यदि असमताशा पष कंण्नि छग्ता द तो 
साधक दारीर और ससारके अपिकारदी रक्षा करते 
दुए अपने पर्तम्यपालनदराग जगतकी सेवा यरते हुए 
ऋण-ुफ्त होफर अकाप पर प्राप्त बर सत्ता है। 
छीर तीसरा, मिस्त समारसे अपना जातीय सम्बंध 
नहीं दे, उमसे सम्बाध छोडयर नियरदनेयलेसे सम्यन्ध 
जोड़ा जाय | पव को६ भी हो, लगन परम सुद्दद्‌ 
प्रछुक हुए दिना साधव्ती बिर विष्यस यद्ापरि नहीं 
निकेश । 

ह 


नियम यद दै कि मतुययों खयपती प्राि कि 
किसी-न फिसी पषका अनुमरण अपल ही झा। 
होगा । पका स्पिमातुमार अनुसरण केश है 
मफ़ल्ता सम्मय द्ोनी है, विंसु साथकरों रणि येपा॥ 
सामर्प्पऊ अनुसार ही पय घुनता होता है । 

साधकके जीएनफा सबसे गदणपूर्ण प्रल पद | 
हि यदि 'समतयुद्ि अपबा तल विदए एेह 
है ता गीताके सीमरे अष्यापर्मे साथ मात भरी य 


अर्जुनयों घोर यर्समें प्रदत्त क्यों फराते ! समा 


है कि प्रत्येफ व्यक्ति आररभसे ही उतत्ा पिशि (| 
खिमित नदी होता है कि उसपी 'पुद्धि एर्ण सतह 
माय भा जाय | अत खब शीएरणाने कह कीड़े! 
कि तल-सितेतियोंकों लत्यवी आति हातनोगते! ये 
सेपियोंकों प्रयु प्राति कमगरगसे आर मर्कोरों 


| 


'ककररयरक 


है 


$# निष्कामताका मणत्व & 


ही पम्प है । इसीछिये उन्होंने कर्मरत साथकोको इस 
प्रकार समझाया है-- 


(के) बिना कर्म क्रिये साधक निष्कर्ममायको 
प्राप्त नहीं हो सफ्ता और न वह्द कर्मको नितान्त 
छोड़ देनेसे द्वी सिद्वियो प्राप्त कर सकता है, बिना कर्म 
किये व्यक्ति क्षणभर भी ससारमें नहीं रद समता है, 
क्योंकि प्रकृतिके गुणेसे बिवेश होकर आणीकों कर्म 
काना ही पह़ता है । 


( ख ) यहुतसे व्यक्ति बाहरसे कर्मेन्नियोंपर नियन्त्रण 
वर लेते हैं और ऊपररो वे कर्मरद्ित अथवा निष्वर्मी 
दिखायी दंते हैं, किंतु भानसिक घरातल्पर अनेक 
कर्म करते द्धते हैं। ऐसे ब्यक्तियोंकों गौतामें मिध्याचारी 
अपवा कपटी कट्ठा गया दे | 


( ग ) जो ब्यक्ति अथवा साधक अपनी ज्ञानेद्धियोंकी 
मनके बडमें करके कर्ेंन्द्रियोंसे कर्म करते दते हैं, 
दे व्यक्ति निराप््त अथवा बास्तवर्मे निष्कर्मी वह जाते हैं। 
ऐसे व्यक्तियोंफ़ो दी भगवान्‌ श्रीकृष्णने मदत्त्पूर्ण माना है। 
एसीडिये गीताकारने बार-बार नियत-क्मों से निष्कामभावसे 
करनेकी प्रेणा दी दै। अर्जुनसे वे यही कहते 
हैं कि यदि त्‌ प्रत्येक फार्यकों ईशरापणके पत्र 
माजसे करेगा तो व्‌ जीवमुक्त ह्वोकर छत्यसों अवश्य 
प्रात्त कर छेगा | 


निष्कामता! क्टनेमात्रसे नहीं आ जाती, इसीडिये 
सं्तेनि यह भी बढ़ा है कि अज्ञानी व्यक्ति आसक्त 
होरर कर्म करते हैं और श्ानवान्‌, आ्राप्तका संदुपयोग 
ओगेंकी भराईके छिये निखाय॑ भावसे करते हैं। 
भशानी खप अपनेये कर्ता मानकर कार्य बरते हैं, 
जबकि निष्कामकर्मी योगी या अप्नेझो किसी यन्त्रीका 
यन्त्र मानकर निरासक्त भावसे कर्म बरते हैं, ये प्राप्त 
परिजितिफा सदुपयोग करते हैं ) इसीलिये चितको 








रो 





प्रमुझो अपन करके कर्म करनेयी प्रेरणा दी गयी द॑ । 
जो साधक निरासक्त द्वोरर जेकोपकारवी इश्मि 
क्तव्य क्मोंको सर्वेश्रकों समर्पित करके निल्तर 
जीव्रनमें सल्म रहते हैं, ऐसे व्यक्तियोंकों उनके कर्म 
कभी भी डिपायमान नहीं करते अथवा बन्धनमें नहीं 
बाँधते | 


स्तोंन बताया है कि इम्नियाँ अति सूत्म भौर 
पिपयोंसे परे हैं । इच्धियोंसे परे सूक्ष मन है, मनग्े 
परे सूक्ष्म बुद्धि है और बुद्धिसे परे सर्वाधार आत्मतत्त 
है | इसीलिये विपयोवी अपेक्षा ये इच्द्रियाँ अति प्रवक 
हैं। इच्द्ियोंसे प्रथल मन है, मनसे अपिक प्रबल बुद्धि 
है और चुद्धिसे अविक प्रचल भात्मा है । जो साधक 
इस सत्यको जानकर अपनेको काम-मुक्त करके समर्पित 
मावसे कर्म करते जाते हैं, ऐसे निष्काम कर्मयोगियोंको 
खत तथा सरब्तासे लक्ष्यवी प्राहि हो जाती है | 
अत गीना (३ | १९ में ) पद्धती दै--“अनासक्त 
दोकर कर्तन्य कर्म करो, क्योंकि अनासक्त द्ोकर करे 
करनेबाछा पुरुष परम पदको पा छेता है!--- 
सस्माद्सकः सतत कार्य कम समाचर । 
असक्तो शाघरन, फर्म परमाप्नोति पूरप ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण यह भी कद्ते हैं कि जबतक 
साधघककी आक्र-साक्षाव्कार नहीं द्ोता, तबतक 
यह मट्यता ह्वी रहता है । उसका मन उस्ते क्सी-न 
फ़िसी क्ममें प्रवृत्त ही रखता है । इसीसे ने 
अपने प्रिय सुद्दद्‌ अर्जुनकों यह सलाह देते हैं कि 
परमानन्द जपया आक्म-साक्षात्ययके इभ्छुफ साधकको 
अपने समस्त विद्ित कर्तव्य कर्मोंग्े उनके फठकी 
इच्छा और कर्तृत्वादि छगावसे रढ्षित द्ोरर निष्काम 
माउसे बरते चलना चादिये। निष्काम चित्तसे कर्तव्य 
कर्म करनेवाले पुुकों परमातन्द और दैतन्यपद प्रा 
हो जाता है । दल 


ज + 
डे 
| 
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एक बार एक गद्ात्मासे यह प्रझ गया कि 
अद्वाराज | निष्काम कर्म करना तो एक य्रहथके 
लिये बहुत कठिन है, फिर इम लोग क्या करें / तो वे 
दँसकर पहूने छगे फ्रि-भाई, सकामवी अपेक्षा निष्काम 
कर्म ही अधिक सुगम है और उससे स्लकिक तथा 
फरलौफिकि उन्नति भी होती दै। जो मनुष्य दूसरोंसे 
युछ लेना चाहता है, अपने झुग्क्या आधार दूसरोंफी 
मानता दै और दूसरोंसे ही आशा लगाये रहता है, वह 
निथय ही पैमबशाली दोकर भी दरिद दी है । कर्म करने 
का विधान मी कर्मबी एवं सस्ारदी आसक्ति मिठानऊ 
डछिये है । अत साधफ्ररे अपने खभाव और परिश्ितिके 
अनुरूप विधानसे जो कर्तयरर्म प्राप्त इआ द्वो, उससे 
बदलेमें युछ चाह न रखते हुए जो साब्रतजानी और 
उत्सादपूर्वक कर्म रित्ा जाता है, पह्दी निष्काम कर्म दे । 


के 
# असक्तो द्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुष' # ध 


+ 


ध्यक्ति जब आप्त बल्तु, गोगता, साश्यगे धप 
द्वारा अर्जित मानकर ठमफर अपना अधिरस इस्प, 
दे तो बह सकागी वन जाता हैं । यीी सक्कण 
समझ छे फि उसे जो प्राप्त है, यह प्रमुती रेप कई 
है तो उसके सदुफ्योगका अधिकार इसे तर शत 
है. और बाखतवमें पोत कुछ नहीं दै"-त भीश । 
करते ही निष्कामता खत आने छग जाती दै। से 
मेरा युछ नहीं है. और जो बुछ प्राम इब कै एरर 
वी, राष्ट्ररी या भगवावकी इपासे मिय है देर 
उसे निष्कागभायसे उन्दीके ठिपे सदुपपुक्त कातमे रिए 
क्यों ? ऐसा इसडिये भी आवशक दे हि फीस 
आसक्ि मिस्यर हानो पतिपूर्वक जीव मुफ्त शत हे 6४ 
है | अत गनुष्यवा फर्तच्य दे कि बंद निपलमोलि 
बिना फलयी यामना रे, शास्तविदित कमेक। शीत ह 
जीव॒गुक्त द्ो जाय 0! 


आदरश कर्मयोगी राजा जनक !+ 


( ?ेखर--रतोपच द्रजी रम्सेना, एम्‌ू० ए० एम्‌० एड० एल एल? बी० एहवायट ) 


विरदर-राज्यमें जनरत्नामसे प्रसिद्ध एफ पराक्रमी राजा 
राष्य करते थे। उनरी सारी स्रिपत्तियाँ नष्ट द्वो गयी 
थीं आर सम्पत्ति दिनोंदिन बढ़ रही थी। वे सटा 
सके और न्याययुक्त द्ोरर प्रजा पाठन बरते थे । 
एवं समय मे अप्नन्तशतमें शिस्ती पर्देत शिखरपर घूमने 
गये । यद्दों तमाटयनो ठुक्षमें उन्दोंने मिद्रोंत्री गीता 
झुनी। मे शोग परस्पर परमतत्त (गत )क ही विययमें 
पफिचार एवं निर्गय कर रहे थे | कोई वद्धता कि सप्तार 
ममव है, भोग-रिद्यस आदि क्षणमह्ुुर हैं--अत मैं 
उस सनातन अध्पपुद्ा परमात्मारी समायियारा 
उपासना यरता हैं। पोई कदता मि इृस्पदर्शन एव 
डछदी भिपुरीयों त्याग दोफ हो पिश्वद दर्शन या 
शजाश्प प्रयाशित धोग दे, उस रि्रुद्ध मारी हृग 
वफ्सना फरते हैं | वोई फ्दला कि माल जाए 


नास्ति इन दोनोंके बीचमें इनके साभीरपस जो पा 
विधमान रढता है और प्रकाशनीय फॉर्योंगे हयार 
देनेशवाला है, उस परमात्मादी हम उपासना गे है. 
एप अन्य सिद्र पझा था--गिसमे सब है भी! शा 
यह सब £ि--जिसके तिये पद धर है ही सिर 
द्वारा यद सब है--जों थय दी सथ है उ् पाते 
नी द्वम उपासना बरते हैं। पक छा कदय गा 
जो ककारसे लेवर एकार तक समस वर्ण? हित ६6 
उद्चरत दोता है, उस परमामापी दम उपाय बोर 
झ्पने पद्धा मि जो ददपटायों शिशवमाक दीरिए 
परमेश्वर छोढ़ सियेंत्रीं पद यबते हैं। बीए 
मधियों स्यागपरर मातों सोययी इटी एप ई 

छै लेते हैं । सानर्षों पिद्ध केझ--सा्र्ण काई' 

या स्याग बहनेपर दृदयमे सित गागा॥ हीं हा 
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शा होता है । भाठों सिद्न पद्ा--जो दुबुद्धि 
पुछ्ठ मोगणदायोंकी अत्यन्त नीरसता जानकर भी 
बारबार प्री भसनाझों उनमें बॉँधता है, बढ पद्चु 
है। ने पिद्रका मत थरा--दद्धियरती सर्पाको जित्ेक, 
दैशापादपी लाठीसे मारकर परमानद परमेशर मर्षात्‌ 
अभपपछुखस लाभ करना चाहिये ) पिद्धगर्णोफी गीता 
छैतनर राजा जनऊ अपने भवनमें वाप्ठ आऊर एकान्तमें 
जेकवी बर्लमाव स्थितिपर विचार कान छोे | 

राजा जनकने विचार क्रिया---'अद्दो | बड़े दु खगी 
बात है कि जम-जगा, रोग, मरण भादिके कारण 
समस्त छोजेंगी जो कण्प्रद 'बशछ दशाएँ हैं, उन्होंमें 
मैं बच्यूव लोटपोट रहा हैं और णवागमनके चक्रमे 
पड़ा हूँ । जिस कालया कमी शन्‍्त नदों दोता, उससा 
एक सल्पतात गम मेरा जीवन है, जिपमें में आासक्त 
हो रत हूँ । केयर जीवनाज्तक रइनेवान्य यह राज्य 
कितना है? बुछ भी तो नहीं, परत मैं इसीसे सतु् 
होम म्ोकि समान निश्चिन्त बैठा हूँ | इस मद़तापर 
मुझे क्यों दुख नहीं होता ? इस जगतूबी कोइ बस्तु 
ने सद्य है, न स्पणीय, सभी क्षणिक हैं| आज जो देहादि 
शिरमौर बने हुए हैं, वे भी घुछ दिनेमिं घूलमें भी मिछ सकते 
हैं| फिर पूर्व मन | तुम्हारी जगददी मद्धत्तामें क्यों इतनी 
दृढ़ आाखा है? यह राज्य, ये कुठुम्बी, ये गजबाहन 
हथा अन्य भोग्यफ्दार्य पढ़ मेरी गयुके पश्चात मुझसे 
छैट जायेंगे । इससे में अदी इनका परित्याग क्यो 
ने कर दूँढ । मेरे मन | यद सय अस्तद्‌ हैं | इसडिये 
हुध्ते सत्‌ पदार्थ परमाननद परमात्माफी खोज करके 
अश्यप्तुपर्की प्रातकि लिये जुट जाना चाहिये | 
प्राचीनकाछके राजाओंक वैमव कहाँ चले गये २ निन- 
निन सुल्दर वस्तुओंते मैने स्मेद बाँधा है, वे सब 
असत्‌ हैं, किंतु देखनेमें मृगमरीचिकाफी भाँति सत्य 








भासते हैं | इनका गोद काना मेरी मछेना नहीं तो 
क्या दवै ? इन पदायर्मि अपनी आस्था बॉँधना अपना 
नाश दी करना द्--जैसे फ्ग अग्नियों शिल्यऑपर 
आसक्त द्वोफर अपना जीयन नष्ट कर देता है । इस 
शअसव्‌ ससारयी रमणीयतार्मे अब में रमण नहीं करूँगा । 
अहझानसे मोहित क्षुद्र श्राणी जन्म लेलेकर बाज़ार 
ससतिओ प्राम होकर मरते हैं। अब म॑ ज्ञानद्ारा प्रबुद्ध 
हो गया हूँ । मैने अपने पार्मार्यिफ घनयों चुरानेतले 
चोर ( मन ) को पहचान डिया है । यह मुते पतनके 
गर्तमें डालना चाइता है| शत भव मैं इसे मारनेक्ी 
चेष्ठ करूँगा । परमात्मतल्लके ययार्य शानद्वारा मैं अपने 
अवानऊ़ा छेदन करूँगा | 

इस प्रकार विचार इृढ़ कर गजा जनक घीर पथ छिए- 
बुद्धि दो गये | वे राजकाज तो सेंभाल्ले दे, पतु उनकी 
इश्िबंदऊ गयी | उनके मनमें ममता, आसक्ति नहीं रही । 
फिर तो उनके लिये हर्ष-श्रिशद, हष्ट-अनिष्ट, सुख-दु ख 
सत्र समान दो गये । दृश्य जगत॒ों न तो उन्होंने मनसे 
प्रदण क्या, ने उसका पत्याग ही । इस अकार आत्म 
विवेरक अनुसधानसे राजा जनकका परमास्म ग्रिपषक 
पदार्थज्ञान अनन्त एवं अस्पत्त विशुद्ध हो गया और थे 
जीत्रमुक्त दो गये । 

अब वे ग़जफाज भी करते आर सत्सड्न भी | यहुत-से 
साधु-सन्यासी उनके यहाँ रहते थे। महर्षि शुक्देव- 
जेंसे अनेक तत्म-दर्शो ऋषि-महा्मा भी ज्ञान चचकि डिये 
जाया करते | एक समय उनके दरवारमें महर्षि वेदव्यासत 
पघारे | आदर-सत्कारसहित उनको निवास दिया गया | 
सत्सक्की तिधि-महत निश्चित हुए | सभी साधु-सगाज 
सहित प्यास्देय सत्सज-भवनमे उपस्थित हुए, परतु राजा 
जनकके आनेगें देर हो गयी । साधुगण बोले-महायाज ! 
प्रयागम आरम्भ करीनिये। राजा तो राजा ही हैं । 
गजकाजमें छित्र हो गये दवोंगे | पर कुछ ही 
जा +-7- _ न प्रगमरीचिकाकी मोनि सत्य दाग याद राजा जनक आ गये । सह आ गये । ससडह् आएम्म 


$ मुठ-बनितादि जानि स्वाग्परत, न कर नेद सवष्दी ते | अंतडु लोहि तर्ंगे पामर | दू ने ठओे अब हीं ते) 


( गो> भीतुल्सीदातक्त विनपपभ्िका-१९८ | ३) 
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हुआ । मीचमें दी ग्दाँं व्यासने अपने योगपरस्से 
जनवजुरीमें आग लगा दी और समाजमें निल्यकर बोलि, 
महयो ) आग छगी है, दांड़ो, दोक्े, आग बुझ्नाओ, 
मह्दी तो यह राजमरनतऊ पहुँच जायगी | साधुेका 
साथ समाज उठ गया | कोई अपने बर्तन बचाता तो 
पोई बौपीन-कपढ़े । राजा जनक ज्यों-के-स्यों शान्त स्थिर 
पित्त बेटे रहे । व्याप्त बोले---राजन्‌ ) आग रानमयन 
तक पहुँच चुती है, जाइयें इसे बचाइये !! गजा जनकने 
उत्तर दिया-'भग्न्‌ | जाकपुरीमें मेरा कुछ भी नहीं है- 
'मियिलायाँ भ्रवग्धाया मं में दृष्ममि किचिस 7? 
जिसकी जनसुरी है, बढ़ विधामा आग बुझानेमें राय 
समर्थ है । फिर हैं क्यों मय करूँ / व्यासत अग्नि 
शाम्त पर दी और जनकसे वद्धा--राजन्‌ ) हुमने 
अमयपद पा शिया | तुम उत्तम झानसे सम्पन्न हो | 
एुल्दाग सासक सोफफाहे स्पि है ॥ 


# असको ह्यायरन्‌ कम परमामेति पूरप # । । 





हि 





ईदी राणा जनककाय प्रमाण गीलरेश ऋपतू 
शकृष्णने अर्जुनके प्रति रियर दै-- 
दर्मणैय दि. ससिद्धिगासियितय मपफाइप। 
स्पेकेसप्रममेधापि.. सपदवन, ररजुनदर्ति। 
(१।७) 
जनकादि शानी जन भी आमंक्तितित फ्रद्रणा है 
परम सिद्दियों प्राम हुए हैं । इसरिये तप लोयसप्गे 
देखता हुआ भी व्‌ फर्म बरनेके ही योग्य है| | 
पूर्वक पिंझु आसक्तिद्दि--कलेछाते पी होख 
बार्म यरने जाना ताजा जाया आदर्श था | 
वे 'बिदेह? यहे गये | जनवा और श्रीकृण वर्मणार 
महान्‌ निदर्शन ये | दोनों उहुए फौसि शी कर 
विश्वविजयी थे, दोनोंने छोझ-संफदया अदर्श वर्षति! 
क्या | बत्तुत होकमप्रइय॒ुद्विसे शि्िल्णगओं 
कर्लव्य बरनेवाले दी 'र्सयोगी' पर्के माजन होते हैं! 


+«<+->०-- 
भक्त ओर ज्ञानी भी निष्काम कर्मयोगी होते हैं 


( झेलक -भीमदनमोरनजी पादया। एम्‌० ए० ( हिन्दी-रंसूा ) बी पड़न सादियए ) ५ 


धुछ छोगेंवी मान्यता है फ्रि निश्काग कर्मयोगसे 
मतका मण्योष दूर करके मफिसे सिशेषजोपक्ा 
ल्विरण यरते हुए शानवों दाहिसे अधिधाके शापरणकों 
दूर दुद्यगर जत्र मनुष्य हतइटय हो जाता है, तब उसे 
वर्ग करनेपी आापपपाता रही एती | उनके मतानुसा 
वर्गयोग सागएरी तिम्गावस्ध है। भक्ति मच्यम कथा 
। भोर गान उच्च थ्रेगी है। शानरी उष्य ब्रेगीगें 
हँगे हुए मनुष्यकों यर्म शोमा मी देते, अर्थात्‌ 
पं बर्मक गोरफपिगें नहों पहय साहिय । 
7? सती बात यह है फ्ि हानप्रापरि बाद हरी 
एक कर्म आरा दोत दै। झसे पूर्द ते द्रम 
गिक्रे शामर जाम, एप्प खापह सर्नाय और 


उसी [. 5 
पतोरशाओे सामफ कदवी पुटि थरत हैं ॥ डँ फ्ठ 


ृ 


छत य्मयरणओे ड्ये भी वर्तयानर्धग्यशन पैप्ल 
है. । जब निल्तर योग्साथग और भवितापारे 
एशआजका समूठ नाश हो जाता है, हन मतत मेरे 
शारीरिक मानसिक और यौद्धिकशकियों शो केद्रिक परी 
अपने आपगे उस िकद्‌ से नियरर उसी किए. 
सृरियों उस रूप मकर सिरमिगनमावरे सवरी ऐफ 
छाग जाता है । उसके करके पी आम्रजिय गान सी 
रदना जार उममें बद्धी भी उसने सार्पदी एस थी 
आती | झानसे सुशस्तित उसम्य भा परधिदयम परे 
>डान काने झग्ता है ) पीहित मानवतावी शर्ते से 
च्यरेरी धाइफ घुनहा है। दूतियोंती ऐश 0 
ऐती है वर आापेई 
ब्अ्५ | ठगी 

भ्प >> 


न 


* भक्त और शानी भी निष्फाम कर्मयोगी दोते हैं # 


शछ७ 








भीतर निदित छुदद एपं परिपक्य भक्ति निष्ठा अथवा 
अग्यक्त झ्ननिष्ठा उमके निष्काम कंमयोंग एय सेयाके 
मप्पमसे व्यक्त रूप छेती है । 


झान-आपिके बाद यदि कर्म समाप्त दो जाते तो 
गीगाजान सुननेके बाद अज्जुन अन्याय और घशनीतिके 
दमन हेतु मुद्ध जैता यठोर एवं क्रूर यम न करते | यदि 
कर्म निम्न श्रेणीफा साधा होता तो तखवेत्ता योगेश्वर 
मकान्‌ श्रीकणण खय कभी पशुचारण, जूही परलें उठाने 
और रय दाफनेके कर्म न यरते | यदि कर्म घटिया 
साधन होता तो निय गक्तिछझपी गझ्गामे डुबकी लगाने 
घाले भक्त रेंदराप्त जूते सीनेफा कर्म क्‍यों करते और 
परम शानी कब्रीरदास चाफेके ताने-आनेपर तस्वज्ञानवी 
गुधियों कैसे सुल्झाते | यदि कर्म छोड़ना इृष्ट होता 
तो चौगासी लव योनिको 'सीयराम मया देखनेयाले 
मफ़शिऐमणि एवं परम आत्मज्ञानी तुलसीदास जीवनके 
अत्तिम क्षणतक छोक-कल्याणार्य साहिस्‍्फ्छजनका कर्म 
न बरते कषर आतमजत्तवेत्ता अश्रैतवादके प्रतिपादक 
माचार्व शकर आठ हजाए फुटवी डँचाईपर ज्यो्िर्ममें 
पेह कर 'ख्वेभूतदिते रता ! बने हुए ग्रह्ममत्त और 
उपनिषदोक भाष्य न रिखते। 


पस्तुत भग्ान्‌ और भगवानके नित्यावतार ऋते 
मुनि नि स्पृद् आर इन्द्ावीत अग्स्थामें पहुँचनेके बाद 
छोपसप्रदकी भारनासे यदि शाद्ोक्त कर्म न बरते तो आज 
ससारको भादर्श जीवनी प्रेरणा कहाँसे मिलती ? यदि 
निर्णुश निराकार क्न्यक्त पजहा मर्पोदाषुरभोत्तम भगवान्‌ 
रफ्वेद्दके रूपमें कर्मक्षेत्रमे न अधरनरित द्वोता तो ससाएको 
धादश पित-सेवा, आदर्श मातृ-भक्ति, आदर्श प्रजापाबन, 

झादश भातृ प्रेम और आदश ग्रर-भक्तिकी शिता कैसे 
मिलती ? दिष्साओं, खा्यों और वाप्नाओंमें अन्‍्ये चने 
इुए इस समारके सम्मुख्य यदि स्याग, तप्स्थाका आदर 
न रखा जाता तो संग्याप्तियों भौर ग्रहस्पोको भादश 





जिदृत्ति एवे प्रदृत्ति मार्गकी प्रेणा कहाँसे मिलती ! 
इसलिये लोकसंग्रहडी भावनासे भग्थान्‌ श्रीक्षण्णने 
गीता (३॥ २७ )में समस्त भक्तों और ज्ञानियोंकों 
भी ससतारके सामने प्रशस्त मार्ग रखनेके छिये निरंतर 
जनासक्तभारसे कम करनेकी भाज्ञा दी है-- 


खक्ता। कर्मण्यविह्ासों यथा कुवन्ति भारत। 
कुर्यादू. पिद्धास्तथासक्तश्चिवीपु्ोकसप्रदम ॥ 
उपयुक्त श्लोक्में यथा बादारूपसे भगवानने 
अनासक्त ज्ञनीफों भी आासक अज्ञानीनी भाँति निरन्तर 
कर्म करनेडी भाषा दी है, परत दोनोंके कमाक्े पुरे 
रहनेत्राली माउतठामें अन्तर रहता है। अज्ञानी जो भी 
कर्म करता है, भ्ज्ञानपर आधारित होता है और 
उसके मुल्में फलकी आसक्ति काम करती है । परिणाम 
खख्प फलओी प्राहिमें सुख और फल प्राप्िम सहायक 
बस्तुओं एवं ध्यक्तियोके प्रति राग हो जाता है | दूसरी 
थोर फ्लकी अप्रातिमें दु ख और फलपी प्रामिमं बाधक 
व्यक्तियों एव फ्दार्थो प्रति द्वेप हो जाता है । एग-द्रेपजनित 
सद्मानाघफारसे आव्छन्न अन्त करणसे विवेकशारिनी या 
व्यवसायामिका बुद्धि छत्त दो जाती है. और उस विविक- 
शरन्य मावद्वारा झमके नामफर अश्म तथा घमके स्थान 
पर अधर्म होने छग जाते हैं | यह कर्मेज्जाल उसके 
जन्म-वृत्यु-मरा-व्यायि जादि दु खोंको जम देता है । 


दूसरी ओर ज्ञानी झ्ञानानिमें अपनी सम्पूर्ण 
इच्छाओंको जद लुक रहता है. एव भक्त अपनी सम्पूर्ण 
इच्छाएँ मणानमें समर्पित कर चुका होता है, अत 
ज्ञानी या भक्तरी कोई व्यक्तिगत इच्छा या खार्यसृदा 
नहीं होती । ऐसी स्पितिमे उसका प्रत्येक्ष कर्म ईश्रेकासे, 
ईश्रर-मरणासे,  ईश्वरप्रस्तुत हेतुसे खत चलता 
रखता है । ऐसे व्यक्तिद्धात अशुभ-कर्म द्वोनेका तो 
अचल ही नहीं उठता । जो शुभ भी होते हैं, ये सर्वया 
सूद्दा धिद्दीनगी और अद्दकार-ुन्‍्यवार्मे होते हैं | यद्दी 


श्प््ट 


# असछो प्ायरन्‌ कर्म परमामोति पूझष' # 








कराण ६ हि उतके कर्मोरी सिद्दि अप्तिद्विमे न तो 
मुख्व-दु ग्यरी भावना रहती ७ और न उन कर्मों 
फुल-प्रतिके सावक्लाथक स्थक्ियोंक प्रति राख्द्रेप 
ठद्वित हांते हैं | शञनी और अज्ञनीऊे कर्मके पीछे निहित 
मायकी विमिन्ननाऊ कारण दोनोंकेक्मेकि खरूप भी भिन्न 
मित्र हो जाते हैं । अज्ञानीके फर्ममा खरूप सरीर्ग, 
परिश्छित एव सीमित होता है तथा व्यक्तिगत खार्थपर 
केद्ित रहता है। जब भी उसझ व्यष्टि द्वित सर्मारि हितमे 
टक्गाठा है हो यह स्वार्याध मानय समश्कि अति 
यरता ६ अर्थात समणि-रूप ईजछ्लरके प्रतिकृत जाता 
ह। दूसरी ओर शानीकर व्यष्टिममात समश्मि छीन होता 
दे । अत उसका प्रत्येक बर्म व्यापफ सता या 
समशिकि छितक स्यि होता है या दूसरे आन्दोंमे 
घमदिरूप ईशरकी प्रसन्नता हेद होता है । इसहिये 
गीताक॑ दाब्दो्गि बड़ी व्यक्ति सब्चे शब्दोंमें शानी 
जौर पण्डित है, गिसके समल फर्म एव कर्म 
यरनेकी एचछाएँ तो झानवी अग्निमे भस्म हो खुड़ी हैं । 
फिर भी सम्पर्ण शास-सम्मज कर्म उसके द्वार सदा 

दिदीका और कर्वेब्रामिमान शयतामें सत ऐोते ददइते 
हैं। एस विपपरगे गीया_ ४५ । १९५ )का साक्य सुस्पए्ट है- 


यम्प सर्वे समारम्भा कामसकल्पयर्सिता'! 
पघानास्निदृग्पष्माण समादु" पष्डित खुधाः ॥ 


या हमे स्पददार-जगतमों प्रत्यभ देखते हैं हि 
सा्रमनाओंके सता और समत्फरीकल्पक क्षमार्म 
कर्मपी उत्पत्ति नदी दोती, पातु लिएयुदि लिच्काम- 
पर्गपेटीफ मह सिद्धान् भरितर्ष रद द्ोग | दष्छाते 
शितिल अशक साम्परिसस्पती तितम्ता और 
पर्तपरमिदाओी वृस्पायमे गा जनक, फरिप्पर जादि 
को प्रदतिप्रपत प्रपस्थेदा प्रएचिम्रगण सस्ते 
हर खिललिर यर्म परे रहे, और, इस्मी और 
शापगगगों राय परनियर जामएत, वामरेव, खुपरय 


आदि मुनिर्योने निशृत्ति प्रझन प्राहखक सिर 
माय एय. सत्यास-पर्मका प्रशलणां प्यारे 
सामने रसा | सन तो मह्‌ है ह्लि प्रथा मी होने 
निष्ठाएँ खतन्त्रत, भेयत्तरी होती चरी धायी हैं 


यलुत कर्म, मकि और झन--ये घमे प्क दम 5 
पूरक हैं और “यूनापिक मात्रा सय सापगे एले | 
यह मानना भूठ है कि भक्ति या शत फरमगे हुए 
देते हैं | कर्मकों छोड़नेगारा भक्त या झटी जस्यी 
बनकर म तो बैयक्तिफ उत्कर्स बरहा है. और ने छमार$ 
न्यि उपयोगी ही द्वोता है | २ 

भक्ति-कर्म ज्ञान-समन्यय 

मक्ति-मागों जो सता, किला, हमरा; 
तहरीनता, भावुक्ता और इश्तपपापगता री है, रे 
सब उसक गुण हैं। जब पर्म छोड़कर उसमें ध्यगप, 
भाग्यवादिता और आएमहीनताक भाव भा जे हैं है 

ये उसके दोप द्वो जाते हैं । पर्गारमें जो पुशणा 
बति और प्रयनयादवी माया। है, ये ठतके मर 

परतु भछिके अमामें जब ए्ममें 49५ 
समता आ जाती है, तो मे उपाय आग गे 
जाते हैं| पदी पारण है हि; करें फ्मीएरी झमे 
निर्मम कर्मफाण्ड 7 अतिश्वप सर्महदाते कारि 
पमसे दूर थप्र गये और पर्मदी ताथिफशा हस्य बन 
गयी । यर्म धर्मके सलमे घह्ग दाने अश्ाटी 
साधन पाना जाने ल्गय। 

शाममा्े जो. ल्ममिधाम और जानिए 

मलग्र ददती है, बद उसझय यु है। एस गीत 
इनमें यो झसता योर नीरता भा री हर 
फर्मदीन एसमें जी आल्म्य और अमर हैं 
जाती है, रइ उसी आपर्खता दे | थी इस को, 
मदि एव छझन->जीन यो विश हैं हो छरी धर्म शत 
इसारे छामते आ एप है । 


# निष्काम-कर्मग्रोग सम्पूर्ण योगका सूल है # 








, गात्‌ ओऔडण्णने अजुनके यहाने हमारे लि 
परम रह उद्घाटित क्रिया तथा ज्ञान, भक्ति और 

... पर्मझा समन्बयकर कर्मयोगका भाग प्रशस्त कर दिया ) 
मक्तिकी छासना और विनप्रतासे क्रमश ज्ञाननी नीएसता 
थार वर्दी वर्बाइता समाम होती है । सब्चे श्ञानके 

/ पाइप भक्तिकी सम्रीगेता और कर्मकी अहफार 
इति दूर होती है । इसी तरद कर्मक अपलयादसे 


रेढण 





मक्तिफी भाग्ययादिता और लोक्मेया मायतासे कोरे 
ज्ञावफी जव्यायद्ारिकता दूर द्वोती दे, सच्ची भक्ति नि रद 
होती है । सचा फर्म ममलहीन है और सचा ज्ञान 
निरहकार होता दै तथा तीनों गुणोंसे पिभूरित मा 
निष्पाम कर्मयांगी 'नि'स्पृद्द निर्ममों निरहकार * द्वोता 
है. तथा गीताके शब्दोंमे *ल शाततिमधिगच्छति+-- 
बद्दी शाश्वत शात्तिको प्राप्त करता है । 


हा का 445 तर उतार 
निष्काम-कर्मयोग सम्पूर्ण योगका मल है 
( लेसक--नागोणव बासरकर एडवोकेट ) 


शागकछ योगडी बहुत चर्चा चारों भोर चड रही है, 
परतु जनसाघाएण तो योग! आसन प्राणायामक्रे ही समझने 
जग है । यह तो वैसा ही है, जैसे सूँड या दन्त या कान 
एसा्दिको दी हाथी समझा जाय। “योग! शब्द बहुत 
9० व्यापक है वित्तका एकाप्र करना, जोड़ना, एकन्र 
परना, कायकुद्ाज्ता, समता आदि ठसके अनेक र्ष हैं । 
शरीरवी शक्ति, मनक्री शक्ति और बुद्धिकी शक्ति--ये 
मानक्राणीकी मुख्य शक्तियों हैं, मन और बुद्धि मी शरीर- 
में ही रहते हैं और 'शरीरमाद खु धर्मसाधनम्‌'-- 
शरीर, पर्म, अर्थ, काम तथा मोसा साधन है| 
शरीर पश्मद्वामूवोंसे बना है | उनमेंसे केवल तीन 
मद्मूत अर्थात्‌ भप, तेज अपक्षा बायुके प्रमाणमें 
न्यूनाधिक्यके कारण कफ, पित्त अथवा यातप्रकृति बनती 
है । उसीके कारण मलुष्प बुद्धिप्रधान, कर्मप्रधान अथवा 
भेजना-अघान बन जाता है। परिणामखरूप उसे अपनी 
मदतिके अनुसार अपने इष्ट-साधनके उपायेमिंसे ( और इ्ट 
घापनका डपाय योग द्वोनेसे ) अनुक्रमश ज्ानयोग, 
कर्मयोग और भक्तियोग सद्जसाध्य और अनुकूल मादम 
पड़ता है | योग तो एक ही है, परत साधकपी इच्छा, 
भवृत्ति या स्तरभावके अनुसार योगफों ज्ञानयोग, कर्मयोग 
अपना भक्तियोगका नाम दिया गया है | इन्दीं सारे 
्ेका विचार रखना प्मम्पूर्ण योग! है। 


इतना ही नहीं, वल्कि मानव-जीवनके दर शाववामें 
उन्नतिके छिये अथवा मुक्ति, आत्म-साक्षात्कार या निर्वाण 
प्राप्ति इत्यादिका निन जिन मदापुरुषोने और दाशनि्कोनि 
विविध प्रकाएके उपाय और साधनेंका विचार किया, उन 
सबको योग कद्दा जा सकेणा। उदाहरणार्थ पूर्व मीमासाको 
कर्मयोग, वेदान्तको ग्रह्ययोग, सं़्यदशनकों सांज़य 
योग, न्यायकों बुद्धियोग, भागवतादि पुरार्णोकी मक्तिपोगका 
शा्त यद्ध सऊेंगे । इस बातसे स्पष्ट होता है क्लि सारे 
आर्यशा्रोका उद्देश्य सम्पूर्ण योगफो बतणना या, जो 
प्रत्येक मनुष्पके छिये, चाहे उसकी इश्सिद्धि ऐदिक 
हो या पारढौक्कि हो, मागदर्शक और सद्दायक बने । 
परतु दुर्भाग्यश काछके साथ-साथ भानेगले आड्स्य 
के कारण या तो बुछ छोग साधनऊा प्याग करके 
केब्र॒ल बोछते ही रद गये या उस ओर ध्यान देना 
ही छोड़ दिये अपवा एक-एक भह्को दी मिन्न-मित्र 
योग समझकर अन्य अप्लोंकी वपेश्ा कर गये । आज 
इस ब्रुटिकों दूर करना इमारा सर्वप्रथम कर्तव्य बन गया 
है | यह तो स्पष्ट है कि चाहे साधककी इष्छा किसी 
इहजैकिफ सिद्धिकी दो या भोक्ष हथादि पारणैकिक 
पिद्विसम्बन्धिनी दो, उसे साथना तो करली ही पड़गी | 
बही कर्म है। इसी प्रकार भकियोग, ज्ञानयोग, राजयोग, 
हइृठ्योग, छ्ययोग, प्यानयोग इत्यादिमें मानसिक या बीद्विक- 


झ्ण० 
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कर्म सादशपक दै। धय यह सिद्ध हटा कि ममसा साधन 
प्रगा्ेद्ा छठ यम दी है। 

[ देश तया धर्मरी सप लिरिफों प्यानमें सयका 
लल्याणनें सगारोने इसी कर्मयोगरे रदस्‍्थकों सभी 
पदकोंपर प्रन्‍त करनके विचारसे इस पर्ष “निष्काम 
कर्मयोंग' मामा शिशेषाष्ट प्रयाध्चित करनेका विश्वय 
रिया । सह वस्तुत जत्यन्द योग्य, समयोवित स्तुग्य और 
शम्नि्दनाय प्रष्म £ ] 

योड़ मानव या प्राणी कर्म झिये सिर श्षणमर मी 
नदी रद सकता, चाद्दे उसया स्वरूप कर्म, अर्म या 
गिफर्म--इनमेंसे बोइ भी क्यों न हो, 'सदि फश्चिरक्षण 
मपि जातु तिष्ठस्यकर्मरत' (गीता ३ ।७) । पैसे 
दी हुए अत्यस्रुप यर्म भी ध्यना परिणाम या फछ 
दिये गिना नहीं रहता | यढ़ भी सत्य हैं कि 
प्रयोग बिना योई अन्य बर्म भी नहीं द्वोवा-- 
'पप्रयोजनमजुद्िश्य ने मम्दोषपि मपतते' कर्म 
काणवे निगमैगितिक दार्ग खर्गमाति या पुष्य 
सम्पदनगी एप्छासे किये जाते हैं, पु उसे मोल 
प्राति पा शाश्त आनम्दगी प्राति नहीं होती । अत 
सर्मबोंगका रहस्य यह रदा नी बर्मझ सिम्काममारसे 
ब्यात्‌ कायल ईप्रगापणबुदिसे रिया जाय | यहा 
फिपामयर्ग हरेक अपना पररोफ-प्रात्ति और मोसका 
सर्वोच्म सापन हो समझा है। पर यामन्यरद्षित पर्म 
ही 'गिकामयम ६ । 

एमे ल्थ्यिप-फरममें की उसे इध्यापग वरक मोल 
प्रमिरी इच्या हे होती दी है, फिर उसे निशान पसे 
बढ़ा या चाह * सर्व, सश्मफ, तराव भी $ पेघरयफों 
हदगार, अद्यपोकारों घाराप काम, झयगाज दा 
बककदए, ऐोसरस्याग, गद्टा्+ हेंते श्य बाते हैं; 
छवें भी बा पाक हेतु होठा दी दे । पद माय 
फ़ियी शेम फरनमे, उन्हें “प्गम पहुरागरी पता 





अयणवुसारमें देखी गयी । फ़िर लिसमरम लि 
प्रकार दक्य हो मयता है ! उनसे उस आए से 
तदिष्छाके दिना सम्मत्र नहीं हों सक्‍्ते और वरेहील 
कार्य मस्द भी नदी फाता है। भर विफ्मादन है 
यन्त्ी है ? 

इसके समाधानके >िये दो सौढियों गर को 
पढऱेंगी--( १ ) आने शरीता दिए बर्षदेरे 
खआावश्यम दे । सप्षेपमें यद इस प्रकार कैम । किए 
खामीओे पंश्ददशीफ्रयक प्रया प्राएण-वर्शतिले ' 
छात्रा उपरेश विया है। शौीते पदशनेदिए 
पत्रमेम्दियों एयादि सारे पशय सभी झोणों शाह 
हैं। न सेवरोंगे अनेक संदगुग ग्रे हैं। पे 
प्रग्येफ्तों केगछ अपना द्वी एक काम वरता भय 
जिससे उनको स्वयं अपता को६ ,छम उत्सा हो 
आता | अत वे. आपसमें गहों छा हछे। हम 
मालिक आत्मा एक ही दें । वें शदिय सग्र - 
शास्माने पिया योई अन्य 'छी, पाठिस्के बतशपे बातो 
मिय वे कोई अन्य काम रहीं का सोते । *४ 
प्रित्नेपर इनमें देर परनदी आइत मी मरी | 


एन सम सद्गी सेवक हपर खनेर गी कह 
मारिझ ( औीशमा )बी यह शिकायत एऐी है 
इप्छातुप्तार व्रग नए दोग कसावगा हे 
आदेश देगक वाट हक्ियेद्रा अक्षय पास पते हा 

व ही भातित उस आऑटियय रह कर देंठी। मै 

रिसीकी उस फामफ झग बता हैं| पक 
काम ई-छातुरुप सदी होता | माचि शा डरे - 
के बह अरने आपया माझिय जान रा हे 
उसे 3 बदके | प्रदक यम हर रऐेर मी 
मासिक है, 7 निधप रहे । प 

(२) बतमा सद दिये शरण असर ई ' 
मण होगेक बढ़त ठसे झा मही । हिंद शितिन री 


| 


# निष्काम कर्मयोग सस्पूर्ण योगका मूल है *« 











वे आउत्य नहीं | भानग्द होनेसे दु सनी । इत्ती 


पर उसे कोई पासना या इच्छा न होगी | मविष्यकाठ- 
प््वधी दु ख गतफाल-सम्बधी होता है और झआालस्य 
वर्तमान कालठ्का है। इन तीनेंके भी न होनेके वारण 
वह काछादीत है, कोई छन्य यस्तु ही न हो तो चाहेंगे 
क्या ॥ शत पित्‌ शक्तिसे जो कोई उसका कार्य द्ोगा 
बह निष्काम है । जिसयो कोइ चाड़ नहीं, उसझा कार्य 
तो निष्कामफा दे दी | प्रत्येक जीगात्माझा वेब इस 
निश्चयसे विदा हुआ वर्म--मर्तव्यवर्म, यहर्म, 
किया पमश्नर-प्रीस्य्यकर्ग निष्कामकर्म कद्ा जा सता 
है । भक्तियोगी अपवा जञानयोगी साधर्मोका कम भी 
जब उर्परिनिर्दिष्ठ निष्कामतासे किया जाता है, तब 
पद भी 'निष्कामरर्मयोण' हो जाता है । एस 
इश्से की गयी प्रयेफ योग-साधगा 'म्पूर्णयोग! है । 
ऊपर दिये तल्के स्प्श॑रुणार्थ यहाँ एक 
उपयोगी होगा । पा 
जयजूट्धारी एक साधु-महात्मा, कापाय बस इत्यादि 
पाएण किये हुए चढ़े जोर-जोरसे 'अद्द धरक्षास्सि, 
भ्द प्रधारिसि! चद्धते हुए जद्ठकी ओर जा रहे थे। 
उसी जहछ्यी ओरसे एक किसान, जो अगेचरीमुद्धाफा 
( ऊपरी बेष भूपासे सामान्य जन-जैसा दिखायी देगेवाठा) 
एक योगी पुरुष था, खेतमें काम करके अपनी वैलगाड़ीमें 
वेद जा रा था। उस गाड़ीयानने जहछमें रास्तेपर 
पह्ी एक सोनेरी अशरफी देखी, परत उसने देखनेपर 
भी ठसे नहीं उठाया, आगे गाड़ी बढ़ा दी। 
धते-आते जब साधुजीडी “अध् प्रह्मास्मि' की रट सुनी 
ते उसे दिचार आया, अक्षय भें ब्रह्म हैँ“---कदनेवी 
कया जरूरत दै ? तब खझिस्तानने भी “अद गाड़ीयान 
भरत, अद्द गाड़ीयान भरिमिः ऐसा बना भारम्म कर 
दिया | यद छुनकर साधुजीे आश्चर्य डुआ ! समीप 








श्र 





आनेपर सायुने बद्धा-'ये गैंपार | दगाड़ीआान तो है धी, 
फिर ऐसा फ्यां पुतारता ई ” किसानने उसे उत्तर 
दिया-व्‌ खाये अब है तो “अद्द प्रह्मास्सिका जप 
करना निरयक नहीं तो और क्या है ? 


साधुजी बुछ पैमठे भौर 'भद्द प्रह्माम्मि' कहना 
छोवयर दूसरे महायाक्य 'तत्त्यमसि” कहते हुए आगे 
बढ़ें | गाड़ीयान समझ गया ऊक्रि उहें भभी पूरा ज्ञान 
नहीं हुआ है। उमने साधुजीमे कहां-जड्डढकी ओर 
न जड्ये, राहमें शेरनी बैंटी है ) उसे अनछुना करके 
साधुजी आगे बढ़े। यह साझरर कि अद्यलस्पको 
डर जता ? तत्त्यमसि! । 


गाड़ीवानने अपने रास्तेपर भागे बढ़ते हुए सोचा,--- 
साधुजीरो झछमूत उपदेशवी अभी आवश्यकता है | 
कुछ और आगे बढ़फर उसने गादी-बछ एक इक्षमें बाघ 
द्विये | भड़े रास्तेसे आऊर तुरत भशरपाके पाप ही एक 
झाड़की आडमें छिपफर बरठ गया । थोड़ी देर बाद साधुजी 
#तस्वमसि? वद्धंते-कदुते अशरफीक स्थानपर आ गये । 
अशरफीको देखा। आगे-ीछे डेखबनेपर कोइ मनुष्य न 
दिखायी पडा | यस, धनकी छाठचसे साधु अशरफीओों 
छेनेका प्रयश्त करने छगे | सद्ष्सा वहाँ गाडीयान प्रकट 
हुआ और बोला-“बाबा | बाप्रिन या गयी ! साधु 
छठ गये । कह्दा-/बढ बीसे ! उत्तर मिझा “दत्त्यमसि 
यह तो तुम ख़य द्वा दो, अपने आपसो क्या छोगे ९ 


साधुजी निख्ताय होकर सहम गय | कुछ टेर बाद 
वे होश सेमालयर बोले-'क्या इस अशरफीसो 
फिसीओो भी नहीं लेना चाहिये ” उत्तरमें गाड़ीवानने 
कहा-'क्यों पढ़ी | इस अशरफीरो अस्येक बढ व्यक्ति ले 
सकता है, जो खय अपने ठिये न ले रद्दा हो, वन्कि 
प्रभुमर्याथ छे रद्दा हो, यह निष्फामरर्म होगा 


अगर 
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शाम टक््य है| पत्ममकिकी माधनामें साधक इस चरम 
टक्‍्यकों श्राम होता है 'पिशते तध्ातरम+ इस 
बाकादिका यही चमिप्राथ द॑ । संतण्य गीतकि 
बर्मगोग, ज्ञानयोग >ए भक्तियोगके बीच पथ साथनाका 
टफ्क्म नहीं टीग्ता। यहाँ प्रित्रिष साउनाए द्वारा 
एय ही रत्यमें पर्दासित दोनशा उपदश दिया गया 
हैं। बर्योगसे प्रार्शफ्र पराशतिय्री प्रातिक द्वारा 
सम्क्रका माशायाएपर्न्‍ल इस साधनारा पर्यगरसान 
होता ६ | पर्मपांग इसया प्रथम प्रधाउ स्तर जार शानप्रोग 
दितीय स्वर । इस प्रकार प्राभक्ियी प्रा्िम दी ग्राणीी 


बालपिक सिद्धि निद्चित है। गीतमें मदिरेते दम 
जिस रस्प्सरी साधनाका संगत छिद्र गंय है; 
सीमद्वाखवतगं इसीझो सुरप्ट वर दिए आझ है! 
श्रीगीताशातती इसी. अम्मियये धीफपिण 
मद्धा्मुक फर्षद गोस्थामिग्णोने स्पा पे शनिय) 
स्थि है । औगान जीउगेलामीन भरे सार 
ब्याप्याके 'ऋमसदर्भ'में तथा पदसदर्भीनणी। साल 
सदर्म'में रब 'फमस्मसदर्भमें और अन्न ध्रीफिए 
इसी तथ्यों शिवृत किया [. । फामकिती करति। 
गीतोक्त यर्मयोगम्र बासविक ह्॒य है | 
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निष्काम-कर्मकी सार्यक्ता 
( टलव--पाप्थेय भीमुरेशचद्धडी शाम््री ) 


सप्तार्में जितने भी प्राणी उप्फ्त होते हैं, उन 
सत्य जाय स्परर्सनुसार ही होकर यर्म करनेके डिये 
होता हैं । इतनाशा (रिये सये प्रमाद्म नाश ) 
ता अश्ताण्यागम ( नहीं स्यथि मय यमती फूलकी 
प्रसक्ति ) री ने दों, अत फमपल, पुररतेम आदि 
आपश्यमय मान्य हैं । दुष्ट जीर तो इस समारमें ही 
इसे सागिये उस यीनिगें जाय ठेपर विगिष क्‍यों फर्लेका 
उपणेंग यरले रहो हैं। वे--'याविगस्पडमुसयान्ति 
यथा फम यशाधुतम्‌ £ अयुमार यथा फर्म यपा 
झुए' काानित इमलार्भर अनुद्र यहों दी गिगिपि 
गेतितगे मियले है| शस्त्र कुछ जी पर्मतरझभांगर्य 
हीय पोटियोंगें कार भी प्रभध सफानिसए दाने 
भा उन्नत देनिफमे बड़ दउ झा हैं ।5प्त प्रयार 
ये झपने हरि परत डर त्णाज प्रमभ मलुन्य 
सोस्मि भी पहुँच श्यो हं। 7 गु्योति बमोरेति 
६ । बाई, शाप, पीठ, साय्रटियीी माँति यह कप 
शंधद्योति गए गदी है। मुझमें पर्मायुपनदय गिर 
कगिगप है | मास थीं मल शाक रिति पर्मोस् 


मयातिंति अिमरके शयुसार अबुष्ठात परश है है 
बढ अवशस्पमेष भखआपि माय अध्विमी से 
क्रमश उन्हें आप्रयर झताय दो याता है शाणे0 
सना मनुर्षोंसे टेफर ही दै। पद्म सगव्तीत हमे 
करते हैं। उर्दें श्ाछ तियस््रित रही यरता । 

अपन अविवारके अनुस्तार मद ही बरसे मणि 
हैं--/मसुप्पाधिकारायाय्छालखश' | एस नरिर्मी 
फर्लोग सियरान गलुष्यपोतिकों छेवर ही हित एप रु 
पमुच-योनिको छोरगर सारी योनियाँ मैक्स मी 
हैं। उनके डिये शाक्ष गिविनिरेय ही को ) 
मतुप्य्यति ही यर्मपोति है । ४ (अपर, वी 
पाप, झद्ागस्दुगधाए। दण्ड भरिष्य हल म्थ्प 
योमिय तेएए ही है | डाममतयय शि/ एय॒दया कहॉगे 
छेरर ही है | न रे ब्लोग लिए ही मदर क्रम 
कामेंगें सत्र है | पयद उम्रो हा्छरिर क्या 
झन्‍दे श्ञात्र उसे नियम निप्रल्ित करता है गाहदाए 
मुल्य ठिये रिडित कर्म दी उच+े पम्प 
सेना दिये गये कर्म मी । परि है न्‍ 


$ छुद्द शान्तिका एरस शएस्प-नीष्शमक्म # 


श्ध्५ु 








व्थिमता. नहीं. आती--./न कर्मणामनासस्भा 
मैष्क्य पुरुषोष्चचुते । ( गीठा ३ ) 9) और 
शुणमर कभी कोई भी मजुष्प पत्र कर्मफ छित नहीं 
होता | प्रात गुण स्वयमेद उसे विवशयर यम्मोगि प्रदृत्त 
पा देते है। 
नदि फ्यित्‌ क्षणमपि जातु तिएत्यवर्मरत। 
कायते हावशा कम सब प्रहतिजै्गुणः॥ा 
(गीता ३] ५) 
जैसे पथीको पल खय ही ोड़ देते हैं, पश्षी नहीं, जैसे 
कंचुठ खय सरसे छूट जाती है, सर्प उसे नहीं छोड़ता 
है, उसी प्रकार ज्ञानी पुछ्यके वर्म खयमेय एल जाते हैं-- 
न कमाणि स्थजेद्‌ योगी फर्मेभिः स्यज्यते ासी।! 
फ्म बधनवारक तभी होता है, जय उसमें आसक्ति एवं 
फडानुसधान हो ) आसक्ति और फलाशासे रहित कृत 
कम लिविंग सपंकी भाँति साथरवरी साधनामें विधातक 
ने चनसर उसकी अन्त शुद्धि कर शीघ्र ही उसमें भगयत्‌ 
प्रातिकी योग्यना झा देता है | अत कर्म करनेवी 
दशामें मनुष्यको सदा सावधान रहना चादियें। मलु॒ष्य 
सतर्णानुतार अपने अध्रिमारके अलुसतार आसक्तिदित 
वेद-शाम्रोक्त क्मका आचरण वरता हुआ उसे 





इश्रें अपित कर निष्मर्मता सिद्धि पा लेता हैं । पुन 
डसऊा जीउन इतकृ'य हो जाता है| कर्माकी फल्थ्रुति 
तो केब्रछ मनुर्ष्षोेफ़ों फठ-श्रयणसे कर्मोंक्ी ओर प्रदूत्त 
करनेक टिये हैं, आकर्षित करनेके रिये है-- 
चेदोकमेव कुधाणो.. मि सह्टोडपितमीश्यरे 
नैप्कस्यों ल्मते सिद्धि रोचनाथा फलश्षुतिः ॥ 
( भीमद्धा० ११ | ३ ।४६ ) 
अत चर्म करते हुए आसक्ति आर फणशाका 
नि शेपतया पतियाग करना आप्म-कल्पाणके लिये 
परमायश्यक है | इस प्रवार निष्फाम होयर यर्मानुष्ठानसे 
मानयया मानस विशुद्ध होफर भगवस्मातिती परमता पा 
जाता ६ | पुत्र बह काम-क्रोघादि इस्दोंसे हटकर 
भगयल्कृपा प्रातिसी योग्यता पा लेता दै. | भगव्लीत्यर् 
क्रियमाण कर्म उसकी अन्त झुद्विकर मगवतप्रात्तिके हेतु वन 
जाते ह | इस प्रकार मालव्र जमझी सफछता निश्चित दे) 
अ्रीभग्वानका निरन्तर स्मरण करते हुए खकक्‍्तेव्य 
पालनमें दृढ़ रहता चाहिये-'मामजुस्मर युध्य घ ! 
भगयदादेशका पालन उचित कर्तन्य है । झुतरां इसमे 
जिष्फामता आ जाती है. जो कर्म-बाधनसे मानवको 
अलगऊर कल्याण प्रदान करती दै | 


अकिन-+++ 


सुख-शान्तिका परम रहस्य--निष्कामकर्म 
( छेखक--डॉ० भील्श्मीग्रसादजी दीक्षित वैशनिक ) 


छुलपी लाल्सामें छुझ्लाभास--पत्येक मजुष्पफी 

* फम भावाह्वा होती है कि बद् सदा छुपी बना 
रहे । बद अपने विचारसे यही कर्म करता है, जिससे उसे 
था प्रत्यक्ष सुख-प्रातिकी सम्भावना छोती है । 
धनके सचयमे छोमीको, तिउय-मोगमे कामीफों और अन्य 
अपेक्षा अपनी प्रमुताके दशनमें अद्दकारीसो 

'िजका भाभास द्वोता है और इसीको वह सुख समझता 
। यद अनुभूति या आमास अत्यन्त अल्पावधिका होता 

है | पद छुखाजु्मूति विश्ुतवमकके समान न जाने 


बढ्ों तुरत बिठीन द्वो जाती है. | मनुष्य पुन उसे 
पानेकी चेष्टामें तत्पर द्वो जाता है । इसी मृग-दृष्णा- 
रूपी सुख-शान्ति प्रात्िके प्रयासमें बह अपने जीवनको 
नि रोप कर डाठ्ता है | छेडिन उसे बाल्छित सुखर्ा 
ठाम कमी छोता ही नहीं । हो भी तो कैसे ? ससार 
दं्योंसे निर्मित है । अत जहाँ छुख दिखायी पहता है 
यह्दाँ उसका सद्दोटर दु ख भी दै । दु खरदित सुख इस 
ससारमें वेब्रक यल्पनामात्र है, वास्तविकता नहीं | 
अधिकतर व्यक्ियोंकी इस तष्यका शान आजीवन होता ही 


श्षए 








चरम ढक्ष्य है | पतमक्तिकी साधनाम साधक इस चरम 
दक्ष्यकी प्राम होता है 'विशते तद्गतरम” इस 
वाक्यशिका यही अमिप्राय है | अतएब गीताके 
कसंयोग ज्ञानयोग दौर मत्तियोग बीच परुयक साथनाका 
उपक्रम मही टीखता | यहाँ त्रिविध साथनाक॑ द्वारा 
एक ही उत्पमें पर्ययप्तित द्वोनं्र उपदेश दिया गया 
है। कर्मयोगसे प्रारम्भकर परामक्तिवी प्रापिकि द्वारा 
रखह्मक साभायारपर्धन्त इस साधनाफा पर्यबसान 
होता हैं| कर्मग्रोंग इसवा प्रयम प्रधान स्तर और ज्ञानयोग 
दितीय स्तर । इस प्रकार पराभफिकी प्राप्तिमें ही ग्राणीड्ी 


कक 


# जखयो श्याचरन्‌ कर्म परमामीति पूदप # /ं 


ि 


ज़ाजग्कि सिद्धि निह्वित है। गीतामें मकियोशक शा 

जिस सपप्रक्षकी सापनाका सुकैत विद्या स्ण है 
श्रीमद्भागवर्मे इसीको छुस्पष्ट कर दिया गया है) , 
ओमीताशाज़्के. सी. भमिप्राययों औीकृष्णलय ५ 
मद्ाप्रभुके पार्षद गोस्वामिंग्णेने स्पपसे अमर 

कया हैं | श्रीमान्‌ जीगगोलामीने अपने मर 

ब्याज्याक 'क्रमसदरम'में तथा पदस॒दर्भानतगत 'ारवाण 

सदर्म'में एव 'फमास्मसदर्भ'में और अन्चें 'प्रीस्सिदर्में 

इसी तथ्यकों ब्रिंदृत क्या हैं। परामकिकी ओिही 

गीतोक्त कर्मयोगका वास्तविक छग्य दे । 


ड़ 


+-+2%५0*“कुब्घ०५२१००८ 
निष्काम-कर्मकी सार्थकता ..' 
( छेखक--पाण्डेय भ्रीमरेशचद्धजी शास्त्री ) 


ससारमें मिंतने भी प्राणी उत्पन्न द्वोते हैं, उन 
सवजा जम खकर्मानुसार दी छोबर वर्म करनेके छिये 
होता है. । इननाश (किये गये कर्माझ्रा नाश ) 
तया अष्ताम्यागम ( नहीं क्यि गये कमोकि फछकी 
प्रत्त्ति ) दोप न हों, अत कर्मक्छ, पुनर्जम आदि 
अवशस्यमेय माम्य हैं | युछझ जीव्र तो इस ससारमें द्वी 
इस योनिसे उस योनिर्मे जम छेकर विविध क्मोंके फर्टोका 
उपभोग काते रहते हैं। वे---“योनिमन्येडुसयान्ति 
यथा कर्म यथाश्रुतम/के अनुसार 'यया कर्म मया- 
श्रुत! कर्मजनितव बासनाओंके अनुसार यहाँ दी त्रिधिष 
योनियेमिं विचरते हैं | अन्य कुछ जीव कर्मफछ-मोगाय 
नीच योनियोर्मे जाकर भी ऋरमश ख़मनुसार शने 
शने उन्नत योनियेमिं चढ़ते चले जाते हैं | इस प्रकार 
दे अपने दूषित कर्मों ठप्भोसस्‍्र क्रमश मनुष्य 
योनिमें भी पहुँच जाते हैं | पर मनुष्ययोनि कर्सयोनि 
ई | खान, शकर, कीट, मर्कयटिवरी भांति यह केवट 
भोगयोति मात्र गद्दी ६ । मनुप्यको कर्मानुछानय्त विशेष 
अधिकार है | मलुप्य यदि अपने शाक लेद्वित कर्मोंका 


मयाविधि अगिकारके अनुसार भबुष्टने काता है गे 
बह अवश्यमेत भग्वआधिके मार्गका अविकारी मनका 
क्रमश उन्हें पराहकर इताये द्वो जाता है। शर्म 
एचना मजुष्योंको लेजर दी है | पद्य खमाव-नियत कम 
करते हैं | उरदें शाक्ष नियन्नित नहीं करता । 

अपने अविकारके अनुसार महुप्य दी उनमें मृत 
हैं--.'मलुप्याधिकारत्वाप्छाखथ' | ्म- 
फर्लोका विधान महुप्ययोनिकों लेकर ही विर्णीत दवोता दै। 
मतुष्य-योनिकों छोड़फर सारी यगरोनियोँ ओफ्योवियं ही 
हैं । उनके लिये शात्ष विधि निषेध नहीं बाते | 


मलुष्पयानि ही कमयोनि है | अर्म-अपर्ग, इस 


पाप, सदाचार-दुराचार, दण्ड आदिका विधान िए ., 


योनिको छेकर ही €॑ | शासनका विधा। मनुप्फो हे 
छेरर ही है | इन सब बार्तोक्रों लेकर ही मठ व 
करनेंगें खतन्त्र है | वेब उत्के बाखतिक कल्थणरे 
ठिये शात्र उसे तिमम निवल्रित करता है | शाब्रविरता 
मनुप्यके लिये विद्वित कर्म द्वी उतके कल्याणतर्रा है] 
स्वेन्छया किये गये कर्म नदी | कमोंके मं 


# सुद्ा्शान्तिका परम रएस्प-नीष्यामकर्म # 
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विप्कर्तता नहीं. आती---न कर्मणामनास्म्भा 
मैष्का्ये पुरुपोष्षजुते । (गीता ३ । ४) और 
छुणमर करी कोई भी मनुष्य रिना पर्मफे खित दादी 
होता | प्राइत गुण खममंत उसे विवशकर कर्मों प्रवृत्त 


| क्य देते हैं । 
मदि कथ्ित्‌ क्षणमप्रिं जाहु तिछत्यकर्मटत्‌ । 
दायशा कम सर्चः प्रहतिजैर्गुणे।॥ 
(गीता ३] ५ ) 


ल्‍५, गैऐे पसीकों पक्ष खय ही छोड़ देते हैं, पश्षी नहीं, जैसे 
फचुठ खप सरसे छूट जाती है, सर्प उसे नहीं छोढ़ता 
है, उसी प्रकार झ्ञवी पुरुमके कर्म खयमेय छूट जाते हैं-- 
'न्‌ क्मांणि स्वजेदू योगी फर्मभि' स्पज्यते छासी।! 
फम बंधनकारक तभी होता है, जय उसमें आसक्ति ए्य 
फटानुसघान हो । भासक्ति और फलाशासे रहित कृत 
२. मे निविंप सर्पफी भोति साथकयी साधनामें विघातक 
ने बनकर उत्तरी अन्त शुद्धि कर शीत ही उसमें भगयत्‌ 
प्रात्िती योग्यता छा देता है | अत कर्म करनेकी 
दशशामें मनुप्पफो सदा सायधान रहना चाहिये । मलुष्य 
खवर्णनुस्तार अपने अग्रिफारके अनुसार आसक्तिरह्ठित 
ऐकर वेद शाद्रोक्त कर्मका आचरण करता हुआ उसे 


ईश्वर्में अ्पिन बर रिष्फर्मता सिद्धि पा छेता है | पुन 
उसया जीउन कृतकृर्य हो जाता है ) कर्मोंकी फलश्रुति 
तो केयक मलुष्योफों फल-अ्रणसे कर्मोंकी ओर प्रपृत्त 
करनके रिये हैं, आकर्षित करनेके लिये हैं--- 
वेदाकमेव फुचाणो.. नि सद्तोडपिंतमीश्यरे । 
नेप्कर््यों छमते सिद्धि रोचनाथों फछ्शुति ॥ 
( श्रीमक्वा” ११ । ३ । ४६ ) 
अत कर्ण करते हुए आसक्ति जोर फ्शाका 
नि शेप्तया पतियाग करना आत्म-कन्याणके छिये 
परमाउश्यक है | इस प्रकार निष्काम होरर फर्मानुष्ठानसे 
मानयया मानस विशुद्ध द्ोफर भगवत्मातिकी परमता पा 
जाता है | पुत्र यह काम्र-कोथादि इन्द्ोंसे हटकर 
भगवन्‍्कृपा प्रातिकी योग्यता पा छेता दे । भगयकरीत्यय 
फ़रियमाण कर्म उसरी अन्त झुद्विकर मगवतप्नापिके हेतु बन 
जाते हूं । इस प्रकार मानव जमफी सफछता निश्चित दे) 
श्रीमग्वावका निरन्तर स्मरण करते हुए खकतेब्य 
पाठनमें ६३ र्ना चाहिये-'मामझुस्मर युध्य ख !? 
भगनशदेशका पालन उचित कर्तन्य है । छुतरां इससे 
निष्फामता आ जाती है. जो कर्म-अधनसे मानवकों 
अलगवबर कल्याण प्रदान परती दे । 


हा ++--बए0%- -+-+ 


सुख-शान्तिका परम रहस्य--निष्कामकर्म 
( छेखक---शे ० भीलक्ष्मीमसादनी दीक्षित वैशानिक ) 


छुज्वी लाल्सार्म सुप्लाभास--प्त्येक मनुष्पकी 

पद परम आवाछ्ठा होती है कि बह सदा छुखी बना 

६ रहे। बह अपने विचाससे वही कर्म करता दै, जिससे उसे 
या प्रत्यरमें छुख-प्रात्तिदी सम्भावना होती है | 

पनके संचपमे छोमीफो, विगय-भोगमे कामीफों और अन्य 
अपेक्षा अपनी प्रभुताके दर्शनमें अद्टकारीको 

झैजका आभास द्लोता है और इसीको वह छुख समझता 

। यद्द अनुभूदि या भामास अत्यन्त अल्पायधिया छोता 

है | यद छुखानुमूति विद्युत्‌ चमकर्क सप्नान न जाने 


8 


वद्धों चुरत बिडीन दो जाती दै । महुष्य पुन उसे 
पानेवी चेष्टमें त्पर दो जाता है । इसी मगनवृष्णा 
रूपी सुख शात्ति-प्रातिके अयासमें बह अपने जीवनको 
नि शेष कर डालता है। लेकिन उसे बाम्छित खुखफा 
राम यमी छता ही नहीं । हो भी तो फंसे ? ससार 
दु्वेंसे निर्मित है | अत जहाँ छुख दिखायी पहता दै 
वहाँ उसका सद्दोदर दु ख भी हैं । दु खरदित सुख इस 
ससारमें वेत्रल यल्पनामात्र दे, वास्तविकता नहीं | 
अधिकतर व्यक्तियोंकी इस ठष्यका ज्ञान आजीवन होठ ड्ठी 


| 


श्णद 


# असक्तो शाचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूछए & 


॥ 








नहीं दे । भाषमें अभाव और अमावर्मे भाव देखना दी तो 
बास्तविक इंछि-दोप दै। यही है-योगेश्ववी योगमायारा 
प्रभाव | उसी मायाका पत्र ससारमें सर्वत्र है--- 

ब्याए रहेठ ससार भहुं माया कटक अयढ । 

सैगापति फामारि भट दम कपट पापढता 

(मानस ७ ७१ के ) 

सुझ्य कहाँ है (-जैसा कि हम सभीया अनुभव है, 
मनुष्य स्पर्शादि इद्धियमोगों तथा कामादि मानसिक 
विकारोंकी क्षणिक प्रर्तिफों दी छुख समझता दै। बह 
इन झुखके क्षणोत्रे अगणित कर सदा छुछी बनना 
चाइता दै । परतु यद उसका भूल है। छुख किये 
है ही नहीं | उसके स्थायित्ववी बात तो फ़िर और ही 
च्यर्ष है | 

आधुनिक सस्कृति भीतिकवादी हैं । सुखफ्ी अपनी 
अवघारणाके अनुसार आधुनिक व्यक्ति भौतिक-सम्पन्नता 
तथा इन्द्रिय विषयभोगोंमें ह्वी सुक्‍्को खोज रहा है। 
अभीतऊ उसे यह भम्िदया नहीं | शायद, मिलेगा भी नहीं। 
एक उदादएण लीजिये | अमरीझा सबसे अधिक सम्पन्न 
देश है । बढोँ प्राय अत्येक भीतियी झत्रिषा प्राप्त हे । 
परत वद फ्रि भी अभावका अनुभव कर अशान्त है । 
यौसी विडस्बना दै। उसका विज्ञत एक ओर परमाणुत्रिजडी 
दे रहा है तो दूसरी ओर उसमे परमाणु देवर 
ब्यक्तिको अद्दर्निश चिन्तित कर दिया दै । फिर शान्ति 
है वढ्ों ? सुब तो शान्तिसे ही मिलता है । 

घुख और शान्ति प्रपश्चमें नहीं है-यह विवेवी तपा 
भात्मझ सतोंका अनुभव दै । खय भगवान्‌ शकर बद्ते 
हैं“. अनुभवसे कद्बता हूँ कि भगवद्भजन ही सत्य 
है । जगत्‌ तो खप्मवत्‌ णसत्य है--- 

उम्र कदतें मैं. अनुभव अपना। 

ससते हरि. भजन जगत सब सपनाए 

जिस जगतका अपना कोई अस्तित्व द्वी नहीं है, 
जो मात्र प्रतीति दे, उसमें क्या सुखी प्रापि द्ो+सकती 


है ? स्टापि नहीं, क्योंकि ससारका सबसे पार 
व्यक्ति भी चिन्तिव पाया जाता दै | ठसे बनें 
भय घेरे रहते हैं | यद जगत्‌ काम, णोम, मद, भोहरिदय 
ही धाम है | ये ही मायाक्े महात्‌ अजय स्ेगपति हैं| 
येह्ी मनुप्यकें यास्तव्िक शत्रु हैं। इन्होने ही उसी 
शान्तिको छीन लिया है । प्रात ममरणीय औीतुत्सीयापी 
इसी हध्यकों अपने श्रीरामचरितिमात्स (“। रेट 
प्रतिष्वनित करते हैं--- 

काम क्रोध मंद छोम सव साथ मरक के पथ। 

सद परिंदरि रघुवीरद्दिं मजहु भगई में सठ ॥ 

सत्यके द्शनमें ही सुख-दान्ति तिह्वित है | जबार 
मनुष्य 'सत्यवी अतीति को सत्य समझता रहेगा, तलाक 
यह दु खी बना रहेगा । व्यक्तिके चारों ओर पल हुआ 
प्रपश् उसके मनमें जनरदस्ती धुम जाता है । पक्रियं 


तो उसी सक्षयक ही हैं, क्योंकि मे खमावत बहुत 


हैं । प्रपश्च उन्होंके सहयोगसे मततक आसावीे हुँप 

जाता है. | मनमें पहुँचते दी यद्ध उसे 

तसोंसे तरगित यर देता है| फिर व्य्तिको शा्ति 

कैसी और शात्तिके अमाहमें छुख कहाँ | जीव छहव 

ही छुखफी खान है । इसका प्रमाण मानस तया असासय 

सदूप्रयोर्मे उपलब्ध ै--- 

इस्वरअस जीय अविनासों | चेतन कमल सहम सुसरामी 8 
फिर यह दु ली क्यों ? जैता कि हम ऊपर शथि! 

चुक हैं, इसकी शान्ति तया सुखकों प्रप्धने 

डाल दिया है। अपश्ने इसमें मठ, 


मृत्युमप और जड़ा *+ 


आदि विपरीत गुणोका आगेषण कर दियादै। ते , 


छुटकारा पानेके लिये ही वद तदप एहा है। छा 

मानस-( ! । ११६ । ५६ )में प्रमाण दंखिये । 

ठव मै जीव भयठ ससारी । छूट नप्रधि म शेह धुकाटे ! 

भुति पुरान बहु कदेउ उपाई । छूट तू भ्रधिक अधिक भरपाई ॥ 
इस झूठी उलझी मन्थिवों छुल्झानेक्रा पर री ्ै 

निप्फाम बनना | इस, रहस्यकों समझना बठित सदी ४। 


# सुप-शत्तिवा परम रदस्य--निष्कामकर्म # 


श५्छ 
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पाहु जीशतमे पते उताला अध्यविक्त कठिन दे | निष्कम हो जडताकी जोर ले लायगी | कर्म ही मलुप्यफो बाधनमें 


बनते ही इम शाइमशाह बन जते हैं--- 
चाह गद् दिता मिरी सनुरा बेपरवाद । 
विश्व कछू न चाहिय्‌ ये शान के शाद ॥ 
प्रप्ष एुफ.योकीं दिपयरूणी स्थित देवर मनको 
घदेष पलन्तागें अकड़े एएठा है । जीवके वास्तविक 
घब॒ 8 हैं --काम, कोष, छोम, मंद, मोद और मत्सर। 
दे प्रमष्पी जलाक्षयमें वृत्तियोरूपी असछ्य लहरें अनवरत 
फैशरर जीबग्ने अशान्त सियि झने हैं | कामादि 
विकारोंक रहते व्यक्ति कमी छुखी नहीं दो सम्ता। 
देखिये मातस ( ५) १६ )का सास्य-- 
हद कगि कुसरू ल ज्ोव कहुँ सपने सन दिशास | 
पर कगि अन्त व रास कहें सोक घास सनि दाम 8 


एरोंक। भषुपव दै कि छुख-शान्ति कामकी प्राप्तिमे नहीँ, 
एसी आम है | रद्देगरद्ठित गनकी अवस्थाकों शाग्ति 
पदधते हैं. और इसीसे ब्यक्तिको घुग्वानुप्तति द्वांती है। 
पंप़ारिक प्रिय वत्तुकी प्राप्तिमें, प्रियननोंके सदत्रास तथा 
स्ामीष्यमें, प्रिय वस्तु या ब्यक्तिके दूर हो जाने भादि 
३”नाेमि मन बुछ छ्षणेंके छिये यह ग्थिर हो जाता है 
रही भचाशस्यसे व्यक्तियों सुख मिल जाता दै | कितु मन 
जग रष्छाओोंसे तुरत उद्देल्ति दो उठता है और ततक्षण 
पा ग्राप्त छुबान्तिझा पुन छोप दो जाता दै। 
उापनाईं अनन्त हैं। मन पुक वामनाकी पूर्तिके बाद 
शी॥ ही दूसरी कामनारी पूति चाहता है | इन न 
हि होनेवाडी कामनाओनि ही जीवना सदन छुख छीन 
विया है | भ्त छुल शाल्लिवों पुन उपलन्‍्ध कतनेका 
लिसात उपाय दै--कामनार्ओता परित्याग, इसीफो 
निषरममात्र वादा जाता है, पर है यह बहुत कठिन | 
एसी साथना कैसे की जाय 
भर्ुष्य कम किये बिना रद नहीं सकता । उसे 
जीवन नियाहक डिये कर्म करने ही पह़ेंगे | अरर्मण्पता 


नि० क० अ० १७--- 
अर क-५ 


बॉँघते हैं । फिए ष्यि कैसे दघनमुक्त हो सक्‍ला है ( 
यहीं प्रप्स्या जीवके झामने है । सर्तोने अनेक उपाय 
बगाये हैं, किंतु ह। छचकी जड़ है निष्काम कर्म 
काना । तिष्काम कर्म ययार्थके दर्शनान्तर खत दोने 
हगते हैं । कितु सवीके जिये सत्यका ज्ञान अध्यत्त 
कठिन है| निशछछ भनसे प्रमुके चरणीमें समर्पण भी 
नहीं द्ोठा है | जीव अपनी निशानी भी नहीं खोना 
चाइता । इन सभी बार्तेकों प्यानमें रखरर भगवान्‌ 
वृष्णने गीता ( २ | ४७ )र्मे न्यक्तिकों अनासक्त द्वोवर 
कम करनेये कद्ठा दै--'तस्माद्सक्तः सतत वार्य कर्म 
समाचर।' कर्मफठसे अनासत्त रहकर कार्तव्यकर्म 
करना द्वी मानवका अविकार दे । व्यक्तिके द्वाथमें फछ 
रहता मी नहीं है । अत फछासकिवा त्याग कर देगा 
कर्तन्य है 

#ष्काम-कर्मका जाचरण हमी सम्भव है,जब ध्यक्तिका 
इश्टिफोण परोपफारी द्ो। निष्कामयोगी अपने लिये नहीं, 
बल्किदूसरोंके लिये जीना चाइते हैं---/शिवाय छोकस्प 
ज्ञीवन्ति नात्मा्थम! । प्रकृति इसका सर्वोत्तम उदादरण 
है । सूर्य भी इमारे लिये द्वी तपते हैं, इक्ष पर हेद ही 
छूते फलते हैं, सरताएँ दूसरोंक छिये द्वी बढ़ती हैं 
और धरती दूसरोंके लिये ही सब वुछ सद्दन बरती दै 

तुऊप्ती सत सुभदु तरु फूर्ले करे परदेतु । 

इत ते दे पाइन इहतत शसते वे फ्क देत ॥ 

( दोद्ायनी ) 


इन डदाइरणेसि सफर दे कि दूसरोंके लिये जीनेमें 
सच्ची सुखानुभूति दोती दै । ये कर्म निष्काम कर्म हैं ) 
सांसारिक ब्यापारोमि पूर्ण निष्कामता नहीं देगी जाती, 
विंतु यद्द प्राप्त की जा सकती है | अत निष्काम 
बननेक॑ डिये हमें दूसपेंक डिये जीना दोगा, 
ठया वर्म और वर्मफ़छों भी अनाप्तकत रदना पु 
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अनासक्ति तथा परोपकार--अनासक्तिके अभावरमें 
दूसऐेंक छिये जीना असम्भव दे | आस्क्ति जीवकी 
बशान्तिका प्रमुख कारण दै। व्यक्ति आप्तक्त द्वोता 
दी क्‍यों ६ ? विचारनेसे ज्ञत ह्वोता दे कि ब्यक्ति 
खमावसे व्धिमुंव ६ । बह अपनी ज्ञानेन्द्रियों और 
पनसे क्रमश बाह्य तया आन्तर प्रिषयोंके सम्पकमे 
जाता है ! यह सम्रक व्यक्तिको तरिपयक प्रति आकर्षित 
भिकर्षित या उदासीन कर देता दे । फल्त यह्द राग-द्रेषका 
शिवाए हो जाता है आर न चाइते हुए भी बस्तुरी 
एंग-द्ेषरूपी भदृष्ट रस्सीसे वैध जाता दे । प्रिय बस्तुको 
सरैय अपना बनाये रखनेके डिये बह अनेक योजनाएँ 
बनाने छगता है । एकके वाद दूसरी, फ्रि तीसरी 
कल्पनाफा जम होने छगता है । मन इन यामनाओंसे 
अनिशय आदोडित द्वो उठता है । उसकी शान्ति 
भ्न हो जाती है । ऐसा दी क्रम अप्रिय पस्तु या व्यक्तिसे 
उत्पन्न होता दै। सफ्षेपमें--राग ठपा द्वेष दोनों ही 
अनन्त कामनाओंको जम देकर जीवकों प्रपश्च-पचेमें 
डाल देते हैं । व्यक्तिका सद॒ज सुख करकी भाँति 
कामनाओंके झ्ावातक साथ द्वी उड़ जाता दे | काम 
व्यक्तिकि अन्य उ्यान्‌ शत्रुओंसे भी बुल्य लेता है । 


मगबान्‌ू श्रीक्ृष्णने गीता( २। ६२ )में 
इस तारतम्यका बड़ा ही सुन्दर निरूपण क्या दै। 
विपर्योक्त चितन करनेवाले पुरुयवी उन विपयोर्मे 
भाप्तक्ति हो जाती ६ आर आसक्तिसे कामना उत्पन्न होती 
है। कामना (में प्रिष्म पहन )से क्रोध उत्पन्न द्वोता है | 
ससारमें रहकर जिपयोंसे सम्पक ने हो, यद्द सम्भव नहीं 
कोई कर्म द्वी न करे, यद भी असम्मष है | अत 
बुद्धि चातुर्य इसीमें दे कि कर्म भी करे, विषयमोग भी करे, 
फिर भी करम-वधनमें न पड़े | एम अनासक्त बने रहें। 
ताप यद कि एम निष्काम कर्मयोगी बने । यही मार्ग 
भगवान औरईप्णने (गीठा २। ५८ में) छुझ्नाया दै-- 

॥ 


# असक्तों ह्माचरन्‌ कमे परमामोति पूरपा & 


्ध 


'है धर्नेनय ! आसकिकों ध्यागवर ऐिद्दि और 
असिद्धिमं समान चुद्धिबाढा द्ोवर योगों छित हुआ 
कर्मोंको कर । यह समावमात्र दी योग कहा जहा है! 


आसकिसे छुट्कात पानेका सहब्तम ढपूय है 
फोपकार करना । दूसरोंकी सेया करनेते काम थो 
कर्मफ--दोनोंमें आसक्ति घटने छगती है । हे प्रयेड 
कार्य भगवानका कार्य समझकर काना चाहिये। पे 
फछ भी भगयानकों द्वी प्रात्त होगा। अत कमफ्रड 
उसीको समर्पित है--ऐसा भार निष्कामकर्म करेगे गा 
ही सफ्ल पिंद्ध दाता हे । खाय ही तो समस्त बशातिग्न 
कारण ६ | खार्पकों सम्रुछ नई कनेगें पोफका ही 
काराए सिद्ध हुआ है । यदी कारण दै कि व हसीन 
परद्वितको भ्रेष्ठ धर्म कंदा दै-- | 
परद्वित सरिस धरम गईं भाई। परपीका सम गे भपमाई/ 

चित्तशुद्धि तथा परमशानि 

छमाजरी छुकशान्ति उसकी ईकाई व्यक्तिए गौर 
व्य्तिकी सुखतशान्ति उसके मनपर निर्भर वरती 3] 
मनमें काम, क्रोध, छोम, मोदादि पिकार मेरे हैं | ये ही 
व्यक्तियों शान्त नहीं दे देते हैं | जवतक ये मरे 
निवास करेंगे, तबतक जीव खष्नमें भी सुश्वी नदींशे 
सकता--यद हमारे अगियोंकी स्पष्ट घोषणा दै। 
इनमे मनसे निमाडनेझा उपाय है-निष्काम््म कली। 
इन कामादि विकारोंका मनमें अभाव छोना ही मतदी 
पत्नत्रता है, इसीफे चिचश॒द्धि भी कहते हैं। परत हे 
दी लिए रद समता दै, पढिंग मन ही प्र 8] 
शास्तिका दाता है । 

सरममकर्म वितमें सस्कारके: रुपों संतित हे 
जाता है । ये सस्कार ही व्यक्तियों कष्के या हे 
क्ममें प्रवृत्त काते हैं। बाह्य विषयेके गा 
पिचार-जउच्चछवा समाप्त न द्वोना, बायात्य 
चुरणाका णवाघग्तिये दोते एइना भीरि 


+ 
«5 


हु 
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# झुध्य शाग्विका परम रहस्य--निष्काम-्को # 


शपथ 








हल्ताएंका कार्य है | खवप्नकी घटनाओंफा सम्दध भी 
दी सस्कारोंसे है । अत जबहक ये सस्कार मनमें 
प्रभायशाडी हैं, तव्तक व्यक्ति खतन्‍्त्र नद्ठां ऐो सकता 
है। औए, फिर सुसशात्ति नहीं मिर सती है । 
पावीनकों छुख व्ों-- 

“दराघधोम सपने्टू सुर माही 


मद आप्तपुरपोका बचने ६ । ब्यवद्ार्मे भी ऐसा दी 
देखनेकों मिलता है । सस्कार व्यक्तियों बच्पूर्दक उन 
कममि छग देते हैं मिनको बढ करना मी नद्दी 
चाइता है । भरत सत्कारोंसे मुक्ति पाना परमापश्यक है । 
पह तिष्काम बम्मोंसे दी सम्मय है | कास्ादि विकार्रोको 
पद परिक्त कर दिया जाय, उन्‍हें धर्म्म घना दिया जाय 
| तो वे शु न रदकर मित्र बन जाते हैं । निष्पामभापसे 
पोपकार काले रहनेसे मन इल्का हथा पति दोने 
डागता है | उप्की शक्ति विकछित होने झुण्ती है ) जब 
दूछोंकी सेपा्े छुखकी णजुमृति होने छोे, हद समझा 
चादिये कि मन पव्रिन्न हो गया है। किसीसे सेवाके 
बदले हुए पानेकी थाशा न हे, यही रिष्पाप्त भाव है! 
१ह्ढी एथी सेवा भी है। शत वित्त-शुद्धि तपा पाम छामके 
हिये हमें निष्कामकर्म बढ़ना चादिये। निष्कामकर्म 
करते-कांते मन निष्कृपट तथा पूर्ण पत्ित्र दो जाता 
है । पत्र मत ही प्रणुको प्रिय है. भगवान्‌ श्रीरामयी 
मन ५। ४३ |५)में उक्ति ईै--- 
नि्मेकष सर जन सो भोड़ि पावा। मोदि कपट छक्क छिद्र न भावाए 


आधुनिक सद्भमें निष्फाम कर्मकी परमावश्यकता 


पश्चात्त्य सुस्‍कृतिसे प्रभावित ब्यक्ति निष्फाम कर्मको 
अपने-आपमें लिगेधी मानते हैं| उनका तक दै कि 
कम 'कामका दी कार्य है। अत निष्काम कर्म 
असम्मष है । पिना 'कारणके फार्यकी कल्पना तर्क 
शितेपी है | दूसरे कहते हैं कि फरेक्छा ही फ्मके 


'िण 


दर 


छिये प्रेरित करती है । अत बिता फलेष्ठाके कमका 
सम्पादन सग्भव गद्दी है | बुछ लेगेंका बद्धना है कि 
जब वर्ग-पर्न-प्राप्तिसे मतडन ही नदीं है. तव कर्म करनेकी 
जावस्‍्याफ्ता ही क्‍या है । अन्य निष्काम कर्मका अर्प 
प्रयोजनरद्धित बर्म मानते हैं। ये प्रश्न विचाएणीय 
हैं और तरो-सगत मी हैं । सेचछ दृष्टिकोणमें भूछ है । 
फिकाकर्गका भी प्रयोजन द्वोता है, उसमें भी 
फलेष्डा प्रेणणादाविका दोती है, किंतु सकाम कर्मके 
संगान कमफछमें आपक्ति नहीं दोती और कामना 
ददात्त होती दें, क्योंकि स्वार्थरद्धित दोती है । भत 
सकाग तथा निष्काम कममि बड़ा ही सूक्म भतर है । 
सकाप कर्मोंमे व्यक्ति ख़य केंद्र द्योता है, जवकि निष्काम 
क्‍्मोंकी घुरी विश्य-ब्यवस्णा दोती है। सकाम कर्क 
फर कर्ता खय चाइता है, निप्काम कर्मका फछ प्राग। 
वूसरोंकी सेवा या परमाह्माके चरणेंमिं समर्पित किया 
जावा दै। णत प्काम ठपा निष्काम कमोंमे इंष्टि 
कोणका मद्दात्‌ भतर है. | निष्काम कर्मके प्रेरक 
तत्त्व हैं---छोकसप्रढ, प्रमुप्रीति और खकतंव्य पाव्नकी 
कर्लन्यनिष्ठा । ये अपने णापमें पूर्ण हैँ ] ये तत्त कामनाके 
क्षेत्र परिगणित नहीं होते। अत इनसे प्रेरित कर्ण 
निष्काम द्टी कद्दे जाते हैं 

शज अधिकतम व्यक्ति सकाम वमेंगि द्वी भपना 
जीगन साथय मानते हैं । विष्यमम कर्म उनकी इशिमें 
कर्ताका कमके प्रति रुचिका क्षमाय है । हस्त गढत 
इृष्टिकोणके दुष्परिणाम समान्ये सर्वत्र देखे जा सकते 
हैं | निष्षाम कर्म मात्र सिद्धान्त प्रतिपादनकी बरतु या 
केश्७ सम्याप्तियोंके लिये नहीं है । इससे जीवनका इर 
क्षेत्र, एर च्यापार णोतप्रोद द्वोना चादिये। निष्याम 
फर्म विज्ध-ब्यत्रस्थाके डिये झत्पत उपयोगी दै। दिख 
व्यवरस्थिति प्रभुझा कार्य दै । मत भ्रमुकी प्रियता देतु भी 
यह भ्ुष्ठेय है । 7 


टी 








२६० 

साधुनिक विल्लने जिस भौतिक सम्न्नाओों छदानेमे 
जीवन गत दिया, वही मुँह वाये उसे खानेकी खड़ी 
है ! यदद दुदंशा कर्मफठासकिका द्वी कुफड है। 
गविकारी अपने अपिकारोंका दुरुपयोग करनेमें द्वी अपनी 
मुद्विमत्ता समझता है, व्यापारी प्राइककों चूस लेनेमें दी 
अपनी सफलता मानता दै, राजनीतिश मात्र मार्रोको ही 
छुनीति गानने छगे हैं। धार्मिक दग्म तथा पाखण्डकी 
शाइगें शिकार खेस्नेको दी धर्म प्रवीणता मानने छगे हैं। 
ऐसी अधम बुद्विका कारण दै निष्काम कर्मका अमाव । 
इमें शरीर, वाणी औौर मन प्रमुसे प्राप्त हुए हैं । इनफे 
उन्दींकी सेवामें छगाना चाहिये । यद्दी निश्काममाबकी 
सच्ची निष्ठा है। यद्द विश्व प्रमुका विराट अथवा डिठीय 
सगुण रूप है । तभी तो मानसमें मद्दात्मा तुलसीदासमे 
हसे दोनों द्वाप जोइकर प्रेमसे प्रणाम क्रिया दै-- 
सोौयराम सथ सब जग ज्ञानों। करडें प्रगाम जोरि जुग पानौ ४ 

प्रमु प्रदत्त शक्ति तया उप्करणोंका उपयोग ढर्मे 
परोपकारार्थ द्वी करना चाहिये । वैसे ऐसे प्रयासोक प्रति 
सगाजगें जागछक्ता अब्य हैं, पर निष्कामकर्मोर्म 
निदाभावक यरण उसकी योजनाएँ सफल नहीं दो 
पात्री हैं। जननसेया, दैन्यदूरीकरण, सदूगुण प्रसार 
प्रचाकके आयर्सक नारे गुणित द्वो रहे हैं। कि 
लिष्काम कर्म इनमें नद्दी दीखता | फ़िर यद्द विडम्बना 
मद्दी तो और क्या दै 

मुदास्फीति, खाप पदायोंमि अप्वाध पस्तुओंकी 
मिरावट, यालागजारी, जमागोरी, जीयनोपयोगी बस्तुओंका 
कृत्रिम अभाव आदि अनेमानेऊ समस्याओंसे तिपनेके 
डिये गद्य कारणोंपर तो बुटाराघात किया जा रदा 
है, परतु दर्सो दिशाओंमें ध्याप्त ये राषणके प्लिर 











३ 


# असक्तो घाचरन कर्म परमाशोति पूदष # 
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ब्यटमेसे भी समाप्त झोते मई दीखते । उस्ते है छिक् | 


मिछ जायेंगे, उसे वरदान देनेवाले अनेक (शिव! भकक 
हैं | दत इस घनपकारी रावणकों मारमेके व्यि रहती 


ह] 


अमृतसे पूर्ण वामिकों मेबरा दोगा | इत अगषोंका 8. 
कारण है ब्यलिकी फलेष्ठापर धासकि | पद रण क्र 


करेगा द्वी, चाददे ठसे कोई भी मार्ग अपनाता पढ़े | मी 
समाजछे इस जधन्य मुराशयोंका सफाया करतेके झ्पि 
निष्पाम करके रहस्य व्यक्ति-ब्यफिये मतों रैशना हे 
हमी समाज झद्विकरण होगा, सगाजपर छुकपैनगी 
वर्षा होगी । स्मरण रहे--निष्वाम कार्गे लि 
लमावमें कोई भी नीति सफ़ठ नहीं हो पयतो | 


आजकल बुछ ऐसी म पाएँ बट एी हैं, विस 
खार्यकी प्रशकाडाका दश्षन होता है । टॉप 
वाश्चात्य अवधार्था है. के शिद एक सशे॥ है| 
मार्तीय कवघाएणा है हि यह दो भाम्माजोंका समिश 
है । कितना अन्तर है इन इटिकोणोमे | यदी काएग है 
कि मारतने सीता, साम्री-जैसी मदात्‌ पर 
ठप की हैं । आधुनिक अवधारणाह पूरा मात 
है. और मारतीयका तिप्पाममाय | धाजक संप्ी 
बुलमोँरी जइ है. कर्मफठसक्ति । ब्वक्का दो। नदी 
है, दोप है. समा फैली या फैयपी जा एी गे 
खार्षपूर्ण अवधाएणाओंका । अनर्पमूर है काम, 
मदत्ताकाछ और तजन्य भातजि | लो स्‍्याके हित 
सुख-शात्तिके दर्शन नदी है सकते | 

अपनी खोयी हुई घुम्ट्शातियें प्रा फेंग 
एकमात्र उपाय दे नियम कहामिं निशाकी पुर शी 
प्राणिमात्र द्वी नहीं, जड़-जगत्‌ भी प्रमुका धर ह्प 
दै | भत सभीरी सेवा द्वी दाग मत दांत चा्यि । 
इसीसे निष्काम कर्म कानेडी प्रए्णा मिलेगी | 


के 
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निष्झाम-कर्म-विवेचन 


( ऐलक्र-भीशियनाथजी दूक। एम्‌* वाम० एमू० ए०) साहित्यरत्त ) 


एस जगतगे फनेगरा बोई भी व्यक्ति तिना कर्म 
किये ल्टी रह सकता | भगवान्‌ श्रीकृष्णन अर्जुनफो 
सम्बोधित धरते हुए गीता ( ३। ५ )में बढ्धा है--- 
। दि ऋश्चित्‌ क्षएमपरि जञातु तिष्ठत्यवर्मशस्‌। 
कार्यते हबश वम्म सर्व अएतिजेंगुणे ॥ 
वर्मात] खसूपसे त्याग सम्मय नहीं, क्योंकि कोई 
भी व्यक्ति कमी ऊारये क्षणमान भी जागते-सोते, 
उठत-बैदने ने माधाएण कम ऊिये बिना कैसे रह 
पक्ता दे । सभी व्यक्ति प्रकृतिसे उत्प्त हुए गुणणोद्वागा 
पछ्तझ् हुए कम बरते दधते हैं! इस फर्षक्षत्रमें छिक 
देबबु्द भी कर्म करनेंगे निस्‍्तर सरल हैं--यघाि वे 
कमरेनि एय वर्मभूमि-क्षेत्र भारतसे बाहर हैं । इसी 
प्रकार परमात्मा भी एजोगुणफ्ा आश्रप कर अक्षाके रूपमें 
पएए सृश्िकी उत्पत्तिमें, सदुणका अज़ापयर, रिष्णुके रूपमें 
छक्े छंरक्षणमें एवं तमोगुणका आश्रयकर रुदके रूपमें 
एके सद्वारमें पठान हैं | इसीसे उसारमें सरव जमस्थिति 
शोर रिनाश द्वोते ददते हैं (भाग० ११।४।५) । 
शाक्षोमें कम तीन प्रकारके कद्दे गये ईैं--प्राए्प, 
इंवित एवं क्रियमाण । पूर्थजमेमिं किये हुए कर्मोफो 
प्ररध फर्म कद्धा जाता है | इद्धीक फटखरूप मानवके 
जम, सुख-दु प-भोग, आयु इत्यादि पूर्णूपसे प्रवैनिश्चित 
एइे हैं। उराबरणक र्यि एक माताके चार पुत्र हैं, प्रारप्प 
( भावी शक्तिक अनुसार उनमेंसे एक महान्‌ ह्यागी, 
ठत पन्त्रान्‌, तीम निर्धन आर चीया विद्वान्‌ द्वोता दै। 
पा, महात्मा, त्यागां, मक्त, ज्ञानी, यृहस्थ चाहे जो भी 
/ भारथ यंमोके फल भोगनेसे दोई मी वश्चित नहीं रद 
पिस्ता । यह टेद्र प्राए्य यर्मोपर आश्रित द्वोता है तथा 
मैज्च क्मके फडोफों भोग यरक दी इसे मिटाया जा 
पका है। प्रात रूएगीय। गोखामी तुल्सीदामजीके 
आपके (२।२१८। ३) झस्दोे-- 


कस प्रधान दिस्‍्द करि राखा | जो जस काइ सा सस फछ चाखा)! 

प्राएप कर्म ही प्रधान है । 'व्रिगत जमोंसे 
सचित कर्म, जिनका भोग अभीतऊ आरम्म ही नहीं हुआ 
है, ऐसे कर्मोंगो सचित कमे बहते हैँ। मनुष्पफो 
तत्व ज्ञान ( ब्रह्मज्ञान )ी उपलब्धि हो जानंफ उसके 
सचित कमा-सुर्ण्यों एच्र सभी पापोंका नाश हो जाता है । 
च्यानमें अगम्पित मन कर्ममथी घासनाकों धीरे घीरे स्याग 
देता द ( श्रीमद्गा० २१। ९ | १२ ) | इस प्रकार 
उपासना ध्यान और छान बिज्ञानले सचित कम पिनष्ट 
दो जाते हैं और उन्हें ब्रिन भोगे ही पिगया 
जा सकता है; पर प्रारब्ध कर्म बिना भागे मिठाये नहीं 
जा सकते | 

उपलग्ध दइ़से जो कर्म सम्पादित किये जाते हैं, 
उनको क्रियमाण कर्म बद्धते हैं| फल प्राप्त करनकी 
एचछासे किये आनेवाले कर्म अगले जामयी देहके दिये 
प्रान्‍न्य कम तया सचित कम होते हैं | इस प्रफार जी4 
कर्मेंकि चक्ररमें पडफर आव्गमनके बधनसे छुटकारा नही 
पाता है | जमके पश्चात्‌ मृत्यु और मृट्युक्रे पश्चात्‌ 
जमझा क्रम निरतर चलता रदता दे | जीय अपनी ही 
देइसे कृतकमकि अधीन जम और मृत्युकों प्राप्त द्वोता 
है | उत्तम कर्म करनेयाला उत्तम योनिकों एव भशुम 
कम करनेवाल्य अजशुम योगिको प्राप्त द्वोता दे । 

क्रियमाण कर्मके भी शार्रोंमें चार भेद बतस्ययें गये 
हैं---वे क्रश इस अनार हैं“ के ) नित्य, (ख ) 
नैमितिक, ( गे) याभ्य एवं (घ) निद्रिद्ध । अपने 
बर्णक अनुसार स्नान, सध्याययूजा पाठ इत्यादि कर्म 
करना नित्यकर्म हैं। खिद्दादि उत्सत् एव उिस्ती 
विष्न-बाधाओंक शमनहेतु किये जानेबाले कर्म मैनितिक 
कर्म हैं । लोक-परटोक्रमे छुखा्य दान देना, 


श्द्र 





# असकऊो शावरन्‌ कर्म परमामोति पूदषा र । 


(प्‌ 





ताबब-हुएँ आदि खोदबाना, बन-बाग, |उपवन-बारिका 
भादि छगवाना, अतियि खागत, तप, संस्यका पालन करना 
हयादि भी वाम्पकर्मोंके अन्तर्गत आते है। ये कर्म प्राय 
खर्गादिक उत्तम लेकोंकी प्राप्तिमं सह्ययक सिद्ध होंते 
हैं। वेदों, पुराणों, शा्तों और पूज्य सर्तोद्ारा परिवर्जित 
एवं्पाज्य कद्दे गये कर्म निरिद्ध करे हैं। उदाइरणार्थ-- 
घेईमानी, धनापदरण इतपारि | फल-प्रातिकी भावनासे 
रद्वित, मात्र कल॑ब्य बुद्धिसे किये गये कमाको निष्काम 
कर्म कहते हं। भगवान्‌ श्रीक्ष्णने श्रीमद्भगद्गीतामें 
फछ प्राप्तिकी भावनाके स्‍्याग एबं कृष्णापणकी भायनापर 
अत्यत अधिक बढ दिया ६ (गीता २। ४७ )। 
कमकी शुद्धि ह॒तु भक्ति ओर ज्ञान अपेक्षित होते हैं। 
मक्तिसे कर्ममें कृष्णापणकी भागनाझा सूजन होता है. 
एव आानके द्वारा यद वर्तव्यके रूपमें प्रतिरच्ति हो जाता 
दे । शत फछासक्तिके स्यागके ठिये भक्ति और ज्ञानकी 


प्रावि अनिवार्य है । मगवान्‌ औरीकषणने और 
निष्कामरर्म करनेके डिये उपदेश दिया दै | एह ऐसे ' 
भी निर्वाण पदकी प्रातिकी कामनाका अक्सान स्ित। ' 

निष्कर्षत इस जगतकी कोटिकोरि काम, 
पत्यागसे कर्मयोगीके पवन हृदयवी पतिसीरतित हम ९५ 
हो जाती है ( जिसमें बढ सीमित होते हुए भी अप्ीमिकी है 
ओर अग्रसर द्वोता है) हत्त गद्दी निषसकी 
करनेक ठपदेशका मर्म दे ॥ विष्काम के इधादुढ 
होते हैं। आध्यामिक इश्सि वन दी वर्गका एक । 
बड़ा दुर्गुण है । बधनके वाएण दी जीव छत गये 
भवागमनके चक्करमें पड़ा एइता दै। विषापर्् 
करनेकी प्रारम्भिक भवस्थामें अस्यन्त भविक हे 
अभुभग्न होता है, परत शर्म दाने प्रपाप्त का 
छुप्णार्पणकी मावनासे कर्म करते हहनेपर रिकाणाती 
लिति झुद्दढ हो जाती दे; इसमें सदेइ नही । 





निष्काम-कर्मयोग--एक विहगम दृष्टि 
( टेक्षक-पं० भीवृष्णकिशोरनी मिभर ) 


भेदसे अमेद, पृथरवस्ते एकाब सदा शक्तिशाडी 
रदा दे और रहेगा । निष्पामता, बर्म और योग शन्दोंपी 
परपरू पृथक जो भी साम्य हो, तीनेकि सम्पफू सम्मिबससे- 
पुनीत जिवेणी-सगणसे 'निप्कामकर्मयोग'में एक ऐसी विश्व 
विजयिनी भपरिम्ित शक्ति समुद्रृत होती है, जो क्रोप 
छोम दिसा-सतत्ततस मेदिगीपर भी करुणावी एक अपन्न 
धार प्रबादित कर देती है । इससे मातन दालवनासे मुँदद मोड 
कर्‌ द्ुतगतिसे देशन्यवी ओर भग्रस्तर होते छगता दे | फ्लत 
कर्म कर्र्मर्मे रूपान्तत्ति द्वोन छा है, मरायतन, 
दिकारी भीर नख़र शरीर---प्रबुद्ध, निर्मम, निराशी धौर 
प्रेप्फडप--निर्मण होने छगता है श्र आत्मा शरीर रदते 
हए भी जीवमुक्त विदेद यन जाता है | भ्रघिवा क्‍या, 
प्रेप्काम कर्म-योगका समर्थ साथक दाने -शने कामना, 


भास्तकि, फछाशा धर फर्यल्लामिमानमे शूे फ्ा 

अपने युग-युगके कर्म-सस्कार्रोकों शगाम्रिदर मस्त 

करते हुए भोगकों भी योग परिणत करे हर 

णसत्से प्तफ़ी थोर पाँव बढ़ाते हुए सती डे 

स्ितप्रज्ताकी सद्दायतासे झुद्ध सषिदानददर्क से 

उपस्थित द्वोता है। निष्काम कर्मपोगी रिध 

मी तपेला कर 'परमगति' प्राप्त पर केता है ! हे 
अक्षकी सक्रिय शाकिफी उपासना अहम सी 

तादात्पमात्र स्थापित करनेगाली देशीसे बागी 

उद्बार--अष्द रद्द 

देसै। ।?. अपवा 'य कामये त यप्॒प्र छृषोमि ठ कर 

सम्रषि त समेघाम/की तर 

उद्घोषणा गह्ीं कर सकता, नर्योकि गई हो 'किररि 


ट 


न 


ज॑ निष्काम-वामयोग--एुक विध्वनम हएशि # 
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हि समर प्र! निष्कय अह्मका उपासक होता छै, फिर भी 
पह--सर्वेशत्न सुप्रिन सतत सर्दे सातु निरामया । 
सर्वे भद्भाणि पशय तु मा कश्चिदु भाग भवेत्‌ ॥-- 
फी शुभ भावना सदैव सत्र विश्वमें विस्तारित करता रद्दता 
है। निखम-कर्मयोगफी साथनामें साथरूक सब निय्ल 
कर्स 'मिष्काम' और 'योग्से सम्पुटित दोनेके कारण 
बछ्तुद दिव्य होते हैँ । एसा साथक सदन निष्फाम ठया 
येगए्‌ दृष्टि रखता है, कर्मके कारण ओर परिणामक्रे प्रति 
प्रवपान खता दे । बद बोइ एसा कर्म नहीं करता 
जो झामफे फमामाते योगमें बाधक हो, बोइ ऐसा 
कर्म नहीं करता, जो चित्तप कोई सस्कार निर्मित करता 
हे । निष्काम-कर्मपोग बढ छुभग छुमन सोपान है, जो 
निष्कामताके भाधारपर भ्नस्थित दो योगके सर्वोच्च शिग्वर 
पर भासीन सतका सानिष्प प्राप्त कर छेता दे | 


निष्कामता करके सब बधनोंझे निर्मल बरनेमे 
धार्यविक सहायता देती है, क्योंकि कामना दी कर्मोंको 
दधनका रूप देदी है। क्यम ही व्यक्तित्वफो, भत्रिभाज्यता 
को विमक्त करता है, शतधा वरिभक्त बरता है, भनेकाव 
की श्वालि उत्पन्त करता दे |कामका भर्य दै--अपने 
छुछ-भोगकी इच्छा--नैं, मेरे लिये, खके छिये पदायोंक 
प्योग-सप्रददी इच्छा) इस तरद थाम मायाता रूप 

प्रहण कर लेता है, क्योंदि बर्तुत 'मैं भद मार सार हैं 
शा, है | और माया द्वी आत्मा और परमास्माके बीच 
दुलहप जावरणना काम बरी है । बद्दी जीयगओो 
मिज-मिन्र योनियोमें घटकाती है । मायाके कारण दी 
पस़ाकी सिति है । जो एक है, भखण्ड पूर्व अग्रिमाज्य 
है,कमर एव अच्ठेष है, अदाद्य है. एव अमे्र , पी इस 
भायाक काएण अनेझ् दिखायी पड़ने छगता है, अपनेवो 
मय समझने छग्ता है, छेच, दादा, मेष समझने छगता 
है । दित्मानम्द अपनकोो माणके करण दू खी प्रमइने 





छुगता है, भहएव इस मायाके पर्देकों क्षीण करनंके डिये 
निष्काम-कर्मेयोगझा साथ काप्रनाद्ीन द्वोनेरा प्रवल 
वरता दै | बद ख-सुख भोगदी एचछायों पर छुख- 
भोगऊ़ी इच्छामें-दूसरोंसों छुब सुवरिधारी इच्छामें प्रधर्तित 
करनेमें लग जाता दै | बढ परा्य कर्म करने लगता है, 
जो फरता है, यज्ञार्य द्वी करता है । 

यज्ञार्थ कर्म वामघेनु ४, इस डोऊमें सर इच्छाओंको 
सद्ज ही पूर्णयर परछोक भी सम्दाज्ता हैं । यज्ञार्य 
वर्म सापकक्ो अम्युदय और नि श्रेयत देता ढै। यज्ञके 
प्षाय ही प्रजायी सृश्कि' प्रजापतिने स्पष्ट शाब्द्मि 
निर्देश दिया। 

अनेन प्रसविष्यध्यमेष. बो5स्त्यिकामघुकू । 

इस यज्ञद्गाण इद्विकों प्राप्त द्वोओो, यद यज्ञ तुमझे्गोको 
इम्छित कामनाओंका देनंबाण हो | यज्ञका वास्तविक अर्थ 
इयनकुण्डर्मे आइति प्रदानरूप वेदबिदित कर्म क्शिष्र दी 
नदी दै, दसवा बास्तव्रिस भरे दै--ऐसा नि खार्य कर्म 
करना, जिससे सबका कक्ष्याण हो । यद्दी बस्तुत ये 
कर्स है--“यहो चै विष्णु” | यद यज्ञ साक्षात्‌ विश्शु 
खरूप है । इसके अनुसार यशार्य कर्म विष्णुक लिये कर्म है, 
जो सबमें व्याप्त है, घट-धटवासी दै--सर्वक्षेत्रेपु सेषश/ 
है । इश्रके लिये किये जानेवाले कर्म--भग्वदर्य कर्म 
बचने डालनेवाले नहीं होते, यज्ञर्प कर्म आध्म 
ब्िवासक है ! अपने छख-मोगक डिये किया जानेबारा 
समम कर्म भविक सदुचित कर देता दे और परा्पकर्म 
यज्ञार्थकर्म विचारयों उदाच कर दंता ईं, विस्तृत कर 
दता दै। दित इतना व्यापक हां गाता ह॑ कि यहाय 
कर्मया कोइ सस्कार द्वी उसपर नहीं पढ़ता | अतएय 
जिष्याम कर्मयोगरा आधार मात्र आध्याभिक द्वी नद्दों, 
प्र्णत वैज्ञानिक भी दे । 

काम-क्रोव-छोम-मोद् प्रदति आयुरो बृत्तियों या अयोगामी 
बलियोंकी कामना द्वी वह उसस---उद्रमझुमि दे जो पतन 


श्द्ड 
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करानेत्री इतियोंको जाप्रतूफर ईश्वरसे दूर एबनेबाली 
इतियोंफो बढ़ाती है । इसस्यि देवी सम्पदाओंक अर्जनके 
लिये तथा अपने उनको अविकाप्रिफ स्थान देनके स्थिं 
फामनाका प्रछोष्छेद अनियार्य है, क्योंकि इसक॑ बिना 
निष्कामता नहीं पतप सकती, पल्लवित-पुणित 
नहीं हो सकती और निष्कामताक बिना कर्मयोंग सिद्ध 
मी दो समता । 

'जढ खतन भुन दाप मय बिस्व कीन्द्र करतार! 

प्िज्ञान भी खीऊफार करता दे कि ससार्म जड़ 
चेतनका, .ग़ुण-दोपका, परदाय-ऊर्जाका योगफल 
सर्देव यरातर रहता है | ऊर्जाकी मागा जिलती बढ़ती है, 
उतने ह्वी अनुपातमें पदार्यकां मात्रा घटती द। उसी 
तरद ग्रुण उसी अनुपातमें बढ़ेगा, जिस अनुपातसे दोष 
मटेगा | क्षतएव गुण बृद्धिके छिये दोप दूर करना 
आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य है | जिस अनुपातमें कागना 
टूर द्ोगी उसी अलुपातमें निष्कामता भपना स्थान प्रदण 
करेगी | अत पार्य, छांककल्याणाय, यज्ञार्थ, ईश्वरार्यकी 
मावनाद्वार खार्यको, कामनाको, ख-छुख-भोगेच्छाको 
शोपित करना दै, क्षीणीक्। करना हैं। कमके 
विपयमें निष्काम कर्मयोगक डिये सर्वाधिक ठपादेय 
पिद्वान्त दै--- 

प्रति! क्रियमाणानि गुण कर्माणि सथशः। 

इद्दी कारणेसि साधक मो योगका आश्रय लेना चाहिये। 
धोगसूत्र'मे महर्षि पतक्नछ्ति कद्धत॑ हैं--..'योगब्धित्तवृक्ति 
निषेध ! | चित्तदृत्तियोंका निरोध दी योग है । चित्तमें जो 
पिचार-सरणी प्रबाद्वित होनी है उसे ब्रद कर देना, 
चित्तपर कर्मका सस्कार नहीं पइने देना दी योग दै | 
पीमद्वगवद्गीतामें योगकी तीन परिभापाएँ हैं---- 

(के ) योग कर्मछ कौशलमे'---कर्म-फल्में 
छग्ठा द्वी योग ई। यददी उम कर्मबधनसे मुक्ति वौशल 
है। कर्मों व्रप्नकारक नहीं द्षीने देशा ही योग है । 


(व) “द फ़सयोगवियोग योंगसशितम'- 
हु खऊ संयोगका वियोग ही योग है अव्ात्‌ योग जे 
युक्ति है जिससे दु खफ़ा आना सदा-मर्वदाऊ विय एसर 
ऐ जाय । 


(ग) 'समत्व योग उच्यते'-समलकां योग कद 
जाता दै | वैपम्य ही सृष्टि है और समता ही चूटियवां अगा 
है | साम्पावस्थावा दी नाम ब्रह्म है।--निर्दोप दि सम 
पह्म! अ्क्ष सम है, निर्दोष है, दोपदीन है, उस 
कोई शुद्धि है ही नहीं | जय-पतानय्में, होकर 
स्पम-द्दानिमें समान रहना द्वी योग है। दोगेंे 
ब्ुट्ियोंसे सर्वथा मुक्त होना ही यांग है। विषय 
कर्मयोगका साथ सर्वक्षेत्रोंमें क्षेत्रज्कों एफ ही 
देखता है; जिससे धीरे धीरे साधक सत्र म्राशियेगे। 
सब पदायमिं अपतकों और छपनेगें सबको देख 
है । यह “भारमबत्‌ सर्पमूतेष! की भतनासे [ठग 
सतृप्त दइता दे कि पद 'मात्मदुप्ट॥/मात्माणमा' 
भपनेमें दी संतु् रइनेवाअ, रिसी पस्तुकी चाइ री 
करनेवाणा और कपनेमे दी आतम, विश्वाम या शाहिका 
अलुभत्रकरनेवाछ हो जाता है | व शातिक 
डिये कदी दौड़ता मद्दी फिएता, परयृदपेष्ी रह 
रहता । 
निष्काम कर्मयोगकी साउनामें सफल्ताके ग्पि 
साधक श्रेय प्रातिसी च्छावी अग्रत्ताके 8६३ 
दी कामनाके साथ-दी-साथ यर्मास्कि तया कशिकों 
मी ह्याग करना पता है, क्योंसि कर्मोगवी पिद्िँ 
ये दोनों बहुत बढ़े बाधप हैं. ग्ोगषयसे आ| 
परनेवाले. हैं---सहात्‌ सजायते काम ' । 
यम उत्पन्न द्वांता है | यामसे कोष, शोभ, गति 
चद्बछता, बोषसे छोम शौर तब यह :टश्रटा प्राएमम 
दोती है, जिसका अन्त बुद्विनाश या सर्यनाशर्म' बोगी 
है, जयकि योगदी सिद्धिमें अनिवार्य दै--छिसदि 


हु 


| 
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-+ लिताबता, मानसिक सतुलन, समल्दष्टि और सम्द्शन) 
# कम्रकोयज्ेमसे, एने परिपीथियेसि, सरकके निधित 
। गे बने रहनके शिये अत्रशक है कि सार्क 

! शप्तफि चर कम-फलेष्छाया यन्‍लपूर्वफ स्यांग यरता रहे | 


/. फर्मयोगें सिद्विके लिये जिस हद कामवा, 
+ फैसफति आर परेच्छायय स्थाग आध्षश्यक है, उसी तरद 
, तिदम'की मावनाका, कर्तलामिमानर, भदयारका 
। हपा त्याग शायश्यर है, क्योंकि 'भदम? जीगफो 
रितिक घसिस्तृत परिखिसे पषफफर समोर्णतामें आदर 
. कर देता है, भानो घु ( विस्तृत )+ख ( आकाश ) से 
: इसे दू ( दुर-दुए, सवीर्ण )+स ( आकाश )में ला 
देता है । यह भदद इतना सम है कि इसकी ठप सिफ 
कतेल-मफ़नाते ही नहीं होती है, अनेकानेक सक्ममाव, 
घूछातिसूक रसप्तिक फर इसे जीवित एवना है, मिनमें 
० मैपोक्ष-सेअपरोस स्तुति भी किसी गाज मौन नमन 
भी एक है | जबतक द्वारका अस्तिल है, तवतक कोई 
ग-फोई शरर बग् ही रइता है, चाहे बह रथूल शरीर 
हो, सूह्म शरीर दो या कारण शरीर । और शरीर ही 
जीवका वास्तविक बंधन है । शत बाधनके ते मुकि 
फैग्रे भा सकती है । 


( दियमन-बुद्धिपए विजय पाना आसान नहीं है) 
केक लिये कामना-आसक्ति-फरेष्छाका स्पाण भी उतना 
जसान नहीं। बिस्तृत्तिका निशेध यर्मया सस्वार वित्ठपर 
नही पढ़ने देना उतना कठिन नहीं है, जितना दुष्कर दे 

. भइकारका लय, कयोंक्ति सृष्टिक क्रम गुण पैपम्यके 
. आण प्रकृतिसे पदत्तय भौर उससे घदकार उद्धृत 
दे । माया छद्ववाएसूपमें ही जीयके जम प्रदण 

करते ही उससे जा लिपटती है | भतएव अदकारक मिले 
ही जीव भाषासे मुक्त द्वो जाता हं, गुणातीन दो जाता 
है जिल्लैगुण्यावम्थामें आ जाता है और यदी है योगको 
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चरममिद्धि | यही है समायि, यही हैं 'निर्टोप सम अह्य के 
साथ साक्षात्कार, और यही & परमात्मासे जीराव्माका योग । 


सत्र धर्मोका गन्तब्यस्थल --सब पर्योदाा गन्तव्य 
भी यही है और यही ६ सतिरी ध्तमाति | यही है 
सृष्टिफी प्रल्यायस्था या अनेफ्ताका एकल सकुचन । 
इसे दी विशुद्ध अददैतावम्धा बद्धते हैं । यह है मुक्ति, देद 
बुद्धिसे मुक्ति, सत्र शिमारोसे मुक्ति, सब दोर्षोसे मुक्ति, 
सत्र पार्पेसे मुक्ति, सत्र शुभाशुभोमे मुक्ति, दू-व, मैं-मैंसे 
मुक्ति, सब नाम-रूपेसि मुक्ति, सब शुद्धताओंसे मुक्ति, 
स्वर सीमितताओंसे मुक्ति और जम-मरणसे भी मुजि | 


आज इस विज्ञतक युगमें भी निष्याम कर्मयोग 
सर्वधा अतुष्ठेय दै, क्योंकि यह पर्णत वैज्ञनिक प्रणारी 
है | युग-युगसे इसपर सफल-प्रयोग---परीक्षण दोंते थझाये 
हैं | बढ़मान मदावीए, गौतमचुद्ध, आचार्य शकर, रामाजृर, 
वैतन्य एवं अन्यान्‍्य धर्मसम्प्रदायप्रवतंक भनेऊ श्रम 
मदपिं इसी थरेणीके हैं । मद्दाम्मा गॉधी हो या कोई 
भय मद्दापुस्प ससारमे मदान्‌ इसलिये दो सके कि उन्दोंने 
छपना जीयन एक निष्काम कर्मयोगीफों तरह छोक- 
फेवर्में विनियोजित कर दिया । छोफ-कल्याणार्प 
जीवन धारण कऱक॑ दी वे जीवनमुक्त द्वो गये । 


छत दर्मे जीवनमें शरीर, शक्ति, सम्पत्ति, शिक्षा जो 
कुछ भी प्रजापतिसे प्राप्त दो सका दै उन सबको प्रजाकी 
सेब, प्राणीकी सेवार्मे, ससारकी सेवार्में, प्रजापतियी सेषामें 
सहृ्ष नि खा्भावसे समर्पित कर इसी जीवनर्में पुरुवार्य- 
चतुश्यवी सिद्धि बर के, निससे मइती पिनेश्सि-- 
मद्वात्‌ नाशसे दमारी रक्षा हो सके, दम 'सर्चे पछ 
इद प्रक्ष/को इृदयगम कर निष्काम कर्मयोगया जत लेकर 
छुखपूर्वक सब्र बचनोंसे मुक्त दो जाएं, मब-सागरसे तर 
जायें, मद्गानू भय---जम-ऋत्युक मय पर्बया मुद् 
हो जायें, बस, एतदय दी इद प्रवान-कर्म करें | 
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निष्काम-कर्मयोग-- एक विहगमावछ्लोकन हु ह 


( रेखक--डॉ० भऔीश्यामाझान्तजो द्विवेदो, 'आनादः ) पु 


कर्म करनेकी यह मौगिक पद्धति, जिसमें कर्म 
करनेक उपरान्त भी कर्मशील कर्मकी बधन श्व्वछाकों 
तोड़कर मुक्तिके साऊेतमें प्रवेश कर जाता है “निष्काम 
कर्मयोएए यद्धछाता हं । चिकीर्पामें भनासकि-भात या 
गगका अभाव ही “निष्काम फर्मयोए/की नींय दे) ठसके 
स्वरूपके परिचयके लिये कद्धना चादिये कि 'निष्याम 
कर्मयोग” अनासकि-योगका पर्याय है | 'कर्मकौशल' 
--ग्रोग कर्म कोशछम, एव 'समत्लयोगः समत्व योग 
छच्यते-से भनुविद्ध कर्तेव्यकर्म द्वी निष्काम कर्मयोग 
है । विश्के समस्त धमोमें यद्ध योगअक्रिया किसी-न 
किसी रूपमें अवश्य ठपञम्ध होती है । यद्द योगकी यद््‌ 
एमन्बयाश्मक पद्गति है जिसमें प्रशृत्ति एवं निदतति, कर्म 
एवं कर्म ज्ञान एव योग, योग एवं भक्ति दया प्रेम एव 
भनासकियें मणि-काश्नन-योग प्रस्तुत किया गया है । 
साएयपोग एव कर्मयोग--दन दो निष्ठाभेंका वर्णन 
मग्यान्‌ श्रीकृष्णण गीता (५।७ )में क्या दै। वे 
दोनोंको दी नि श्रेगस्कर मानते हैं--- 

असन्‍्पाल क्मयोगइव नि श्रेयसक्राडुभी' 

ठपापि गीताकारक मततमें सांज्यमागसे श्रेष्ठ 
निष्काम वर्मयोगमाग ही दे | गीताकारकी इश्क 
बैशिष्टप--भारतके आय सभी महान्‌ दाशनिर्कोने 
( मुछ्यतया वेदान्तियोंने ) मीमासकोंके कर्ममागंका प्रत्या 
छयान किया है शीर उनके स्थानपर ज्ञान या भक्तिफो 
प्रतिष्ठित सिखा दै। किंखु गीताकारने कर्मयोगका ही 
पृष्वछ प्रतिपादन किया ६। यद्द भी द्रष्टब्य दै कि 
सभी कमत्राद बिगेडी दाशनिर्योनि प्गातावय आश्रय 
छैक्र द्वी भपने मतोंकी पुष्टि वी ई । उनमें 
बेदा तवादी दाद रिए प्रमुख हैं। 


कक 


गीताकारने ज्ञानियों एवं मक्तोंकी फर्म गिरी पटक. 
खण्डन तो नहीं क्रिया ढं। विंत पर्मचाद्ती की, 
एक नयी दिशा अन्य पदान वी है। छत खाए 
गीताकार कर्मयादी होते हुए मी फ्र्मबादक शिता 
तथा कमगदके शिशेधी छोते हुए भी कात्राद्व पड 
हैँ । मीमांसाके कर्मवादमें बुछ कामनाम पे है, क 
खार्पकी दुर्ग है, शुछ अहताग् पड है औ 
छुछ दृष्णाम भी वाह्नप्प है, जबकि गीत कर्म 
ति स्वार्यताका पर्मिछ है, शनासकियी तिर्मब्ध है 
अदशूत्यताकी मघुरता है एव यागमनातहितवकी पा 
है । इसीडिये जहाँ मीमांतकोंका कर्मगद मात्र फसती 
प्रदायक है, बढ़ीं गीताका कर्माद गेकका शिफर) 

क्या निष्कास फर्स सम्भव है! 

'कामदा'के कर्मका मुछ उत्स होनेक काए वात 
शून्य कर्मेकी सम्मायना दी ,्रतीत गंदी ऐती। रा 
कामनाजून्य कर्म सम्माव्य है। छती तम्मागता ९५ 
तदनुकूल आचरणकी प्रामागिकताकी नींवपर ह्टी विष 
कर्मयोगका प्रास्ताद प्रतिष्ठित है । इज्लर्पणलुद्वितिगे३ ए. 
भक्तिय्टी कामनासे सम्पादित कर्म मे तो 'कर्म' हा 
हैं और न तो उनके करमेकी कामता कर! ते 
कद्टाती है । कामनाके देते हए सीजन 


उमुखता भगाने प्रति'या मोक्षके प्रति होती है ह* 
हू । 4 सका 


बह कामना “कामना! नदों रह जाती है | 4६... 


भी निष्कामतामे, अन्तभूत हो जाती है| 
भासकिसे भरुरज्षित एप बच्यसह्ाप्रे भय गम 
जागतिक दतिवी भायाघ्वाति कछरित कामदादी शा 
पदसे व्यत्ठत या जाती दै । 

स्वामी विधाएप्यने 'कामना'के दो क्षण बी धा 


| 
है 


के निष्काम _र्मयोग--एक पिदममावछोकल # 


२६३ 








(१) भिष्पात्मय-लक्षणा---शुद्ध चैतन्य एव अहकारमें 
भरविकयशात्‌ तादा म्यवोध दो जानेके चरण जागतिक 
फ्ापमि छूष्टा होगा और (२ ) निपषामक- 
- श्थणा--आगा एव अन्त करणमें गेद-घोध हो जानेके 

परचात्‌ पदयेखुदा धोनेपर भी ठस फामनादी कामना 
' पडा न पहना | पद्चदज्षीमें यद्धा गया है ) 

..._ अहकारचिदात्मानायेत्रीर त्याविवेफ॒त 
शव ५४क्‍ म्यादिद न स्थादितीज्छा कामशच्दिताः ॥ 
भप्रयेधय चिदात्मान प्रथक्‌ पद्यक्षदर॒तिम। 
एच्छस्तु फोटिवस्तुनि न याथों प्रोथिभेदत ॥ 
( पंथद० ६ | २६१ ६२ ) 


| 
! 


एस प्रकार हवम देखते हैँ क्लि कामनासे गूय कर्म 

एवं भाषदर्पित कर्म 'कर्माकी परिविर्म नहीं भाते | 

2५. 'भोष्ष कूटथ जामलरूप दे । घात्मारुपी मोक्ष प्रत्येक 

भीवको नित्य प्राप्त है । भामा मोक्षरूप है, भत मोक्ष 

काम भी कामना नद्दी दै। फछत भोक्ष-्कामनासे 
एम्पादित कर्म भी कर्म नहीं दै। 


पदायेमि भत काणकी व्यातिरूप दृत्ति “व्यात्ति 
धन्त काणफी चृत्तिम चिद्रमासकी सिति-रूप फल 
/पव आाभासको पतपोर्मि व्यात्तिहप 'फलव्यापि'से उपक्षित 
शिपयाकारित बृति ही 'कामनाकी परियिम आती 
है, किंतु इन न्याप्तियोंदे भगवदुसु्यी होनेषर ये 
ब्याप्तियों भी कामनाफी परिविर्मे नद्दी आती । 


'शिवस्तोजापष्गी में श्रीमदुत्पठदवाचाय कदते हैं--- 


स्सरासि साथ क्दाचिदपीदित विपय 
ई सौरभ्यमयापि मयार्थितम्‌ । 
भषद्धपुरीक्षणास्त 
मभ्ीएमछ.. मम देदि 
येत्र मतगपि सवशसण्णाब्जोत्ृत 
___ चलन  कविसृशा ७७  नियणणएणा 
# रवी द्रनाथ रेगोर कृत प्नेवेश'से | 


सततमेष 
सख्‌॥ 


विम्ृष्टा । 


तेघपु  विद्यग्रिव भाति समस्त 
भोगजातममरैरफि सृग्यम्‌ ॥ 

प्वामित्‌ | क्‍या आपको स्पण दे कि मैंने कभी 
मी विश्यछुखरी चेश ऊी दे या गिपयतुख माँगा दै 
मुझे तो केयठ आपके खब्परा साकाकारह्सी अमृत 
ही सदैय अध्यन्त प्रिय है, दी मुझे दीनिये। 
खामिन, ! जो भकजन आपके चरणऊमलेसे 
नि सृत सोएमके लेशमात्रका स्पर्श प्राप्त करते हैं वर्दे 
दयोंके छिये भी आस्टनीय समस्त भोग-सं्रद दुर्ग पर्ण 
प्रतीत होते हैं |! 


[न दोनों उटादरणेंसि यदी अमाग्ति छोता दे कि 
सायर विष्रयासकिसे कोर्सों दूर रहकर भी कोई कामना 
तो कर सकता है. किंत यद कामना कामगत नर्दा अस्युत 
कामादीत द्वोवां है | यह कामातीत कामना द्वी निष्काम- 
कर्मयोग है। इस निष्काम-कर्मयोगमे साथक समस्त कर्मोमें 
परमाप्माकी दी अम्तियक्ति करता दै---'स्पे करमें ठप 
झफ्ि प्‌ष्ठ णेने सारा करि द सकक करें तोमार अचार 8 
दस योगर्म साधक अपने अद्दगो मिथ देता दै, क्योकि 
'अद्दकारविमूढात्मा फत्तीद्मिति मन्‍्यते ! अर्याव्‌ 
अद्वकार बिएद व्यक्ति दी भपनेओों कर्ता मानता दे। 
फ़े ज्ञानी या योगी। योगी तो “मैंको परमार्माको 
समर्पित कर देनेमें दी उसकी कृतापता मानता दै-- 


दोमाय घामार भस्ु करे राखि। 
भामार भामि सेई द्वक याक बाकि | 
मोसाय भामि देरि सकऊ दिसि 
सकक दिये तोमार साझ्न निधि ए 
इषछा भामार सेई दुऋयाक बाकि 
सोमाय आमार प्रधु करे राजिया 
तोमाव कामि कोथाओं नादि टाझि 
केबल भामार सई टूकू थाक वाकि॥# 


र्ध्८ट # असक्तों ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्राति पूछपा # 








योग और निष्काम कर्मयोग-- 


चित्तवृत्तियोंक निरोपफा नाम ही 'योगः है | योगफा 
लक्ष्य 'उमना मनोमलन वामनाओंना पर्ण विस है। 
निष्काम कर्गयोगफा मूछ रक्ष्य कामनाओंका अत्यन्ताभाव 
नहीं ६--प्रप्पस नहीं है, अत्युत कर्मका दिव्यताफी 
थोर उन्मुद्दीकरण हैं | अपनी क्रिया शक्तिसा भगवान 
पूर्ण समर्पण दै । अपनी चित्रीर्पफ़ा भखदु मुख 
प्रवाद् दे । विशुद्ध कर्तव्य बुंद्धिका दढ़ाम्यास है । 
कामना पह्की अपसारणा करते हुए आहत्माके निर्मडी 
काण करनकी प्रक्रियावा भस्मीशरण है | कर्म बरते 
हुए भां कर्मसे रिप्पमान ने द्ोनवी पद्धति है । अनासक्ति 
योगकी साधना दै | अनासक्ति द्वी कर्मयोगकी मित्ति है । 


गीताक॑निष्वयम कर्मयरोगकी कतिपय शाग्रतिक 
मान्यताएँ हैं, जो निम्न हैं---१-आत्मा भमर है । 
२-दारीर अनित्य है । ३-भद्दका त्याग भावश्यक्र दै। 
३-कर्मकी परमात्माफ़ों ध्षमपित करों । ५-फरमास्माके 
प्रति भफिमभाव रखो--अपनेसी भगयदर्पित करो। 
इ-निप्कामकर्म करते हुए आक्तशुद्धि करो । ७-कर्ममें 
फणकाहा मत रखो | ८-कर्मसम्पादनके समय एव 
रग्य स्पितियोर्मे भी जगतमें 'पद्मपत्रमियाम्भसा रह्दो । 
६-जय-पराजय, छाम-दानि, घुख-दु ख, मान-अपमान 
ँत्यादि सभीगें छमलबुद्धि रखों। १०-कर्ममे अकर्म 
एव कर्म कर्म दसों | १ १-फल-निशाकाह्ली दोकर 
पार्य करो । भगवान्‌ श्रीकृष्णन गीतामें १८ योगोंकी 
प्रीमांसा की है । पिसु इन सभी योगोमें भी 'निष्काम 
कर्मपोगाकों मइसम योग अनिपादित किया है। 


साख्ययोग एवं निष्फामकर्मेयोग--- 


भगषान्‌ थीकृष्णने गीतामे दो निश्ाओऑ---सांझ्य एव 
ऐेगवी चर्चा वी है | उन्होंने हें प्रघक्‌ रूपमें निर्दिष्ट 
बरते हुए भी एक माना है--- 





र्पेकेपस्मिन्‌ ठ्विचिया निष्ठा पुप भोत्ता मयातव' 
शानयोगेन सास्याना कर्मयागेन योगिनाम्‌ 
साख्ययोगौ पृथग्याला प्रयदन्ति न पण्शिताः 
एक साख्य थ योग चय॒पद्यति स पश्यति! 
यत्सास्पैं प्राप्यते स्थान तद्यागैरापि गग्यते॥ 
( गीता ० (३ 
सोम्यग्रोगी देखता हुआ, छुनता हुआ, सूपत हमवए 
#न्य ऐड्िय कर्म करता हुआ भी यहा साझता है किये 
कुछ भी नहीं कर रहा हूँ, परत इंकरियों एफ 
ब्यपह्दार कर रही हैं-- हु 
नैय किंचित्‌ करोमीति. श्वसन ॥ (९। ८) 
प्रत्पस्थि्जनः ४ धारपन ॥ (५।१) 
लिष्याम कर्मयोगीकी इृटि इससे कपशित्‌ मित्र है। 
यदि 'सांद्ियपोगामें कर्म-सब्यासपर बठ दिया गया है हे 
'कर्मगोगमें क्रियाओंके भगवदुमुवीकाणपर बढ दि 
गया है | फहस्पृद्याका त्याग एवं अनास्तति दोनोंकी एस 
निषाएँ हैं। सांद्य-दर्शन वित्त इत्थिंक निरेष एं 
लना/मतजमें आम्मबुद्विक त्यागका ठपदश देता रै 
कर्मयोग ति शेष कर्तव्य कर्माको ५७४३ 
( फछस्पृद्वासे मुक्त रककर ) भनसर्तिल्‍्नक भुहित 
करना उपदेश देता दे | सांद्य नि सवोत्मागतियार 
से अपिक सम्बद्ध है तो कर्मपोग नि शेप कर्मलुधनो | 
इसीडिये कहा गया है--'कर्म क्यायो हाकर्मणा/ 
कर्मे्यागयी थपेक्षा निष्काम कम बरता सेक्‍स दै। 
नम निरप्िन घाकिय “यज्ञादि कमेक्ि दागी ९ 
क्रियाडन्य व्यक्तिकों योगी नहीं कहते, मथुत 
छक्षण निम्न हैं--- 
अनाधित्य पर्मफल काय क्रम करोति या! 
स सत्यासी ख योगी च न निरम्मिन खाति ४ 
योगी 'करनऊमइतः होता दे, उिठे हद धतपतमारी 
एवं कर्मबौशख्ते आपन्न वर्मोंग्रा मयोका द्ोग कैम 
कि लिष्प्मी । उमक डिये उपोश है 
सह्नोइस्स्थकर्माणि ! 


बट मे. 





$ 
|; 
रत सम न असल लीन मिक्स जम मल अजधकम 
भदियोग पच् निष्काय कर्मयोग--जेप्काम भक्ति, 
एणिग्र मकि, फामक्ति एव प्रपतिका निम्ययम करे 
ऐेफे ऋयूपकू सम्दध है, क्योंकि इस गेगप्रकरियक 
अीफ्रण किये बिता इन मक्तिप्रकियायोंका भक्ति भी 
पर्याह३ शे जायगा |औपनिपदिक परक्ष-झानगार एव शांकर- 
हदगागभी निष्काम करते अत्पपिकमइच देने हैं । इसका 
कए है, कक पम्बय शरीरसे दे आस्मासे मंदी । 
कमंके ( अपिधावश ) भामासे मम्वद्ध मात रिया जाता है। 
पी हक कक उपाधि चउती रहती है । यहि 
नासकिपवेयर कर्म उचे जायें तो आएाओे चतुरिय स्थित 
पंच कोशोक--जो आपाये सभी ओर घेरे हुए है और 
मिकके धावणोंकों मं शेद पनेके वाएण प्रार्णी शाम 
इरत नहीं कर प्रता, बन दुर्मेध आवरण-कबचोंक धिनाश 
भलेआप हो जाय और भामदर्घन या हदसाक्षातपघर 
कै गराति हो जाए । यदि सकाम कर्म किये जायें हो 
एद्रियारिकर्मं भास्मबुद्विका ठदय हो जानेंके कारण 
+ इनोदय हो और न भाषमाशात्वरर ही । इसी कारण 
५ फर्मोकी जिष्कामताका ही समर्थन करते हैं 
कक परश्रमताख ) गुणा गुणपु घनस्ते'की धारणा 
ध्काम कमयोगके भी पलमें है हया ज्ञानयोगे भी | 
पत्तर बहुत थोड़ा है| 


रैेइदारण्यकोपनिषद्‌ एवं निष्शामकर्मयोंग-- 
धैरदाएप्पक झुतियें कामनाओे दी ससारवा पूछ मााकर 
उसके त्याग कनेका विधान किया गया हूं । उसमें कद्धा 
गया है कलि--ुरप काममप है | वद्‌ जैसी कामनाताण 
ऐग है, बैजा दी सफह्य करता दै । बढ जिस 
पी सकल्पाला होता है, बैसा दवा कर्म करता दै 
कौर जैसा कर्म वरता है, बैसा ही फल प्रात करता 
है / 'जरस समय इसके हृदयमें आश्रित सम्पूर्ण 
पनार्भोड् नाद दो जाता है, उस समय यद मएणघर्मा 
भगत हो जाता दै और यहाँ उसे अक्षकी प्रात्रि हो जाती 


# विष्काम-कर्मयोग--एक पिदज्ञमायलेकन # रद 


है। जिस अगर सर्य-कोचुडी वॉगीके उपर सुत एव 
पर्पदाए त्यक्रहूपमें पड़ी रहती है, उसी प्रकाः यह शरीर 
भी पड्टा रहता है, और यह णशारे प्राण है, प्रक्ष है! 
थ्राणीका पत्र जिसमें अत्यन्दाप्क होता है, उसी 
फछ्को यह सामिणाप दोकर करमपर्षक प्राह्त करत है। 
इस ओऊमें यद जो दुछ करता है, उस कर्मका फक 
प्राप्त करे उस लोकसे फर्म करनेके डिये पुन इस 
व्येफमें आ जाता है ।! 'जो अफ्ाम, निष्काम, आत्मा 
एव आपषाजाग होता है, उसके प्रार्णय्रा उल्कमग नहीं 
द्ोता । यद्‌ अद्ष दी रइकर हडाको प्राप्त द्वोता दे (! 


सारश यह है कि सप्तरणका पल कर्म है। कर्मके 
बन्‍्प्वका मूछ णास्तक्रि है ) भव यदि जासक्तिजून्य 
कर्ष किया जाय तो कर्मोके कारण बंधन नहीं, प्रायुत 
मोक्षरी आहि होगी ) 

इसाई घर्ममें भी निष्काम कर्मका प्रतिपादन विया 
गया है । ईताके समस्त उपदेशोमिं निष्कमम कर्षयोगके 
विभिन्न पुछभूत डपादानोया आत्मीकरण जिया गया है 
यपा--( १) कद्वताका त्याग, ( २ ) नि स्वार्थ बल्दान, 
( ३ ) परमातमष्छामात्रया अनुवर्तन एवं स्रेजरा 
प्रतिषेष, ( ४ ) मानापमाने, दाम-द्वानि, जय-पराजयक्े 
साय दही मन-बुद्धि चित्त अदयार ऐच्दिस्वासना इश्पादि 
समीसे ऊपर उठकर निष्काम सेवा एवं कर्तन्य कर्म करना, 
(५ ) समस्त कर्मोंक्य एरमात्माके श्रीचरणेर्मि समर्पण और 
६ ६ ) परमात्माके प्रति भनन्‍्य मकि | 


जैसधघर्मे एव यौद्धधर्मे तथा निकाम कर्मंग्रोग-- 


जैन एबं बौंद्धर्म निदृतिप्रधान धर्म हैं, अंग 
इनमें आसकिके त्यागपर अयग्रिक जोर दिया गया है | 
जैनयोगियोंका मत है वि जिस सिमी भी वस्तु या 
सिख आप्क्तिपर्नक भवुरूरण फिया जाता है, उसके 


२७० 





कम्मपुद्रल भामद्वव्यके साथ उसी प्रकार खिंचकर चिपक 
जाते हैं जिस प्रकार कि तेछ लगी बस्तुसे घूडऊ़े कण 
चिपक जाते हैं | यह पुद्ठछ-सयोग द्वी 'योगः है । इस 
शाश्रगकी बद करनेके रिये ही जैनयोगियोंनि 'सबरः एव 
'निर्जरा! का विधान किया है । 

भगवान्‌ तथागतने मबचककी द्वादश श्द्ठलओं्मे 
'तृष्णा! ( भाप्तक्तिपर्ण इच्छा ) वो अत्यधिक महत्त दिया 
है । दु खफा कारण 'तृष्णा! है, जो त्रिविधात्मज है--- 
(* ) भोगतृष्णा, (२ ) भबरतृष्णा, (३ ) विम्तृष्णा । 





# असक्ती श्ायरन्‌ कर्म परमामोति पूरुष। # 





भासकि द्वी' जागिक नश्रर जीज़का से! 
भासकिके कारण ही तृष्णा दोती है| बासफिवी पूप्द, 
होनेपर तथाकथित “तृष्णा! तृष्णा मद्दी |ह जाही।दृण 
एवं उपादानसे मुक्त प्राणी सांसारिक प्राणी मही, प्रयु 
एक योगी माना जाता दै। इसीस्यि हृष्ण-श्यत्र रेड । 
धर्ममें सर्वाधिक महत्त है | तृप्णाजा आपतिसे कर 
सम्बंध है | तृष्णाका श्षय दो जानेपर आसकिका कप 
खयमेव हो जाता दव॑ | कर्मपोगम इसी शापतिता सपा 
सर्वोपरि आयश्यक विधान दे । 


कल [६ 


कर्मण्येवाधिफारस्ते मा फलेपु कदाचन 
( छेखक--भीन्‍्पोमक्रैश भद्टाचा ' ) । 


मगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने एकान्त भक्त भर्जुनकों हप्देश 
देते हुए बद्धते हैं--कर्ममें दी तुम्दाा भविकार है, कर्म 
फर्डमें नद्दी& | पर यह्द उपदेश स्यसाधारण व्यक्तिके ज्यि 
मोधगम्प नदी है | इस विपयपर गीताके विभिन्न टीकाकार 
मनीपियोंके साधनालम्ध भजुमृतति क्या हैं ? इृगणेगोंको 
ईसे यहाँ देखना चादिये। 

श्रीमद्भगवद्ठीताके एक अपेक्षाइत भर्ब्राचीन च्याझ्य्याता 
खामी श्रीजगदीश्ररानन्दजी डिखते हैं---कर्ममें मानवका 
अधिकार है, फटमें नहीं ॥ अब (वर्णाश्रगाटिके भनुसार ) 
कर्म काना दी मानयत्रा कर्तन्य है। पर कर्मफर्मे 
भासक्त क्सीकों नहीं दोना चाहिये । कारण, कर्मफल- 
वी वृष्णा दी कर्मफठ्मातिया हेतु होती दे | आध्यामिक 
इंष्टिफोणसे सम््रमऊर्म करना क्‍्यमपि ठीर नहीं, किंतु 
यर्म छोड़नेकी प्रशृति भी नहीं द्वोनी चाहिये । 

खामी श्रीचिद्धनात दर्जी मद्दारजने आचार्य शमरके 
आष्यकी प्रतिषनि करते हुए इसमी व्यात्ष्यामें लिखा है 
कि अर्जुन | वर्म करनेमें दी तुम्हारा णतिकार है; फडमे “कर्म करनेका वेशय लि है पक अर्जुन | वर्म घरनेमें दी तुम्हारा भरिकार है; फडमें 


# गाताओं सांख्य ( शानयोग) निशा ओर कम (योग--) निश--ये दो मांग भगवानद्वाग विभिन्न हि 
उपदिष्ट हैं| अधुनफों भगवान्‌ सांज्यशाननि्ञात] अधिकारी न मानकर कर्मानवग्गका आदेश दे रे हैं। (गीगा्एँ 


कमी नहीं | करे फबके देते कभी नहीं कला पि। 
फिर कर्म छोड़नेकी इच्छा भी नहीं होनी बाहिये।' 
ऑ्रीनीडकान्त गोखामीने तो भपनी गीताकी टीका! हि 
है कि प्राय किसी मी दोम॑विटे थरमें उपर परे नर! 
नीचे टतरनेके डिये दां भठ्ग-अकय सीधियों गही एती। 
ऊपर चढ़मेकी सीदीसे ही छेगोंकों नीचे भी का 
पड़ता है । ऊर्घ्यतुडी होकर ऊपर उठना मोर अपेपु्े 
होकर नीचे ठतरना । जो कर्म भोने देद पा 
खजनक टिये. पोपकमावसे. भगवद प्रीयप प्ि 
जाते हैं, उन्दींसे मानवरयों परमशात्ति प्रात होती है। 


लोकमा य-बागज्जञीधर तिडकने गीतावी दीया भरा 
भाव इस प्रकार व्यक्त किसा है-मि्ुत ! तदयाए कै. 
फ्मे ( खर्णानुसार युद्ध ) दी करनेका अधिकार ५) 
कर्मफछ मिंठ जायगा भपग नदी, यद्े तोचनां पद 
कार्य महीं है। परतु कर्मस्याग कभी वरता नदी पे 
इसे कर्मगोगकी चतु मूत्री भी बढ़ते हैं । हदवप 


“कर्म यरनेका केयर अधिष्पर है“नृसपर (दि 4 पक 


अं) 


है / 2 0 


ह 


[ * कर्मण्येधाधिकारस्ते भा फलेएु कदाचन # श्र 
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| हम क्मेफर कर्मद्वारा दी प्रेरित द्धवता है, नेसे पेद 
॒ गो उसका फंड । जो कर्म यदवेझा अधियाती है, यही 
कमफ्ल्क) भी अधियादी ही जायगा | 


/ . खोकके इिदीय चएणयें यद्धा गया दे कि 'फड़में तुम्दारा 

मरिकार नही है ॥ अर्थात्‌--मनमे फल्फी आशा कमी 
हीं वजनी चाहिये। किंतु कम और कर्मफल दोनों एक 
ध्षप चस्ते हैं। इसडछिये फाफ़ी आशके साथ बवर्मको 
हर छोड़नेसे लिये भगयानने उपदेश दिया ड़ 
'र्मफर छोड़वर फर्तव्यमायतासे कर्म अवश्य करता 
धारिये--'त्यागो न बुक्तफरफ्र्मछ मापि राग 7 
हडडाम अपने बशमें नहीं दे | इसल्यि और अनेक 
फिपोंका जानुकूल्य आवश्यक होता है । 


(हिंदू प्रवेशिका के एचपिता खामी ऑविष्णु 

महाराजने डिखा है कि गीताका यह कथन 

कि कैद कर्म दी तुम्दारा अधिवार है, फ्लमें नहीं, 
"बानी अमोघ वाणी है| फठ-अफ़छ जो हो उसमें 

तिन्पफरसक्तिरित द्वोकर हमें वेखल कर्म यरना चाहिये। 
एप प्रकारके ज्ञनसे कर्तन्य-कर्म करनेसे फ्रिर कर्मफठकी 
भरा नहीं रहती | फलाफाज्ला छोड़ देनेया यहाँ अर्प है कि 
पामनाका पूलब्हेदन (जड़से कार कर निर्मूल) कर दिया जाय। 
सृटिस्र पिधान विशाल है | शुभ-अग्यम जो 

(० हो रहा है, व सब मगवानऊी प्रेरणासे, भगवानती 
जे हो दी द । वे द्वी खय वर रहे या करा रदे हैं । 
गनव ते क्षुद जोब है । परमेश्ववकी बह लीय अनुभत 
फलेकी शक्ति इमारेंमे मददी है | इमलोग तो मगवानके 
ए८-जीवमा्र हैं | हम मिस घटनाको अश्यम सोच रहे हैं, - 
मद विधाननुसार एक सतसकल्प-शुम कल्पना 

है । प्‌ इमारी तुन्ठ चुद्धिसे ऐसी अवधारणा 

जक्दी सम्भव नहीं दो पाता | जीबओो जो छुछ 

६ छ-बातना भोगनी पहती है, उसे परमेश्वरका दान 


माननेसे दी फडासक्ति (फर्मफल )से निवृत्ति हो सकती है। 


कर्मयोगका अन्तिम सोपान है--नैप्करम्यसिद्रि | कर्मफछ 
भोग करनेकी आशा न रखनेसे पुन संसार चक्रमें निपतित 
दोनेवी सम्भावगा नष्ट दो जाती है । सकाम-फर्म दो 
बाधन है । बढ आसकिसे निवृत्त न द्वोनेके कारण दी 
ससार-वधनकी ओर बढ़ता जाता है । नैष्कर्स्य प्िद्विका 
उठपायजे रूपमें गीतामें निरभन्‍्य, मगयण्चाणोंमें प्रीति, कर्म 
घमर्पण और लास्म-समर्पणके साधन बलाये गये हैं । 


सकाम साधरोंशी दुर्दशाके विपयर्मे भर्वृदरिने 
कट्दा है-- 


भ्रान्त देशमनेकदुर्गमवत प्राप्त न किंचिदू फछ 
€यक्‍्त्वा जातिकुलामिमा नमुदित सेचा झता पिष्सछा) 
मामाराधनतत्परेण मनला नीताः श्मशाने दापाः 
सम्प्राप्तन्न घराटको5पि न मया दष्णेडघुना मुझ मामा 
( भर्तृदरिश्ृत वैराग्यशतक ) 

'फलन्तृष्णाके छोममें अनेक देश घूमने, शव 
साधनादि कर्म एव नीच-से-नीच सेवाकाय करनेपर भी क्‍या 
मिलता है ५, तृष्णा और फल्ेष्छाके कारण हुई ऐसी दुर्दशा 
किसीकी भी हो सकती दै 0 बस्तुत हग सब तो यन्त्र हैं 
और भगवान्‌ हैं यन्त्री । वे जैसा चादते हैं हमार सचादन 
करते हैं | दर्मे भी उनकी इच्छाजुसार द्वी सचारित होना 
चाहिये । ऐसा माव मनमें दृद्तापरवंक कर लिया जाय 
तो खय भगयान्‌ द्ी बाँद् पड़कर जीवको मजछू-पयपर 
ले चकेंगे | फरेन्छारदित शरणागतमायसे मात हो 
प्रत्येक कर्म करना कल्याणकामी पुरुषका कर्तव्य दै। इरमे 
सब फछाफ़छ भगवानके द्वायमें सौंप देने चाईये । यदातक 
कि भपने कल्याण या मुक्तिकी भी चाद न करे, स्र्वषा 
चाहरदित हो जाय--मा फलेपु कदाचन । बस, 
ओऔभगशुनके इन बचर्नोक्ो सदा स्मरण एखते हुए कमक्षेत्रगं 
पचरण करता रहे, इससे निश्चित दी भ्रेयफी प्राप्ति होगी । 


>ै--+#+चव4292६२७०१-- 


ऊ 


---- ्तडकल्फिता्लल जनता पता 
स्म्स्च्य्य्य्य्स्स्स्ल््ल्ल्स्ल्स्ल्ल््ल््््स्लच्च्च््च्श्ल्टः 
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$% असझो हाचरन्‌ कर्म परमापोति पूदपः # ७ 


योगः कर्मसु कीशलम्‌ 


( लेखक--डॉ० भीभवानीणकरनी पचारिया, एम्‌ू० ए० पी एच० डी० ) 


म्ाद-योगिको दु्ूम घतापा गया है | अनेफ जमेंके 
झग कर्म जौर परम सौमायवी सिद्धिपर प्तोमाष् 
शाह्योंको ही 'मानत्र-शन'की प्राप्ति होती है', कारण 
कि देवयोनिं यधपि जीवकी ऊर्णगामी म्यिति कद्दी 
जाती है, जितु बढ़ मोगयोनि दोनेसे पुण्यक्षीणतापर 
पुनराबत्तिकी हेतु होती है । मानव-योनिय्री श्रेष्ठता 
प्‌ चातर्मे निदित है कि मानवयोनिधारी अपने 
छक््यानुसार कर्म करनेके लिये अपिकृत है, जबकि 
श्रेष्ठ देवगण तथा ने? पशु पी, कूकर-सकर आदिको 
यई क्म-खातन्य घथिति अप्राप्त है । जिस प्रकार 
देवयोनिधारी भपने श्वुमाशम क्मांका भोग करके पुन 
एप मत्युरोफमं मेजे जाते हैं, छसी तरह निकृष्ठ 
योगियोका उसके छुमाशम कमोंके क्षनुसार भव 
वाशगाएमें परतन्त्रतापूषंक अपने किये कर्मकों भोगना 
होता है । देवगण मानव-तनकी ठत्वृष्ट कामना 
प्राय इसलिये किया करते हैं कि थे खर्गीय भोग- 
पदार्योंसे ऊब जाते हैं । किंतु दुर्योगवी विंडम्बना 
यद दे कि जिस मोगकों देवगण भी भवरोग समझते 
हैं, जीव उसीके दुश्चकर्मे फैमयर मवड़ीके जालेके 
प्मान इस योनिर्मे भी भोर्गोफो मद्दत्व देकर अपने जीवनकों 
घ्यर्थ दी खो बैव्ता है और चौंगसी छाख योनियोंमें 
पर्िमणडी जाओ चुन लेता है | इस अयसरको खोकर 
फिर कमी झाटवों, कभी वर्मकों और कभी ईश्वरको 
दोपी मानते हैं! | लेकिन मनुष्य अपनी ही जड़ता और 


॥ 


मुर्लतावश मागव-रागरूपी पारक्मणिके बदले सु 
मे करनेकी वजहसे मोग-प्दाबोंका बएण करता है; मे 
छुखखरूप मासते हैं, किंत वे दस्तुत रोड 
कारण द्वोते हैं | यदि मानव अपने दुर्लग कही 
उपादेयता समझे और अपने ही पुस्पार्यग्र झा 
लेकर चले तो इसी जीवनमें कमोंकि वधनओ ऐोएरा! 
जीवमुष्त हो सबता है । जावश्यक्ता इस बारी है 
कि मलुष्य अपने जीवन-ठ्योंकों मठीमोंति सामे कौ 
निर्धारित रुक्ष्योंदी सिंद्विदेत मदैष दपरतासे पे । 
मानव-लक्ष्य 

१-असतो मा सद्गमय-द धृद ँघसरा 
प्राण | ठुम मुझे अत्तदसे सतक़ी जोर हे जाजो। 

२-तमसो मा क्योतिर्गेमय-है नित्य प्योष्षित्‌ 
प्राण | तुम मुझे भ्ञावाधकाएसे ढ्वार कर 
प्रकाशसे प्रवाशित कर दो | 

३-सत्योमो5सूत गमय--दे अशतखख्पी प्राण | 
मुझे श्युसे उवारकर अम्ृतत्ववी ओर ले चणे | 

व्यय छोका फर्मथाधन '“यह समल गहिं 
समुदाय कमेसि वेधा है । अब पदों अल ठब्ता है दि 
बधनके कारग क्या हैं ? क्‍या यर्म भर्मात्‌ क्या क्रियाएं 
नॉपनी हैं? बौन-सा ऐसा हल दै जो दें वोँता है! यरि 
सद्दी-सदी बह्तुवा कारण ज्ञात दो जाता दूं हो दम 
उससे अपना बचाव वर सबते हैं। यदि पे वाट 
गई जाता दै तो देखकर उसे दम छुझले वि 


१-नर सन सम नए कवनिउ दह्दी | औय राचर जाचत तेशी॥ बढ़े भाग मानुप्र तनु पावा। सुर दुलूभ सर प्रा द गाषा॥ 


( मानस ७ । ४ ३।४ 


ए-सो परत्र दुख पावइ सिर धुनि घुनि पछिछाइ | का्दि कर्मदि ईखरादि मिध्या दोष हार |; 


३-कौँच किरिच यदऊे से रेद्टी।कर ते शरि परम मनि देशी॥ 


(मानत ७ | ६6 


गुजा प्रदइ पर्स मनि खोरे | इत्पादि। ४-द्रश्ब्य | ( बृददा* १॥३। २८) 


|! 


। 


| योग कर्मस कीशलम * 
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पख्ते हैं और जूतेचप्पठ आदिके प्रयोगसे अपनी 
जा काते हैं) सामान्य कप्टवोंसे बचनेकी अनेक 
छिपों इमने खोज निकाही हैं, तो क्या. कर्माक 
पर वधनसे बचनेवी भी कोइ युक्ति या उपाय द्मारे 
पजेने आविकृत जिया है । जहाँ-जद्दोँ खत दोता 
वा दै, मात्र बराबर उस खनरेंके निंदानका दल भी 
सोजता दवा है | कर्मबायनके साथ ही कमे 
पुकिकी भी युक्ति इमारे पुराण पुस्पोने, शादोंने 
वि्देशित वी है ) फर्म करनेकी एक ऐसी ही प्रणाली 
ई जो कर्ताको कमकि शुभाशुभ परोंकी प्रापिसि वशित 
कक उसे वर्मोके बघनसे मुक्त कराती है। यहाँ 
पह सष्ट कर देना उचित होगा वि मालय यममोसे 
वचनेका कितना भी प्रयल क्यो ने करे, बहू कभी 
रक बणके लिये भी कर्म कानेसे बच नदीं सक्‍्ता। 
परी प्राणी खमावत कर्म करनेके छिये अत्यन्त विवश 
हैं| म्तुप्य क्मोकि पधनसे बचनेके डिये यदि कहे कि 
६ पम ही नही करेगा तो बेंचेगा केसे ? तो उसका यह 
पके वसक्षेत्में दुर्वइतम तर्झ छिद्ध होता है | यदि हम 
बुपचाप भी बेटे हैं तो भी बुछ-नजुछ वरते ही एते हैं। 
उपचाप का भी कर्म ही है ) अस्त ) 
फेक प्रकारंमें काोपिर, श्राचिफ और मानेप्तिक--- 
तीन भेद क्ये गय हैं | पुन ढहें हग जिन्य, 
*मितिक और वाम्य तीन तडड़से ब्रिभक यर सकते हैं) 
जिंक अतिरिक्त नकरनेयोग्प कर्म जिड्टें हम स्याज्य कर्म, 
निगिद्र कर्मकी सब्या देते ईँ--ये प्र॒मी कर्मके स्वरूप 
| यह वात बिल्वुरू स्पष्ट हे कि कर्मोका निषप 
अखपन फर्मबधनसे बचावडी युक्ति यद्धापि नदी 
'श्ा जो सकता दै+ हिर जिज्ञासा होती द्दूकि 
करत हुए और उस्तके छुभासुभ परिणामोंसे 
उपाय है क्‍या + 
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हक कर्म-पधनसे मुक्तिकी विभिन्न विधियाँ-- 
त्यभावसे रह्षित होकर कर्म करो, क्‍योंकि मंद क्रोलि 
इति अद्दकार “मैं करेग्ण हूँ, इस प्रकारका 
कर्तुबाभिमान ( 8०:७० ) ही मानव-बधनऊा पूछ 
देतु है । यह वात कद्ध देना कत्यन्त सरड जान पडता दे 
ऊ्रि अपने मनमें कर्तामाउ मत ल्‍ाओ, पर इसका निर्वाद् 
करना बहुत कठिन होता है | इसका कारण यह है कि 
हमने अनेक ज मेंके सस्कार्रोसे अपनेको शरीर घाव छिया 
है; जब कि ग्रत्यक्षत दम देखते हैं कि हम बारीर नहीं 
हैं। हम शरीरसे पृथर्‌ हैं, इस भायऊा उदय द्वोनेपर ही 
शरीरसे होनेयाली क्रियाओंसे हम अपनेको अलग मान 
सकेंगे । ऊिसीने सुन्दर चित्रका निर्माण किया और यदि 
वह चित्र मुमाइशमें प्रथम आ गया तो चिंत्रकार 
का अहमभाव बढ़ जाता है | यदि कोई चिन्नकार 
समश्नदार हैं तो बह अपनेझो इसका कर्ता न मानकर 
अपने अदर बैठे साक्षी चैतन्यको, जो सब जगह सर्वत्र 
समान दे, धन्याद देवर घृप रहेगा | ब्यायद्ात्कि 
केत्रमें छोटे-से-ओदे और बढ़े-से-वड़ कार्यातकके लिये 
हम अपने अच्छे, भले या बुरे क्मोंसे अपनेकों इतना 
स्मि काते रहते हैं कि कर्तत्वके पुसत्कार हमे 
नित्यप्रति अधिक-अधिक परिपृष्ट द्ोते दते हैं । 
इनुमानज़ीने छछ्छा जण डाली | सभी शा्षर्सोफ्रो भकेले 
ही छका दिया | किंतु जन्न उनकी प्रशसा थी गयी तो 
उद्धोंने इसका श्रेय ख़को न देकर श्रीरधुनाथजीका दी 
प्रताप है, इसमें मेरी छुछ भी बढ़ाई नहीं है/---पढा। 
साथारणजन यदि सी उत्कृष्ट कर्मय्े सम्पादित कर 
पता है. तो वाह अपनेशे उसका द्ेत मानकर उस 
कर्मका अपनेपर अरोपण कर चैठ्ता दै | इस कर्तत्रमार 
को ही (गीता १८ | १८ में )कर्मजापनका, कर्म 
सम्रद्दझा अधान हेतु यताया क्या है 





। “डर कि रायन पासिति लंका । कद विधि दहठ दुग अति कया ॥ ( मान8 ५(। ३६। २3 
धः सब तब प्रताप रघुराइ। नाथ न कझ्ू मोरि प्रमुताई ॥ ( सानस ५ |३३५ ) 


दि कऋण्अ०छ १८-- 
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शाम छेय परिशाता प्रिविधा फर्मचोदना। 

फरण फ्म फर्तेति भिविध कमसम्रद्द ॥ 
स्पष्ट है द्नि ज्ञाता, ज्ञान और नेय--ये तीन कर्मके 
प्रेरक हैं और कर्ता, करण तथा क्रिया---ये तीन, कर्म- 
सम्रह करानेव्राले होते हैं | प्रत्यक कर्मकों यदि कर्तामाय- 
से सम्बद्ध किया गया तो उसके तीन प्रयारोमेंसे कोई 
भी फल होगा--झ्ुभ कर्म करा फल अच्छा, अशुभका बुरा 
और झुभाशुभका मिश्रित-अष्छा और बुरा मित्र हुआ 


यहाँ दम यदि एक युक्तिका सहारा लेफर अपनेक्रो 
किसी कर्ममें कर्तृत्वमावसे रहित बनानेमें कुझछ्ता प्राप्त 
पर लें तो नि सदेह उसके अच्छेनुरे या दोनों प्रफारके 
परिणामसे भी अपनेको मुक्त कर सकते हैं | इस तरह 
यह स्पट द्वोता है कि क्रियाकां त्याग न करके क्ृत्वा 
प्रिम्नानका निषेव ही कर्योगक्की विधि है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अ्जुनसे बद्धा-- व. मेरी तरह कर्म कर । 
जिम तरद्द में अपने कमसि अब हूँ, व. भी बैसे ही 
अपनेको अखिति रख सकता दे | हम भी यदि चार्दे तो 
गीता माताका जो इस कर्ममार्गमें हमारी सही पय 
प्रदर्शिका हैं, अनुसरण कर जीयमुक्त वन सते हैं । 
यही तो कर्मोंको करनेकी बहू छुद्दाल युक्ति है, गिससे 
कर्म भी करें और उसके फड्से भी बचे रहें । 
कर्मफ़ली आसक्तिवा अभाव--कर्म-कुद्ालता 
वी एक अन्य विधि है---अनासक्मावसे कर्मोंका 
निष्पादन करना | सच पूछा जाय तो कर्मोर्मे आस्क्ति 
ही कर्तामाषकी जागरतिया हेतु दे । अनासक्त योगियोंने 
से विधिका सहारा छेकर अपने जीवनम ही कर्म 
घर्नेसि अपनकी ठमुक्त किया है। हर्म नित्य ही 
!फनेकों मिलता है कि हमारी प्रत्येक किया सिसी-न 
कसी आसकरिसे ही प्ररित हुआ करती है | सामान्पब्प- 
में मानव पही कार्य करता है, जिसमें टससो कुछ छाम 
गियी गुजाइश हांती हैं, जैसे कि व्यापारीरी इशि 


मा न पल मन 
र-अनिष्टभिष्ट मि्र थे विविध कमग पतम । भयत्यत्यागिनां प्रेत्य मे तु संन्‍्यादिना क्यचित्‌ गीता 


है 


| तट 
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ब्यापार्में संर्वप्रयम छामपर पहुँचती है; पैसे दी मत ० 
ब्यवद्वारके पीछे छामके प्रढोभनका अमुछ हाप शत 77 
है | कमोमें आमक्तिसी जमीर ही व बश्धन है थे 
मलुष्यकी मब-सागरके दुशकमें डार्नेका हेतु होती है। ५ 
आसक्तिका मायामफर आज प्भी माल प्रागियेंत्रो पख । 
कर रहा है । माता मीता और कश्चतमृगडी पदधानी सी... 
आँख ग्वोल सकती है| जगत-जननी प्ृष्वी-युता जगवी- 
ने पदश्वटीमें शीरामसे उस कनकर्रगके दमकते 
आकृष्ट होकर उसी इच्छा की, तो परिणाममेंठरदें सोने 
लकड़ी अशोस्वासिकार्मे परे शक पर्षसा बददिनोजीत 
व्यतीत करना पड़ा | शाज सारे राध्ट्रिप जील्े 
बल्पित करनेमें यदि किसीसा हाथ ईै तो कह आतकि 
भावका ही है । इसने अपने यम करनेडी उतर: 
ब्िविकों, निष्काम कर्मयो सुर दिया और उसके बश्हे 
सकाम करमको अज्लीइत कर लिया । मह सका 
कर्मबघनका संब्रसे बड़ा कर्ण बताया गया ६। 
अनासक्त कर्मका सर्वेत्कष्ट उदाहरण हमे 

दँत्ययुटमें देखनेतों मिलता है । (28%: पा 
एय्स्से-एक अनासक्त भक्त हुए जो आ 

पृथक मानते रदे और मेरे-तेरेके चसकरसे सेव अंकित “ 
थे | देवराज इन और शृत्नातुए्क समागरी कद वी 
हू कि टैल्यसुमार घज्ाप्ठर अनासकमाओओ दिये 
तपस्‍्यामें सटग्न था | इन्द्रने समझा कि अब मेरा ए्द्वाद 

न बच पायेगा, क्योंवि बढ उसी खए्पी तपस्या करे 
रा था । अन्त उन्दोंने उसकी तपस्णकरी दिल 
करनेवी अनेर साज्जिशें वीं, किंतु देवेद्रो उत्तें मुँद्गी 
शवानी पढ़ी । अन्तर्मे यद् प्रत्यक्ष सप्राम करेगे तय हे 
गये | पर दैत्यछुमार बृजमुरने बह्वा-पिम सप्राममे 

जीन नहीं पाओगे। मैं जानता हूँ कि हु कया चाइते 
हो | तुमने तपस्या कर्क निस खर्गका राजतिहाी 
पाया है। बंद मेरी इृष्टिमे पारसमग्िके पदलेमे मय 
१८ । १२) 


धु 
॥ 


है. मल 
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कद है। में अपने इस देदको तुम्दारी तततिके लिये 
/ पे ही दे दूंगा, क्योंकि प्रमुसे दृरीफा यही अब एक- 
प्र ग्ररण रह गया है। अत देवेन्द | तुम शीम्रगा 
/ कों। मेरे शरीरमें प्रवेश कर जल्दी ही इस देदका 
हुम नाश कर दो | धन्य हैं अनासक्तमावक्े एसे 
/ व्यामर, जिन्दोंन खर्गीय भोगोंफा निशादरकर आत्म- 
तत्तके साथात्कार हेतु अपनी देह्का प्रयोग जप-तप, 
स्राथाय और ठोफद्वितार्थरम उत्सगे कर दिया । 


भाजान्‌ श्रीकृषाने अ्जुनसे वद्धा घा--मेरी कर्म 
फलेफी कही विधि है कि में निष्छामभाषत्ते प्रत्येक 
रकम करता हूँ. आततजोपासर हमेशा अनामक्त 
माबत्े कर्म कराता है । शरीरोपासकक्े छिये ऐसा 
एव नहीं द्ोता | मग्वान्‌ औ्रीहण्णने अ्जुनसे निष्काम 

) मरी विधि गीता-( २ । ४७ )में थतावी-- 

फर्मण्येधाधिकारस्ते मा फरलेपु फ्दाचन। 

भा फ्फल्द्ेतुर्भूमी से लगो5स्त्थक्मणि ॥ 

के निष्कृष्ट तात्पर्य है. कि जीवों नवीन कर्म 
करनेकी खतन्त्रता है, यदि बह चाह्दे तो अनासक्त- 
भें कमे करता हुआ अपने रक्ष्पी सिद्धि प्राप्त कर 
प्क्ता है---मनुप्यफा कर्म करनेंगें ही अधिकार है 
गौर बह कर्मयों खरूपन त्याग भी नहीं समता, क्योंकि 
महति उसे कर्म करनेजो विश कर देगी। फिर भी जीवको 
ससतिबघनसे मुक्तिहेत अप्िकार दिया दै कि बह 
जीरमु्त दो सकता है | यदि बढ जीवनका प्रयोग अन्य 
कापमें करेगा, भोगादिमें फेंसेगा तो दश्डित किया जायगा। 
उसे कर्म करनेका ही अधिकार दिया गया दे । उसके 
फिडसा निर्धाण करनेझा अवियार तो अन्ययों है। 
पमकि फलठया लिश्वय प्रभुके विधानके अनुमार द्ोता 
है।इस इसे भी मानवऱे क्मेमिं आसक्ति नहीं 
हा चाहिये | आसक्तिया प्रत्यण फल भी चह यहीं 

खना है । मान लीजिये, आपने पृत्रका पाठन इस 
इसे फ़िया फि यह पुत्र भी आपकी सेवा करेगा, परत 


#* योग क्मंसु पौशऊमस, # 
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पुत्रने आपकी सेत्रा नहीं की, अब आपनो दूखी 
द्ोना पड़ेगा, विज्ु यदि अनासक्तमावसे कर्तव्यबुद्धघा 
पाठन-योपण क्रिया है--पिताके दायिल्लका निेहन 
किया है, कर्मके लिये कर्म जिया है, तो दुरी होनेफी 
कोई बात नहीं होगी | अत आशा छांडकर वर्लैव्य 
करना सर्वेत्तिम तिद्वान्त है । सचमुच फर्जेफी आसकि 
या सक्ढ ही हमें कर्मोंके जाउमें फ्रेंसता है। हमें इस 
भायमें श्रद्धा और विश्वास बंरते हुए दृदयमें दृढ़ भारना 
करनी चाहिये फ्ि--- 'ररी सब गापाक़की ह्वोय । सन्त 
दादूमे भी सचेत करते हुए यद्दी कह्दा दै--- 
दादू छू फर्तों नहीं कर्तो जन है फोय ! 
क॒र्तो है सो फरेगा तू जनि कर्ता द्वोय ॥ 
समस्त कमेकि गुण विभाग और कर्म त्िमागके अन्तर्गत 

सम्पादित द्वोनेका गीनार्मे उल्लेख है | आत्माका 
उससे कोई सरोकार नहीं द्ोता है, बह तो नित्य, 
निर्विकार, ज्ञानलरूप और स्वय अकर्ता ही दै। 
उससे कम कौंसे हो सकते हैं 

कर्मको अकर्ममे पदलगा मदान, एरुपार्थ है-- 
मीतार्मे भगयानने कर्मोंके बधनसे सुक्तिकी दो संवातन 
प्ेतियाँ बतायी हैं । इन्हें उन्होंने कर्मयोग और कर्मसन्‍्यास 
अर्थात्‌-प्रहृत्तिमा्ग और निदृत्तिमार्गगी सजा दी 
है । दोनों हो विधियोंमे खरूपत कर्म ज्ये जते हैं, 
विंक्ष कर्मयोगके अन्तर्गत अपने मन, शरीर और 
इद्धियादिसे दोनेव्राठी क्रियाओंका खग्_म्पत पाहन करते 
हुए उ्ें. भगवदर्पण कर दिया जाता दे और इस 
प्रफार जो भी निव्यप्रति क्रियाएँ सम्प्न होती हैं उन 
सब्रको ब्रह्मापण विया जाता है। साथ ही चूँकि 
वे सत्र कर्म मगगानकों अर्पित किये जाते हैं, अत 
फलफी आवाह्ला भी नहीं रुती और क्तमाउसे 
उत्पन अद्दसे रक्षा हो जाती है | इसी तरह अन्य _ .. 
घधि कर्म-सन्यास है | इममें यद भाव रद किया जाता 


श्जद्‌ 
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है फि मैं द्रष्टा, साक्षी खय गद्यखरूप चैतय हूँ और 
समस्त क्रियाएं मेरे द्वाए न द्ोकर इन्द्रियों, मत, बुद्धि और 
शरीरसे मम्बद्ध हैं, जिनसे मेरा बोइ तालिक छगाव नहीं 
है | यहाँ कर्ताभावका अपनेमें आरोपण न बरते हुए 
आत्म-तत्तक बोध नित्यप्रति जाम्रत्‌ रखा जाता है । 
इन दोनों विभियोंमे कर्मका पालन भी होता हैं और 
उनके बीजम्वरूप सस्कारोंसे एश द्वोती है | जिस 
तरह बीजकों गुन दिया जाय तो उसमें उर्गग्ग शक्तिका 
अभात्र हो जाता ह उसी प्रकार करमसन्यासमें भी 
ज्ञानानिसे कर्मों सस्वारोंकों विनए कर दिया जाता है। 


निष्कर्ष यह कि मानव दो मो सा की ० 
समान दै | एक ओोर देह है और दूसती औोर दी। , 
एकसे लोक-सिंद्धि दे, दूसरेसे पहरोझ-णएर्पकी छिदि। 
एक हमें अनामघार्की ओर ले जाती है तो दूछ्कौ 
आत्मघाठकी ओर । छुद्दाल यात्री वद्दी दै जो ऐेतें " 
दी--लौकिक और पाएडौकिक--जीलरी हि 
बुदाखतापर्वक यर ले | कर्मकी यद्दी कुत्ता या चुत 
है कि बढ कर्मको अपने पुस्मापद्ात अकामि बदल दे। 
कमके बुदाव्ताप्रवेक सचालनकी विविका हों शत 
सत-शाखों और सदूमावोंरी जाग सिद्धि हो तस्ती दैं। 


कर्मसन्‍्याससे कर्मयोगकी विशेषता 


( लेखक--भीफतहबद्ादुरली समसेना ) 


हमारे भारतमें प्राचीनकावसे ही कर्मसन्याप्त एव 
कमयोग--ये साधताके दोनों मार्ग चले आ रहे हैं। 
सृठिके आस्म्भमें भगवानने जय ऋद्ाजीओं सृष्टि रचनेकी 
भाज्ञ दी, तव॒ उन्होंने तप करके मरीचि आदि सात 
मानस-पुत्नोशें उत्पन्न किया जिन्दोंने सश्पों मरीमोंति 
चरानेक लिये फर्ममय प्रवृत्तिमागंका। अयलम्बन विय्रा | 
अशाजीके सनस्कुमार भादि मानसन-पुत्रोने प्रारम्मसे ही 
निबूत्तिमाण अपनाया था, जो वफ्ल्मुनिके प्रचारसे सांख्य 
या वर्मसंन्‍्यास्तमाग बद्ूटाया | अक्षाजीने मरीचि आईि 
आऋषियोंद्राए जो प्रदृत्तिमाग चलाया था, उसीसे आगे 
चतयर कर्मयोगफा प्रसार हुआ। महाभारत आदि शासन 
प्रशोने कर्मसन्याप्त और कर्मयोग दोनों मार्गानों मेक्षप्रद 
तथा ख़तन्‍्त्र घटाया है । वितु इनमें अन्तर यह है कि 
कमसयास या सांख्यमतबाले प्रास्म्मसे ही सनन्‍्यास 
| आश्रमर्म जावर सांसारिक सव कम त्यागकर एम्न्‍न्त 
बनें जायर ह्मप्ी प्राविगें रंगे रहनेऊा उपदेश देते हैं, 
जब कर्मयांगी मगवानवी आधिके साथन कयते हुए 
भी शिब्घाम कर्म लोझ-समहफी भादनासे बरने रहनेता 
द्ियात चतते हैं 


बेदक़ि अन्तमें शानफाण्का भी पर्गन ' है, ये 
अपिरांश कमेकाण्ड होनेसे 4022 (028 क्षय 
कर्मकाण्डमय ही था। उपनिपदोके सी 
सम्यातिय्ेके डिये ब्ेतायुग्मे कर्मव्यागाण्सी से 
गागका प्रचतन हुआ, जिंसु उस्त सगय भी बाग 
कर्मसे सयोग करके जनक आदि शातरी पु मे 
निष्वाम-कर्म यरते रहे | इसके प्माव, डर 
आशम्मज्यवस्थके अनुसार प्रक्षर्प, गशात्रा 
बानप्रस्थ-आश्रमके बाद कार्म-्यागझपी सम्पातकों की 
करसलेपर बढ दिया गया है। गीतामें जनक 8 
ज्ानयुक्त वर्भपोगीयी भी बुछन मदद 
मनुस्म॒ति आदि तथा वेदर्सदिता और धक्ग आदि प्गेने 
यूहस्वाश्रमयों सरे्ठ बततायर इसीमें 
रनेसे गोल मितना चताया 
यथति ज्ञानरी महत्ता बतटायी; विश जेतके शान 
निष्यम-करमका ध्याक सन्‍्यात्त के न् 
दिया । वेदव्यासजीने तो अपने शानी पत्र छोर * 
जनवजीके पास शिया आाप्त करवेक खवि मेगा मी । 
वोधायन आदिएे धर्मसूररमें पर्गनद कि मत या 
ग्रक्षणपर जगसे ही सीन ऋण रहते हैं, शिनये थ! 


# चर्मसम्याससे फप्रयोगकी विशेपता # 
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मे हप्े गृह्याश्रममं यजञ-याग भादि करना आयश्क 
! और उ्तोक साथ साधनादार अ्ल्मलेझयी मी प्राति 
| प्ली है | योग्रासिष्ठमें मइर्पिने श्रीशममजीरों 
हलके एज्य करते हुए दी निष्काम-बुद्धिसे 
भेद पूरन करनेको बढ़ा, गिसझा वे आजम पायन 
रे दे । बता कर्मपोगकी मदता प्राचीनकाल्से दी 
पते आयी है । ओ्रीमद्मगद्वीता ठपनिषर्दोस्य सार 
मनी जाती है, किलु इसमें सांझय या कर्म-सन्यास और 
कप) दोगेंकों मोह प्रापिा साधन बतगपा है । 
पवन धन और कर्मक साथ मकिकों भी 
स्पिफ कर्मपोगए बे दिया ६ । उपसिषदो्े 
विकतर कर्सन्यासका वर्णन है; विलु कई उपनिपें 
मी उतर ज्ञान या कर्म-य्यागसे हो मोझकी श्राति नहीं 
3 न 3 इशाशत्य उपनिषद्‌ एक प्रधान ठपनिषदू 
. *। इसके प्रयम मन्रमें कद्दा है कि यह जगत परमेश्वरसे 
/ ऐ वपिड्ित है। दूछरे मनन्‍्तर्मे आता है कि धपने 
! जीवनके एस सौ बर्ष निष्फाम फर्म करते हुए व्यतीत 
' *रनेर्ी इच्छा रुवे | इसका नयों मन्त्र दै-- 
पथ तम भ्रयिशन्ति येधथिद्यामपासते। 
ठतो भूव इध तमो य उ विदाया& रसाः 0 
अर्यात्‌ '्जो मनुष्य केयर अविया यानी कर्ममें हो 
को रहते हैं, थे मृथुके पश्चात्‌ भन्‍्वणस्युक्त लेझंमें 
जाने हैं, किलु जो निरी दिषा यानी शानमें जीवन व्यतीत 
फले हैं थे उससे भी अविक अँधेरे लोफोरमे जाते 
4 हैं।' फिर ग्याहहें मन्त्र्मे कह्धा गया है-- 
विद्या चायिच्या च॑ यघ्तदू येदोभय सदद। 
अधियया सत्यु चीत्यों. विधयाउस्समण्लुते ॥ 
जिसने लिया यानी ज्ञान और भरिणा याी 
कममाप दोनोको एक साथ जान लिया, बंद अधिया्ति 
पल्युशेक--सलारको सदजडोंवे.. पारकर वियासे 
धपृहचकी प्राप्त कर छेता है 0! धठ इसमें अलयुक्त 





कर्म यानो कर्मयोगझों श्रेष्ठ चतराया है। बूढ़दारण्यको 
परनिपदू्मे जनकझ्ी कया वद्धयर ज्ञान द्लोनपर भी 
लिप्कामफर्स करनेडो प्रेरणा दी है । मंत्रेयोपनिपदू 
एव कस्ोपनिपदोमें भी इसी मार्गका। समर्थन शिया है । 
एारीतस्थति और ससिदपुराणमें श्री ज्ञान और फर्मके 
योगसे मोक्षप्राम होना बताया है । 


बतमानयुगमें शकराचार्यजी छान भर्यात्‌ सन्‍्यास 
मार्गऊे प्रवर्तक माने जाते हैं | उनरा मत है कि अक्मया 
ज्ञान दो जानेपर फर्म धन्यास उचित है । अन्य सनन्‍्याप्त 
मार्गी भी बद्धते हैं कि कमसे बन होता है ) अत जिसे 
आत्मज्ञान हो गया, उसे सांसारिफ करमत्याग करके बन 
या एकातमें रुकर अक्षकी उपासनामें ही लगे रहना 
चाहिये । इंफ्साचार्यजीने वैदिय शान-मार्ग, वेद और 
ध्यद्द प्रह्मास्मि---अद्ैतका प्रचार किया, विंतु वे भी 
कर्म-सम्यासी होकर वनमें जाकर प्रञ्न ज्ञान ही ने लगे 
रहे ) उच्दोंनि ज्ञानमाकि अनेक प्राय लिखे और 
मण्डन मिश्र आई पण्डितों तथा बीद्ेंसे शाजर्य भी 
फ़ैया । वैदिक-ज्ञानजा प्रचार करते हुए भी उन्दोंने 
चारों दिशाअमि चार अमुस मर्दोरी स्थापना वी और 
पश्चदेयोंकी पुजा भी बततायी | 

इससे ज्ञात होता दे कि आम ज्ञान द्ोनेके पथ्ात्‌ भी 
वे लेक-यल्पाणके हिये निष्फामरर्म करके शिधी न 
थे । फ्रासके काण्ट आदि धामिर पुरपोक्त मत है कि 
मलुष्यके कर्मयोलि होनेसे तखनज्ञ पुरुषोषो लोस-कल्पागके 
कर्म त्यागकर केबठ अद्षोपासनामें ७गे रना श्रेष्ठ नदी 
है. । जर्मनीक्रे निदशेने तो ऐसे कर्म-सन्यास्रियोंकों झर्खे 
बताया है | 

कमे-सन्‍्याससे कर्मगोगटी विशेषता चक्‍टानर्मे 
औमझगवद्ठीतामें सगपान्‌ श्रीकृष्णखय मत स्पष्ट है । जय 
खर्जुनने अपने गुरुजनों और परिषारके मोहसे उनको 
युद्ध न भार करके कर्म-सन्‍्यास लेनेज्े कद्घा तो 


श्छ८ 
श्रीकृष्णे मीताके २३४ अध्यायोमें उसे सांझय 
( कर्मसन्यास ) तथा कर्ममोग दोनेकि सिद्धान्त विशद 
रूपसे सममझाये । दूसरे अब्यायमे स्येफ ४६रमें कह्या कि 
ज्ञानीओों क्मंबी आवश्यकता नहीं रहती और अन्त्मे 
छितप्रज्ञतावों श्रेष्ठ बताया । फिर तीसरे थब्यायर्मे 
कर्मयोगको श्रेष्ठ बताया । चौथे अध्यायमें दव्यमय यज्ञरी 
अपेक्षा ज्ञानयज्ञको अच्छा कहकर यह मी बताया ऊि ज्ञनसे 
सब कर्म मस्त हो जाते हैं (४ | ३३--३७ )। 
कितु अन्तर्मे ज्ञानयुक्त कम करनेजो कहकर युद्ध करनेफो 
कठ्दा । इसपर पाँचयें अध्यायके प्रथम सत्पेकमें अजुन 
श्रीशृष्णसे निवेदन करते हैं कि आप कमी ज्ञान यानी 
कर्म-सन्यातको और कभी कर्मयोगको श्रेष्ठ बतयते हैं । 
इससे मुझे आप भव स्पष्ट बतलाइये कि इन दोनों 
मार्गर्मि कौन-सा मांग श्रेष्ठ है । तब श्रीक्षष्णमगत्रान्‌ 
दूसरे स्लोयमें स्पष्टहूपसे बद्धते हैं कि--- 

सनन्‍्यास कर्मयोगश्ध निःश्रेयसफराुभी । 

तयोस्तु फर्मेसन्यासास्‌ कर्मयोगो विशिष्यते)॥ 

कर्म संन्यास एवं कर्मयोग दोनेंसे यथवि भोक्षकी 
प्राप्ति दो सकती है, किंतु इन दोनों मागेर्मि कर्मसन्याससे 
कर्मयोगकी विशेष योग्यता है । क्षागे वे कहते हैं कि 
मोक्षआप्तिकी इश्टिसे तो सांज़्य ( कर्मसनन्‍्यास ) सया 
कर्मयोग दोनों समान हैं, किंतु कर्मयोगफ्ा आचरण 
किये बिना सम्यास प्राप्त करना फठिन है | इस कारण 
यमयोगके व्यवद्धारके साप-साथ साधना करनेसे मग्ानऊ़ो 
शीघ्र एव सरत्तासे प्राप्त किया जा सकता है | 


गीतामें श्रीग्ृष्णमगवानने विसी मी साधनाके 
मार्ग विरोध नहीं किया है | इसी कारण अस्येक 
सम्म्दायफे लोग इसे अपना शाज्न मानते हैं । भगवान्‌ 
गीतार्मे पर्मसन्‍्यासक्ों भी युरा नद्मीं बताते, किंतु 
म्याह्यार और लोफसप्रदकी द्वी इ॒श्सि कर्मयोगकों कर्म- 
सन्यामसे श्रेष्ठ बक्अते हैँ । सोसरे कषष्णायर्मे वे यद्धते 


# असको शाचरन्‌ फरभ परमामोति पूझपः # 








हैं ऊ्नि सांख्यमार्गी जो मोक्षके स्यि सब पर्मोच कप 
करनेको बहूते हैं, वह ठीक नहीं है। पर्माग खिल 
स्थाग किसी भी देहघारीके लिये सम्म्रा नहीं है फ़ति 
गुण सदेव रिप्ती-न किसी कर्ममे ल्गय छत ६ 
उठना बेंठना, खाना-पीना, या मिक्षा मॉँगने ्ि 
कर्म जो कर्म-सन्याप्तियोँशों भी करने पढ़त हैं, पै* 
कर्मजी श्रेणीमें दी आते हैं। जिंत जो करकियेंसे के 
कर्म न करके मतसे विपयोसा वित्तन यो रहे. 
उनगो न ज्ञानवी प्रात्ि होती दै और ने मोशरी। हो 


जो मत एवं इद्धियोंकों बढ़में यरके भगापरवुस्ि 
अपने खधमकों कर्तव्य समझ करके फरणा जे स्पोानी करवय सात करके केशनाणों 
जीवन परन्त अलुछित करता दढता है; पी ओगेर 
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श्रेष्ठ माना जाता है | फरम-सन्‍्यासां जो मह बह है 
कि कमलि वन होता है जौर उनके स्पा ही गे 
होता है, बह भी ठीझ नहीं है । वेतठ कर्मेकि 5] 
दी उन्हें मोक्ष नहीं दोता, पिच साधनादाए शत मी 
होनफ दी मोश सम्मर है।रिर गह॒ुप की नेपर 
ते शरीर एव जीवनगा निर्याद भी नहीं हो उतठा। 
इसीसे अक्षाजीने सश्टिकी रघता फरके प्रदृत्मिप शव 
चक्र भी चव्यया, जिससे मलुष्य भौर देवा त्राक्ली 
सहयोगसे एक दूसरेशा कल्याण को हें | 
यज्से बचा हुआ अन ही छण गम 
पा्पसे मुक्त दोता है । चौंधे अध्याय थी 
जैम्रिनि आदि मीमांसपोंके इस वयतका मी 2 
योगकर समर्थन किया दि कि जफे य। दोति की 
क्मोंडे भी जो तिष्कयम घुद्धिति फराश एम के 

हैं, उन्हें उनसे याघन नहीं होता और निष्वामतते हा 
करण सिर्वेठ ह्ोयर मोक्ष भी मिए जात है | ऐसे 
निष्काम-कमकि निश्ागत छोनपर यर्मपोग पास दो 
है, जिसको कर्म-संन्याससे श्रेष्ठ गाता जर्ती है। 





सफोंकी दण्सि भी फर्म-संयासझी अपेश्ा कर्म 
गरेमे ही मगयाय्‌ या मोश्की प्राति सरल द्वोती है । 
'उन्क लिये मन एव दृष्दियोंको वशमें करके सब क्मोंकर 
ह्यग्वर निर्गंण ग्रह्की उपासना करना अति कंडिन 
_ है । पूर्ण जानो महात्मा ही इद्धियोंसे कुछ भी न यह 
श्रफ्नी आमशक्तिसे सब छुछ कर सफते हैं, किंतु 
ताषएण सारकोंको इद्धियोंसे कुछ न करके मनको 
एफाकर परमात्माफी उपासनामें लगाता सम्भव नहीं 
गीताके बारें अध्यायके पाँचें झ्तोकर्मे इस 
इगमागे अन्यन्त क्लेशकर बताया है । साथकेंके डिये तो 
भपनी [च्ियोंकी भगवानकी एजा या भक्तों, निर्धनों तथा 
ऐर्यों आदियी सेवामें लगाकर मनको एकाम्र करना सरल 
होता है । निरिद्रि-फमोंकों त्याग निष्कामतासे किसी भी 
फोपकारके कर्ममें लीन हो जानेते इख्रियाँ और मन अपने 
भाप बशमें हो जाते हैँ और अन्त करण शुद्ध शेकर 
पुठ ही समयत्री साधनासे दी उन्हें भगयानती प्राति 
हे जती है । इस प्ररर, कर्मपोग साधन और साध्य 
ही है जत्र कि कम-सन्यास केउ्ठ साप्य ही है । 
फर्मयोग णौर कमसन्यास दोनोमिं ज्ञानकी प्रमुणता है, 
कि फ्मेसन्यासीफों यदि जानी प्राति न हो तो उसकी 
फबर साथग व्यय जाती है, पर कर्मयोगीयों परोपकार 
भदि निष्काम-कर्मोति ज्ञान न भी हो तो भी उसके 
शशरा इसके कल्याण होनेसे मृत्युके पश्चात्‌ उसे कम 
सेक्स खवगगी प्राति तो भर ही होती है, क्योंकि 
दुगचार या निगिद्ध कम उससे होते ही नहीं हैं। 
कर्म-सन्‍्यासी बढ़ते हैं कि ग्रहस्थ और सांसारिक 
क्मोंको स्यागकर एवान्त वनर्म जावर ही निर्मुण साधनासे 
हा या मोक्षरी प्रात दवोती है। वितु आय देखा जाता 
है कि जिनका मन गृहस्प-जीउतमें एकान्त म्थानरी 
साइनामें नहीं लगता, उन मन कम स्यागकर बनमें भी 
नहीं लगता | बनमें भी उन्हें धन या पलारफी चिन्ता 
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श्गी रहती है और वहाँ भी हुटिया व लगोटी भादिमें 
ही आसकि होन य अन्य सन्यात्तियायी उन्ननिमें द्रेप 
होनेते उनरो भावमजञन नहीं दो पाता । जैसे-सैंसे यदि 
बनके एकान्तमें मनको एकाम्र भी कर दिया तो उन्हें 
यह ज्ञात ही नहीं हो पाता ज्लि उनके मनके काम, 
क्रोप आदि पिंकार दूर हुए या नहीं | जब थे मिक्षाको 
कभी चच्धीर्म आते हैं तो तनिऊूसे उद्देग्से वे काम या 
क्रोध आदिके शिकार हो जाते हैं) 

पुराणेमिं एक कर्म-सन्पासी श्रामणकी कया है | कुछ 
छान प्राम होनेपर जब यह तपखी मिश्षाके लिये निरल्ा तो प्रथम 
बस्तीऊे निस्ट एक दूशके नीचे बैठ गया । किसी पश्नीने 
बहाँ उसपर बीढ कर दिया तो उसने क्रोपसे उसकी ओर 
देखा, जिप्ते वह पश्टी मम्म हो गया अपनी इस तिद्विके 
अमिमानसे यशीभूत हो जब यही तपस्बी क्षित्ती पतितता 
सीऊँ घर मिक्षा माँगने गया । पतिझी सेवामें छगी होनेके 
कारण उसे मिशा देनेमें कुछ देर हो गयांतां उस लीपर भी 
बह शुद्ध दो उठा । इसपर उस पतित्रतान नमतासे बद्ध दिया 
कि आपस क्रोध एक पक्षीपर सफल हो जानंपी तर 
निष्काम मेत्रा करनेवराडी एक पतित्तता खीपर प्रमावी नहीं दो 
सकता । आपको यदि निष्फाम कर्मयोगयी अधिक महत्ता 
जननी हो तो दूसरी बस्तीमें एक ध्यापके पास जाहयें 
जो मात वेचता है| पतिबता सरीऊे धर-बैंठे ही अपने 
द्वारा पीके भर्म हो जानेरी बात जान लेनपर प्राष्ण 
को बढ़ा आशर्म हुआ और बढ इसी गिशासासे दूसरी 
बस्ती व्याधके पास गया | व्यापने उस्त श्रह्मणको 
देखते ही कद्दा कि आपको क्या उस पतितता सीने 
भेजा है ? आप तनिक संग्रय द्दुत्यि | मैं अपने 
आहकोकों निवठाकर घर चठ्कर मिश्षा दूँगा और आप 
की जियासाका मी समाधान करनंया प्रवन फर्तलूंगा । 
तम प्राक्षण आथर्यसे मौन हो थोड़ी देंरमे उस घ्याधके 
साथ उसके घर गया। बर्दों माता-पितावी सेवा बरनेके 
पश्चात्‌ व्याधने उस ऊर्म-सन्यासीरों उसके योग्य मिला 


ब८० 
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देकर कड़ा कि दम अपदलोग तो अपने माता पिताफी 
केयछ कर्तव्य-भावनासे सेवा करते हैं और खधर्मका 
निष्कामतासे पालनकर सबके साथ ममताका व्यवहार 
करते हैं| हसीसे भगवान्‌ दमकों सब कुछ प्रदान कर 
देते हैं | यह जानकर बह आझण कर्मयोगकी महत्ता 
समप्नकर अपनी कुटियामें साधनाऊेलिये चछा गया | अत 
मनक॑ छिपे हुए विकारोंकों दूर करनके छिये कर्मयोग 
कर्म-सन्याससे श्रेष्ठ है, क्योंकि गृहस्थी व ससारमें रद्द 
कर खधर्मका पावन करनेसे मनकी दशाका साथकको 
शीघ्र पता चछ जाता है, जिससे बढ अपने सब्र विकारों 
को धीरे-धीरे दूरकर अपने मनको निर्मल बना सकता 
है | निर्मेल मन ही शीघ्र एकाप्त द्वो मोक्ष या मगवान्‌ 
की प्राप्ति कराता है, जेसा कि 'मानस'के मगवान्‌ श्रीराम 
ने कद्दा दै---(निर्मेछ मन जन सो मोहिं पावा ।! 
श्रीकृष्णभगवानने गीताके अठारहवें अव्यायमें जो 
सन्यास और स्पागके वित्रयमें अर्जुनकों समझाया है, यहाँ 
भी सन्यासको शानीलोगेद्यरा सब या यपमम्य-कर्मोंको 
छोड़ देना और त्यागको कर्मपोग ( यानी फलाशात्याग- 
रूपी निष्काम बुद्धेसि आजीवन लोक-कल्पाणके कर्म 
करते रहना ) बताया हे । सन्यासीके तो व्विफ थ 
चशग्पसे राग द्ेष व झासक्ति भादि दोष दूर हो जाते 
हैं और उनको छोऋ-पल्याणकी चिन्ता द्वी नहीं रहती, 
चर्योकि वे ससारको मिथ्या समझते हैं | किंतु कर्मयोगी 
में प्राएम्भमें शानबैराग्य तो उतना होता नहीं, वह तो 
निष्पाम सेत्ा परते-यरते यद्द समझने छगता है कि 
भगवानत जो मुप्े यह घन, सम्पत्ति, योग्यता आदि 
दिये हैं, वे दूसरोंको वल्याण करनके हिये दिये हैं । 
यद शरीर भी मुझे प्राणिमात्ररी सेगके लिये मिय है | ऐसी 
परमार्म मावना द्ोनेसे और सर्तोषी सेग़से कर्तन्य 
अफतब्यका विवेक भा जानेसे उसके सब कर्म मक्ति- 
एनयुक्त अपने-आप होने हगते हैं। उसके किसी 


काममें खाययी भातना तो होनी ही तहों] कर हक 
शरीर एवं मोग्य पदायोों मी अपना नहीं मार शो! 
अपने सब कर्मोंक्ो सेग-मायनासे ही करते फरेे उसे 
राग-द्वेष-आसकि व फलाशा और वर्हत्य अरिलल 
खय झुतराम्‌ त्याग हो जाता है, गिनक ठिये कर्म सद्त- 
को कठिन साधना करनी पड़ती है। कर्मपोगी रत 
न होनेसे वह निरिद्र कर्म तो करता ही नही।छ 
कपने सब कर्म शाक्षोंक धर्मानुसार करता है। र्फे 
उसमें बैशग्प-मायना खत था जाती है, जैहा छ! 
छुल्सीदासनी मानस (३। १५) में पहते हैं” | 
ध्वर्मे ते मिरति शोग ते ग्याना! । वह समेत षती 
सब छुख-सम्पत्तिका ध्यागकर छोकक्याणके को 
फलाशारदित होकर किया करता है । भत गीत १९। 
१२) के अबुसार कर्मपोगीकों कर्मफरठके तथापऐे शी है, 
शान्ति आ्रप्त हो जाती है । निष्कामताे उत्त मर ६ 
इद्धियाँ हमें रहती हैं, मिससे राग-ेषरहित फतस्यया ते 
एव फलासकिके स्यागसे उसे गीता २ ! ६४ के ष्लुछा 
छआमन्द भी मिउता है।इस प्रकार करमयोगीक पड 
दुख दूर द्वोफ़र मनके अपार छुख ९५ 
उसे खत ही जीवम्मुक भयराका शबुमा स्ल्यो 

हो जाता है ( गीता २ | ६५ ) | 

कर्मयोगी सब प्रागियोंे मगवानूकी ही शत 

रखता है और जीवमुक्त अयस्थार्मे भी वह 
भोति ससाएमें हकर भी तिष्फामतासे टोकसमशके लि 
सब्र कर्म यरता रखता है. मिससे जन-साधाए 
दिव्य भाचणोंका अलुकरण परक उत्तर समान तीस 
प्रयन करते रहते हैं, जबकि कर्मसंन्यातियेंसि पं 
मलुष्योंकी शपन आचरण झुघालंका न बसा हिला रै 
और न प्ररणा दी । प्राचीनयालकी माँति काने 
ते इतने यत्दसून, फछ आदि मिले मी झ्न्सि 
सम्पासी अपनी श्षुघाकों भी शा करा सके! कब 


हा 


। 


हे 
क्ना्‌ 
मं 


4 
| 


ह् 
पा 
हि 


# निष्काम-यर्म-साधन-पद्धतिकी मदिमा # 





नग्न नससयचययययययययय्यययययय््य््््््ससरटरटरट्पफ्परटरपरटि्  पप 





भले जाल निर्माइके लिये गृहस्यलोगेपर ही निर्भा 
एन होता है । शत गृहलोंके इस आमारसे उऋण 
पनके छिये वर्म-सन्यातियोंको उनके द्वित एवं फल्याणके 
ख्यि कुछ फर्म करना आवश्यक है, वरना वे शास्ानुसार 
अवतब्पफे भागी होते हैं । अतः सन्यास-आम्रममें भो 


च्दर 








ज्ञान प्राप्त होनेके पश्चात्‌ गीताफ अनुसार महामाओंफों 
काम्प कमोंको त्याग छोऋकल्याणओे निष्कामकर्ममे 
लगना योग्य माना जाता है।अत भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीनाऊे पोचवें अध्यायके दूसरे स्लोकमे कर्म-सन्यातसे 
कमयोगओ श्रेष्ठ बतलाया है | 





निष्फाम कर्म-साधन-पद्धतिकी महिमा 


( लेशक--प० भौनारायणदासजो पहाड़ा ) 


इ> थानेके लिये सिर देनेफी बात तो सभी जानते 
हैं। वीके एनिदासोे इसकी फमी नहीं है। पर 
गिवाम मेबामावसे पिधादानार्थ मिर देनेडी बात सब्रपो 
अध्पजनक प्रदीत होगी । पर है यद एक तथ्य । 
नीतिकार श्रीधादिवेद बढ़ते हैं--- 


|! 
प्रो शीष्णोंईपि कर्तन सह्य विधा धातु अयुद्धिमिः । 


। 


देष्यड अधुष्रदानाथ तत्याज्ष शिरसो दृयम्‌॥ 
( नीतिमक्री ४३ ) 


'अर्पात्‌ श्रबुद्ध पुरुषफों अपनी विद्या सिखलनेके 
डिये, सय्यातर शिप्पमें उत्तता आधान करनेके ठिये यरि 
हिए भी कया पढ़ तो हँसते-दँसते सह लेता चाहिये। 
जग दष्यड ऋर्िने अधिनीतुमार-मैसे सत्पात्रको 
खुबियाका दान करनेक डिये एक वार छिर कणाकर 

शेद़ेका छिए गये, पुन भी कटाये और अपने प्र्थ 

जुड़ाये। हा 
पर्मरष्यक्षेत्रं साम्रमत्ती ( सामरमती ) नदीके 
प्ैरफ एकानत भव्नमें दष्यड ऋषि ( दधीषि मुनि ) 
पी गुरकुछ प्रतिष्िन या। वहाँ देशके कोने-कोनेसे 
॥ ही. साधनचतुप्स्पसम्पन्न अविकारी जिश्ञाम्ु 
मधुरिदा! सीखनेके छिये आया करते थे | भभीतक 
कितने ही अपरियारी दष्पढ ऋऐरसि यह विधा सीखकर 
अमागससे पाए हो गये और आज भी कितने ह्ठी 
पात्र उनते यह प्रिया पा रहे थे । ऋहोफा 
अनावरण इलना अशान्त, निर्मेझ और आप्पायर 


था कि पृष्वीके दूसरे करती छोप्पर खोजनेफर 
भी बहुत फ्रदिनाईसे ह्वी मिल सकता था। प्रकृति भी 
मानो भाश्रमकी सेवाके छिये सदैव हाथ छोड़े खड़ी 
रहती थी ) जिस समय जिस ऋतुकी विशेष पस्तु 
अपेभित हो, अस्तमयमें वह वहाँ सुल्म कर देती थी । 
तीनों ओर घनराजियोंसे पिरे उस आश्रममें तरह-तरइके 
वृक्ष सुमधुर फर्छों एवं सुवासित पुष्पोंसि लदे दिग्यायी 
पड़ते | एक ओर निर्म-सल्चि साम्रमती अपना कछ- 
कल निनाद करती बढती थी | आश्रममें चारों भोर गाय 
और शेर साथ-साथ पानी पीते और ऋतिक सममायक्ती 
साक्षी दिया करते थे। आश्रममें एक ओर ऋषिका निया 
भर उस्सीफ सटी उनकी अम्विशाला थी तो दूसरी ओोर 
गुव्युलके शिक्षार्थियोंक सात्विफ आवास । आश्रमके 
वीच बहुत बड़ी पर्णशशालमें ऋषि अपने सिर्प्योफों 
मधुविधाका उपदेश देते | 

एक दिन इद्धने उनसे आकर यद्धा--मैं देवगज 
इन्द हूँ। ज्ञात हुआ द फि आप मधुदियाका उपनेश 
करते हैं, जिससे प्राणी सर्नदु ख निर्मुक्त हो जाता है | 
खर्गमें वहीं भी बह सुलप्त न होनेसे जगतीपर मुझे 
आपके पास आना पढ़ा । आप मुझे बढ विधा मिखा दे 

ऋएि जव्ययनाथ उपलित शिष्येसि यद चद्धकर कि 
आज अतियिक आगमनसे अन्याय दै---/शिए्षगसनेडन 
ध्याय' + अत आपडोग अन्य कार्य करें।'! और 


बटर 


# अखको छाचरन, कम परमामोति पूरुषः # 








वे देवराजकों साथ छे उन्हें. उपदेशार्य अग्निशालामें 
ले भाये | उपदेश ग्रहणकर चछते समय इन्द्रने इसे 
किमी अनयिसारीफों न ठेनेकी प्रार्थना कर विदा ली | 


एक दिन कि दष्यड विचारमुद्रामें बैठे थे कि 
लोकोत्तर सौन्दर्यशाढी दो युवक उनक॑ निकट आये 
भर भक्तिभावसे प्रणाम कर बैठ गये । ऋगिनि उनका 
परिचय पूठा | आगतुकोंने कह्ा-ऋपे | हम अधिनी- 
सुमार हैं | अबतक हमछोग कभी अप्तत्य नहीं बोले 
जीर न किसी तरहकी पीड़ा करिसीकों दी है, छिंसा 
परना तो दूर रहा, जहाँतक बना प्राणिमात्रकी सेवा, 
उपयार करनमें कोई कसर नहीं उठ रखी। हमें 
विकिसाशासत्र आता है। खर्गसे लेकर मर्यलेकतक 
जो भी पीड़ित स्मरण करते हैं, हम तत्काल पहुँच जाते 
हैं और सेया चिकिस्सादारा उन्हें स्वस्थ बना देते हैं । 
अशधियेनि आगे यद्धा-अ्क्षन्‌ ) हमारी यह मानय-छुलम 
सर्ववाधारणरी सेवा प्रवृति देख देगराज देवजाति 
होनेपर भी हमें हेय इष्टिसे देखते और अभीतक 
यशमें भाग नहीं देते हैं । जापनो पता ही होगा कि 
धुछ दिन पर्व इमडोगेनि च्खन ऋतिको बद्धसे नवयुवक 
बना दिया तो ऋषिन छृतज्ञतायश हमें 'खोमपायी' 
बनाया । तब देगयातकों भी विवशत इसे मानना पड्ठा । 
पर क्रपे ! इतना सब्र होते हुए भी आमत्रिधाफा सान 
न द्वोनेसे द्में अपने देवलमें भारी म्यूनताका अनुमत 
हो रद्ा है। फा चला कि आप भ्रधुविधा'े आचार्य 
हैं । दम मिनीत शिप्प आपकी शरण आये हैं, दम 
यह ज्ञात प्राप्त कारर दतार्य करें । ऋषियों यह 
निभ्रय हो गया कि आजतऊ मेरी इसमे विद्याक्ों पऋद्ण 
यरनेवाला इनसे बढ़कर योड पात्र नहीं तिंा | यद 
देग् उहें प्रसन्नता हु३। वे जानते थे कि झप्पात्रमें 
आईित पिया सुक्षेत्र्म बोये गये बीजेंकी तरइ दात- 
सहल्नगुणित होकर फल्ती है । 


इसपर ऋणिने सखेद अधिनीकुमारों सम बे 
विवशता व्यक्त की। कुमारोंने का--को # | 
घटनाऊा दमें भी फा हैं। पर हम वैद हैं। हर 
सिर काटकर अछग रख देंगे और उसके सार! 
अधऊा  प्िर लगा देंगे। आप उसी अब मिख्े सें । 
मधुवियारा उपदेश दें । यदि हदने क्रोपवश उसे का 
दिया तो दम पुन आपया वास्तविक वि जोड़ देंगे 


फिर अधिनीकुपार एफ अचका पीर हैकर पदि। 
बुछ ही क्षणोंमे ऋषिके पड़पर धमरका हिए पाक 
होने छगा | दर्शक यह देख अवार रह गयें। लेदर 
अश्मुखसे छुमारोंके ठिये ाशीर्गदके शब्द ने | 
बुमारोने अपनी शल्यक्रियासे उसका ऐसा तयोगत कर 
दिया कि छग्ता ही न था ऊि पर जोड़ा गया है। 

लशफे एकान्त गृदमें ऋति अभिशिष्योंत्रे मधुर 
रहस्य समझाने छगे---स्यूठसे सृक्म समझ जागीर 
पदार्य परस्पर उपमार्य-उपकारपमायसे एक 
अलुस्यूत हैं । प्ृष्वी प्राणिमात्रक हिये मधु है तो ही 
मात्र पृथ्वीके डिये। प्रष्वीमे तेजोमक, अधतमंग पते रै 
और दोनों समस्त पदायोति उपकादक है हे, 
समस्त पदों ठिये मधु हैं और एनके रिये वे पा 
मधु हैं। जठ, अग्नि, वायु, आदित्य, दिशा) पके) च््िः 


॥ 


मंध सबके डियें ये नियम लागू हैं।पर्म और एव 


भी इसी प्रकार जगतके फरपर ठपकाएक 
पर्पाके डिये मधु हैं | धर्म और तक पी 
बीच फ्र्पर उपकार्य-उपकारक माव फलछर गई 
है तो सय और सरर्य-चद्धादि समझ भूमवः 
तदन्तरत प्राशिमात्रक पीच भी पाएसपरिझ मधु है। 
ऋरि दष्यकवी स्पाजुभूति-पिपा अब्तीतुसारें के खिर 
अन्त फरणमें सर्ोहात प्रतिफड्ि हो उठी हर में है 
इरय हो गये | पर शमों ही अ्निनीकुागेंसों मी 
उपदेश हुआ रयों ही ऊपसे एकका छोड़ा दर 


के 


धर 


कि 


हा 


४ 
। 


# कर्मयोभफे आलोपले कर्मतत््व # 
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। बी थेगेंक देखते-देसते ऋषिके उस अब मिरको इसे 
॥ आकर दिया। अज्ञात प्रदेशर्मे उछठफर वह अन्तर्घान हो 
हे प्य | उ्योने देखा, गुरने सिर कररर शिष्यरों विधा 
| दी, यह सर एक क्षणमें हो गया । सर्वत्र दाद्दाकार 
| स्रगा| 


/ इमरोंने सबको झान्त बरते हुए कह्ा--शान्त 
हो, छव दीऊ हो जायगा। पुन ययनिया-पतन हुआ और 
' 505 ही परपरिर्तन द्वो गया । लोगीने देखा कि 
5 इमपरी झल्य-विज्ित्सारी छुशज्तासे पुन क्रम्िसा 
।' 7 सिए उनके धइसे पूर्वकत्‌ प्राशतिक रूपमें जुट 
थे । दोनों घुमार गुरदेवके पावन चरणकमर्लोपर 

' ममक्क थे | 
लुक तो तब और बढ़ गया, जब 

छुछ बाद देवराज इद्ध थी दष्यछर्क 

-" इद्ध भी दच्य ५ 
हक थे। वे द्वाय जोडफर बढ़ने छगे- 
५ ताजे अनन्त अपराध समा करें | दुलेभवम 
गुग्रिधा देकर उसे दीफसे सैमालनेशी सजा देते दुए 
पेश आपका यह छुद् ज्षिप्य क्ुद्द हो उठा और उसमे 


अपना क्रोव अपने बज़से आपका वध करक॑ ही शान्त 
जिया । ऐसे पापीके लिये गुरुदेयकी अद्भुत शिष्प-सुलम 
कृपा देख गड्ा जा रहा हूँ । गुरुदेस | मुझे क्षमा कर 
दें । मेरे बम्रद्ारा कटा आपका यह्द अद्व मिर शरणावत 
पके सरोररमें गिर पढ़ा है| बह जछते ऊपर उठकर 
ग्रामिमात्रको विविध वरदान देगा और युगपर्यत उसी 
जलमें पड़ा रहेगा । 

ऋषि दष्यडने कंहा--देवएज ! रोप मुप्ते न तब 
था और न अब ही है | क्या अपने पुत्र कल्प शिप्यपर 
कमी गुर बिनाशयारी क्रोध कर सकता है ? क्रान्तदर्शी 
ऋषिने कशा--“आपद्वारा काट गया मेरा तरह भअश्न पिर 
आगे बृत्ररघके समय आपके काम आयेगा और विश्व 
मइछया साध बनेगा | देवेन्द्र और अधिनीकुमार प्रणाम 
कर चले गये और साथी ऋति-पतनी ऋषिया हाथ 
पकड़कर मच्याह-झत्यके लिये आश्रमकी और सुड्ठी | 

एतदर्य निष्कामरर्म वर ऋति दचष्यड ससारमें अपनी 
कीर्तिफा सूर्य ददित कर गये, जो सुग-बुगतऊ संदैण 
देदीप्यप्ान होता रदेगा । 





कर्मयोगके ०6 
॥ कमयोगके आलोकमें कर्मतत्त 
ही कर्म रह फर्मकि बधनमें बैधा हुआ है। घास्तवर्म जीयकी फ्रमोन्नतिके मार्यमे सहायक उसके अपने 
में ह। कर्मके तोन भेद हैं---( १) सश्चित, (२) क्रियमाण और ( ३) परव्ध । जन्मान्वस्में किये 


हुए कमोके 


समृहको सम्ितक्र्म फह्ा जाता है। जो फर्म वतेमानमें किये जाते हैं, उत्तका नाम करियमाण 


कैप है। जीवके जञमान्तरम एत ( सश्चित ) फर्मोमेसे जितना भोग इस ज्ञमके लिये छेटकर आरम्भ 


भीयकों 


जाता है--थह् प्रारब्ध है। ( फलों मुख सश्चितकर्म ही प्रारण्धक्र्म कहा जाता दे । ) प्रारम्धका भोग 
झैगतना ही पढ़ता दै---.आरब्पकमर्णा भोगादेष क्षय !! किस सश्ितक्म; चादे कितने ही यढ़े 


परउंतफे समान दो, छान प्रात दोनेपर शानाप्निमें दुग्ध हो जाते हैं--कानात्रि सर्वकर्गीणि गत्मसात्कुरतेउर्जुन' । 
अस्थक्में चर्ममान दारयेस्‍्फे रहनेतक रहते हैं। रहा क्रियमाण-कर्त तो इस सम्बधधर्म गास्रवा 
हि जे है कि खार्थवुद्धिसि कोई कर्म नहीं करना चाहिये । यही निष्काम कर्मकी जड़ होकर कर्मयोगवी 
धन ड़ देता है! विद्रय-कल्याण स्याण॥ परोपकारसे मारम्भ होकर अद्दकारके विज्ञीनीकरणमे कप्तय 
जाता है--जहाँ कर्मयोगका द्विय म्रकाश फैछ जाता है। 'मिधेयस' तो कर्मयोगीके घरम्प कर्ततव्यका 
? अमित परिणाम है---कामनासूछक फ्ल नहीं ! _ 
जा आक 720 आओ 


२८४ 
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कर्म बक्ोद्भव विधि 


( लेखक---प० भीमहावीग्प्रसादणी भिपाठी ) हु 


कम झम्दके उस भावकों, जिसे गीताफारने प्रदण 
ज्या है, समझ्न लेनेपर कर्मयोगक्की निष्कामता खत 
तिद्व हो जा सकती है। 'कर्म ग्रह्मोद्नण पिद्धि! 
कहकर श्रीमगवानूने कर्मको वेदोंद्वारा निर्दिष्ट अयवा 
उत्पन्न बतछाया है |# भले-युरे कमोंसे ही व्यक्तिका 
परिचय मिलता है। आशय यह ६ कि कर्मके बिना लोकमें 
इमारा द्वोना-न-होना यरावर हैं । सत सुख्सीदासने 
इसी भावको अपनी सरल और बोधगम्य शैठीमें कह 
दिया है... कमे प्रधान बिस्द करि राख? । गीताकारने भी 
इसे जीशनके छिये आनिषाय घोषित करते कद्दा है--- 
#न द्वि फश्चिद्‌ प्वणमपि जातु तिष्ठत्यकर्महस्‌। कार्यते 
हावश फर्म! अर्थाद--मलुष्य प्रत्येक अवस्थामें कर्म 
फरनेके लिये विवश है।इसीडिये गीतामें अज्जुन नारायण 
श्रीकृष्णसे यह सीधा परत करते हैं कि कर्म ” (८।१)। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी उतना ही सीघा और संभित्त उत्तर 
दते हैं--..भूतभाषोद्धयकरों घिसर्ग कर्मसणित ? 
(८। ३ )--प्रशियोंके भावक्री ठत्पन्न करनेराले शाल 
ब्िहित यह-दान, इसनादि कृरय कर्म हैं | गीताने जिस 
भ्ि्ततशलिकों कर्मझी सशा दी ६ उसकी महिमा इमारे 
आएियेंफे उद्नारेंसे भी व्यक्त होती है। मीमांसक परमात्मा 
फो 'कर्म! शम्दसे ही सम्बोपित करते हैं । सत 
क्र श्रीमतृंद्रि भी 'कमका सा्भीमत्य स्वीजासते हुए 
प्नमस्तत्वर्मम्पी. विधिरपि न येब्य प्रभवति!! 
(मीतिशतश् ९२ ) कहकर उसरी स्तुति करते हैं | 

मानव-जीवनमें क्मकी इतनी मद्तत्त और गजुप्यसे 
कर्मफा इतना अमिस्न सम्बंध होते दए भी गीता 
( १८। १४ ) मलुष्यवों कर्मक्ा कर्ता माननंक लिये 
सैपार मद्दी है | ठउसफा स्पष्ट कयन है कि “अरहस्यैय 
ध कमाणि फियमाणानि सर्वशः ।' और उस प्रदर्ति 


द्वार कमके साधनरूप ठप्योगमें टाये इए उम्र 
सिद्धि-हैतु पाँच सूक्ष्म कारणोंसों मालवा देती है- 
अधिष्ठान तथा कर्ता करण थे पृथ्धधम।| 
विविधाश्व एथक्‌ चे्टा दैव सैवात्र पश्चमम्‌ | 
कमके पीछे कर्ताका वर्तल पश्चमाशसे अधिक रे 
है | बढ भी अन्य चार कारणोंपर निर्भर है औए काया. 
अन्तिम अध्याय ( १८ | १६ )नक हैती भागी पु 
करते हैं--- बट । 
क्तोरमास्मान फेयड मु या 
2932४ न स॒पद्यति दुमतिा 8 
स्पष्ट है कि अइत-सहष्य इतयुद्ि होने या दुगी।. 
होनेके कारण द्वी अपनेझ कर्ता मान मैश्ा है और 
कर्मझों अपने व्यक्तिगत जीवनसे सम्बद्ध भाततरा ढरी 
उसे सकुचित अपर्मि ऋ्हुण करता है। पह का 
हि व्यक्ति कर्मोंों अपनी प्रक्तीके अमुत्ता! काता है, 
अत प्रत्येक व्यक्तिके कर्मो्मे वाद्य निन्रता टीप्ती है, 
किलु गीतामें प्रतिपादित कर्मका लक्ष्य एवा ही छत 
कारण कर्म एक ही है, नि्तडी प्रतीति विधि हे? 
है । कर्मझा साफल्य लक्ष्ययी प्रा्तिमं ६ उसी से गौ, 
सिद्धि यद्धा है । उस ठक््यकरी आतिख उप है 
यत'ः प्रदक्तिमृताना येन सर्ममिद ततम। 
किक देसी आए 
जिसके द्वारा आ्रागिषोंक्री प्रति ( उप ) 
है. और जिसके दाग यद समझ अदा (मी ) 
है । उसकी पूजा अपने करके द्वात फीर्क गे 
पिंदि प्राप्त वर्ता है ।' उसके पूताऋ दस 
ध्याप्त मद्ायजने ओमड्राखतके तीसरे घत्पी मापन 
करिसके इस्दोंमे तिम् पके दा 7 शम्दोंमें निम्न प्रकारसे कद्धा रै+- 


& गठाके सभी टोकाकारते अनुसार इत ३। १५ स्वोरमे प्रथम फ़/ पर्चा भा पेड! रे 


$ कर्म प्रह्मोद्धघ विद्धि # 


श्ट५ 








गे मा सर्वेषु सतमात्मानमीश्यरम्‌ । 
; ऐार्चों भज्ते बे भस्नन्पेव जुदोति सः॥ 
जो व्यक्ति भावानफे सम चाचा व्याप्त 
; बेख्पग्रे छोइफर उसकी प्रजा वरता है, पढ़ उसका 
एरमतर ही है, जिससे बंद मस्ममें ह्वी आहति देता 
है। पदात्म तुख्सीदासजी भी इसी भागरों अपनी 
पार तुबोध शैरीमें इस प्रकार बद्धते हैं--- 
सो अनन्य ज्ञाक भ्सि मति न ररह दनुमत। 
में सेयक्त सधरासर रूप स्थासि भगवत ॥ 
दि (रा० च० ४१३) 
पके इस विशुद्ध खरूपयों समझनेऊे लिये हमें 
पनोछ् थक! शब्दमे भी परिचय प्राप्त करना अनिवार्य 
हे आवक द्वोगा, क्योंकि विसर्ग-सहुक यह कर्म 
पक साय ही स॒ए होता है--- 
). सहयश्ञा प्रज्ञा प्रजापति । 
अनेन पसविष्यध्यमेप 5 3 लक ॥ 
(गीता ३। १० ) 
५ सलोफ्से यह भातर स्पष्ट है कि यज्ञ और प्रजा 
दोनेकों परस्फायउम्तरी अनाथ गया है । गीतो यज्ञ 
उपर कोई करेफाण्ड या विशिष्ट क्रियामात्न न द्योफर 
प्रयेफ फमेड़ी भूमिकामें एक प्रकारवी पूजा या सेवाका 
मदर ही है। यज्ञ शब्द 'यज! धातुसे सिद्ध होता दै। 
निमतका मुण्य अथे दिश्वात्मा ईश्वरकें नामपर समरपणछप 
भहूति देश दुद नममाा उच्चाएण करते हुए 
नियामना एवं अनासक्तिके भायकों छुरसित एला जाता 
और सीसे सष्टिफा विकाप्तकम चाझ रहता है | 
अिके तृतीय अध्याय क्तोेफ १४ १७में इस सृष्टि 
विकाप-कपना वर्गन इस अकर है--- 
पराद्‌ भवन्ति भूतानि पर्जायाद्सम्भव । 
सद्दादू भषति पञायो यह कर्मसमुझय ) 
रेस यह चक्में कप और यज्ञके साप-साथ सृष्टि 
भर पमशिझ्य भी जो सम्बंध स्थापित किया गया हैं, 
"३ जगा नैसर्गिकः है हि उसझा अनुबनेन सभीके 


ज्यि अनिवार्य दे | जो इसमें योगदान नहीं काता, 
उसका जीकन व्यर्थ दै-- 
एस प्रथर्तित चक्र नाजुवर्नेयतीद या। 
अधायरिन्द्रियाणमो मोघ पार्थ स जीवति॥ 
(गीता ३। १६ ) 
दस य्ञ चक्रका अनुवर्तन न करनेवान्य मनुष्य पापी 
ओर केवल इस्द्िय-सुखोर्म फंसा हुआ दे, अत बह 
ब्यर्य जीता दे. 0 गीतामें. कर्म तथा “यह 
शब्द दोनों ह्वी अथन्त व्यापक अथोर्मि प्रयुक्त हैं | 
उनका तात्पर्य एक-दूसरेके अभावमें नहीं समझा जा 
सकता | एक ओर तो मिस कर्मकी संज्ञा देकर सृश्टिसे 
उसका अमभेद स्थापित किया है और दूसरी ओर 
प्रत्येक कर्मकी प्रष्ठभूमिमें भावरूपसे यज्ञफों प्रतिष्ठित 
करके ठसके सद्दी खरूपका निर्देश किया दै। इस 
सृष्टि, कर्म और यज्ञ--इन तीनोंक ही पारस्परिक 
सम्बर्धोवों एक इश्सि देखते हुए जय हम कर्मके 
खरूपरों देखते हैं तो यदवी निम्कर्म सामने आता है 
कि यज्ञ हमारे जीतनके साथ दी सृष्ट होनेके कारण 
हमारे जीवनका एक अइ्ठभूत तत्त्व दे, जिसका कि 
हमारे द्वारा किये गये अत्येक कर्ममें भावरूपसे अतिष्ठित 
रना ही हमारे जीवतवी खाभात्रिंऊ गति है। यद यह 
यज्ञणावसे भावत्रित कम द्वी सूतमाज्रकी जीयन-सम्त्रीसे 
मारे जीयनकी समख्स्सता बनाये रखनेका माप्यम है, 
अन्यथा प्रकृतिका सतुन्न नष्ट होता है। प्महायज्ञ 
इसी मावरी च्यक्त करियाएँ हैं | सृश्िमिं हम समीक 
एक-दूसरेसे सम्बद्ध द्वोनेके कारण प्रत्यफ्रा एक 
दूसरेके प्रति उत्तदापित्व दे । इस उत्तरदापित्वको 
अपने झाल्रोंने ऋण कदा ५ । इसी ऋणसे 
उनक्कण होनेक ठिये प्रजापतिने मनुष्यफों य्ञरपी 
धर्म दिया है, जो प्रत्येक कर्मफ्े साथ अभित्नमाव 
रूपसे जुड़ा दोना चाहिये । जो व्यक्ति इस 
यह घर्मरी लपेसा करता दे, उसे शीताने अब 
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# असक्तो घ्ाचरन्‌ कर्म परमामाति पूरपष # 








कर्म बह्मोह्डव विद्धि. रे 


( छेखक--१० भीमह्वावीरप्रसादनी भ्रिषठी ) 


कर्म शब्दके उस्त भावकों, जिसे गीताकारने प्रदण 
म्िया है, समझ लेनेपर कर्मयोगकी निष्कामता खत 
सिद्ध हो जा सकती है। 'कर्म ग्रक्मोद्धघ. पिद्धि! 
कहकर श्रीभगवानने करमको वेंदोंद्वारा निर्दिष्ट अयबा 
ठत्पन बतढाया है |# भले-थुरे कमोंसे द्वी व्यक्तिका 
परिचय मिछ्ता है। आशय यह दै कि कर्मके बिना छोफमें 
इमारा द्वोना-न-दोना बराबर है | संत लुर्सीदासने 
इसी भावक्ी अपनी सरल और बोधगम्य शैडीमें कद 
दिया है---'कम प्रधान बिस्व करि शर्त? । गीताकारने भी 
इसे जीवनके लिये आनियार्य घोषित करते कद्घा दै--- 
'नद्दि फश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मट द्‌। कार्यते 
हायशाः कर्म! अर्पातू--मनुष्य प्रत्येक अबस्थामें कर्म 
करनेके लिये विबश है।इसीछिये गीतामें अजुन नारायण 
श्रीकृष्णसे यह सीधा प्रश्न करते हैं (कि कम ? (८॥१)। 
भग्वान्‌ श्रीकृष्ण भी उतना ही सीधा और सक्षिप्त उत्तर 
देते हैं--.भूतभावोद्धवक्रो बिसर्ग फर्मसशितश 
( ८ । ३ )--आशियोके भावों उत्पन करनेयाले शास्र 
प्िद्वित यज्ञ-दान, इवनादि क्रय कर्म हैं | गीताने जिस 
ब्िक्तोशकिको कर्मकी सज्ञा दी है उत्तकी महिमा हमारे 
कषियोंके उद्गारेसे भी व्यक्त द्वोती है | मीमांसक परमात्मा 
को “कर्म' शब्दसे ही सम्बोधित करते हैं । सत 
कि ओरीमर्तृद्वरि भी 'कर्म'का सार्वमौमत्य खीऊारते हुए 
'नमस्तलर्मम्यो विधिरपि न येभ्य) प्रभवति ।? 
( नीतिश्वतक १२ ) वद्धकर उसकी स्तुति करते हैं। 

मानब-जीबनमें कर्मफी इतनी महत्ता और मनुष्यसे 
कर्मफा इतना अभिन्न सम्बंध होते हुए भी गीता 
(१८ । १४ ) मनुष्यफों कर्मया कर्ता माननेके ल्यि 
तैयार नहीं है । उसका स्पष्ट कथन है. कि 'प्रछत्मैय 
खत कर्मोणि क्रियमाणानि सर्वशः ।” आर उस प्रकृति 


री १3 
ह्ादय कर्मके साधनरूप ठप्थागमे राग हुए उसने 
स्लद्धि हेतु पाँच सूकम कारणोंकों मान्यता देती है-- 

अधिष्ठान तथा कतो करण ख पृथम्षिधम) 
पिपिधाश्व एथक्‌ चेष्टा दैव चैवात्र पश्चमम। 
करके पीछे कर्ताका कर्रल पद्धमांशसे अधिक रही 
है । यह भी अन्य थार कारणोंपर निर्भर है और गीठकम 
अन्तिम अध्याय ( १८ । १६ )तक झसी भातकी पुष्टि 
करते हैँ-- 
तम्रैप॒ सतति कर्तोरमात्मान फेयल व या 
पश्यत्यफ्रनघुद्धित्वाप॒स पश्यति हुर्मति ह “ 
स्पष्ट है. कि अइत-मलुष्य इतबुदि होने या दुएत 
होनेक कारण द्वी भपनेओे कर्ता मान यैठ्ता है हौर 
कर्मझो अपने व्यक्तिगत जीमनसे सखद्ध मातता ६. 
उसे सबुचित अयोगि महण करता दे। यह भाई 
कि ध्यक्ति क्मोंफों अपनी प्रकृतिके अनुसार कर है 
शत प्रस्येक व्यक्तिके कर्मेंगि बाद मिना ह है; 
किंतु मीतामें प्रतिपादित कर्मका लय एक 
मर कर्म एक दी है। जिसरी अतीति करीयएसोगे होती 
है । कर्मका साफल्य खक्यवी पति है उत्तीमे गीयोे 
तिद्वि कहा है. | उस लक्ष्यफी आमिका उपाय हक 
प्रदस्तिमूताना बेन संबमिद 
स्परर्मणा समस्यस्ये सिद्धि पिल्यृति मातप 
फजिसके दाण प्रागियोंकी प्रशृति (उपति) 
है और जिसके द्वारा यह समस्त अस्त ( कै 
है | उसकी पूजा अपने फर्मके छाया के मय 
छिद्धि प्राप्त करता है ! उसके च्जाग तल 
व्यास महाराजने श्रीमद्भागबतके तीसरे तक 
करिलके न्दोंमें निम्न प्काती कहा ईए इल्दोंमे तिम्त प्रफारसे पद्धा दै-” 


ह मीताफे सभी टोकाकारोब अनुणार इस ३। २ए सजोकर् प्रपम जद पदका भेद दे। 


__ ___ ऑंकननललनलललनलललनललला कम प्रह्मोकृष पिसि ह# 





लटकन रतन पा बरता 
गत मा सर्वेपु भूलेपु सातमास्मानमीभ्वस्म) छिये अनिवार्य है। जो इसमें गोगदान नदी वरसता, 
हवायों भजते मौद्याद्‌ भस्मन्येव जुपोति स ॥ उसका जीवन अप हर 
पी ध्यक्ति भग्वावके समस्त चाचरमं व्याप्त घुब प्रवर्तित॑ चक् नालुबबैयतीद थे । 
क्पग्ने छोइफर उसकी पूजा बरता दै। पद उसका. अमसुरिख्धियारमों मोघ पार्थ ख जीयति॥ 
परम ही है, गिससे बह भर्ममें दी आइति देता (गीता ३। १६ ) 
| मद्वागा तुल्सीदासजी भी इसी भायतों अपनी घूस यश चक्रका अनुबतन न करनेवाग मनुष्य पापी 
पार झुवोध शैरीगे इस प्रकार बद्धते हैं और केयल इग्द्रिय-सुखेंमे कैसा हुआ दे। अत वेद 
सो धननन्‍्य जाड़ें क्षति मति मे यरद दशुमत । ब्यप जीता दे. ! गीतार्मे कमी तथा या 
मैं सेशकक सचशाचर रूप स्वासि भगवा ॥ शब्द दोनों दी अत्न्त व्यापक अर्मि प्रयुक्त हैं । 
की ( रा० रथ ३) उनका तात्पर्य एक-दूसरेक अभावर्म नदी समझा जा 
पते झस विद खसासों समनेके हिये दम. एकता । एक ओर तो बिग वर्सवी सक्ञा देकर सृश्सि 





एलोक्त '्यह! शब्दसे भी परिचय प्राप्त करना उसका अभेद स्थापित किया है. और दूसरी ओर 
रूप आवश्यक होगा, क्योंकि विसगे-सक्षक यद करे प्रत्येक कर्मवी पृष्ठभूमि मायरूपसे यश्षकों प्रतिष्ठि 
य्तुक साथ ही सृष्ट होता है--+ करके उसके संद्दी खरूपका निर्देश किया दे. । इस 


» सहयश प्रजा स॒ट्ठा पुरोषाच प्रजापतिः! सृषठि कर और यह्--इन तीनोंक द्वी पाएसरिक 
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मन. लक्ष्य बेडस्विष्शाग | कि हे ) सम्बर्भोको एक इसे देखते हुए. जय दम कर्मके 
५ खरूपनों देखते दें. तो मदी निष्कर्म सामने आता दे 


इस श्लोक्से यह. माव स्पष्ट द॑ कि यश और प्रजा होनेके 
दोनेंकी परस्पतायस्म्वी कि यज्ञ हमारे जीवतके साथ ही सृष्ट होनेके कारण 
शी पएपतायतम्दी बनाया गया दै.। गीतोक्त यश रे तल्न है, जिसमा कि 


कंबल बोई को होकर जीवनगा एक वकुभत ते 
कोइ कर्मकाण्ड या विशिष्ट क्रियामात्र न द्वोफर दाता कि गये फ्रयेक ' भावहपते प्रतिक्रि 


फ्रयेऊ कपयी गी एक सेवाका 
की मूतिकार्मे एक प्रफारकी पुजा या सेवाका खना ही इमोरे जीरनवी खाभाविक गति है यह यह 


भर ही है यह शब्द 'यज्‌! घाहुसे सिद्ध दोता है, | 
जिस मुप्प अर्थ विश्वात्मा इसरके नामपर समर्पणर्प यहभावसते मावित कर्म दी भूतमात्रकी जीलत-न््रीसे 


आहूति देयर, 'इुबू नम! उच्चारण बरते हुए दगारे जीवनवी समखएसता बनाये एखनेका माध्यम है, 
निप्कामता एवं अनासक्तिके भागों छुरतित सवा जाता प्रकृतिका सतुरन हैं: होता दे । पश्चमदायञ् 
ै और हा उडिका विकासक्रम चांद रखता दँ। इसी गावनी सता कि यह दम "कह 
गताक तुवीय अवयाय छलोक १४ रॉ इस खश्ि- हक का दै के 7 कक 
पिफाम-क्रमया बन इस प्रयार हैः दूसरेके हम अहम हे दस है वः 2 
अगद्‌ भवत्ति भूतानि पर यादलसम्भवा अपने शा से क़्श द्धा । इसी ऋण 
यशाद्‌ भषति पर्जयो यह कमसमुक्रव ॥.. जा होनेके तय _अजापतिने मनुष्पयों यह्षस्ण्णी 
पस यह चक्रमें कमी और सयहके सापनताय संष्टि पर्म दिया है, जो प्रत्येक कर्म साथ अमिन्नमाव 
औए पमेटिया भी जो सम्बंध स्वाति विया गया है, झुपसे हल जुप्रा होना चाहिये | जो व्यक्ति इस 
बह झलना मैसनिंक दे. झ्लि उसका असर ' "0 ->र्ड़ी अपैसा काता दे, उसे गीताने अपड़ 


+ 


श्टद # असक्तों ध्ाचरन्‌ कम परमामोति पूछपः # 
जिद शक टिक मल कलर असम शक जि 3 2 लत कक लक मम जर 23 
बढ़ा है अर्थात यह समाजसे द्ोह करता है। ऐसे 'सर्म' शन्दके सद्दी खरूपझो ही समहनके रिय हि 
व्यक्तिके छिये यह लोक मी नहीं है, किर परछोकके गया है। ठदादर्णार्थ, मुझ्यहपसे इसके लि 
बिपयमें तो सोचना ही ब्यर्य है-- , और काम्पकर्म दो मेदर कर उद्ें सूकमतामे समझने 

'ताय लोफो5स्त्ययश्ठस्थ फुतोइन्य एुरुसत्तम !!  ठिये और भी कमिपय विशेषगोका आयोग किया है 

गीताऊे अजुप्तार इसके अतिक्ति ऊर्मल्ता औ यही मायहिप्काम कर्मयोगके रूपें उमर कर जात है 
कोई ख़रूप नहीं है | हाँ, उसक भेद अवश्य हैं, इसीमें समता छम्ती फल्ती है। मही 'योगफार्पए, . 
जिनका वर्णेन अनेक स्थरोंपर हुआ है और बह भी और मोक्षका द्वार है. 


निष्वगमताकी साथ साधनामें तीन बातें । 

सीन थार्तोका ध्यात रखकर फर्तव्यकर्म फरो--( १) ईश्वरका स्मरण, (२) दूस्॒रका सम्मान ओ 
(३ ) क्षपने दोषोको देना । 

तीन यातें सदा सोचो--( १ ) भगवानका प्रेम कसे प्राप्त हो ? (२ ) दुखियोंक़ा ढु ख कैसे दूर हो ञै 
(३) हंदय पापशून्य कैसे हो ? 

सीन बातपर सदा अमल फ्ये--( १) सत्य, ( २) अहिंसा और ( ३) मगवानक नाम-जपप 

तीनपर खबा दया फरो--( १ ) अबत एयदीन-दुखियोपर, ( २ ) पागच्पर भौर ( ३ ) एह भूठे इसः) , 

तीनफो सदा परार्मे रखो-( १) मन, (२) उपस्थ इद्धिय और (३ ),जीममो | « 

तीनफे बशर्म सदर रहो--( १ ) भगवानके, ( २) धर्मके और ( ३ ) श॒द्व खहुत्मचारके ) 

तीनसे सदा भुक्त रहो--( १) अहकारसे, ( २ ) ममतासे और ( ३ ) शासकिसे । 

तीनसे सदा सच्चे रहो--( १) धनसे, ( २) बाछसे और ( ३ ) बचनते । 

तीनपर ममता फरो--( १ ) ईश्ररपर, ( २) सदाचारपर और ( ३ ) गरीबेंपर । 

तीनसे सदा डस्ते रधो-( १) अभिमानसे, ( २ ) दम्मसे और ( ३३) छोमसे । 

तीनके सामने सदा मम्र रहा--( १) गुर, ( २ ) माता और ( ३ ) पिताके । । 

सीनसे सदा भेम क्रो--( १ ) ईश्वर, (२) धर्म और ( ३ ) देखते । कि 

सीनको सदा हृदयमें ऱो--( १) दया, (२ ) क्षमा और (३ ) विनयकों पक, 

तघोमका सदा सेघन करो--( १) सत, ( २) सत्‌ शात्ष और ( ३ ) पौत्ि मू्ि_ तीय आदि)ह | 

तीनवा भरण-पोपण करो---( १) माता-पिता, ( २ ) छी-अच्चों और ( ३ ) दीन-दुलियोंका। 

तीन ग्तोंका पालन करो--६ १) परणी-सरस्ेब्छाझा त्याग, (२) परधतकी आकराह्लोत ला 
(३) अमद्गार्योकी सेवा | 

तीनकी आवश्यक्रताओंपर विद्लेप ध्यान दो--( १ ) मऊ प्रागीकी, (२) ससाख्यागी सयातीरी 
और (३) कुछ भी न माँगनेयाडे अतिविकी | 
तीन का्मोर्मे खूब जल्दी करो--( १) भजनमें, ( २ ) दानमें और (-३ ) शादकें अभ्यात्मे । 
तीनका सम्मान फरो--( १ ) पृद्धका, ( २) आझ्णका और ( ३ ) ति्नया । (क्रमश ) 


०5०४७ &>क-ा--- 


रह 


# है फर्मयोगफे सत्र बैंधी समस्त सजीवता' # श्ट्ज 
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9 पी गज] 
'है कमयोगके सृत्रमे बेंधी समस्त सजीवता' 

नया मनुज्ञफे सदा सफलता मुग्य थवलोके। 
दोनों कर घन परम फान्त सुस्तद-पल लोक ॥ 
उसके यहती मिले मरु-अवनिर्भे रखधाणा। 
दद पाता ही रहे। अमरपुरफा छुग्ब सारा ॥ 
कैसे ! किस साधनफे फ्यि १ तो उत्तर होगा यही । 
सप दिनो कर्मरत जो रद्दा। सिद्धि पा सका दै घही॥ 

उपानराग्रतो लखित कर्म अनुराग बनाता। 

यर्म-सूचर्म बैंधा दिवाकर है दिसलाता॥ 

रजनी-रञक्षन क्‍्म-फान्त बन छषि है पाता। 

अवनीतलपर सरस सुधा-रस है यरसाता ॥ 

है फप्टी राइती विश्यको विदित कर्मकी माघुरी। 

दो तारकापटीसे फ्लित प्रतिदिन रजनी उुन्द्री ॥ 


परस पयिन्‍्दद्य मेद्द प्रधादित विक्षए दार। 
प्रज्तए-सकुल अपनि म्रष्यगत  सरिता-धाय ॥ 
फदसे विलसे ब्रिटप रग छाती लतिकाएँ। 
सौरभ-भरे प्रसून ग्रिकच यनतों फल्षिएएँ ॥ 
देतो हैं. भवफो फर्मकी अलुपमताफी खूचना। 
है फर्म परम पायन सरस खुत्दर भावसे सना ॥ 
फैसे मिलते रत्न उदधि-मथन क्यों द्वोता। ' 
फैसे कार्य-क्‍कलाप बीज फल-कृतिके थोता॥ओ 
फेसे जड़ता मध्य जीवनी घारा यददती | ! 
केसे याश्छित-सिद्धि साधना-करमें रद्दती ॥ 
कैसे हो घारिद-यून्द घर; यारि यरस पाते कहीं। । 
जो फर्म स होता तो रसा, सरसा दो पाती नहों ॥ 


गृहका स्थाग न त्याग फर्मका है कदाता। 
घुरे भाषषा स्याग स्याग है माना ज्ञाता॥ 
फिसी काल्मे फर्मत्याग तथ छोगा चौसे। 
रपेंगे जब शथ्गादि जैले-फे-सैसे ॥ 
तेयत्तक थीं बातें त्यागकी जबतक मए घोती नहीं। 
भवकमेरता सत्र इंद्धियाँ फर्मरदित दोती नहों॥ 
क्मदीनता मरण; फर्म-फौशल है. ज्ीयन। 
सौरभ-रदित छुमन समान है कर्मद्रीन जन॥ | 
तिमिर-भरित अपुनीत इम्द्रियोफ्ता धर रवि है। 
कर्म परम पापाणमूत सानसका पवि है ॥ 
है कर्म-त्थागवी रशॉर्म परिपूरित निर्जीवता। 
है कर्मयोगके सत्र थैंघी समस्त सजीवता॥वा 
--स्व० इरिऔषजी 





& अनासक्त कर्मयोगी भीष्म पितामद # 


बम मरेगये, भीष्म मारे गये!? किंतु उस समय भीष्मशे 
जे बम आतद हुआ, उसका वर्णन कर समता 
साम्णक वाहरकी बात है । भगवानवी भक्तवत्सस्तापर 
मु हुए भीष्म उनका खागत वरते हुए वोले--- 

| एेद्ि पुण्डरीकाक्ष देवदेय नमो5स्तु से । 

मामप सात्यतथेष्ठ॒ पातयख महदादये ॥ 

खया दि देव सप्रामे दृतस्यापि ममाउनघ। 

भेय एय पर कृष्ण ल्पेफे भवति सर्वेठ ॥ 

सभावितो5स्ि गोवि-द्‌ भैलेफ्येनाथ सयुगे। 

प्रहस्ख यथेप्ट थे दालोइस्पि तय चाउनघ॥। 
की है पुण्कीकाक्ष ) आओ, आओ | दे देवदेव । 
हमको मेरा नमस्यार है! हे पुस्मोत्तम | इस मद्दायुद्धमे 
शाप भेत्र बघ कहें ! हे परमात्मन्‌ | हे कृष्ण । है 
<५ रद । तुर्दारे हायसे मरनेपर मेरा अवश्यद्दी कल्याण 
होग । में आज जैलोक्यमें सम्मानित हूँ । है पापरहिंत 
भुश्प इच्छानुसार भ्रद्वार करो, मैं तुस्दारा दाप्त हैं 0 
(हो शताके साथ शाहीनता और धर्मके साथ 

कसयफाायणताका समन्वय देखते ही बनता है| 
६ भ ५ 

द्स ल्निंतक मद्दाभारतका मयकर युद्ध करनेके वाद 
था #ित अर्जुनके सामने शिखण्डीके रनेसे,अपने शौये- 
' . घाके असर उसपर बाण न चरनेबी अपनी प्रतिशञाके 
कण अजुनके बाणोंसे विद्ध होकर अन्तर्मे भीष्म 
मा गिर पड़े । भीष्म वीरोचित शब्यापर सोये 
] उनके सारे शरीसमें बाण बिंचे थे | फ़िर भी वे 
भनासक्तिलूडक धर्म्पनुमूतिमें मन थे । वे जानते ये-- 


दाविमी पुदयी छोफे सर्ेमण्डल्मेविनी। 
परियाइयागयुक्तत्त रणे. चामिसुखों दत 0 


२८९, 
अपीत:--मुरवेझछडलकों पारकर दो अशाएके पु 
परमपद प्राप्त काते हैं--( १) योग्थक्त संन्‍्याप्ती 
(कर्म-योगी) और (२) जो रणमें अभिषुल वीरगति प्रात 
कहते हैं 
3 जीयनवी पम्पेत्तिद्वि--/खघर्मे निधन थ्ेय 'के 
आननन्‍्दर्म मग्न थे, धीखीर तो थे ही। शस-शस्माप 
लेटे हुए भीष्मजीका पिरनीचे लटक रहा या। उन्होंने जब 
तक माँगा तव लोग दौइकर नरम-नस्म तकिये ले 
आये । इसपर भीष्मने अर्जुनसे वद्धा---'वत्स | मेत हर 
वीचे लटक रहा छै, मेरे ठिये अनुरूप तकियेती ब्ययथा 
करो 0७ अर्जुनने वीखर परितामदवी आशा मानकर उनके 
मनो5नुकूछ तीन वाण मझकके नीचे तक्रियेके स्पानपर 
मार दिये, छिर वाणोंपर टिक गया, बनका अभीए--- 
क्षत्रयोचित वक्रिया मि्ठ गया । भीष्मने प्रसन्न दोऊर 
वह्दा-- 
दायमस्पालुरूप मे पाण्डवापद्धित त्वया। 
यघध-यथा प्रपय्रेधाः शपेय त्यामाद यपा॥। 
प्थमेष मद्यायाहों धर्म परितिष्ठता। 
सप्ठव्य ध्तक्रियेणाजी धाय्तल्पगतिन में॥ 
( मद्ाभा> भीफ्मप० १२० | इ८-४९ ) 
“अर्जुन [तुमने मेरी रणशच्याके अचुछूप तकिया देवर 
मुझ प्रसन कर लिया । यदि तुम मेरा आराय न समभकर 
दूसरी तकिया ( उपबर्ईण ) देते वो मैं रष्ट दोषर तह 
शाप दे देता। क्षत्रियोंकों रणाहणमें प्राण-्याग करने 
छिये इस प्रकारवी शब्यापर द्वी सोना चाहिये ४ यह या 
शौर्यकर्म भीष्मका अनासक्ति-झुएक क्षात् धर्मगा आदर्श 
और उनके धर्माचरणका अलुपमेष उद्ाइरण । च्य हूं 
उननी बीस्ता, धीस्ता, निर्मपता, छन्सकल्ता एस 
वर्लन्यके प्रति स्मर्वित लिप्कामन्ताशा | 


नज-तकिफड पा 


नि० कण अ० १९--- 








२९० ह गलक्ता हाधरम कर्म पष्याप्रोति पूथब। # 
कर्मवन्धनसे डे 
योगवामिष्ठमें कमंबन्धनसे छुटकारा ' | 
( रुेखक--भीरखुराजपी मुंदेछा ) हु 
दृडिया यह एक कयद नियम है कि जीवकों अपने शुद्ध और विकार-द्वित युद्विसे जो बुछ भी किया जाग 


शुमाझ्यम कर्मोंका धम्छा या मुरा फठ अवश्य मोगना 
पड़ा है-अअवश्यमेव भोकतम्य छत कमें शुभाशभमा' 
सके छिये जीवको एक जम्मसे दूसरे जममें भौर एक 
परिश्ितिंसे दूसरी परिश्ितिमें भी जाना पड़ता है। 
मीव वर्ण करनेमेंतो खतन्त्र है, पर कर्मोंका फल भोगनेमें 
बह परतन््र-सा ही दे । यदि ऐसा दे तो फ़िर क्मोंके 
बधनते छुटकाए कैसे प्राप्त हो ! बर्तमानकालमें दम 
घपने प्रर्प कर्मोफा फछ भोग रहे हैं भीर बर्तमागकाठके 
कर्मोक फछ मदिष्यमें मोगना पढ़ेगा | ऐसा कोई समय 
रह है, जय दम कर्म न बरते हों । (मडिये एसा 
प्रमय कैमे रो छकता है, भव॒कि इम छेपने कर्मोंका 
फछ मोगनेके ठिये सीवद घारण ग करंगे! पोगवासिप्ठके 
शजुसार इस करमें-नियमके हहते &ए मी कमंब घनसे 
घुछ्ठ दो सकते हैं। 

प्ोगवामिष्ठवा मं --कर्मका वास्तविक खरूप 
परानमसिक है | जगदर्म जिस क्रियाकों कम कद्दा जाता 
है, छतका भसछी रूप मनका वासनात्मक स्पन्दन दे । 
प्रनका स्पन्‍्दन द्वी कर्मका प्रेरक है | बादरसे दिस्वायो 
देनेवाडी कर्मन्द्रियोंकी छियारों कम नहीं कही । 
शड़ानीको अपने पब कर्मोफ़ा फट इसठ्यि मुग्तगा 
पड़ता है कि हक कर्मोंग३ छाए वासना & | 
हासतनाओे 'ीण हो खानेसे झानोको अपनी क्रिप्ती छवियाका 
फट गंदी पोगना पवता। बासस॒क क्मावसे सब छ़ियाएँ 
फडनदिंत हो जाती हैं | वासनाप्रे णनेक प्रकारके 
पएंकत्पोंका उदय बता दे णौर सवक्पयुक्त इोनेसे ही 
बाधन दोता है। एम्रत्ियि प्यक्ाण्य स्याग करो | एम, 


है, वद्द कमी दोष नद्दीं छाता | ध्त्तक मनवाग झुम ५ 
बच्युम क्रियाओंको निः्पप्रति काता इओआ या ध्याता इज "० 
मी कभी ससारमें नहीं पड़ता | भौद, जिस छह्ातीने इसे 
स्यागनदीं किया, वह घ॒म या भद्मम कियामें की 4कता इग 
भी मनसे ससार-समुद्रमें निलतर हघता ही दइता है मगर 
एस प्रकारका निक्षय कि यद वस्तु प्रात कलेयोगय है और 
ठसको प्राप्त फरनेकी वासना, और फ्ि चेशएँ--तीनों 
कर्दल कददाते हैं | कार्यका कर्ता होनेंके काएण ही 
जीव उसका फड भोगनेवाण द्ता है, यई पिद्वात है! 
भग्ञानी जीव चाहे कर्म करें या न करे। तो भी १६ 
करी है, भौर बासगानदित से हरी जी कक _ 
है-.दाद वह कर्म करे या ते करे | एक लता मी 

बन गया. है. कामनाके कारण, दूसरा कर्ता भी घी हे 
है--कामना-दित होनेके कारण | यह कामता ही एम 
कूप घारण करती है'। यद्टी सब पर्मोका। संत मार्क, 
स्व छोकोंका' और सब गतियोंवा पीम है | काले , 
ध्याग देनेसे छब कर्मोंका ध्याग हो गाता है; एव 

दु ख क्षीण दो बाते हैं भौर स्व पतन गडट ऐ बे 

है । विवेश्दाए चरम कार वष्ठम दोनों प्रकाछे 
कर्मोंका माश कसना चादिय | यह ही हो सकता ॥ै 
अब हागद्धाएा यघ निथम रढ़ हो साग कि कम 
हुछ हैं ही हों | रिता बासताऊे कि इससे “ 
होर प्रदृछिके णौर छपशितिके ऐपा किपी बसपा 
झान्च दोकर स्थित इनेडा ताप कर्मायाग है| हो 
इनदाए कर्मा्यागरमे हित दो गया है बोए गए 
रहित जीव मुक्त है; पद स्व दरों परी है । 
कर्मग धनओे हुटराशका सम दे | 58 
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श्रीमद्देवीभागवत्तमें निष्काम-कर्म 


य्थ्र 








( लेलिका--सुभी मज्जुभी ) 


'देवीमागवक' एक देवी मकतिपक प्राण है । उसमें 
५ दैगीक धनेफ खरूपों, भाराघना, प्यान पूजा एवं भक्त 
*ह कै सलुरूपआचारंका निरूपण हुआ दै। कर्म खिचना 
हों प्रमुख नही है । निष्यामकर्मकी प्रषकूसे 
सक्लेपाह-विवेचना देवीमागयतमें नहीं मिटती | किंतु 
एके सम प्रसनह्ञोकों देखनेसे में निष्फामकर्मके 
हु तथा कर्म-फछसे मुक्ति पनेफी विधिका शान हो 
जद है । उसे अनुसार निन्‍्य-मैमितिक-कर्म निष्काम 
ही रुपन्तर हैं | देवीभागषतमें अंनेझ स्थर्लोपर 
हिय ए५ नैमितिक कर्मक उल्लेख हैं | जो व्यक्त 
मरिदिन ईखावी जाराधना करता दे, ठसमें सकामता 
77003) जाती। 'दिवीभागवत' देवीकी आतपना निः्य 
गैमितिक-कर्मका ही एक प्रमुख णज्ज है | जो आद्रण 
... भीकम? व्रिकाड-सप्या करता है, उसमें सूर्थके समान 
, कैतसित होती है'। अपने कर्ममें हापर शक्ति, सूर्य 
मोर गणपतिक ठपासकोंके पुष्य प्रमावके कारण यप 
| है उनके सम्मुख नही जातें | “देवीमागवमें कद्दा 
। थे है कि मणती ग़धाका स्मरण करता ढुआ जो 
|. कि उनके स्तोजका तीनों समयें पाठ करता है, 
.. पक डिये सस्ताएमें चुछ ओी दुर्लभ नहीं दे । शरीरका 
. व होनेपर वह गोछोकस्व एसमण्डछमें नित्य न्यास 
देश है | यह पत्म रस्थ है, जो पात्कों ही 
हि गा चाहिये ॥ 
'रक्रोमञकी भरता प्रतिपादित करनेवाले इस 
श्येक्का इंचाएओममें पिनियोग इसे निष्कामकर्म ही 
हि छवि का है, यपा-इस प्रकार चौबीस क्षक्षरोवाले 


गायजीमन््रणा तित्यप्रति. जप करनेबाद्य आध्मण 
प्रि्नोमि श्रेष्ठ होता है, सप्याके सम्पूर्ण फर्शोको पाकर 
शत्यन्‍्त छुखी भर्षात्‌ वीवल्यानन्दमय दोता है | 
देवीभागवतके इस श्टोकमें कर्मके निष्काममावपर 
स्पष्टठ बल दिया गया है | यार कर्मकि फछ छोते 
हैं, दयापि स्ताधकफा प्यान कर्तव्यकी थोर दोनेसे इंश्रर 
परक ये नित्य-नैमित्तिक कर्म निष्काम हो जाते हैं। 
प्रमाणके डिये निश्नाद्धित छोक देखिये-- 

वित्य.. धिपयणस्गान छ्लुद्ृकमंविवर्जेनस्‌ । 

नित्यपूजा.. नित्यवानमानन्द्स्तुतिवीतनम्‌ 

सैमित्तिकार्चस चैव विश्यासो गुरुदेययो! । 

जपनिष्ठस्य धमो ये छादशैते छुसिद्धिदाः! ॥ 


नित्य खर्यमुपस्थाय तस्य चाभिमुजों जपेत 4 
देवता प्रतिमादी था यद्वी चा5स्यचर्य ४० 
3245९ 34080 कूल न ; 
दैवतायां थसर्यकर्मनिवेदर्काः ॥ 

नित्य. त्रिकाक-स्नान, छुंद्र कमोंका त्थाग, 
पूजन, दान, अ्रद्वा एव ऐोमामपर्वक स्तुतिकीतन, नैमित्तिक 
पूजा और गुरु तया देवतामें विछलास---ये वारइ धम जपनिष 
पुरुषफो सिद्धि प्रदान करते हैं । विष्यप्रति सके त्ामने 
स्ड़ा द्ोकर जप करे। स्नान, पूजन, जप; प्याग, 
होम, तर्पण णा्दिमें तप्पर रदता इआ निष्काममावस्े 
ज़वेदन करे । लिप्य-नैमिचिक करोर्मे गिधिके: चहुद्रार 
घाचरण करनेबाद्य मुक्ति-्मुकिस्पष कण्का मारी 
होता है. ) 'देवीमागबत/में सदाचारकर्म धौर ब्रानका परत्पर 
सम्बंध भी दर्शाया गया है, ल्सिमे कर्ममें निष्काममाव 


प्रतिपादित होता है । 


र-रेबीमागवद-- ढ: भीपमण्मा » भाम २-स्‍्कथ ११ सध्याय २ इकोक ५९५७ । रू-वही। अध्याय १६ 
एड ५८ | ३-गही, झब्दाव १८ इडोड़ ३१३) ७-तही। ्मप्याद ₹० इसोक ६६-३३ | ५-पऐे। ६० १९९ | 
रहे) भष्याद २१ इकोक १९-१८ । ७-ही) व्यभ्णाव श४ श्होक ६-११ 


श्ष्र्‌ 


# असक्तो हाचरन्‌ कम परमाप्रोति पूछप' # 


्ििचस्‍िलिः््ल्ड्ॉल्ि्डल्ट््ड्ििजः-्ड्जिििििड--.........3.]ु॥ह00-..े0...ु....7. 





देवी भागवतके अतुप्तार आचार प्रथम घर्म है, यद 
भ्रुति-स्लतिका कयन है । इसलिये हजको नित्य 
भआचारयुक्त र्दना चाहिये।आचारसे आयु, सन्तान 
तथा अक्षय भन्न प्राप्त होता दे और पाप नष्ट 
हो जाते हैं। मनुष्यों कल्याणकारी एवं परमघर्म 
आचार ही है | इसीसे इस छोकमें सुखी धोकर मनुष्य 
परलेकर्म भी छुख प्राप्त करता है! | आचारसे श्रेष्टल 
और सत्कमवी आ्राति द्वोती है । उस सत्कमंकों मलुने 
ज्ञानवर्धक बद्धा हैं। सभी धर्मोसे श्रेँ्ठ होनेसे आचार 
ही परम तप दै--यही ज्ञान कद्दा गया है तथा यही 
सर्वसिद्धि करनेवाण है । यदि थचार-द्वीन ब्यक्ति 
वेदोंके पढक्लोंफा अध्ययन भी कर डिया दो तो भी बह 
पत्रित्र नदी द्वोता | प्व निकलनेपर पक्षिद्वार' धोसछा 
स्यागनेके समान आचारददीनको भधीतहद त्याग देते हैं।। 


इस प्रकार देवीमागवतके अनुसार निष्काम और 
सकाम दोनों द्वी माव-प्रधान कर्म हैं, परतु॒ आचास्युक्त, 
ज्ञानयुक्त, नित्य-नैम्ितिक निष्कामरर्मणों ही महत्ता 
प्रदान की गयी है | 

फर्म-फल-भोग--देवीमागवतमें देवीके शब्दोंमें फर्म- 
फर-भोगके विररणप॒र्षक श्रेष्ठ कर्मकी अनिवार्यता बतायी 
गयी है | देवी द्विमाछपको ज्ञानोपदेश देते समय योगके 
शर्से प्रफारोंका वर्णण करती हैं । इनमें पहले योग 
प्यमके दस भेदोंके सभी भावमिं सरल्ता-निष्मामता 
छक्षित होती है तथा दूसरे योग 'नियम'के दर्सों भेद 
यथा-तप, सतोष, आस्तिकमाव, दान, देवताओंका पूजन, 
शाब्षसिद्वान्तका शरण, बुरे कार्मोम॑ छण्जा, सदूबुद्धि, 
जप और हवन आदि सभी श्रेष्ठ विष्फामकर्मके द्वी तो 
उदाहरण हैं। कर्मफल-भोगऊा वर्णन भी अनेक स्थर्लोपर है, 


जैसे कि पराक्न-खरूपिणी माया जीवेंके पति 

कर्मोंके अनुसार द्वी उनका प्रेण करती रहती हैं । 

प्रत्येफ कार्य विचारपर्वक करना चाहिये, कयोरे , 
अपने द्वारा किये गये पाफसुष्यका प्र हे 

प्राणियोंफ़ों मोगना छोता है। तथा नो प्राणी जैध परे, 
करता है, उसे उसका वैसा ही फछ मिह्ता है; कयोशि 
शुभ और अशुम कर्मोंका फठ तो आय ही मो 
पडता हैं | साथ ही यह भी वल्या गया है किट 
अन्यायसे उपार्जन किये हुए हब्यद्ात जो पु 
किया जाता है, वह न तो इस छोऊमें पीर्ति दे सदा 
है. और न परलोकमें ही उप्तसे बुछ फ हिए 
सकता है | 

कमफलओगसे मुक्तिकी विधि--देशीमार्ों 
कर्मेफड-भोगसे मुक्तिके अनेक उपाय बताये गये है। 
जिनमें शरीर शद्वि प्रषम है, यपा-मृतव॒द्वि करे ही 
कर्ममें प्रयुक्त दो तथा खत्यसहित पूरक, हुक 
रेचक प्राणायाम करें । उतोंसे सप्तपातुभेंवी धद्ि छत 
है | एक-एक घात सात दिलेंगि. नि संदेह पच्चि 
द्वो जाती है।इस अकाएके प्रतोंदात पति बोर 
निश्यप्रति शुभ कर्म बरे। । 

'देरीमागवत/मैं कर्म विपर्यय और पर्म-नाइके (20 
भी उल्लेख है। कर्म विपर्ययका अर्प दै बाकी 
क्मोंके विपरीत कम । उन्हें हम 'निरिढ! कंमे भी कहे 
हैं | फर्म-नाशका अर्य है कर्म-कलका नशे कम है 
फलफऊा नाश तभी द्वोता है. जब कर्म 
किया गया हो । अत क्मनाशके कक, 
कर्मकी ही मद्दिमा प्रतिपादित की गयी है | देती है 
_कहा ग्यादैकि कब है साचि | तय हा है कि श्र है सालि | दम फाछ मय 


इक हैं 
१-देवीभागवत, ओरामशर्मा भाग २ अध्याय-॥ इचेक र३ ६४ २-बही। ह झतोक १० १६ | हेटादी 
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# झीमद्देयीभागवतर्म निष्काम-फर्म # 








ख हिरण मान श्रीकृण्णफा भजन यो, क्योंकि 
उनके उपासनसे झसारके क्मोंके मूल नष्ट होते हैं! । 
एक अय सानप कद्ढा गया है--देखो, दुर्गतिफो 
प्राप्त हुए तु्झारे पता अपने कम विपर्ययसे मुक्त होकर 
दैय देहपघारी हो गये हैं । 


! देवीफी आराधनासे सम्बद्ध उनके खरूप-परिचय तया 
उनके प्रति निवेदित श्रद्धावाक्योंके माध्यमसे भी देवी 
माफ़ामें अनेक ऐसे स्पर्छोपर निष्काम कर्ममाव 
सामरिक स्प्से प्रफाशित हुआ है। देवी ससारकी 
स़्ल प्राथंनाओंकी खीकार करनेत्रली कामचेनु 
आई । पाशक्ति देवीकों मनीरिजन साकार निराफार- 

दसे दो खक्पोंमें पाते हैं | ससारमें आासक्त साथक- 
जन देवीके सगुणमायकी और निर्मछ ज्ञानी, विवेकी एव 


गिएगी जन दवीके निर्गुणमायकों 
ता निगुणभायक्री अपनाफर आराधना 


समुणा निगुणा चेति द्विधा प्रोफ्ता 

सगुग रागिपिः स्ेया निर्मुणा तु 2373:8 के 

मे डे आशय निष्फाममायवाले च्यक्तिफा ही है । 
| हि फल प्रदान करनेगडी हैं | उनकी एक 
॥॒ रे तिराफति किया गया है. कि ठेवीकी परम कृपा 
! 20% 40248 दोती है । देवीकी स्तुति कोई 
। ५ हें सपता, हम उद्ें केबछ प्रणाम कर सझते 
| "2 से यह स्पष्ट है कि देवीकी सम्यगृभक्ति 
“हज ही हो सकती है । निष्काम कर्म 
/ ड्ि प्रसन करता है, यया---भक्तोपर कृपा करने- 
। देवेजनरि | आपकी जय हो ) अखिक देवताओंसे 

अजित होनेवाडी देदि | आपकी जय हो । शरणा- 


कि 


मोफ 
। >बुप्द कानेतरछी “5 केलेत्ाडी देवेखरि | आपको वारबार इसीलिये का गयाई हे न | आपको वारबार 


२९३ 











नमस्कार है. । दु व दूर करनेग़ली एवं दुट दैत्योंी 
सहारिणी मगयती दुर्गें | आपफी जय हो । भक्तिसे 
प्रसन्‍न होकर दर्शन देनेग़ाडी जगदम्बिके। आपको प्रणाम 
है । महामाये | आपके चरण-कमछ ससारख्षी समुद्को 
पार करनेक॑ छिये नौका हैं । धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 
प्रदान करनेवाली देवेश्वरि | आप प्रसन्‍न हो जायें । देवि | 
ऐसा कौन है ? जो आपयी स्तुति कर सके। मैं केवल 
आपको प्रणाम कर रहा हैं । 


कहीं कहीं काम्य ऊर्मकी झौँकी भी मिउ्ती है। 
कहा है--जिप्त जिस ऋपिने जिस वित्त कामनासे 
देवताफी स्त॒ति की उस-उसकी वहीयद्दी अभिरावा पूर्ण 
हो गेवी । विंतु अनिकाश स्परोपर पर्यक्ष जपता परोक्ष 
रूपसे निष्काम कर्म भाव मुझ्य है। वस्तुत भोक्षकी 
कामना प्रकारान्तरसे निष्कामता दी है। कद्ा गया द्द्‌ 
(कि मोक्षकी कामनासे (मलुष्प) श्रौत और स्मात भादि 
कर्म करते हैं । विद्वाोंसे सीचकर आचारके पाउनपूर्व॥ 
अग्निसद्ठित जप करें । (जप ) मुक्क्ञओंफो मोक्ष 
देनेवाल और अमिकापियोंकी सत्र धामनाएँ, पूर्ण करनेगरछा 
है? । इसके साथ ही यह भी कढ्धा गया है कि भगबतीकी 
आराधनासे धनर्ी कामनावालेफोँ धन और धर्मकी 
अमिलापायालेओों धर्मकी प्राति होती द । देवीके खखूप 
प्िवारमें भी राग-द्ित निष्कामता बोनित होती दे; 
यथा--देवियोंके जो सक्षित, मधुए रागरहित चरत्ि 
(कर्म ) हैं वे प्राणीको पवित कलेमें समर्य हैं । 
देवताओंका विधि विधानसे पूजन खयकों भी देवभावमें 
लित करके दी किया जा समता है; और जब देवभाययी 
स्थिति हो गयी, तो क्या कोई कामना रह सकती है * 
इसीलिये कहा गया है. कि--वेदशानियोंके क्यनानुसार 
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देयमावम स्थित कर द्वी देषताका पूजन कएना चाहिये । 
इप्तडिये देवहासे अपना अमेद स्थापित करनेके सिये 
वश्यमाण देवताओंका ग्यास भपने भरने करें| 
एके श्वाप ही देषी तगा धन्य देवनाओंके कदम 

इाहय भी स्पान-स्वानपर कर्मका निष्काममभाव अकट हुआ 
है। भेष्पुरुत वष्दी है, नो सदाचारका पाछन करता हो, 
निर्गक, झानी एवं विदेशी दो । श्रेष्ठ पुरुषकी रक्षा देंपो 
करती हैं । देवीका कपन ह--श्रेष्ठपुरुषोंकी रद 
करना, वैदोंकों झरक्षित एडना और जो दुष्ट हैं उन्‍हें 
मारना-ये मेरे कार्य हैं, जो णनेक णजतार छेकर मेरे द्वारा 
किये जाते हैं। प्रत्येक युगमें मैं दी उन-वन अवतारोंको 
घारण बरती हैँ | इसी प्रकार मगवान्‌ विष्णुका कपग 
ई--मेती पविन्र सेषामें नित्य नियुक्त पइनेके कारण 
चार प्रकारवी साडोक्यादि सु्ि, अश्नपद झपवा अमएव 
छुछ मी पानेकी अमभिदावा वा महों करता । बढ, 


एंड एवं मनुकी सपाति हवा खगके एघस हुई 
सभी परम दुलुम हैं, किंतु मेरा मठ खणें गै (सौ. 
एच नहीं काता ] डे हे 
न वाम्छम्ति छुक मुफि साशोक्शारिपहुत्तर। 
प्रझत्वममरत्व "वा तक्घाम्ठा मम हे 
च् छ ग्रह्मव स॑ सुदृहभर 
हर शनपातिभोग थे सपप्तेषपि घन वाम्की | 
'देवीमागवदा के प्रत्येक फड-मुतिके बरतें पर का 
गया है कि सभ्ने भक्त कमी भी को कापय खो एन! 
के देवीकी या विष्णु आदि देवेंकी भक्ति साई दिस 
मावसे करते हैं | वे फछकी कामनासे [तने रहित कौए शि* 
रहते हैं कि मोक्षकी मी एप्छा नहीं काते। वे रह 
#पने इष्टके पदारनिनदोंकी प्रणतिप्क ऐश करे 
हो मनन एइते हैं। यह विष्कामकर्मता पुदता कर 
पर सर्वोच्च शक्य है । 





जँ 


कब 


जीवागा 'कषित्रशका माम ही पद्म दै। पश उसे 
कहते हैं, जो पाशोद्वाए बेंधा दो | जीव पाशदद्ध है, 
इसीपे उसके पशु कदधते हैं। वस्तुत दीवतलअके-“भारमनो 
पिमुनित्यता' इस बचनाजुसार जीव मी नित्य एव ध्यापक 
है। जीव परिच्छिज्न सीमित शक्तियुक्त दे, तथापि सां्यके 
बढ्मकी तराई पट अकर्ता नई दै। पाशोंसे मुक्त होकर 
छबाधयों आप पर बह निरतिशय ज्ञानशक्ति और क्रिया 
शक्ति सम्पन्न दो जाता दै। पाशपत्रक एवं शेवागमर्मे 
पद्म दीव प्रारके बतडये गये हैं-- १-विज्ञानारुछ, २- 
प्रद्याकृठ भौर३--सकछ (सवद०शवदशन ३० ३३५)। 
यह पढ परमममाके खरूपकों पहचानकर जप ध्यान तथा 


ते 


इइनेका धूणक है | शिद 


पाशुपत-रोवागमम निष्काम-कर्मयोग 


( झेसझ-प० भीसोमनायप्री शर्मा पिमिरे, ग्वाड) साएित्यापाज ) 


घग्पास्दारा अथवा मोग्दात कर्मों कप का रो 
है । कमोंके क्षय हो जानेके कारण निपको धार री 
एद्धिय जादिका कोई चघन महीं रहता, हसमें केतण हे 
रूपी पाश रद जाता दै, उसे विशञानाकड काइते ९! 
मछत मी तीन प्रशादे दोते हैं--१-शाणवाड ९ 
मक हपा ६-मार्यिकमठ | विज्ञानाकम वेपठ हे 
एता है | बढ जिशिनद्रात धकक (कर) 
जात दै | शकल्वा लर्प है- 

शून्य । इसठिये उप्ती विशवावाः सञ्न 
इससे जीवात्माके देद-इद्विय 


“एलन मह फल ९। २५। रर रे ।, रूवते २।७। दहुदर। 
क गेपरुग पशपतिनायण्कय मदर भारतमें झाश्मीरसे कामरूपपयन्‍त क्रिसी समय मीपबह रो 
हि एवं मूर्मादि पुरर्णोके सगुडार कारादन ( कारदण » शपपुदाता एवं गुग्यवर्म 


वाप्रपामतरे' विश मम 


छाप ५१ संदुएन०% चौद्ध० पु* २९८; ९७५ झपादि )। 


। € पाट्रुपत दीवापमम निष्काश फ्मयौप $ 


| शणव' कर 'द्मछः ये दो मश्यपी पाझ्या रहते है। 
| छ्‌ प्रय्ययाययें छकड ( कणारदित ) दोनेके कारण 
प्र्यादक़ कइणता है | मिस्त ीवाए्मामें आणज, 
' णगिक, कर्मेन हीनों मठ रहते हैँ, बढ का जादि मोग 
पर्ेप्ते पुछ्ठ होनेके काएण 'छक्क! कहा गया दै। 
जे ़ करने सौर अन्पषा करनेमें समय, नित्य 
यंग एष्शक्तिमान्‌, प्तृ्ेन्यापी, सर्पपा खतन्त्र परम 
ब, पएम ऐश्रयंसरूप, निप्यमुक्त, नित्य रिर्मठ, 
एीशय प्लानशद्वि क्रियाशकिस्म्पण्त, छवपए अनुप्तह 
ऐेशडे भगवान्‌ भद्दैधर शिव द्वी छमी प्राणघारिमिके 
तिया पश्ुपति है। चैसा पश्नके चएाहे सच टीलेपर 
स्वर प्च चते हैं, बसे डी पश्मापति मगवान्‌ मवाणी 
परिव मी एक्त स्रीवसमुदायकों ससारमे विवरण 
खत हैं । एवं महेररके पाँच कुर्य ईं--सरि, 
कति, शहर, लैगेमाप लौह णमुप्रह। मुझ भीद 
 शिष्माणकों प्राप्त हो णाते है। परत ये सीष 
इज हद है, ये थी सपने पति परमेभ्राके लपीन 
0 एव) 9 
हपापनाके; टिये झद्ों परमेश्रर शिषके साकार 
कपना वर्णन है, बह्दों थी ठप ताप्पर्य आराइस शारीरसे 
हे है। वह निर्मठ हया कर्मादिवस्धर्नोंसि निस्यमुक्त 
ऐनेके कारण शक्तिर्प एवं विन्मय हैं । छपनिषदोंमे 
!शिक्रा मनत्रमण खपत वर्णन है) "दौयदशना!में 
है वात शपए हास्दोंमे कद्ठी गयी दै-- 


मणयसम्पवाच्छाक बपुयुंछ तद्गपुः पञ्ममिर्म जैः। 


शेवागमके छजुमार पदार्थ हीत हैं--पद्च, पाश 
हा पति। दिया, क्रिया, योग हपा चर्या-ये छसत जाममके 





डा 





चार पाद ँ--भीपदार्य चतुष्पाद मदातस्तम । 
पाद्युपततन्ानुसार गुर्से . तियमपर्वेक. मल्रोपदेश 
छेनेको 'दीश्वा! कद्ते हैं| यह दीक्षा-मल्र, ममेश्ना 
और पिपेथर शादि प्वानके बिना गहों हो सकती। 
एसी ड्ानसे पह् पाश तथा परिझा टीकडीक 
निर्णय होता है। णत परम पुस्पापंकी देतुमूता इए 
दीक्षामं उक्त घपकारक ब्लानका प्रतिपादय करनेवाणै 
प्रथमपादका गाम 'दिघापाद! है। मिल मिन्न जविकाए्यिके 
झनुसार दीक्षा भी मिन्न मित्र प्रकाएकी होती है। एप 
अनेक प्रकाएवी साह्नोपान्न दीक्षार्णोक़े विषि-दिषानकां 
परिचय करानेवले शितीय पादकों पाश्ुफ्तागमका 
(द्विपापाद! बड़ा जाता दै। पर गम नियम-लाएग, 
प्राणायामारि जष्टाहयोगके बिगा यहाँ मी प्मीष्ठ भराति 
गंदी दोती | ष्ताः ड्षियापादके पद्मात्‌ पोग पामझे 
हीसरे पादकी लावश्यकता सम्कर छहका मी प्रतिपादग 
किया गया है । 

वोगकी पिंद्धि भी तभी होती है, लव झाश्ररिश्ित 
कर्मानुष्ठाद भौर तिरिद कर्मका पहियाग दो। मत 
पाशुपत शालोंमे इन कर्मेकि प्रतिपादक “चर्या' गामक 
चहुर्प पादका बर्णन दे । सार्राश यद कि कामनारश्ति 
जातीय कर्म करनेयोप्य सशक्त शरीस्से फलेष्डरशित कर्म 
काना चादिये ।भगवान्‌ थीकृण्ण मी बद॒ते हैं--- 


भा. फ्छेघु कदायन ॥ 
( गीता २ | ४७ ) 


घश्नेपमे स्ाधकके प्नमे बनी कोई वर्ममनाका 
छद॒य न दो, पद निएता निष्काम-साथनासे झब्यात 
प्रदत्त रहे; इसी मावनाको पाद्ञपतमतमें तिष्काम-कर्मयोग 


का गया है । 


>३>बकरि>-- 


श्य्द्‌ 


# असक्तों घाचरन्‌ फर्म परमाम्ोति पूछष # 
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गीता और महामहेथर श्रीगोरक्षनाथका निष्कामकर्मयोग 


( हेखक--हॉ ० श्रीश्यामाकान्तजी दिवेदी, विद्यावाचस्पति ) | 


भारतीय घर्म-साधनाके इतिदासमें मोक्षक्ी प्रामिके 
चार मार्ग बताये गये हैं।ये मार्ग हैं---कर्म, भक्ति, ज्ञान 
और योग । झानियों, भक्तों एवं योगियेनि कर्ममाफी 
आलेचना करते हुए उसे केवठ खर्गका साधनमात्र 
माता, मोक्षका नहीं | 'मीमासादर्शनः वेद-तिद्धित कर्मो 
( यज्ञादि विधानों )को ही मोक्षझा अन्यतम साधन मानता 
है, न कि ज्ञान, मक्ति या योगकी । इस प्रकार प्राचीन 
वैदकोंके दो मत उमरकर सामने आते हैं । 


यदि दाशनिक इट्सि विचार किया जाय तो 
बेदान्तियों एवं साँज़्यानुपापियोंकी कर्मत्ररेधी इंषि 
समीचीन है, क्योंकि कमेंकि फल एक सीमा-रेखामें 
आबद्ध हैं, भत उनका भोग समाप्त छोनपर प्राणीका 
पुन ससरण द्वोना निम्चित है । इसके अतिरिक्त कर्मोके 
फर्लोका भोग मोगने हेतु भी उनका ससरण भवस्यक 
मानना पहता है । कर्म द्विविषतमक दै---पुण्यकर्म और 
पाप । इममेंसे दोनों बिना भोग भोगाये हुए समाप्त नहीं 
हो सकते । यदि भोग रहेगा, तो घाधन मी रहेगा । 
यदि बाघन रहेगा तो उसे मोक्ष प्रातः साधन कैसे 
माना जा सकता है ? मीमासरेके कर्मयोगका शरराचार्यने 
अपने पूरे अद्य-सूत्र-भाष्यमें सर्मन्न मण्दन जिया है, क्यों 
कि उसके बिना शुद्ध ब्रह्म गिज्ञासा सम्भव नहीं | 


भीताफा कमयोगर--भगवान्‌्‌ श्रीकृष्णने कमके तीन 
रूप बताये--करम, अकर्म और विकर्म | उन्होंने 
कर्म एवं अकर्ममें समवय स्थापित करते हुए एक 
तीसरे मार्ग 'निष्फामकर्मयोग! का अतर्तन क्यि--- 
कर्मण्यकर्म ये पह्येवकर्मणि च कम या। 


इ-कर्मबादियोंका काना है कि यशायक्र्म य घन-कारक नहीं होते, 


इस योगमें विम्न इंटि है--कामें अकरम और 
अक्र्ममें कर्म देखे | (गीता 8 । १८) मात 
श्रीकृष्ण कर्मबादका खण्डन नहीं बरते, अल्युत उसका 
रूपान्तरण करते हैं| वे खल्प फर्म करनंवारेंकरी नई; 
प्रत्युत 'हत्स्नकर्मछस/फों मद्ततर मानते हैं | उमा 
मार्ग कर्म छोड़नेफा मार्ग नहीं है प्रव्युत समर कर्म 
फरनेका मार्ग है, क्योंकि समस्त कर्मोका सपादक ही 
योगी होता है---“स युक्तः एत्स्नफर्महत्‌ फर्मपोगी 
तपयी, ज्ञानी एव कर्मबादी तीनोंसे श्रेष्ठ  । (६ 
४६ ) | गीताका साय बै-- । 
तपसिम्योडधिको योगी छानिम्योडपि मतो5थिक। _ 
फर्मिभ्यश्ाधिकों योगी तस्मायोगी भपाजुग।! 

मगवान्‌ श्रीकृष्णने मोक्षके साथनके रूपमें वर्मको 
आधारशिछा मानकर जिन दो साधनआर्गे् प्रति 
पादन जिया, वे निम्न हैं--- 


प्रथम कर्मसन्‍्यास ( साफ््यमा्ग शञनयोग ) और हरी 
निष्कामकर्मयोग. ( गीता हे । है ) । मवाव्‌ 
श्रीकृष्ण दोनोंकों दी श्रेयस्कर बताते हुए भी कर्मपोको 
गीता ५। १)में भ्रेष्ठतर उद्घोपित करते हैं 
सनन्‍यास।.. कर्मयोगश्त निम्पेयसक्सबुभी। 
तयोस्तु फर्मसन्‍्यासात्‌ फर्मयोगो विशिष्यते॥ .. 
फर्म-सन्यास एवं निष्काम-कर्मगोगफी एकतों 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण सास्यिमा्ग एं निषकाम कर्मधा" 
_दोनोंको कयक मारते हैं“... हनन साले 


यरायसे धयक्‌ यह सोक कमन्य बनवा है+ - 


ध्यशार्यात्‌ कर्मणोड्त्यत् लोकोउ्य कर्मंत्र घन? | 


(१) 'सास्ययोगी पृथय्याला प्रधददीतन पण्डिता 
(२) 'य सन्‍्यासमिति प्राहुपोंग त विद्धि पाण्डव 0 
दोनों मा्गोंका फलागम अभिन्न दै 
(१)पमप्यास्पितः सम्यगुभयोविन्दते फलम.। 
(२) 'यत्सास्ये। प्राप्यते स्थान तथ्ोगैरपि गम्यते ॥! 
अर सोझ्यमार्ग एवं कर्मयोग सूझ्द्टया एक 
पक साख्य च योग घ॒ यः पश्यति स पद्यति पर 
निष्फाम कर्मयोगके बिना सन्यासपोग दुष्प्रा्प है-खः 
'तन्यासस्तु मदायादो दु'खमाप्तुमयोगतः।? 
सास्ययोग-तस्लवित्‌ ( सांझ्ययोगी ) देखता हुआ, 
भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, श्रास 
खेत हुआ, बोबता हुआ, त्यागता हुआ, भ्रहण करता 
हुआ, घोलोको झोचता एवं मीचता हुआ भी ऐसा 
समझता है कि इन्द्रियोँ अपने-अपने अपों ( पिपयों ) में 
ब्याद्वर कर रही हैं, मैं कुछ भी नहीं कर रहा हैँ-7 
तय युक्तो मयेत तत्ववित्‌।! 
रपन्बिजुनन फ! 
एजियाणी रिया ग्रहन्नुमिपन्निमिप नपि पन्निमिषनपि. ४ 
यंपु यर्तत्त इति धास्यन॥ 
विष्काम-कर्मयोग--समस्त कर्मोंफ़ो परमामाको 
हक 20 के. होकर कला या फञ 
की है- रहसर कतब्यकर्म करना ही निष्काम 
3 ३२४०० कमाणि सह्ञ त्यफ्त्या करोति या।? 
मा फलेपु कदाचन ॥7 
'अफर्म' कर्मयोग नहीं दै--कर्म ज्यायों हाकमंण | 
(गीता ३ १८) न निरग्निन खाक्रिय । (गीता ६। १) 
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२०७ 


प्रयुत भासतियवत्य द्वोकर एवं तिद्वि-असिद्िमें 
समछबुद्धि एखस्र किया जनिताला कर्म ही निष्काम 
कर्म है। फर्मेकि प्रति समत्वमावकी यह दृष्टि ही ध्योग! 
अर्पीत्‌ कर्मयोग है-- 
योगख्थः फुय फमाणि सप्न त्यफ्त्या घनजर ॥ 
सिसयसिद्धथो समो भूत्वा समत्व योग उच्यते 
कर्मफछठ--सिद्वि-अ्तिद्विमें समता ही योग है--- 
गसमत्व योग उच्यते १ यह कौशल अन्य बुछ नहीं, 
प्रत्युत अनासक्तिपर्ण समभाससे कर्मसम्पादनकी कहा है। 
ससताासकिके कारण ही कर्मासफि होती है; भत 
दु खरूप ससारके साथ सयोग या आसक्तिका मात दी 
कर्मगोग दै--- 
“व विद्याव्‌ दु खसयोगवियोग योगसशितम,।”* 
'कर्मकौशठमें कर्चाफी फहमे आसकि न होकर 
अपने कर्मोफा फरमामा्मे समर्षण होता है--- 
मयि सयोणि फर्मीणि सन्यस्याध्यात्म चेतसा ।' 
ब्रह्मापण.. ग्रह इृविश्न्ञाग्नी प्रहणा दतम,॥ 
प्रहोव॒ तेनगन्तव्य प्रह्मकर्मसमाधिना । 
सन्‍्यासी एवं योगी प्राय अभिन्न हैं। दोनेंगें बोर 
भेद नहीं दै--- 
अनाधित कर्मफल कार्य कर्म फरोति थे! 
ससम्यासी च योगी च न निर्ग्नि्य चाक्रिय 
इस योग-वियानमें छुख-ढु | छाम-हाति एव 
जय-पराजय रख कम करना 
पहता है. । इसी निष्काम ऋर्मयोगसे सत्ता, लित 
प्रइताकी अव्ा, एव न्प्ला: 
वाले अनासफि-्योगकी प्राति होती है। कमशन्यता 
कश्चित्तणमपि 


जातु 


तो 'नैष्कर्म्म है और न लष्काम-कर्मयोग ही है और न 
न 


>> 
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पोक्आरिदा पाथ। ही है ( ३। ४ ) | कनॉडवोका 
झेयमत करके प्नसे हृद्धियाथोंका स्मरण काना मी 
कर्मगोग नहीं है | मनसे इच्तरियोंकों बशमें करके 
अनासक्िपर्वक कर्मेद्रियोंप्ते कर्मोंका आाचाण का 
ही कायोग है | कर्म न करनेकी थपेक्षा कर्म काणा 
मेहतर है | कर्म बघक क्षतज््य है, विश्व यदि यह 
फरमाश्मबुद्धिके अतिरिक्त शरीखुद्धिसि मर क्रिया स्यप 
हो पह्टी कर्म मोक्षका साधन भी ऐै--- 
'पह्ायोत्‌ फ््मणो5म्यत्र खोकोर्य कमपस्यनरश 
अनासक्तिपंंक किया हुआ कर्म कर्म में कानेड्रे 
गुक््य दी है, क्योंकि जिस प्रकार कर्मामाव्में भोग या 
पभन नहीं द्ोगा, उसी प्रकार निष्काम-कर्ममें भी दग्धण 
हीं होता । निष्काम-कर्म शारीर-कर्म माज् होता है, 
शत ऐसे कर्मोक्े करनेसे आणी कर्मफलमे स्सि नहीं 
शेशा--जैसे श्ामातिक द्रियाणेंसे नहीं होता । 
प्रगवनद्रीकृष्णने गीता" ३ । ३० )में अर्इनकों 
जिग्ग छादेश देकः प्म्पर्ण कर्मयोगका पर्णस्स्रूप तिइत 
हा दिया हं--- 
सत्रि क्दाणि कर्माणि झ्लस्थस्याप्या्मचेत्शा। 
विशशोर्निमों भूत्या सुष्यस्थ चिगतक्यरः ४ 
ग़ोरशनाथ और निष्काम-फर्मयोग-- 
भगवान्‌ गोरक्षनाथजी कर्ममागका खण्दन करते हुए 
मी धर्मगांगके समर्थक हैं, इसीडिये वे कदते हैं--- 


हँसजि शेफिया रष्टिथा रंग | कास क्रांथ थ क्रिया सग। 
ईैसिया थेलिदा गाहुवा गोत ! दिद करे रापि भापनता चीत॥ 
टैसिया पेकिया घारिगर स्याग । 
भरद्दमिस्ि झूथिया समझ ।गियान ॥ 


पर ० करे यंग शग। 
निहश्वक झट्टा धाप के सत भनक 
सि मत के डसमाय पट्ढै, रानहों छररेड़ि ऋामको कहै।' 


होगे सासा रहै सितास। कहे शुशा हूँ दाका दास व 
भइ सहज के से टदमत रहै। दो तोते छौक लो दातों कट 2 





शमनदि शहिएा मेइफ कादिए। भोगभा + बोक़र रामों॥ 
परदुव सोसस छाटि ते शूरिदर | हब जब हैं एफ 
गेरक्षमाबजीकी इश्टि निष्ययमग॒की भोर ठगी रहो 
है, जितनी कि मतोस्मनीकी भोर है। हहझ जोग 
मिम्दाम-कर्मणेगकों अपम सोपात सर्द है हो! 
उस्मनीयोगकोी अग्तिम । मनकी छोड़ा दोनों भोग 
( भगवान्‌ भीकुष्ण एवं झगवान्‌ गोरफ़नाए ) दइ कण 
चाइते हैं, किंतु दोनमेंसे एक मनके णस्तिलररे 
हम्मण्नकोी रक्यगत भें रसकी माके बोज कारण 
( फंशाछफि--ासता' )को. नष्ट कर देगा चाइद है 
भौर दूसरा मनक भस्तिष्तका ठस्पृझत कर देता चाह है। 
एके भगवदर्पण-चुद्धि शयवा निष्षयम-कर्मकी इति 
है हो दूपरेयें कामनासदित परे माके निश्षेष 'प्तकी 
इछि है | जाश्यावों दोनें त्याष्य मानते हैँ 
पीराश्ीनिंगमो सूत्वा सुप्यक् विधवन्‍्पए। 
डरागी ऐप कै सासः नाथ रहे टौत्यों कद पादा। 
कवीरदास्‌ भी ऐसा ही कुछ कइते हैं-- 
धमाताह़ा इंबच कह सदया कई जदूब |... 
श् है] | 
दारिश व्यम छ्रमक एफ एपे शरगव को हात्ा | 
हो हूत को भासा दरें ध्ततत शु्द वह प्राथओं 
आसन यारे का जया! झुई थ झषफ़ों लाख | 
हयों ठेली के बैक को वर हों झोत पच्ताएं 
णाशा, दृष्णा, कामना, बासल्ि, फ्व्राह्ठा (क 
हो भावकी विमिन आश्याएँ हैं। इन सबका पूए है 
मन, भत कबीर मी मनोमारणके पक्षपाती हैं" 
मरा को सार एटकि झे ट्रक टूक धोप जाप । 
सम मनसा को मार करें शद्वा कौके पास ।_ 
संग समसा को मारि है घट दी साईं बेर । (-कवी३ ) 
गेरक्षदाघजी भी हसीका समर्यन करते हैं-- 
सात भार मन मरे भग तारे सन हिरे। 
आरिदा हे मरा मन ओदी। शाऊे दप बरण साड़ी याप्त कोदो # 
घन सारिदा रें सदिं शुद ध्याम दाजः 
मारिये पौद्र सू, सपठा के अहै डृधि बाप 


१-गीता है । ९ २-(क) १ । ३० | २ । ११ ७ बी) ८ (४) गोरअगानी ( ० १) (व) सोस्दार । 


ब्र्डड या दर | ह फ६ ७ 


६ छत धनिश्यर-प्रतिपादित--निष्शाम-क्मेपोण # 


बछुद 'निष्पाग-कर्मयोण'में मोमारणका रृश्य नहीं है; 
प्रश्युत मनकों मगवदर्पिंग करनेका छक््य है-- 


गमारम्सरथ मतः हत्या म किचिंदृपि चिस्तयेध्‌ ।! 
पतो. पतो निश्चरति भनएचशलमस्थिस्म्‌) 
हठस्तनो.. नियम्पैतदात्मम्पेष चश शरुयेद है 
(गोता ६ | १९२६ ) 

योगिएज श्रीषष्णणा मत दे कि. धम्पाप्त 
एव बेएयद्वाश मनको वशीकृत करके निष्काम 
कम काते हुए निशेष फर्मोको मगदर्पित कर 
रेगा चाहिये । वे गीता| ५ । १० )में कहते हं-- 
रियल “क्मौणि सह ध्यकत्पा करोति पः) 
ने स॒ पापेन पप्मपत्रमिवास्भसा | 

इस संगवदर्पित वार्म विधानसे कर्मयोगी कर्मपछसे 
ही प्रकार भस्पृष्ट द्वता दै, जेंसे जब्से प्रपत्र । 


२९९, 


कर्म प्येधाधिकारस्ते मा फलेपु क्दाचन! ही ६छ 
योगकय मज्सूझ दे | 
गोएशनाप मतकी सकक्प-हन्यताको मोकप्रातिका शापग 
प्रते हैं, जब कि गीतकार मनके मगषदर्पित घकापओ। 
जद्दों मन निश्वक हो वर्षों मनोम्मनी होती है-- 
अमनसस्‍्क्य झुतरांयतः सा घोन्‍्मनी दसा॥ 
मनो मै निम्वछ यत्र तडुक चोग्मनी दशा है 
( जिषुणदध्य शानदण्ड ३५ ॥ ११९ २० ) 
फ्रोकुप्णके कर्मयोगम मनका निशोष छतका शिगा 
बरनेके डिये नहीं, प्रत्युत ठप्तके प्रवाइको यैश्रोग्पुछ 
कहतके डिये तपा ठसके सकस्पोंको मगवदपिंत 
बरनेके छिये किया जाता है। ईछ मकर पोगेश 
मीकृष्णका--कर्मयोंग णौर योगीब्रः गेर्वापदी 
उमनी-दशा परत मोक्षसाविका ऐो जाती है। 





सत ज्ञानेशवर-प्रतिपादित--निष्काम कर्मयोग 


( पेज़क--डो » भीकैशव रघुनाथ कारहेऐे एम» ए० पौयच० डी०) विश्ञर४ ) 


मारतके पृष्य णाचार्यों, पत-मद्दात्माों, मनीरियेनि 
अपने-अपने अतुमूतिके आधारपर “निष्क्म-कर्मयोग के 
एन्दर्भमें बिचार व्यक्त किये हैं। परतु सत ब्वानिगर 
मदाणजने 'हामेश्वरीके माध्यमसे निष्वाम-क्मयोगका 
भो विवेचन किया है, बह भपने-आपमें छनठां है; 
सर्यस्िद्ध है । सामान्यत छोग ऐसा समझते हैं. फि 
किसी भी प्रकारके कर्मका त्याग करना निष्काम-कर्मगोग 
द्ोता है | ऐसी विचारधाराएँ व्यक्त करनेतालेकि समाल 
सत झानश्वर बढ़ते ऐँ--- 
कत्तिकेचा योदु | धेदनि काय फ्रील यढ़। 
फ्रेडवा ताथु.. पढ़ ? सॉँडोल हो 
तैवीसि यद्ित्व भाँगी | आणि उदे उयगणे झागी। 
तो दीपु प्रमेशागी । शेहु करोछ काई 9 
दियू चरसिखा घाणो । ठरी ऐँपे छुयघत्व आणी। 
प्रवणण. प्रडिनि पाणोी । डेदी दोदेंते 8 


दैसा शारीरायेनि आमासे। नदितु लेप राजे 
हब कर्म स्थागावे पिसे बाइसे दरी औ 
( शने० मन १८ । रश१९-र्रर ) 
छठ शानेचवर कदते है---/मिद्ीकद तिरल्कार मटका 
कैसे वर सकता है. व सूतवा त्याग किस अकार 
कर छकेगा ६ अप्नियें आग मुछत विधमान है. हो गए 
उच्णताका त्याग कैसे कर सता है ?े दवींगे छपी उप्र 
गध छोड़कर अर्लो-जैसी मधुर घुगध कैसे प्राप्त कर 
सकता है. ? क्‍या जछ अपनी द्रयता प्याय सक्शा है 
जब यद सब अस्म्मत है तो कर्म न करना भी अप्तम्म्य 
है, क्योंकि शरीसका उपाशन फाएण कम दी ए। 
करके श्रमावर्मे हम जीवित ऐी नदी रद घस्ते, 

क्योंकि--- 
झे भ्वासतोय्टयासदरी (होत 'जिछियादी परी। 


बॉर्दी मं करणोरि परीत द्वीपी... छवापीई 
(बारे पे "4 ११५ ) 


३०० 








कर्म न करना नैष्फर्म्य नहीं है, कर्तृत्मद और 
फछास्रादका पहरियाग कह कर्म करना निष्कामकर्म 
कहणाता है । परतु छुछ छोग कर्म न करते हुए योगी 
ननिष्कामऊर्मयोगीः कहलनेकी छाछ्सा रखते हैं, ईश्वर 
साक्षात्कारका अपिकार मानते हैं। ऐसे महानुमावेंके सामने 
ज्ञानेश्वर महाराज प्रश्न रखते एैँ--- 
ध्सागे पैसतीरा जावे। ऐसे व्यसन का जेय पावे । 
तेथ नावेते सजाबे । घेड. केघी ॥ 
ना तरी ध्षप्ति इच्छिजे। तरी फैलेनि पाकु न फीजे। 
की सिद्छुद्दी न सेविजे। फेयी. सागे 


( शने? अ० ३ | ४७४८ ) 
नदीके उस पार जानेगी रष्छा है, कैसे जाय यह 
समस्या है, ऐसे समय नाव होनेपर भी उसका त्याग 
करना कौंसे सम्मदर है? उसी प्रकार भोजनसे प्राप्त 
होनेवाडी सतुष्टिकी, तृप्रिफी अनियार्य इच्छा है, परतु 
पाक-सिद्धि, फरना नहीं चाहता अपवा खाना तैयार होनेपर 
भी उसे खाना नहीं चाहता---कर्म द्वी करना नहीं चाहता। 
ऐसे समय उस मनुष्यकों क्या कद्धा जाय ? अतएब-- 
'ऋणोनि जे जे उचितका आणि अबसरे करूनि 

प्राप्त। ते मे देतु रदित। आचर तू ॥? 
(शने० अ० ३ | ७८ ) 
अत जो-जो करणीय और प्रसब्नानुसार प्राप्त इुआ 
विद्वित कर्म है बह फठाशा छोड़कर करना ही श्रेयस्कर 
है। सत शानेश्वर महाएजका आशय है कि कर्म 
बायक नहीं हैं | कर्ममें 'मकी मानना, कर्तृत्ममद थे 
फ्लकी आशा ( फछाख्ाद ) अर्थात्‌ मै कमेकर्ता हैँ 
हब अद्वता और बर्मसे उत्पन्न होनेयाझ फठ मु्ते दी 
॥ ऐसी फलछाशा ही बाधक है। इसीसे जीय 

पइता हैं | इसल्यि-- 
*यया कमोतें साडिती परी | एकीचि अवधारोी । 


जे करिता मर जाश्जे दारी। फ़छाशेचिये ॥? 
( शने० अ० १८ । २२७ ) 


# असक्तो श्ाचरन फर्म परमामोति पूझपा # 


इस जगतमें विहितकमोंवो छोड़नेका एफ्सान 
उपाय है कि विहित कर्म करनेफ भी फलाशाके 
बधनसे मुक्त रहो | फछाशा छोड़कर जो कर्म करता 
है बस्तुत यही निष्कामऊर्मयोगी कह्णता है । और, वही 
कर्म 'निष्कामकर्म' कहलनेयोग्य होता है | अते -- 
पहणोनि पति आणि निद्वत्ती | एवे ोधी ते ेमती। 
अखड चित्तद्ृत्ती । आठवी माते ॥ 
आणपि जे जे कर्म निपजे। ते योडे यद्डत न र्दणि जे | 


नियातद्ि अर्पिजे । माक्ला ठायीं॥ 
(शने० भ० १२। १२१२१) 


'कैसी भी कर्मकी प्रशति या निवृत्तिया गो 
अपनी बुद्विपर न छेते हुए अपनी वित्तरत्तिसे परमेशरवा 
ही स्मरण करना चाहिये। और, जो-जो कम करेगा, 
उसे कम या अग्रिक न बद्धते हुए शान्तचित्तसे ईधरापण 
यरना चाहिये | जो मलुष्य इस भायतासे कम करता 

"है, उसे ही त्यागी! कहा जाता है |! सत हानंग्र 
कहते हैं--- 
“कर्मफल ईश्यरी अर्पे । तत्मसादे बरोधु उ्दीपि ॥ 
कर्मका फल ईश्वरापण हो जानेके कारण ख़मावद 
उसके प्रसादसे आध्मज्ञान प्रकट द्ोता है-- 

चैतोचि स्पागी त्रिजगती । जैणे फलत्यागे 
निष्छृती | ने छे कर्म ॥? (शाने* अ० १८। २१२) 

जिससे कर्मके फठका त्याग करके उसे नैफर्थ 
छितितक पहुँचा दिया, बढ़ी इस प्रैलोक्य्म ( सधा ) 
त्यागी? है. और इसी अतुसवानसे शरीरका लग 
करनेके उपपन्‍्त साथुज्य मुक्िये आप्त द्वीता है। संत 
घानेश्वर यद्धते हैं--- 
पैसिया. मद्धावना । तलुत्यागी अ्जुना # 


के 
सायुज्य सद॒ना | माक्षिया.. ऐसी ॥ 
कप (शानते” अ० ९१। १९९) 


>-++्फ्ऑ€-०५--- 


कल्याण 5चफऋ ः 
2७ए॥0७७७४१ ७६:७७ ७७७३७ ४ <७>एाका। 
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फ जे बम 8 ष 


। 22 /046002 ४ कि है ही 





पर्णफ़म औरापकी निः्काम शइर ( श्रीरापेयर डी पता 


20%: «<४ 


#& रामचरितमानसमे निष्काम-कर्मेयोग $- 


च्े०१्‌ 








रामचरितमानसमे निष्काम-कर्मयोग 


( छेसक-भीओंकारजी त़िपाठी, झास््री, एम्‌० ए० साहित्यस्ल ) 


र्य्मणजीके अनेक प्रस्‍्नोंका सक्षिप्त और अन्तिम उत्तर 
देते हुए भगवान्‌, श्रीराम कद्ते हैं---जो मत, वचन और 


. क्मसे निष्कामकर्मपेगी बनकर मेरा भजन करते हैं, 


उनके इृदयरुमठमे में सदा निवास करता हैँ--- 
बचन कर्म सन सोरि गति भजजु करदि नि काम। 
तिन्ह के दृदूय फसक मु करें सदा बिश्ञाम ॥ 
( मानस हे । १६ ) 
मानस एक समस्तय प्रथ है । उसके रचनाकाठमें 
पैणाव तथा दौवोंमें कद्ठुता थी । भक्त शिरोमणि तुल्सी- 
दासजीने मगवान्‌, शकरकों भी भगवान्‌ श्रीरामके समक्ष 
ही भादर दिया । उन्होंने 'मानस'कों उन्दींका 
प्रसाद माना-- 
समुग्रमद सुमविद्ठियें हुलसी । रामचरितमानस कवि तुछसी ॥ 
(मानस १। ३५ ) 
उन्हीं भगवान्‌ इकरवी अर्धाडिनी भवानीने विज्ञानी 
मुनिवरों-( सम आप्ियों )को इस प्रकार उत्तर दिया--- 
धुनिोडटी मुसुकाइ भवानी ! उचित कदेहु सुनिमर मिग्यानी।॥ 
सुस्ररे जान कामु शब आरा । कब छरि सभु रई स्िकारा॥ 
इसरे जान सदा सिद जोगी। अत झनवत्ञ भफास खसोगी॥ 
(मानस १। ८९ | १-३ ) 
गेखामीजीने भगवान्‌ शकरकों म्वानीके शब्दोंमिं 
फिष्फाम और अमोगी क्ताया है। पार्वतीके शब्दोमिं 
मत्ान्‌ शिव निष्काम-कर्मयोगी हैं तथा चिदातन्द 
पुज्धागखरूप हैं-. 
छिदानद सुख घाम सिच विगत सोद मंद काम । 
ऐसे निष्काम भगवानकी जो उपासना करता है, 
उसके लिये मानस प्रतिपाध प्रमु श्रीरामक्ा कथन दै--+ 
ोइणकाम जो छऊ तजि सेइदि। सगति सोरि सेद्दि सफर देइद्दि ॥ 
(मान8 ६१ २) 
 तिष्काममावसे क्पटछोइकर जो भगवान्‌ झकरवी सेया 
परेंगे, उन्हें ओमद्वादेवजी मेरी मक्ति देंगे, क्योंि--- 


शशिवस्य हृदय पिष्णुर्विप्णोश्त हृदय शिवः 
हमारी कामनाएँ चतुर्वगके रूपे एयातिहब्ध हैं--- 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष | इन कामताओंके त्यागनेपर 
भक्तिकी प्राप्ति द्वोती दई, जिसे 'मानस'के सर्वाधिक 
प्रभावी पात्र भरतजीने तीर्यराज ब्रिवेणीजीसे प्रयागमें 
खधर्म त्यागकर याचनावी दै--- 
भ्रथ न घरम न फाम रुचि गति ने 'धहडे निरयान। 
ज्ञमम जनम रति रास पद्‌ यह यरदान न झान ह 
( मानस २१ २०४) 
रामपदमें रति द्वी मानसका मुख्य ग्राप्य तत्ल है। 
गीता (२ | ७१ ) कहती दै-- 
“विद्याय पामान्‌ यः सर्वान पुर्मोश्थरति निरपददद' ।! 
आचार्यशकर निस्पृहकी व्याएया इस प्रकार करतेईं--- 


शरीरधारणमा्रेषपि निर्मता रपृद्वा यस्य स निरुपृदद" 
(गीता-शाकरभाष्य ) 


अर्थात्‌ शरीर-जीवनमात्रमें भी जिसकी लाख्सा 


नहीं दै बढ नित्वृद्व कद्दा जाता दै-- 
दवा प्राक्षी स्थिति पाथे नैना पाष्य विमुद्यति। 
(गीता २। ७२) 
यह सर्वोच्च स्थिति दे ख्ितप्रशकी। यद एक ऐसी 
इति है, मिसके बाह्म-दशन नहीं दो सकते । पद पूर्ण 
विकपित योगीकी स्थिति दै। इसमें वह अपने शरीरकों 
(वति शक्तिके हापोंमें सौंप देता है (पएइुगशाली )। 
तभी तो मानसवी सर्वाविक वैचारिक निः्काम समतियी 
कामना सतप्रवर गोखामी तुलसीदासजीने घुन्दरवाण्डरी 
बन्दनाके श्लोकोर्मे प्रदर्शित किया दै-- 
नान्‍या रूपृद्दा रधुपते धवृयेठस्मदीये 
सत्य धवामि च भवानजिलात्तरात्मा। 
भक्ति प्रयदछ सधुपुगव निर्भया में 
कामादिदोपरदित कस मानस थे 
अपनेको इृदयसे तिष्काम बनानेयी अम्यर्थना व्यक्त 
की है। वे कहते ऐं-+घट घठ-व्यापी अतर्पामी भवन ! 


नशा 


शैण्२ 
मैं साप पता हूँ, मेरे दृदय्मे कोई इच्छा नहीं है। 
है खुदुलनायक ) मुझे पूर्ण भक्ति दीजिये, मरे 
वित्तको कामादि. दोपोंसे रहित कीजिये ॥! 
भक्ति एक एृति ( कर्म ) दै। जो 'भज सेवाया! 
भातुसे धाष्य है। इसठिये पद कर्मयोगर्मे आ जाती 
है | भक्ति जबतक भपरिपक धत्रस्थामें द्वोती है तबतक 
कर्मनिष्ठामें और परिपक द्ोनेपर शान निष्टामें समाहित 
ऐ जाती है ।" (गाण्डुरग शादी )। तया च-- 
मगतिदि ग्यानद्ि नाई झछु सेदा । समय इरहिं भव सभव खेदा 8 
( रा०्च०्मा० ७। ११४) 
भक्त मगवानसे विभक्त ( अ्ग ) नहीं द्ोता, जेसा 
कि 'मानसःक विछक्षण भक्त स्ुतीक्णन निष्काम होकर 
प्रमुसे मांग की दै--- 
अद्जुज जासकी सद्दित प्रभु चाप घान घर राम । 
मम द्विप गगन बदु दव बसहु सदा मिह्काम ॥ 
( रा०्चण्मा० ३ | ११) 
एस विव्क्षण मक्तने कष्ठा कि मुझे तो 'समुझ्लि न 
परह इठ रा सच! । फिर भी मगवान्‌ औरामसे निष्काम 
हृदयस्प ऐनेकी माँग फी, निससे पद मग्वादसे परम 
(कढ्ग ) न दो प्के। यददी शद्दी, मग्लान्‌ रामने 
चित्रकूट नितरासके पदले भादिकबि-(पाल्मीकि-)से निवास 
के छिये प्रश्न क्या । इस प्रस्तका शपिराजने इस प्रकार 
हत्तर दिया-- 
ज्ञादि न चाहिप कब कछु, पुगश सन सइज सनहु। 
अप निरछर साख खत, सो शाटर निज गेहु ४ 
। ( राब्चरण्मा० २। १३१ ) 
| 'मगवन्‌ | भाप सके दयर्में निवास करें, जो निप्काम- 
कर्मयोगी तथा ध्यपक्े सहज स्नेदी हों। भगरशान योगेश्रर 
श्रीकृष्णने खर्य अपने मुखपप्रसे विनि खृत किया दै-- 
मंअवराः सर्यमृतानां एद्रेशेएशुंन विछठति ।! 


(गीठा १८। ६१ ) 
एप्े अन्‍्यनत्र मी देखे--- 


इंशतशीछ नारायण सर्वप्राणिनां इद्देशे 
शुद्धास्वएत्पभापों विद्ययागा शरण इति (था भा) 
४५ 


७ सखको हाचरन्‌ रम्े परमाशोति पूदए/ # | 


/अदर्य  छृष्णमदरजुम जे! (श्र ६॥९॥१% 
'तिष्ठति स्थिति छभते ।! (उमीफा शांकाणय) घर्पाद्‌ 
सबका शासन-करनेयाल्य इृदय-दैदामें स्थित नारायण है कौर 
जिसकी अन्तरामा शुद्ध द्वो उस नाम भर्जुन है। वही 
निष्काम-फर्मयोगी है। मकराज विभीपणने मगवात्‌ शीएमदी 
शरणागति प्राप्त कर कितने मार्मिक वचन करे हैं-- 

तब छगि दुसक न जीव कई सपनेहँ मत विश्ञास ! 
पद छगि समद स राम कह सोक घास ठ्मिकाम/॥ 
( राण्च०्मा० ५ | ४१ ) 
कामनाएँ शोकधाम हैं, अत जबतक जीव निप्काम- 
भावसे रामको नद्दी मजता, तबतक ठसकी कुशझ गड्ी; 
उसे खप्नमें भी विध्ञाम नद्दी मिड्ता । माने प्रधान 
बा काक्सुझण्डिजीने भी निष्काममात्रके पियें घठोत 
तथा भगवननामकों छावध्यक बतायी दै-- ४ 


दिजु संतोद त झाम शसाएँ।काम भढठ सुख सपतेटट गएों 8 ! 


हषा--- 
हाम सजत बिजु मिरदधि कि कामा। थफ रिह्वीत हद कब कि प्रामा 


( ०।८९।१) 
बिना सतोपके कामनाओंक गाज गद्दी दोठा, उसके 
नाशके बिना खप्नमें भी झुग्वोपछस्धि नहीं होती | जिए 
अकार स्पढके बिना पादप-( दृद्ध )की उष्पति अत्ताम 
है, उसी प्रकार राममजनके बिना कामवार्ओेका मिट! 
लसम्मव है। यद एफ अश्त है, तिसका परीक ठए 
गेस्तामीनीके नामसे प्रपिद इस फिनशिखित दोदेगे है-- 
#ईयों राम 6४६५ काम शरद हों काम गई रास | 
हुटपों करू कि रद सकते हम एजदी बुक इस | 
जद्दों तम दंगे, मय कामनाएँ गे होंगी। जा 
कामनाएँ होंगी, वर्दों राम न शोंगे--टीऊ उसी प्रकाएे, 
जिस प्रकास्मे घर तथा रादि एक समान गदीं (३ 
एकठे । इस इंछिसे मानम भी हद 
शहुन्तेएक दे । 


| 


४ 2७00 


ह क्माजनधर्मप्रकर्सेयोर * 
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सनातनपधर्ममे कर्मयोग+ 


( रेशक---भीरामेश्वर्घी ब्रदाचारा। एम» ए० भी० एल०, साहित्याचाय) एडवोकेट ) 


इर्मबांग सगझनेके पहले श्ञाता और कर्ता, शान 
कोर कृएण एव ब्वेय और कर्मझे समझ लेना आवश्यक 
रै। जाता वह दै---जो जानता है, फत्ता--बद जो 
कलबादय है। जीवाम्मा और परगात्मके एकल्लका 
पम्पक्‌ ज्ञान हो ज्ानेपर, जिम आप्मशको ससारसे 
रिक्ति के जानी दै, वही यास्तविक श्ञाता या ज्ञानी 
है । आत्म एन्द्रियानीत है, न उसे बाणीसे योड कद 
सकता दै, न मनसे कोई गनन द्वी कर सकता है। 
भी खप कहती दै-- 
तो बाचो नियर्तम्ते अप्राप्य मनसा सदर । 
( तैचिरीयोप० २|४।९ ) 
भाप्पके सम्बंध मन थर्यात--झानेद्वियों णाणी 
धर्षात-फर्मद्रियों भी उस्ते प्राप्त न करके लौट ज्यती 
हैं दया थो प्रता झनी जाप्मब्र पोकर मी व्यस्त 
फछ्श्यागपूर्षवंक. यावश्जीबव.. ऋनहिद्षणा् 
'र्मनुसर सका काना जारी रखते हैं, छ्दें माचिक 
फता 02035 बद्धते हैं 
मुखर दी घृत्युरसाइलमाीविताः 
लिशयसिसथोति्िकारः कर्ता सास्यिक उच्यते मं 
( गीता १८ | २२ ) 
' भसक्ति थौर भद्दकारसे रद्ित होकर पैय॑ जौर 
वसादक द्वारा कार्यक सफछ या गिफ द्वोनेपर दर्ष 
शोर पिकऐंसे मुक्त, स्ममावत्राण प्ाखिक कर्ता 
श “इमपोगी' बद्धा जाता है | इनकी ब्युप्पत्ति दै--- 
के शेयपदाधथ।--भात्मा. येच,. तम्शानया 
ईंय जात्माका विवेक ह्वो जाता है, ठसे ज्ञान 
हक ।भगषद्रीताका 'सासिक झातः भी यदी ह--- 


ग्रेमेऋझ.. भाषमव्ययमीशते 
परिभक विभद्येषु तब्झान पिशि स्लास्विकम्‌ ॥ 
४+-+-....ैनै (€ीव१८!९०) 


(जिम ज्ञाससे पृथक्‌-पृपक्‌ दृश्यमान सब भूतोंमे एक 
अविनाशी आत्ममावकों भविमक्त अर्थात्‌ समभावसे ग्यित 
देखा जाता है, उस ज्ञानकों साबिक ज्ञान समपे ॥ 

प्रवुत्धि च निवृत्ति थे कायावाये भयाभये। 


यथध मांझ च या येत्ति तुद्धि सा पाथ सात्त्यिवी॥ 
( गीता ६८ | ३० ) 


अवृत्तिमाग--कर्मगोग, . निदृत्तिगार्ग--झानयोग, 
काय-कर्तव्यकर्म, भकर्म---अकर्तव्यकर्म, मय और अभय, 
दब ठथा माक्षम्ों जो बुद्धि समझती है, बढ साजिक 
बुद्विदं। गीता १६। १२वे भनुसार भात्मा सदू-अत्तत्से 
परे है, इसे जानकर मतुष्य मोक्षकों प्राप्त करता दे-- 
ध्यक्यात्वास्तमइजुवे” सालिक कर्मकी व्यप्त्यामें 
मगवान्‌ श्रीकृष्ण ( गीठा १८॥ २३में ) कदते ६-- 
नियत... पझ्श्रशितमरागशेपतः. फकमसख्‌। 
मफस्मेप्छुता. फर्म यात्सात्ति|फ्नव्यते 

ध्जो कम शाक्षोमें नियत किया इंजा ई दया जो 
कर्पृत्वामिमानसे रद्विंत फडकों ने चाह्ानाउ रागद्रे 
हिरदित साखिक क्शकि द्वारा क्या जाता है, उच्त 
कर्मझों सात्विक कर्म कहते हैं । एसी कर्मका करोड 
डिये गीताफा ठपदेश ऐ-- 
योगस्था हुझ पमाणि लग त्यक्रवा धवजय।) 


सित-यसिशथो समो भूत्वा समत्य योग उच्यते 4 
(मीणा ३। ४८ ) 


बआासकियों ध्यागक दा सिद्धि और अध्िदवेर्म 
सममभाव होकर योगमें स्थित दो विधित क्मोंको करो । 
पोगका कर्य इ--समल आर्पाद्‌ सफड सा विष 
घवम्थाओंमें सममावसे रखता । ह॒प्ती णयकों छामे 
३ । में गीवाकाते बौर स्पष्ट विया ऐै-- 
व्योषः पर्मपछु कौशऊम! वर्षात्‌ समसूपी योग दी 
झरये फरनेंगे कुशटता गा चटुणों है ! 


$ ऐोह दिश्ायम्हिर हपराओ मीनाइपर्तीन अजसरपर शोदप्‌ बाद कै प्रजचरका झास ) 


रा 
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# असक्तो हाचरन्‌ कर्म परमाओ्रोति पूदप” # 








गीताझा क्मयोग दी शुद्ध बैदिक निगमागम 


_पुराणादि शात्र-प्रति-पादित अवादिकाठ्से अचडिति 
भागवत घर है--सनातन शाखत प्रवृत्तिमागे है | 








इस योगा तत्वज्ञान स्वप्रथध शिखान छोकनाथ 
मुयदेषकी हुआ । यही आदिदेव मनुके जनक हैं-- 
आदमके रूप हैं। ये द्वी मनु आदम हैं---मिन्धोने 
मानयको, आदमीकों उत्पन्न किया और उन्हें विवेक--- 
झ्याति दी-उन्‍्हें. शान शिशानसे परिपूर्ण कर सर्वेश्र् 
प्राणी बनाया | यजुर्देद अध्याय चालीस, मन्त्र दो के 
अमुसार--छुवेस्नेवेदद कमोणि जिजीविपेच्छत समा ! 
इस असर ससारमें यावज्जीयन नियतकर्मोंकी करते हुए 
ही पी वर्षोतक जीनेकी इष्छा करनी चादिये । शाक्षेमिं 
नियत कम दो परकारके ईँ--सामान्य और बिरेष । 
चूतिः क्षमा दमोडस्तेय शीचमिन्द्रिय निम्नहट!। 
घीर्विधा सत्यमफ्रोधो दृशक घर्मरक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६२। ९२ ) 
ये सत्कर्म ही दश धर्मके नामसे ल्क्षित हुए हैं | 
मलुने विशेष फर्म वर्णके आघाएपर निर्दिष्ट क्रिया हैं । 
मजन--मगवानकी मानना और पूजना, अध्ययन---शात्त 
पढ़ना और दान देना-ये तीन कर्म द्विजमान्न-आक्षण, 
क्षत्रिय ८ शासक ) और पैस््य---शसक, व्यापारी था 
उचोगी--नीनेके लिये नियत कम एक समान हैं। 
इसके अतिर््ति तीनेंके जीरिफोपाजनक्रे तीन रिश्रेष 
फर्म हैं--अश्षण अपनी जीरिका अध्यापन; प्रबंचन, 
भजन और यभी दान लेकर भी क्यये। क्षत्रिय 
शासक यर्गक िये प्रजारसण और शासनका कार्य 
विहित ६ । यैज्मयी जीविकार्क लिये खेती, उद्योग, 
व्यापार, ब्याज और पद्मपालनके काम गिनाये है. और 
शद॒की जीविकाके लिये सेतका गियान विद्या य्या 
है। यत्तुत मंगवानते गुग-करमे-विमागपूर्वक बॉडी 


व्यवस्था सृछ्कि आरम्ममें ख्थ की है। उद्दोंने खप 
ही इस-ब्यवस्थाके सदर्भमे कक्ष ह--- 


भचातुर्वैष्प मया सप्ड शुणकर्मविभागश ए 


ब्राक्षण, क्षत्रिय, वैश्य और बुद्ध इन चार यगोंग्री 
ब्यवश्था शुण और कमोंके भेदसे मैने की है | 
इन बणेकि कर्म गीता (१८ ) ११-४४३ 
निर्दिष्ट हैं । 

अन्त करणका निम्दद, इद्नियोंका दगन। ताला) 
धर्मा्य कएसदन, पविषता, क्माशीट्ता, सता, 
ज्ञान अर्थात्‌ येद शा्तोंका ह्वान और गिज्ञन--इधर 
विपयक शान तथा आश्तिक बुद्धिका होता-ये भाषण 
खामाविक कर्म हैं। इसी प्रकार क्षत्रिय, वैध कौर 
शरद्देकि भी प्थक्‌-परषक खाभाविक घगे-क बताये गये हैं) 
ता यद है. कि भाखीय ब्यास्‍्वार्मे यर्णकी ही 
प्रधानता है । विखतें ये चार ही वर्ण हैं, इन चार पर्णोकि 
अतिएक्ति अन्य कोई यणण मद्दी है--- 


प्राह्मण: क्षत्रियों चैदय भयो पर्णा दिजातया। 
चतुर्थ पकजातिस्तु झाप्तों भास्ति तु पश्चम' 7 


( मु १० (४ ) 


इसी प्रकार अन्य घर्मशा्कोमें मी चारों बर्णोके ही 
कर्म प्रषरुमषक तियत रिये गये हैं, अ्योके दर्ीं। 
अत भारगमाज़ओ चातुरर्यमें दी समाविषट होगा है। 
गीतामें कर्मपोगकी व्याएया वरते ६० मंगवानने यड्ठी 
बद्ा है. कि ज्ञानी दो या अश्ानी, पल हो पा इखी 
परह्मण हो या झद-सभी मानवमातकी जीवतमर निशा 
दोकर और रागदेपसे रहित दोगर शात्र पिम्द पसशि 
पह्ियाग फरते हुए रहनेसे दी उसके हर ह्द्य 
पूर्ण द्षोतरा है | यदी सनातन धर्मका 'कमेयोग! है 


ब्-ः््स्स्यथ०स्७तकत-5 


3 ह ऑललाध के पनलननननन टन सैनसाथना पद्धतिम निष्याम-कर्मयाग 


जैनसाथना-पडतिमे निष्काम-कर्मयोग 


( रेखक--१९ ऑचन्दनलाट जी जैन) शाध्ती) साहित्यस् ) 


एह सप्तार जड़ एवं चेतन दो पदा्षेद्धारा उना 
का जब, म्सि आता भी बहते हैं, ज्ञान एस 
“क्रय तय है। अजीय (जड़) तलोंम 'पुदठ' एक 
भर तले है। टिखायी देनेयाछे सभी पदार्य 'पुद्ुल! 
बे जाते हैं। इदी पुहनलेंमें कुछ पुहरछ एसे होते हैं, 
बडे धाण पुहठ' बहते हैं । यद जीय योग शक्तिके 
शा उन कार्मण पुदढ्ेको आऊर्दित करता हे । 
ये वा्बगसुदृट इस टोकमे सर्वत्र भरे हुए हैं । 
सतत प्राणिद्वारा किये गये प्रत्येक मानमिक, वाथिक 
बाविक क्रिया-कछापेंकी प्रतिक्रिया होती दैऔर 
प्रतिकिपके परिणामखरूप वे पुद्चल-कार्ण इस 
भाक साथ मिछ जाते हैं और झुद्ध आत्मायों विशत 
: दे हैं| इस प्रकार रामद्रेव, क्रोष, मान, माया, 
मे अदि परिणामेफे बाएण अशुभ ( दु खदायी ) 
मंद बाय होता है एवं इेबस-भक्ति, पूजा पाठ, 
एउमेता, दान, फोपकार आदि सत्कर्योके करनेसे शुभ 
'एुफावी) कमाका वापद्नोता हं। इसी बातरो आचाये 

गामागीने अपने मोक्षशास्त्रमें इस प्रकार कहा हैं--: 
कायवाइ्मनस्कर्म योग५ से आपजव+ शुभ 
पुष्यस्णाशाध् पापस्य' । (तल्वायसश्त ६ । रैगारे ) 
'मन, बचन एवं शरीख्ी तियाको योग फहते हैं, 
दही कक्ति आनेफा कारण आश्रय कद्दा जाता है । शुभ 
शत गुप कर्म एवअश्युभ का्वेसि अद्ुभ कर्म आते हैं । 
ज प्रयाए-'नो जैसा करेगा,बैसा मरेगा! या कम मधान 
कक ॥ जो जस कर्ाहूँ सो तस फल चाला 
हे 8 प्राणी जैसा कर्म बरता है; उसे वैसाही 
| है | इसमें बोड रयायत सम्भय नहीं ॥! 

टन कर्मोके मेद 
) मानसिक, घाचिय तथा कापिक क्रियाएँ 
नि० कृू० अु० २०-- 


अनेक प्रकाररी होती &, उस्ी प्रकार कर्म भी अनेक 
प्रशाप्के होते ह । परत मोंदे तौरपर कर्मेंके खमायके 
अनुसार उन्हें आठ भागेमें रिमक्त किया गया है-- 
१-ज्ञानामरण,. २-दर्शनारएण, ३-वेदनीय, ४- 
मोहनीय, ५-आयु) दै-नाम, छोर) और ८-अन्तराय । 

खैनमनके अनुसार जो कम जीवके ज्ञान-गुणओों प्रकट 
नहीं होने देते, उन्हें श्ञानायरण कर्म'बद्धते हैं । जीवकेदशन 
गुणका निरेत् करनेगालि कर्मको 'दर्शनावरण! कहते हैं । 
जीयको सुख तथा दु खक़ा अनुभव करानेवराले कर्मको 
शेदनीय कर्म! कहते हैं। जीम्को मोहितकर अपने खमायसे 
अठ करनेयाटा करे मोहनीयहै | जीएतको नाजीप, तिर्यक' 
मलुप्य तथा देते शरीसें रोक रखनेताला आयु-कर्म? 
है । जीवके शरीर और उसके अड्ढोपाह बनानेवाडनामकर्म! 
कहलाता है. | जिस कर्मके उदयसे जीवों उच कु 
तथा नीच खुल प्राप्त होता है। उसे 'गोत्र-कर्मः कहते हैं। 
किसी मी कार्यमें विष डाउनेवलि कर्मको 'अन्तराय! कर्म 
बह्ते हैं । हर 

कर्मोवा क्षय 

कर्षफलके विपये इतना व्येय है. कि किये हुए कर्मका 
कफ तो अवश्य मोगना पड़ता है। परतु प्राणी अपने पुरुषार्य 
के द्वाता अशुम क्मेपो बह समता 
है।बह कर्मोंकी शक्ति तथा बेग न्यूनायिक कर समता है। 
जिस प्रकार किसी व्यक्तियों भगका नशा चढ़ गया ह्दो तो 
उसी खराई फ्लिनेसे उसता नशा उतर जाता हैं, उरी 
प्रकार मलुष्यसदृविचाए। धभाचएण, बतोपवास एव तपस्या 
झुमफलदायी बना सकता 
यों तो हससमय वर्म अपना पछ दर की 
खते हैं, परव साप-दीसा; नये र्म मी बैंधते रहते हैं । 


३०६ 


३९ असक्तों हमचरन्‌ कर्म परमामोति पूयय # 








पर जय छ्ञानी आत्मा अपनी इृशिकों भाह्म पदायोस्ते 
हटाकर अन्तरह्बी ओर छे जाता है, तत उसके द्वारा 
कर्मोंका होता रुक जाता है और वधनप्रद क्मोंरी 
सप्या घटती जाती है | अपृतचद्धाचार्यन॑वद्धा 
है फ्ि गग्युक्त कमोंते द्वी बधन दीोते हैं, 
तच-इश्सि नदहीं--- 
येनाशेन सुदृश्स्तिनाशेनास्थ चाधन नास्ति। 
ग्ेनाशेन तु रागस्तेनाशेनास्थ याधन भवति ॥ 
इस प्रकार जब आत्माकी दृष्टि बादरी क्रिया-कलपेंसे 
हृटकर अन्तमुंी हो जाती है, तब्र राग द्वेप, क्रोध-मोह, 
छोम, ममता भादि दुर्भाय खय दूर हो जाते हैं और 
पुराने कमोंडी निशा होने छाती है तया स्थो-अ्यों 
आत्माक्े सम्पर्कसे कर्म क्षीण छोोते जाते हैं, स्यों-त्यों 
श्षत्माके खगुण विऊप्तित होते जाते हैं और एक समय 


ऐसा आता है कि वह आमा जम शशि! 
जाता है और विकारहित आक्माका शुद्ध एयामका 
प्रकट हो जाता है | ऐसा कर्मरहित आग दा प्र 
कहा जाता है। 

इस प्रसार व्याउद्धारिक इशिसे यह वर्ग कि 
बढ़िया सिद्धान्त है कि जो प्रत्येक प्रागीो दुषक्मनिंस 
करनेसे रोउता दै और सदाचार, पोपकारः शात्ति ६ 
सह-अस्तित्ववी थोर प्रेत्ति करता हं | यह 'निगे 
जीने दो'या उत्तम मार्ग दिखाता है | सारी था 
कर्मवधके वारण परतन्त्र ( पराधीन ) हो जाता है २ 
ससारमें मटकता रहता है, पद संदगिधार धर्माक 
तपस्या आदिके द्वारा कमोंक चंगुट्से मुक्त हो जे 
है । यही जैन-साधना पद्धतिमें कर्मयोगवा सम 
तिद्वान्त दै । 


(२) 
( झेखक--मुनि भीसुमेरमछमी ) 


प्राय सभी अन्य आगर्मोफ्रे समान जैन आगरमेमें भी 
निप्फामरर्मपर बढ दिया गया है | भारतीय धर्मदर्शन 
आम्वामाउफो अज्ञानका परिणाम मानता है । झ्वानीया अर्य 
ही दै----आकाह्लारद्ित । अध्यात्मजगतमें क्रियाफा स्थान 
है, झानका भी स्थान है, फिंत अमिवपार्य स्थान कहीं 
नहीं है । अमिलपा रखनेत्राद् व्यक्ति मले साधक बन 
गया हो, घर-बार छोइकर अएण्यव्ासी भी हो गया हो, पर 
अध्याम्मजगतूर्मे बह प्रवेश नहीं पर सफता । अमिठापरा- 
युक्त धार्मिक क्रिया करेेसे विशेष आत्मिक उज्म्स्स्ता 
नहीं द्ोती | बह कयछ पुण्पक्रे यधनोंमें ह्वी उड्झता 
जाता है | ((पुण्प-अधनः भी पउन्‍्धनः है ॥) 

यान बनानेगाले दीपफसे आठ अश्लु ऊपर माटी 
आदिका ढक्सन रखते हैं | टक्मपर गींश कपड़ा रख 
देते हैं, गीडे कपड़ेसे ढकनमें सीमन आ जाती है । 
सीडनके कारण झोसे काजठ खूब निकलने छाता है | 

श्र 


्ः 


लौ यहाँ है, बिंतु ऊपर सीडनवारा दक्कन होनने गज 
ज्यादा वैदा द्वोने छग जाता है | प्रमाद देनवानी दी 
ज्यादा काजछ देने छग जाती है | यही प्रति 
अभिलापायुक्त धर्मक्रिया करनेमें होती ६ । आत्मोम्ल्क 
करनेगली धर्मरी साधनाएर अगर भाकाह्षाक सीखगः...। 
इकन छा गया तो पुण्यक्रा घाजछ ही भविक दी. 
होगा, आत्मोम्ज्यड्ताकी वात गौण हो जायगी । | 
जैन-साधना-पदातिें भीतिक अभिद्ा्लक् जर्सा हि 
सथम आदि क्रियाओंक्रों अक्राम निर्मराका साधन मत ६ 
है | अकाम तिर्नगका अर्थ है---आत्मथद्विके आई 
किसी मी मौतिक अमिलापपूर्तिके हिये की जातेवटी पर 
क्रिया | उससे यलिववित्‌ उम्बत्तागा शामस दो 
है. । इसडिये उसे अक्मम निर्गत यद्धते हैं। नैदसभेद 
बद्धविगे इसझा निषेय क्रिण गया है। 'इशपैकाडिया बे" 
मूतमें कद्धा दे कि इस छोककी मौतिक अपितिद्िके हि 


# जैन साधना पद्धतिमें निष्काम-कर्मयोग १६ 


३०७ 


_ >> ैिो2- ्सस्सससनससननसासततसन सचिन सस्नसससस्ततत्तिततत्त्ततता 
झआ््च्श्सय्््््य्स्स्स्य्च्स्च्च्य्य्च्स्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्ल्स्स्ः 


ग रहीं करा चाहिये, यश प्रतिष्ठारी प्राप्िके लिये 
गे कही काना चाहिये, मात आत्मोज्जवख्ताके 
झमे ही तप करना चादिये | तपत्याती मोति आचार 
| परकी उपासना ) भी मात्र आत्मोम्बस्तावी 
3ैश्से ही कलेफा विधान है | इसके अतिरिक्त अन्य 
ः कसी उदशसे आचार-पाठन करनेफा भी निषेध है। 
| सफगके साथ बासनाका मेल ही नहीं बैठता, अमिकता 
। ही वासना है। इसे रखकर साधना करना खय 
0५ है | जैन-द्शनमें तो पुण्यय्री बाज्छा करना भी 
] मी है । पुण्य खय भौतिक है, उससे मिलनेब्राली 
एर्थर्पों भी सव भौतिक हैं| आचार्य मिशुने कहा 
“+गिसने पुष्यड्री बाज्छा ( अमितापा ) वी, उसने 
अमेगेंरी अभिरापा कर छी काप्रभोगोंडी अभिलपा 

प शा है, हेय है, आध्मोग्जच्तामें बायक है | 
जेन-शाक्षेमि यह भी बताया गया है क्लि कर्म--- 
हू पते समय कोइ फ्लाशस्ता नहीं रदनी चाहिये, 
है । पश्पा्थ करनेके वाद भी उस पुरुपा्थके फल- 
' रिसी प्रकाररी आऊाह्ला नहीं रहनी चाहिये । 
हा फनेक बाद उसके फठल्लरूप कसी पद, घन 
है आह अमिनपा करनेझो 'नियाणा? 
कि । नियाणा कलेबालेफ़ों 'िराघक्र! माना गया 
पु वस्तुफा नियाणा करे बह वस्तु जिस किसी 
के उप भाषमें भी उसे मुक्ति नहीं मिल सकती, 
है पे नियाणेज्र अश रहेगा, तबतक मुक्ति नहीं 
पं स फछाडाप्ता द्वी मोक्ष प्राप्तिम॑ बाघऊ है. | 
मद्दाबीर एक बार राजगृह पवारे | राजा 
रे भर 233 कद देवी 00084 हा] 

झे ए अनेक साघु-सा 

| कर पति तया पत्नी प्िडनेक्ता नियाणा 
| न्शोश्न द्लगा ! | भगवान्‌ मद्गाबीरने अपने प्रतचनमें 
गम चतलया--भौतिक फलाशसारो 


। 
| 


१-५ 
पु्यठणा यांछा किया, तिश बांछा काम ने भोग? 





ससार-पस्थिमणका कारण समझाया। मग्वानके प्रवचनसे 

प्रभावित होकर सभी श्रमणोंने पूर्वकृत नियाणारों धरमाप्त 

किया, भगयानके पासमें आलोयणा की । आरयश्चित्त 
क्या 


'मगतरवी-मुत्र”में एक प्रसज्व आता है---तामली तापसने 
साठ हजार वर्ष बेले ( दो दिनका उपवास )की पारणा 
फी, पाएणेमें केबठछ मुदट्ठीमर चावल, उन्हें. भी 
इक्कीस थार घोवर याममें लेना था । उन्होंने घोर तप 
किया था। जब शरीर हिल्वुछ कृश हो गया, चमड्ठी 
ह्ल्‍्योंसे विपक्र गयी, चलते समय पैरोंके जोड़ कद 
कड़ करने लगे, तत्र आपने पात्र जीवनका अनशन कर 
डिया | उस समय पातालछोकतिवासी देव अपनी 
राजधानी बलिचस्चामें इन्द्रके चले जानेसे ( वहाँसे दूसरे 
स्थानपर जम हेनेसे ) बैचैन हो उठे, कोई नया इन्द्र 
यन सके, ऐसे किसी तपख्ली साधु सन्यासीओी वे खोजमें 
निकले । मलुप्यणोकमें घूमते यूमते वे तामली तापसके पास 
पहुँचे | उनके तीत्र वपोग्रछफ़ो देखकर वे प्रसन्न हो गये, 
क्‍योंकि अपने यहाँ इद्ध बन सके, इससे भी अधिक पुण्य 
उपार्जित किये हुए उन मह्वापुरुषक्ों देखा ॥? 


देवताओंने विनयपूर्वक अपनी राजधानी वलिचचार्मे 
इन्द्र बननेका नियाणा करनेकी प्रार्थना की, पूरी बढिचचा 
राजधानीका दृश्य उनके सामने उपस्थित किया । 
जैनशाक्षोमें चौसठ इन्द्र माने गये हैं | उनमें बलिचचा 
राजबानीका इन्द्र एक होता है.। वद भवनपति द्ेवोंका 
एन्र होता है] भयनपति देव ही च्दों प्रार्यना करने 
पहुँचे ये | बहुत अनुनय-व्रिनय क्रिया, बढुत आकर्षफ 
,/ वातावरण बनाया, किंतु तामठी ताप खय निप्पाम- 
कर्मी थे। उम्र तपत्या बिना किसी कामनाके कर चुके 
थे, उन्दोंने देवोंबी प्रार्पा अखीकार कर दी 
इन्द्रलक्ली कामना भी उनके मनमें नहीं थी। देवता 


०] ् 


83] 


हि 


३०८ * असक्तो छाचरा कम परमामोति पूझप' # 





ड॒ए, तपस्ीफे प्रति बुछ रु्ट भी हुए । वे असतुए देवगण... इस प्रकार जैन आगमोने निप्याम-फर्मग्ो ही खरू 
तपस्लीज़ों फरी-खोटी झुनाफर चले गये, किंतु दिया है. । निष्काम-साधनाकों दी मोसका सापत भर 
तामढी तापसने पर्म नहीं खोया आर न देसब तथा है। भव-सततिको समाप्त करनेके विये वामनाझ बस 
एद्व्वफ्री अभिरापा की । इसी निष्पाम-साधनासे मे एफ. तोइना जब्दरी हैं | इसे तोइमर ही परम क्रेग्मो एड 


मनुष्यन् म्क बाद मोसके अगिकारी यने गये । 


जा सकता है | यह निष्फामताप्नल्क की। है। 


जा 20० 44 २६ 


निष्काम-कर्म ही क्यों! 


॥] 


( छेशबक-भीदीनानाथजी रिद्धान्तारशर ) 


गीताऊे छिद्वान्त उपनिषर्दोपर आएंत हैं | इसील्यि 
गीताशतरों उपनिपरवूरूषी गायक दूध कहा गया दि--- 
सर्वापनिषदों.. गायों 
दुग्ध गीतामसुत मद्दत्‌#ए 
इसीर्यि इसके प्रत्येक अध्यायके अन्तमें इति 
ऑऔमक्गवज्ञीता सूपनिपत्सु' आति यद्धा गया है। गीताक 
'निष्याग-कमे'के मिद्घान्तवा झठभून सूत्र ईग्रोपतिपद्‌क 
शसप्त दूसरे गन्त्रगें स्पष्ट दिखायी दता है--- 
पुर्वन्‍्नेबद बमाणि जिज्ञीविषेस्छत* समा! । 
एय त्वयि नायथेतो5स्ति न कर्म टिप्यते मरे ॥ 
“कर्म बरता हुआ ही इस ससाएमें सा वर्षतक जीनेयी 
इच्छा करे | मनुष्य पल्में न्प्ति न हो तो बंधन भी न 
दो । इसके अतिरिक्त त्तेरे ठिये कोड मार्ग नहीं है ॥ 


तीन प्रकारके मार्ग 
मीतार्मे निष्फाममाय्री पुष्टि बंद युक्तियों और 
नार्मेप्ते सर शब्दोंमें की गयी है| लिष्वामकर्मीजों ही 
्र्णयोगी', थीगी।, 'सिितप्रछ', 'सम', 'समदर्री॥ 'आगे- 
पम्दर्डा? इत्पादि विशेषणोंसे कहा गया € । गीताते इस 
सिद्वान्तरी पुरि महामारत तया अन्य श्राचीन प्रयोग भी 
मिलती ६ | श्रीआनटगितिनि कछोपनिदद्‌ ( १॥ २॥ 
१९ )में शाइरमाणवी टीऊामें निम्नमन्त्रय्ये उद्धृत 
(ससा है-- 
दियेती सर्पदा मुक्त" कुर्यतों नाम्ति ऋछूता। 
>अरेपवावुमाधिन्य श्रीएप्णजनकी यथा 


पमनिफश्ील पुरुष सर श्रकरये परम करता ट्राई 
श्रीकृष्ण और जनकरे समान आवर्ता, अश्ति और पे? 
मुक्त रहता है ॥१ मदाभारतके झात्तिपर्षमे जनातती रे 
सयाट आता है । इसमें राजा जनक सुरभाते पहते है 


मोक्षे दि निविधा निष्ठा इणल्यैमोंलवित्ती ) 
शान लोकोत्तर यश सवत्यागश्थ पमणाम्‌/ 
घाननिष्ठा. घदन्त्येके मोश्शास्त्रिदों जगा) 
क्मेनिष्ठा नप्ैयास्ये यतया सूक्ष्मदर्तित ! 
प्रहयोभयमप्येप. शाम कर्म थे वेबल्म। 
दतीयेय समासख्याता निष्ठा तेन मदामनाह 
( ३२० | ३८०४ 
कोसरी दिया जाननेगडे मोश्ष प्रात लि 
प्रकार्यी तिष्टाएँ तसराते हैं । प्रथम झान ग्राक्तार ४ 
कमेंका त्याग कर देना, इसतो गोस-झाज धारक: 
बद्धते हैं। दूसरे स़द्ग”शी कर्मतिशफों डी गया 
हैं, पतु केयर ज्ञान आर वेयठ कमेंनदी दी 
निशयों छोडबर एव तीसरी निष्ठा मी है । पढ़ रै 
नानसे कर्म आसक्तिया सपवर वर्ग कातेती हि 
मुझ इसे गददाणा पशिखने बतयण ६। व 
रामापण ( २) ३४। ०३ गे मंगआान्‌, भीम * 
ब्|शतीसे कहते हैं--- 
प्रधाइपतित फार्ये कुर्योनपि ने हित 
- या. सर्द यर्दुत्वमायदलपि सा 


| 


+ निष्काम-्कर्म ही फ्यों ! 


३०९ 








पषुकुरोत्तम एद्मण ! कमेमय इस ससारके प्रताहमें 
ज़ाहआ मनुष्य वहरी सय प्रशारके व्ते्यकर्म करके भी 
बच! हहता है, यदि उसमें अहफार न हो ४ गीनार्मे 
पे ही 'भावनियत कम छुर्वश्नाप्रोति क्रिस्थिपमः! 
क्हहै। 
«. प्रश्मत्ता और प्रकृति सत्ता 
गनामें भगवान्‌ श्रीकृषण्ने विष्पाम करमे'के रिये जो 
युक्षियों दी हैं, वे यहुत सीडी, सरठ और स्पष्ट हैं। 
उ्हें समझनेक स्थि तर्वाशात्रक्रे गम्भीर सिद्धान्तोगी 
अवेशउता नहीं। गीता कहती है-दस महान्‌ ब्रह्माण्डवा 
फ आय तह्न हैं और बही परम सत्य है। संसार 
मिलता परिनितशीर एवं क्षणमह्ुर है | वह देश, 
काठ, पाजके अनुसार विभिन व्यक्तियोंपर विभिन्न भ्रभाय 
कै बता है। उसे यथार्थ सा और अन्तिम 
पता शरीर नहीं, आत्माऱी है, जड़ प्रकृतिकी नहीं, 
चेतन प्हयी है | 
भनोमिग्रहके लिये निष्काम उद्ि 
गीताज़ शब्मेंमे एसे सामान्य व्यक्तियों शुद्धुवित्तमे 
पपनिषामबुद्वि-ग्रेर यज्ञ, दान, तप, स्वाध्याय, सत्सह, 
शपादि गृहखाश्रमके कर्म (अन्य सासारिव- 
गौण समझते हुए करने चाहिये । इसी युक्त 
2१९३० ले जाते हुए ) गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
बह के को मम यह कहते हो कि 'मेरा मन चररमें 
कर ९ पित्तग॒द्धि भी प्राप्त हो चुदी है. और कम 
गा बिगइनेफा डर भी नहीं है, तो 
पर व्यय कर्म करके हम शरीरकों कट क्यों दें? 
ध दूसोक ल्यि व्ययके झमेलोंमें क्यों पढ़ें # 
कक ४०६ फर्मे-्याग्की यह भावना राजत है, क्योंकि 
राज्य यह भय क्षुद्र-बुद्धिसि किया गया है। इस 
कला, णजसबुद्धिके व्यक्तिजों कर्म-्याक्का फल नहीं 
।(गीगा १८। ७-८) किंतु निर्दि् साधनोसे 
फापश साधऊकों उस केऋतिदुफए लाकर 


खड़ा कर देती है, जहाँ “कर्मत्याण' वी अपेक्षा कर्म 
फर्त्यागक्ने श्रेयस्कर मार्गका अवल्म्बन करके मोक्षफों 
प्राप्त करनेका योध हो जाता है १ 


-साध्य, साथन-सिद्धि और साधक हे 

परतु फ्लत्यागका अय यह नहीं है. कि मनुष्य परिणाम- 
के सम्बधम प्रमाद करे । साय, साधन ओर 
प्िद्वि--ये तीनों वियार-साधथकऊ ठिये आवश्य हैं। इस 
ब्िफोणओ इशिमिं रखते हुए जो फर्यी इच्छाक बिना विहित 
कर्में सलग्त रहता है, बही निष्फामयर्मी है.। फलत्यागका 
यह्‌ अमिप्राय भी नहीं कि साधक अपने कर्ममा फल 
मौगता ही रहे। इखरीय नियमक्ते अनुसार अत्येक 
ग्राणीओों अपने कमका फल तो भोगना ही पड़ता है) 
इसमें कमी प्रकारयी र्यायत व प्िफारिंग नहीं चल 
समझती । गीनाे निर्देशके अमुसार फ्लव्यागी विष्फाम 
बर्षयोगी प्रसन और निदन्द होकर क्तकमोंका फल 
भोग्ता है । निष्काम-कर्मम उसका उत्साह कभी कम नहीं 
होता । गीताका निम्न स्लोक इस पिद्घान्तकों उिलने छुदर 


ढगसे पुष्टि करता है--- ५८ 
मुक्तसह्टाउनह बादी धृर्युत्साहसमन्वित। । 
खिद/थसिरश्थोनिर्तिकार कर्ता सास्यिक उच्यते॥ 
(१८। २६ ) 


सालिक कता कौन है? वही, जो मत ग्रकारके 
सोंसे मुक्त, अहकाररहित, धै्य और उत्साहसे युक्त, 
सफल्ता-असफलतायें समबुद्धि खखनेवाश ह ॥! इस 
प्रकार फाव्त्यागी पुरपरों हजारगुना फट छ्य 
भग्वानकी ओरसे मिठ्ता है, पर कब, जत्र इसमें उसकी 
अपरिमित श्रद्धा हो । इसीमें मातनरी परीक्षा होती हैं। 
यह वह मार्ग है, जिससे मातय-जीवन सरल बन जाता 
है । सरततामें ही वास्तविक शात्ति निहित दे | ( इसी 
शान्तिकी प्राप्तेसि छिय मानयन्‍्जीयन है । यह अन्य 
जीवनोंमें सुलभ नहीं है और इसका साथन हैं-- 
कोयोंग । इसछिये कर्मपोगडी साधना करनी चाहिये ॥) 





का 


बे१० 





# असचो छाचरन, कम परमामोति पूथपः # 9 





अनासक्ति और निष्कामरर्म 
( लेखक-भीगेकुलानन्दजी तैलज्क) साहित्यस्न ) 


मौतिक भोग-रिप्साओंकी झंग-मरीचिकासे उद्‌भ्रान्त 


मानय-मन जय विविध कमेत्रि क्रिया कछापोंमें सलग्त होता 


है, तब बह उन कर्मोके फर्लोकी मोहासकिसे आकान्त 
हो जाता है और अपने जीउनके चरम लक्ष्य--विन्तन- 


आनन्दके शाश्रत रत-मूल श्रीदरिके पाद-पत्मोंसे बहुत 


दूर-दूरतर जा मठऊता है | यदि जीव नियत कर्तव्य 
कर्मोतक ही अपनेको परिसीमित रखकर, उनके फर्लोके 
प्रति अनासक्तमाव रखे--रिप्फाधकर्मशी सतत साधना 


करे तो यह उस परमानन्द-लापण-मोक्षकों प्राप्त कर 


सकता है | श्रीमगत्रान्‌की ही दिव्य बागी (गीता 9॥ 


२० )के अनुसार कर्मफठकी आसक्तिका त्यागकर यर्ममें 


प्रदत्त होनेपर भी मलुष्य मानों कुछ नहीं करता और 
इसीरिये घह निः्य सतुष रहता है--- 
त्यफ्त्वा फर्मफलासक्न नित्यदप्तो निराश्य'! 
कमण्यमिप्रश्नत्तोषपि नेध किंचित्‌ करोति सः॥ 
अनासक्ति मनुष्पकी साधनादी उच्चकोटिकी कसौटी 
है और निष्फामता या कर्मफ्छकी इच्छाझ़ा न होना उसका 
साधन है। कर्मफलसे अनाश्रित, अनासक्त होयर कर्तन्य 
कमफा निष्पादन सामान्य साथना नहीं, जो सन्‍्यासी 
या योगी समस्त सांसारिक मोह-ममताक़े निरसनपूर्वक 
समग्र लौकिक, पारठौकिक काम्पन्यमेक्रा परित्याग 
कर भहर्निदा अहम विन्तनमें लीन रहते हैं, परमनत्त्ममें 
एफात्ममाय अनुमब् करते हैं, उन्हींगी कोठिमें ऐसे 
शनासक्त कर्मनिष्ठ आते हैं| वे क्तत्य-कर्मका स्याग 
कर या तिद्किय चैठकर त्यागका खाँग नहीं धारण 
करते । श्रीगीता ( ६ । १) का यदी विधान है--- 


अमा्िता कर्मफ कार्य कम करोति या । 
स सम्यासी थ योगी थ न निरग्निन खाफिय ॥| 


जैसे सिसी सरोचरमें जल रहते हुण भी 
फमलफ़ा जल्एारिके स्तरसे ऊपर उठे हुए उसके 


प्रभावसे मुक्त---भछते, निर्टिपत रहते है, बैसे ही गद्नदिलसे 
निर्याध अनुप्रित, अनामक्त कर्मयोगी, सन्याप्ती यायोिं- 
दी तरह सभी कर्मोंकों परमात्मा अपण बह़के, जीवारर्प श 
यनानेवाले मनुष्य अपने कर्मजनित विद्ली भी १४ 
अनिष्ट या पुण्य पाप अर्थात्‌ कर्मफल्के प्रभावसे निर्कि 
रहते हैं । ऐसे कर्मरत मनुययोंकी अपनी बोई मम 
नहीं, लगाव नहीं, फिर कैसा कर्म बख्न, परफ्युसूर , 
फछजनित विकारोमें सक्मिता, बैंसी फलामह्वा। गीतों 
इसी भाशयका ग्विवत है--- 


प्रह्मण्याघाय कमौणि सह स्यपत्या फरोति य' ५ 
पापेन 
ल्प्यति न स॒पापे (९४ ) 


श्रीभगवानने इस प्रकारके मग्ाप्क यर्मनिक) 
भगवत्परायण अनासक्त भावी साधक या मनुप्यकी ही अप 
उद्यृष्ट योटिका भक्त मानाहै | ऐसा व्यक्त 
सर््ममाय रखता है, सर्यखमर्पित रहता है । सभी उसे 
अपने हैं, उसमा अपना द्विताहित सभीआा शिताहित है; 
अत वह झिसीकरे प्रति परमाव या द्वेप-सुदि नदी रजनी ) 
प्रागिमात्रमें आत्मीयमाय द्योनेसे व सभी प्रति नि 
निर्दे्ट है और ऐसा मक्त निशापद, तिर्गेष श्रीदरिक) प्रात 
कराता है, मगवद्गाणीमे ही इस प्रकार उछिसि है 
मत्कर्मट मत्यरमो.. मझूझा सट्नयमित' ) 


त्ति |] 
निर्दे:र सर्वमूतेष यू स मत पल) 


इस प्रकारके भक्तोंडी वित्तइत्रिमें 'सत्यातत' 
स्याण! दोनों मार्वेफ्म सनविश है, पटरी फामदते 
इतकर्मोंका त्याय ही 'सन्‍्यास' है और (सभी यम्रकरि 
फरलेंमि विरपेश्षमाव द्वी त्याग है । यह कियिरी व 
विन्तआंका कयने है। कमी और पट 
अनासक्ति रखनेसे यह कोंटि तिंद होती है । यद्वी ठ्त 
श्रीमग्धानने यह इन शब्दोंमें निरामि जिया है । 


# अनासक्ति और निष्कामकर्म ४ 


३११ 








ध्रम्यावा कर्मणा न्यास सनन्‍्यास फ्ययों यिदु । 
सपकमफ़लत्याग प्राहुस्त्याग विचक्षणा ॥ 

(गीता १८॥२) 
उपर विविषित त्याग ही बास्तविर स्याम है, सात्िक 
| है। इसमें नियत फर्तत्यकर्म, मानयोचित धर्म 
म्लुथकी वल्याणफारी गतिवियिका निषेध नहीं है--- 
ह आतक्ति और फछठकी कामनाके व्यागफा विपाने 
3 चाम छक््यसे विमुख कराने; श्रीदरिके पद 
वि दूर मठकानेमें आसक्ति और कामना ही कारण 
मत कई निदिद्र मानी खत्री है। श्रीदरिने अजुनकों 
ओशा दी है. 


। फायमिस्येव यत्कर्तस नियत क्रियते5शुन । 
|, .* स्पपत्वा फल चैय स॒ त्याग सात्तिफो मत ॥ 
2 ( गीता १८। ९ ) 
| प्रभव भी नहीं है, बह एक क्षण भी कर्मके 
; नहीं एह सकता । यदि आहसयम और सतुख्ति 
| 008५ पेह जीवनमें व्यवहार करता रहे तो 
अली अपनेसो मुक्त रख सकता है और इस 
करे फरके दी बह सचा त्यागी बन सकता है। 

"माने इन त्रक्योंमे यह स्पष्ट निर्दिष्ट है--- 
"के देदमूता शाफ्य स्थफ्तु फर्माण्यशेपतः | 


फर्मफरत्यागी से स्थागीत्यभिधीयते ॥ 
(गीता १८१ ११ ) 


हैं रत इ हितिके छिये गलुषययों सता होगा 

फैसक है। ग्थितप्रहताफा लक्षण यह है क्लि बह 

रे सा हो और शुभाशुम जो भी प्राप्त हो, 

पह हु करे, न खेद---सर्वत्र' सर्व 

हर अर बना रहे । ऐसा मलुष्य ही स्थिखुद्ठि 

हि है। गीता २ | ५६से ७२ तकमें इससे 
दे फु्यवन है... 


य सर्वधानभिस्नेदस्तत्तत्माष्य शुभाशुभम्‌। 
नाभिनम्दति न छ्वेंप्टि तस्य प्रश्ना प्रतिप्ठिता॥ 
(गीता २। ०७ ) 
ऐसे स्थिनप्रज्ञ कर्मयोगी कर्मफछका त्याग कर, 
जिसे मोक्षरप कहा गया है, नैध्िक शान्तिकी 
उपर्न्धि करता हैं और योगरहित सफामपुरष कामना 
फरनेसे फर््मे आसक्त द्वोनेसे मुक्त नहीं होते और 
कर्मबधन्मे निगरद्ध होते हैं | श्रीभगवान्‌ कहते हैं--- 
युक्त कर्मफल स्यक्त्या शात्तिमाप्नोति नैप्ठिकीम। 
अयुक्त” फामफारेण फले सक्तो नियध्यते॥ 
( गीता ५ | १२) 
कर्मयोगी और योगरह्ितमें यही तारतम्य है, प्रस्तुत 
झठोकसे भी यही प्यनित होता है---- 
तस्माद्सक्त' सतत कार्य कर्म समाचर। 


असक्तो छ्याचस्न कर्म परमामोति पूझप ॥ 
(गीता ३। १९ ) 


इस प्रकार लोक-बेदमें जो नियत कर्तन्ययी 
व्यवस्था दी गयी है---राग-देप एवं आसकिसे रहित 
होकर, बिना फलफी इच्छाके, मलुप्यके र्थि जित कर्तेत्य- 
करमोंका वित्ान झ्लिया गया है, वे ही सात्रिक फर्म 
हैं। श्रीहरिने श्रीमद्भगद्ीतामें पुन पुन इन पह्वयोर्मे 
उद्घोरित किया है झि-- 
नियत. सफ्ररहितमणगद्देपतः छंतम्‌। 


अफल्प्रेप्छुना.. फर्म यक्तत्सात्विकमुच्यते ॥ 
( गीता १८ । र३ ) 


यह अनासक्ति और निष्काम-कर्मा विधान 
सास-सूत्ररूपमें भगवान्‌, श्रीकृष्णने ऑ्रीमक्गव्गीतामें 
अर्जुनके प्रति अपने उत्तमोत्तम छुनिश्चित मनके रूपमें 
फ़िया है। इसे दम अम्म्रिदण करें और मतन 
बिन्तनपूर्वक उसे जीवनमें क्रियालित करें तो भगवानकी 
प्रसन्नता प्राप्त करेंगे । कप कट 
एतान्यपि तु फमाणि सह स्थफ्तवा फरानि य। 


कवे-यानीति मे पा निश्चित मतमुत्तमम्‌॥ 
(ग्रीवा १८। ६ ) 


काम. ००१३ > ७ 


डर 4६ असक्तो हयाचरन्‌ कर्म परमामोति पूयप # । 








भगवान्‌ श्रीक्षप्णह्ारा निर्दिष्ट निष्काम-कर्मयोग 


( रप़क---भीरामशरण ये० थी० पत्रकार ) 


जम जमान्तरके अज्ञान तथा नित्यातित्यव्वियक्ते 
अमाममें बासनायुक्त-्यपहारके वारण गुण-दोपोंका वास्तविक 
योय नही होता | किंतु मोसक्रे डिये परमसाधनरूप 
अ्वण-सनन आदिका दढ़तापूर्वक अबल्म्त्रन आउश्यक है। 
अत दृष्टिकोण पत्वितनवे ल्यि अनासक्तभायसे यज्ञादिमें 
मनवों ढगाना चाहिये। श्रीमद्भागवर्में मिक्षुने गाया हैं- 
अर्थस्य साधने सिद्धे उत्कर्पे रक्षण थ्यये। 
नाशोपभोग आयासस्रासब्विता श्रमो नृणाम्‌ ॥ 
( १०। २३११७ ) 
“वनफे अजनमें कई तरहके सताप द्ोते हैं । उसके 
उपार्जन हो जानपर उसकी रक्षामें सताप, कहीं ट्रय न 
जाये-फिर इस चिंतामें उसे सदा जल्ना पइता है । नाश 
हो जाये तो जबना, खर्च दो जाये तो जरना, छोड़फर 
मरनमें जलन, तात्पर्य यह कि आदिसे अन्ततक 
आर्य कामसे कमल सताप ही रहता है। इसल्यि 
सोसारिक परिपय हेय कह॑ जाते हैं। यही दक्शा पुत्र 
प्राति, मान-बड़ाइ आदियी है | जीयेंमें प्रातिफ़ी श्च्छासे 
लेकर वियोग्तक सताप बना रहता है । ऐसा थोई सुख 
नहीं, जो सताप देमेयाल न हो, क्तु निष्वामकर्म 
योगीके ल्यि ससार कभी विस्सी भी रूपमें सताफदायक 
नहीं होता | अत अनासक््मावसे सरवर्माका अनुशन 
यदना चाहिये । गीतामें मगवान श्रीहृष्णने अर्जुनसे 
आसक्तियो त्यागवर इस प्रयार कर्म करते रहनके टिये 
इसी तस्करों छक्ष्य कर कहा है--- 
कायेन मनसा चघुदुथा फेंयलेरिद्वियेरपि। 
योगिन कर्म कर्वन्ति सप्ठ स्पफत्यात्मशुद्ये ॥ 
ुक्ता कमफल स्यक्‍त्या द्ान्तिमाप्मोनि नैप्िकीम्‌ 
अयुक्त। कामकारेण फ्ले सक्तो निवध्यते ॥ 
हम ६० ॥5% 8) 
बफमयोगी ममत्व-बुद्धिसे रहित ये रेड ईर्द्िय, मत, चुद्धि 
और शरीरदारा भी आसक्तिफो व्पागकर अन्त करणवी 


घुद्डिके ल्यि कम करते हैं । दर्मगेगी 
फलका त्याग करके भगयप्रापिष्ष शा 
प्राप्त द्वोता द्वे और सकाम पुरुष छामनादी 9 
फलमें आसक्तियुक्त हांसर चैंपता हैं परटोर्फ 
निष्फाममाययी मद्दिमा ऐसी ही बतायी गयी ऐै- 
यदा सर्च प्रमुच्यन्ते फामा येडस्य इंदि प्रित 


अथ मर्त्योद्मतों भवत्यश्र प्रह्मा समइनु' 
( २।९। 


मनुप्पका हदय नित्य निरल्तर विमिन आई 
इहलीशिक और पारलीकिक कामना्ति मए छत रु] 
इसी कारण न तो कभी बह यद्द विचार ही बता टरद्दि 
परम आनन्दस्वरूप पसोशवरवों किस पवार ग्राम हि 
जा सकता है आर न काम्प विक्योपी आसक्तित व 
बह परमात्माकों पनेट़ी अमिरापा ही पस्ता है। ६ 
सारी कामनाएँ साधक पुरुफे ह”यसे जब सास रे 
हो जाती है, तव बह सदासे मरणधर्मा आशी कर 
हो जाता है और यहीं इस मद॒ष्य-शरीरों ही भ 
पत्र परमेशचरया भदीमोति साथात्‌ तुम कर छह 
हे । हिप्पाम-यर्मयोग करनकी प्रएणा देते हुए से 
मग्वान्‌ सीशृष्ण कहते एैं--- 
ये सु सवाणि कमाणि मयि सम्यम्प मपणा। 
अनन्वेतय योगे। मा भ्यायत उपाततर्त |] 
जपामद. समुद्ध्ता, खत्युमसाए्सागगढ 
भवामि मचिरात्‌ पार्थ मस्यायेशितथेतसाम, ॥ 
( गीता १९६२ ) 
“जो अपने सर यार्म मुझ समर्पि परते हैं। मु 
परायण हैं और एक तिश्रसे मेरा प्यारे बाते हुए मे 
उपासना करते है-“गिनका चित्त इस प्रमर है: 
ओत प्रोत है, उनका जीपन और मृत्यर संधान्याए 
गेते एगानेसे मे औरिरिस्म उद्घार परे देय 


# प्रपत्तिम कर्मनिसूपण ( निष्यामता ) & 
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हम देखते हैं कि ससारमें प्रिता पुछ) पति-पनी, 
प्यी प्रेषिफा आदिके सम्बधर्मे एक-टूसरेके प्रति इतना 
गे अर्पित हांता ही है. कि वह दिनभर उनके ठिये धधा 
करता है, उनके दु प-सुखके डिये रातभर जाग भी 
लेता है, अपना घन, समय और शक्ति भी लगाता 
है, मानो बह उन्हींका होकर रह गया है, उनके 
थयहारतसे ऐसा लगता है. म्ि उसका सारा जीयन ही 
सम्मबत पत्नी और बच्चों इत्यादिके र्ये है | इसी तरह 
पनी सारा दिन अपने पतिके स्यि तथा बच्चोंके स्थि 
कापेज्परहार, देख-माछ तथा प्रबंध-ध्यवस्था करनमें 
री रहती हैं | बच्चे भी अपने माता पितायीही 
शरण होकर रहते और उनडी उन्रच्छायार्मे फल्ते और 
चहते हैं। इसी प्रफार निष्काम-कर्मगोमी परमात्मासे 
पम्वंध जुगकर परमात्माके प्रति समर्पित होकर रहता 
६ | सभी कर्म करते समय खबवों फमाश्माजेडी 

निश्ति माना और अपने तन, मन, धनकों 


प्रपत्तिमे कर्म-मिरूपण 


शे१३ 





परमात्माका ही साननेसे मनुष्यफा मोह और आसक्ति 
मिठती है और वे उसे मायाऊे कार्यमें नहीं छगाते, 
ग्त्युत वह गृहर्थ होते हुए भी कमछ-दलके समान 
न्यादा आर उनका प्यारा होकर रहता हे । यही वह योग 
है, जिससे मनुष्यफों रिदेही अयगा अन्यक्त अवस्था 
प्राप्त होती है और उसी सत्र विन्‍्ताएँ मिट्र जाती हैं 
तथा उस चित्त गद्दद हो जाता है 


मन, यचन तथा कर्मझों रथरीय सम्बधक्े अनुकूल 
यनाना ही निष्फाम ऊर्मपोग है | अपनी सारी दिनेचर्यामे 
उसका मानपतिक, वाचिक और शारीति कर्म एकमात्र 
सम्मधी परमप्रिता परमात्माों भी अपने शारीरिक पिता 
हीऊे धर्म, बुछ, सामाजिक और आर्थिक लितिके 
अनुसार परतना ही यौगिक जीयन है । बुद्विमान्‌ ब्यक्ति 
कमी भी इशरके गुणों तथा कमेकि किरद्ध कार्य नहीं 
कर सयता। गीतारा निष्काम कर्मग्रोग यही सिलाता है। 


$9०-२ई#९४-९-..- 


| ( निष्कामता ) 


( फैेपक--भीभीकान्तशरणजी ) 


 भणि-मात्द्रार अनादिकास्से ही कर्म निष्पादित होते 
आये हैं, जिड्ढें सचितकर्म कहते हैं। इनके एकमावसे इस 
'बमतर्पी शरीफ निर्माण होता है, जिसे 'अम्युपगता 
उमरी सन्ना दी जाती है. | दूसरे भागरों वह मरणान्तर 
पैजाड शहर निर्माणकी भत्री इटि या पुन शरीरफ 
निर्माण भावनासे घुरभित रखता ६, जिसे “अनम्यु 
हु कम यद्घा जाता है | वर्तमान उपल्ध शरीस्से 
हक बनते हैं, उन्हें भी भगवान्‌, सवितकमेक्रि 
समाहित कर देते हैं | अहकारपूर्वकू ऊिये हुए 

"के + फर्खरूप इस जीयकों खर्गेकी प्राति सम्भच 
+ किसु हज फल्मोग-समात्तिप: पुन जीडनो 
हमें खड़ा होना पड़ता हैं । इस हेतु 

उत्त काणसे उद्ूत निष्कामरर्महेतु सचेष्ट रहनेमें 


ही जीउफा कल्याण है। शाश्रतझ्ात्ति-देतु फलवी 
कामनासे आयोजितऊर्म श्टाध्य नहीं है, अपित वह 
एकदिन गहन विपादका कारण भी बन बैठता है.) 
अत अनासक्तभावसे नियतयर्मका सम्पादन ही जीवका 
लक्ष्य होना चाहिये । इसीलिये कहा है--- 
प्रेयान खधरमों बिगुण' परधर्मोव, खब्॒षठितात्‌ 
खभावनियत फर्म कुर्षन्ञाण्नोति क्रिस्थिपम ॥ 

( गीता १८ । ४० 2 

दूसरोंक़े अच्छी तरद आचरण झिये हुए धर्मसे 

सधरमपालनकों श्रेष्ठ माता गया दै। वर्योक्ति खभासते 
जियत स्थि हुए खधर्मरूप कर्मझो करता इुआ 
मानव परापकों प्राप्त नहीं होता /॥ साममद्यरा 
अनेक जमोंमें अर्जित महान्‌ पापो्ते बद्धजीय 

री 


की 


बर 


श१४ 








हो जाता है | ज्ञात अपपा अश्ञातरूपसे यदि महान्‌ 
पाप द्वो जाते हैं तो उनका फल भोगनेऊे डिये उसे 
घोर नरफ़में भेजा जाता है तथा यटाखदा इन्हीं 
कमोके भोगहेतु पराप-योनियमि जम मी दिया जाता 
है | कद्घातिफ कहा जाय, कभी-कमी लता, दक्ष, युदा, 
कण्ट्क आदिमें भी जम लेना पड़ता है। सामान्य रीतिसे 
पुण्य-पाप, धर्म-अधर्म, पर्तृत्व-अकतृत्वरी लुलनामें मानव- 
शरीर छुलभ होता है. | कर्मरूपी तुतापर यदि पाप 
करनेपर प्ुण्यका फलडा ऊपर और पार्पोफा फलड़ा 
नीचे हुआ तो जगतमें तरीका शरीर यहन करना 
पड़ता हैं | फलखरूप सीशरीरमें पुरुयोगी अपेक्षा 
परतन्त्रता एबं गर्भ-वहन आदिके असद्य कष्ट उसे 
झेलने पड़ते हैं | जीयनमर कठिन झूमिफ़ा अदा 
करनी फडती है । 
पिमिन्न ज मेक सवित छो2-बड़े पुण्य ए4अगणित पाप 
हो जाते हैं। जत्र मगपत्कपाके फलरूप उसके पाप 
पुण्षोक़ा उपभोग हो जाता है और किवित्‌ प्रायरिचत्त 
पहना अवशेष नहीं रहता तब बह शुद्धलरूप होकर 
मोक्ष-यदका अपरिकारी बनता है, जैसा कि शार्त्रों तथा 
सदभ सोम इसी महिमा बतच्त्री गयी है, सथा-- 
सदा विद्वान पुण्यपापे पिधूय 
निरशनः परम साम्यमुपैति। 
( मुष्हकोपनिषद्‌ ३।१। ३) 
श्रेष्ठ विद्वान पाप-पुण्षोमे समुदायों नष्ट बर झद्द हो 
छ कप परम समतायों प्राप्त होता है । बदजीवसे 
है पाफ-पुष्प छोते हैं, दुल्सीदातजीने वहा है--- 
£ पै जिय धरिद्वौं सरुगुन सनके । 
तौ कयों करत सुहृत मसते मो ये पिएुछ घूर॒द कप बनऊे 
( विनपपतिका ९६ ) 
परहद्धीसे जीव मय घक्रमेँ श्रमम दिया यरता है। 
अर्रित एवं क्रियमाण पार्पोका शोघन उन सप्रके छिये 
वबैसे ही अरुम्म है, जैसे मात्र नखसे घाघोर 
अरणपल्थरीकों परटकर गीत देनेझा अ्रपास । जहां कही 


# असत्तों छाचरन कर्म परमाप्ोति पूरपष # 


भी आत्तक्तिकी भावनाका जागरण हुआ, अर्गित पुणे 
आरि भी उसीके पराक्षेपसे निरोहित हो उत्ते हैं। रस 
ससृतिचकसे 'बचनेफा एकमात्र सरठ उपाय सदृगुर्के 
सत्सयोगसे परमप्िता परमात्मरी शरणागति प्राह 
करना ही है। इसके आलोकसे मानसहद्य पत्र हो 
जाता है और उसी क्षणसे भय-पार्पोफा शिमीचत 
प्रारम्भ हो जाता है। श्रेष्ठ पुरुषोंते इस सा्वन्थे 
निर्णय भी दिया है, यथा-- 

आरध्घेतरपूथपापमसिल पापादिक चोत्तरम। 


स्यासेन क्षणयप्ननम्युपगत प्रारग्धज्ण्ड घसा॥े 
(्‌ दैप्णल मठा* ) 


अम्युपगत प्रारन्धके अतिरिक्त इसके पूर्वके सम 
सवित शरणागनिमात्रसे तत्काल ही नष्ट हो जाते 4 
९८ जन्मसे मरणोपरिं अज्ञात ( अप्छन् ) स्प्से 
सम्पादित पाप भी क्षमा फर दिये जाते हैं। परमामा 
तत्काल ही उसके निदान-ेत सत्तरत्प होश 
स॒ छरूपमें डीन करने हेतु आरूद दो जाता है। 
निष्फाम-पतपणतासे जीव मह््में हीन हो समते ई 
जैसा कि श्रीहृष्णभगगानले उपदेश भी रिया दि 

सर्वक्माण्यपि सवा फुयाणों मछधपाथयः। 


मत्यसादृद्‌वाप्नोति शाइवत पद्मध्ययम,॥ 
“ (गौता १८। ५६ ) 


मेरे पराषण हुआ तिप्पामरर्मंयोगी तो सम्रर्ण 
कर्मांें सदा करता हुआ भी मं इृपसे संतातना 
अगिनाशी परमफदको ही प्राप्त होता है ।! विषम 
उपासनासे सद्दित पार्पोध्षा विविपन-- 
सनमुख दोद णरीव सादि शत्रद्दी। 


जत्म कोटि भ्रम मास रबी ॥ 
(राब् भर मान ५ ४१ ) 


अपरश 
धीयस्त चाम्प फरमोणि 
4 


तस्मिन, दष्टे घरायए 
( वष्प्कोगनियर र। रै। “2 
विंयर्ता सर्वोक्ठ अक्षका सावासफार दनिर एकल 
कर्म भी कीण हो जाते हैं। ठीक उसी प्रक जैसे 
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अेसपीहई-“तथथेपीयातूलमप्नी प्रेत प्रदूयेतैय दास्प 
से प्रपमान प्रदूयन्ते य. यतदेय विहानस्निषरोन्न 
हुंददोति ॥ ( छानदोम्पोपनिषद्‌ ० ] २४ । ३ ) 


जिस प्रफारसीऊरी रूडका अप्रमाग अन्िके सपोगसे 
ऐयाठ जठ जाता है वैसे दी विद्ान्‌ पिधापूर्वक प्राणारि- 
। अनुष्ठान घरता है और उस्ते सारे पाप सप 
गए हो जाते हैं । 


शेरणागतफ़े पापक्रत्योंका शमन 


शणापत्र होते ही अनजानसे उद्भूत चूकका 
मैं शम्न हो जाता है। कहा भी गया है-- 
हम पुष्करपलाश आपो न दिल्प्यन्त पयमेथ 
पिदि पाप कर्म ले ल्प्यिते | 
( छादोग्योपनिपद्‌ ४। १५) ३ ) 
, _. शोकमें कमर्पत्र एव जल साथ-साथ (संयोग ) 
एते हैं, कितु इन दोनोंका कोई लेप-सम्बध नहीं 
है । इसी प्रभार अह्मतसवेत्ता्े पापरर्गका सस् ही 
होता । तातय्य यह क्रि ज्ञानके प्रकाशसे 
पफकमसि  ाि कारण उमुक्त हो जाता 
+ दी मागे केबड अम्युदयदायक होता है । किंतु 
बे रहनेपए यदा-कदा अनबधानताके कारण पाप- 
फ् प्रशनि हृठात्‌ बन जाती है तो प्रगु कर्म- 
हम उस प्रक्ृतिसे बचनेहेतु विवेक भी देते 
हैं। फटत उसे निर्न्ततासे श॒द्द कर देते हैं ! 
रहति न प्रभु चित चूक किए की | 
।क्‍ करत सुरति सय पार हिए की॥ 
और भी ( रामच० मानस; बाल० ) 


भाहिष होत सरोष, सेवक को अपराध सुनि। 

देखे दाप, रास भ सपनेष्ठु उर घरेड ह 
( दोद्दा० ४७ ) 
5पि विकर्गने समाके समक्ष चार प्रयारके व्यततन 


रिए सापेक्ष्य है, उन मृगया ( शिकार ), 


मधपान, जुआ एव ्ियोंके प्रति आत्यन्तिक आसक्तिफी 
ओर सकेत स्रिया है और ऐसी सिनिमें आपकिके सयोगसे 
धर्म छोड़कर बत॑ना सम्भव है, पर कदावित्‌ ऐसे जीजेंके 
द्वारा आवेशयशात्‌ सम्पन्न दुष्फर्म आरमागिक इणन्त नहीं 
माने जाते | तथापि परमात्माप्रातिके प्रयाशी साधक्यों 
चाहिये क्रि परमा्थहेतु कर्तव्य कर्फा आचरण करे 
और उसके वाट अवशिष्ट अशसे शरीरवा निर्वाह 
करे ) इस कर्तव्य कर्मयो यज्ञके निमित्त ही करे, मात्र 
सुख, शरीर-पत्पिटि अथवा रलामाज़के ल्यि नहीं। 
खयफे ज्यि घुछ भी न करनेयाला छतकृत्य हो सत्र 
पापोंसे उमुक्त द्वो जाता है--- 
'मुच्यते सर्वकिल्यिये' (गाता ३। १३ ) 
यह प्रयोग बहुबचनान्त है, भत समस्त पार्पेसे निवृत्ति 
हो जाती है, उसके समस्त ( सबित आरब्य और 
क्रियमाण ) कर्म भरीमाँति विलीन हो जाते हैं और जीत 
अक्षरार हो जाता है । शरणागती कर्म-श्ञानकी 
उत्तम कृति है।इसीके आररणसे जीव भगवानवों 
उपायोपेय ( प्राप्तव्य ) मानकर महान्‌ विश्वासपूर्तर्त शरण 
ग्रहण करता है | यथपि यह मार्ग अत्यन्त गुझतर है, 
फिर भी भगयानूकी ओरेसे प्रात्तव्य बताया गया है--- 
तमेब। शरण गउ॑छ सर्वभावेन भायत। 
इति ते शानमाण्यात गुध्याद्‌ शुद्मतर सया॥ 
(गीता १८ | ६२ ६३ ) 
अनम्युपगत पाप-कर्मोंका नाश 
अनम्युपगत पाप पुन शरीरको देनेके कारण 
बनते हैं, मिन्तु शरणागत होकर आपारी शरीर, मत, 
चित्त, घुद्धिसे खात्म-समर्पणमात्रसे जीत्र जममएणसे 
उमुक्त हो जाता है, यया--- 
सछदेव प्रपन्नाय तयास्लीति च याचते। 
अभय सर्यभूतेम्यी पृदाम्पेतदू मत सम] 


(्‌ ० 


ली 


न्िन 


डे९६ 


“ असक्तो छ्ाचरन्‌ कम परमापोति पूछपष * 


|| 








अम्युगत प्रारत्य-कर्म-योग 
कृतऊर्म मोग झिसि बिना करोड़ों करल्यमें भी क्षीग 
नहीं होता है| जि प्रऊार घत॒पक्की अयथासे छोड़ा 
हुआ थाण अपना वेग पूर्ण करके ही गिरिता है, वैसे हो 
भगवदूदत्त यह आरब्य भोग पूरा होकर ही समाप्त 
होता है--- 
ताभुक्त क्षीयते फर्म कल्पफोटिशतैरपि)' 
तथापि मगयदूर्मक्ति मगवानूकी प्रीति प्रदान कर 
पापका नियारण अय्य करती है । यह भक्तों ऐसा हृढ़ 
पिवेक म्रदान घर देती है, जिससे दु ग्यतर परिस्थिमिमें 
मी दुख नहीं जान पड़ते | फशखरूप देहपात होते 
ही प्रारथ भोगया समर बिनाश हो जाता है | ओर 
जीय साक्षात्‌ मुक्त हो जाता ह--- 
आचार्येबार पुर्षो बेद तस्य चायदेव विस्म्‌। 
यावक्षापिमोक्षेद्थ सपत्य इति थ 
(छादो० ६।१०।२) 
प्रारन्धमोग अनिवार्य है| अत अपनी ऐोपल निशा 
यथाशक्ति निर्वाद्द काते हुए और अनासकि बुद्धिसे इसका 
भोग यरना चाहिये। भययर विपत्तियोंका सामता करते 
हुए पर्लन्य निष्ठा विर्धादमं हद राना चादिए। सिशित्‌ 
क्षुम्ध दोनेपर सरैय महापुर्योते उदाम चर्िोंफा स्मरण 
घरते हुए ही फर्ममें दत्तचित्त रदना चाहिये | कमी भी 
आपत्तिपों श्व दु स्मोंसे ऊपर स्मीपर दोपारोफण 
नहीं परना चादिये । सहन शीश्ता एवं संन्क्मकि 
अत्यत ज्वल्ल उदाहरण प्रचुर हैं, मिल विस्तार 
मयसे धुछ प्ल्मत ऑशिक सप्रेत ही करना समीयीन 
प्रतीत हो रहा है | महर्रि बतिए्कों एफ ही साथ शत 
पुत्रकि देशावसानत्य श्थोग सदन करना पड़ा। इसी 


हु 2८/0७/२२१३ 


प्रसार बच्चुदेग एवं देवफी महागनीके यहाँ साश्य 


झृष्णायतार हुआ, रिर भी पूर्य कमेक्े प्रमश्ित्तण। ४ 
पुत्रों एवं कुदुम्सियोफे जियोगका वर उन्हें भी छल 


करना ही पड़ा या। इसी प्रशर पण्फ्छोंक न से | 


दममन्तीकी कया भी प्राय सर्वविदित ही है | 


प्रपन्न जीगेेंफो भी पमामा दु खाविशपे 
निकाठयर उहें भमा यर देते हैं| परमात्मा भार 
गाम्मीयंकी व्यसस्था तो वे खय जातते हैं, फितु सपूते 
चुद्विमें ऐसा आता है कि यदि जतस्गुपात प्राएचरे 
तसफाठ समझ नाश फर दिया जाय तो शरणागरी 
ताक्षण मृत्यु हो सकती है । भगवान फुंदुग्ग परत 
हैं, अत शरणागगक्क अमायों उसके मुठ 
प्रश्न उठ खड़ा होता है।यह यरमनिय्रा शी शी 
सुध्द होकर प्रपतिके रूपमें नियामक बेससेर संग, 
प्रामिशी व्यवस्था करती है । सत्‌ शरणागीका खात्प 
अन्यन्त ज्यापक्र है, अत भोक और मोदसे उमुझ 
होकर दाशमहुर वरिंधयें विचरण यरति हुए मत पामी 
एव शरीस्से जायमान, सकती ही अफअफो 
छगाना चाहिये तथा अत्येक भावरण सत्यके आशरप 
यरना चाहिये--- 


यथदाचर्रति लात हि 
यद्ममाण 5 क स्ताइनुय 
गे कु (गीता १। २१) 


उसे लिष्कामक्मोतिषोंका अत्त तरह छरीर ९4 
उतरी इद्धियोँ समसे पूर्ण हो जाती हैं | ऐसे तर 
रनेंका जीवन धम्य दे ६ ये सर्प आवरण व 
प्रति इृद अवित झोत हैं तथा सबसे आस भक्त 
ख़ुखिनः सर्थे सम्तु निरामयाशदी मंवदगे ६! 
सदैव परिप्णे रटी हैं-- 


+ +++्कऑएक+---- । 


€ फर्म यिफमे) अकम और फर्मयोग “ 


हे 


_..ज्ल्‍ल्‍:स्‍क्‍ससननसलनतानतततननतलतनतततत तर 


कम, विकर्म, अकर्म और कर्मयोग 


( छेसक--१९ भी श्रीरमनाशयणजी पिपाटी ) 


गीताके चतुर्य अथायके १६७ १ श्ोझोर्म 
भावात्‌ कृणान अजुनयों उपदेदा देते हुए कहा है कि 
वर, किक और अकरमरे तलोंगो जानना चाहिये। 
एक सम्पगू जान आर कर्मालछानसे मानव सामरिक 
क्यमेंसि मुक्त होता है। वितु इनका खख्प तथा 
अुशन्का अयन्‍्त दुर्शेय है.) जैसे अनिशेम आदि 
शुम करेंगि पश्लुह्िसा आटि दुष्ट कगे और द्विंसा 
भादि नितिद्र कममिं. हिंसक जद्मओके बधसे जायमान 
प्रभाझेका दु खशमनरूप झुभ के रहता है, चैसे ही 
30528 बाचिय और मानत्तिक छभाशुभ कम 
आरिहप रूपसे रदते हैं| एसी सरीणेताके कारण 
पर्मादिके विपयमे विदजर्नोग्रों भी सटिग्ध और खत्त 
हो जाना खामाविक है. | इसस्यि कर्मादिकों भटीभोति 
सशकर ध्ययहार यरा ही श्रेपश्कर दे। ने कि 
गइिय:रबाह ( सेड़ियापँसान )वी तरह इनमें प्रइृत्ति 
भपेक्षित € | कम ज्ञात होनेपर ही यधाशात्र व्यवद्धार 
क्या था सकता है, अन्यया नहीं | इसके अतित्कि 
शात्र और उप्र प्रसतेक आचार्य अमेऊ हैं जिन्होंने देश, 
बार, युग, भपिकारी, बर्णे, आश्रम, बय, अवम्धा आदिके 
मेहाजुतार कमका सकोच-विकोच किया गया है; जिससे 
पर्मविधियोँ अनन्त हो गयी हैं, इसल्यि करणीय तप्वको 
जानग अत्यन्त किन होता हुआ भी आवश्यक है । 

रेस कहिनाईफों दूर करन॑ तथा कर्म भदिके 


पख्ततिक रूपयो प्रकट करनेके ठिये भगवान्‌ ऋृष्णने अलुप्ठेय 


खय अजुपद ( आगे ही ) अठारहवें-श्लोकमें सारभूत 

पेचरो सो ना बिल पट शक है] हिये के है हक पहीए हित ए दस पा है, जिसे आगे विदृत क्रिया जायगा | 

एस्के पूरे वर्ण आदिवा सामान्य परिचय आवश्यक है ) 
१-दीक्षेष मोचपव्यूष्वे पर घाम नयत्यपि। 


<-समंधमांत्‌ परित्यम्य मामेक शरण बज | (गी० 
३-अम्नीपोमीय पद्चमाल्मेत | 


यधपि व्याकरण शाक्षमें कर्मी परिभिपरा---कतुरीप्सित 
तम फर्म! (पाणि० १) ३ ३ ४९) अर्थात्‌ कर्ता क्रियाके 
द्वारा जिले प्राप्त चा्नेरी अतिशय इृंठी वरता है। उस 
कारकों कर्ष कहतेह--ऐसी की गयी है। न्यायशाक्षमें 
उतृझ्लेपण, अपकेपण, आवुद्न, प्रसाएण और गमनवो कम 
कहा गया है। लेसमें---/कियते इति कम से देदेद्रियादि 
याप्रमागवी कम कहते हैं। चाहे वह पिहिंत ह्दे या 
जलेपिद्, प्रशस्त हो या गर्हित, साधानिक हो या वैवक्तिक 
सभी कर्मेरी पर्रिषिके अन्तर्गत आते हैं, तथापि यहाँ ये 
करे घिचलित नहीं हैं, अपितु विहित क्रिया ही बकरे 
पदसे प्राय दे तात्पप यह कि लिन रिगल शाम 
अगिकारी व्यक्तियोंके लिये क्रिया गया है । यहाँ वे कर्म 
ही पिवेय हैं, किया मोत्रि नहीं | 

गीता एक 'आकरः या 'प्न्‍रशानाआथ है, निसपर 
पिवि्न टार्शनिकावार्यों, सम्प्रदायविदों और दिदानोंगी 
अनेक भाप्य आए दीाएँ हैं। जो विमिन इश्कोर्णोसे 
सुविचार हैं. | अत उनमें परस्पर भेद होना अनिवार्य 
है | इसलिये यव॒त्‌ उपस्य मवानुततार 
यहा कर्म आदिवा खखूप अखुत क्या जा रदा है । 

कम--आचर्ल शकर। अलन्‍्दागिति नीलबण्ठ, 
मधुसूदन संस्वती, बनपति, श्रीषए्खामी, शइशताद 
सरखती, रामकण्ठ त्तपा आचार्य भास्कले शाक्रविहित 
अर्थात्‌, शुकिस्यीति प्रतिपादित बर्ण तथा आश्रम्द्वारा 
प्रसिद्र कर्मयों दी कर्म माना है। इसके 
नीलकण्दके अनुसार दीक्षित अयञ् भगव्िष्छ 
व्यक्तिदारा नियत समयपर परश्य्ोमों ने करता भी उनके 
किये कर्म है. तथा यशीय दिंता एवं दात फटऋ 


(शे० प० १४६ ४० ) 


१८] ६६ ) 


की 


३१८ 


४ असक्तों हाचरन्‌ कर्म परमाशोति पूरुष” # 








अँचूत आदि भी ऊर्मके अन्तर्गत जाते हैं | आचार्य रामानुज 
तया वेद्ान्तदेशिक्फे अनुसार यहाँ कर्म पदसे मुमुक्षु 
ब्यक्तियेंद्वार अनुप्ठेय मोक्ष साघनमूत कर्मयों ही ग्रहण 
रिया गया है| इनके मनानुसार सर्वसाधारणके श्यि विहित 
यर्मोंगी यहाँ उपादेयता नहीं है, क्योंकि ये लोग इसे 
मुमुश्ु-कर्ममा ही विपय मानते हैं । आचार्य भास्करने 
भी मुमुश्ुअंकि लिये दी इसे शात य कहा है। ज्ञानेश्वरने 
बढ्धा है कि जिससे विश्वाजार प्रयाट होता है, वह कर्म 
बदलता है. । उन्होंने अपनी इस परिभाषाका समन्वय 
अप्रिम स्लोकमी टीकामे बढ़े मुन्दर दगसे ऊिया है, जो 
बहीं द्रषटन्य है । अमिनयगुप्तने यधत्रि अप्रिम घ्लोफमें 
पशति कर्म शब्दसे आत्मीय कर्म माना हि, किंतु पूर्व 
(हटोकमें उनका अमिम्राय झुम कर्मसे ही है। तिव्कफे 
अगुसतार निसद्गन बुद्धिसे किये गये प्रशस्त सात्िक 
फमेकों ही कम बहाते हैं। इसके अतिरिक्त राजस 
फर्म भी यर्मके अन्तर्गत आ सकते हैं। यथपि गीता 
वैदान्तयी प्रस्थानतवीयों एक अम्यतम प्राय हैं और 
मुमुक्षुजन वेदान्तदर्शनके बास्तविक अधिकारी हैं, 
क्योंकि मुमुलुत्व वेदासके अनुन्धैचतुएपका एक 
भद्ग है, भत गीताओों मुमुश्ु धर्म और कर्म खीफार 
करना यीई अनुवित या अस्तामय्रिक बात नहीं है, तपापि 
गीताके मुफ़्य श्रोतापर प्यान दनेसे और 'गेय गीता 
नामसएस्रम! उकिकें स्पणसे तथा गीताके सम्रहयें 
पर के अटाखवें अध्यायोमें कथित विपयोपर उिचार यरनेसे 

झोता है कि गीता सर्वेपादेय दे | इस इृशिसे 
प्रस्तुत शत्पर गृद्ीन कसे याम्य और निशिदसे 
अनिरक विहित सभी फर्म अम्मिवशोंगे। नही है व्योि मिशी बबहतप हि बिद्वित सभी फर्म अमिग्रेत होंगे | 


ही छाफटफे सयारेी दानपलफ्ेज्टतादी ले 





विकरम--विऊम शब्दमें 'मिउपसर्गका विखि और 
किहद्र दोनों अर्थ सम्भय है, जिसके अलुप्तार विश 
विगिध कर्म और विरुद्ध कर्म ( निदिद्र कर्म ) दोरें 
अर यहाँ माने जा समते हैं, किंतु आचार्ष शइर और 
नीस्कप्ठने यहाँ विकर्म शब्दसे तिल फर्मका ही 
प्रदण किया है। इसक अतिरिक्त मीसपष्टन सिम 
अन्तर्गत निम्नलिखित कर्मांवा मी अन्तर्मा रिया है 
१-दाम्मिकद्वारा किये हुए यवारिकर्म | २-सर१ 
व्यक्तिद्ारा आर्तरभाओी उपेक्षा । ३-राजाके द्वात पा्ेगे 
छोड़ देना और 9-दिंसाफ़्लक सय | 


आचार्य भास्कने शास-्याद्य पराणरियोंगररा 
आचशस्ति कर्मझों विकर्म फ्ठा है और इसके अर्शिक 
धातुबाद, शिल्प आदि फर्ममी भी विर्म गा है। 
आचार्य रामामुज॒ तथा वेदान्तदंशिकफे मतातस्तार 
कर्मपैत्रिष्य ही विकर्म है। ये लोग रिकर्म पदसे हिय, 
मैवितिर, याम्य बर्म तथा इनके साधन दन्योंगा 
अर्जन, रक्षण, उपाय, प्रवृति आदि कर्मोंकी ऋडग 
यरते हैं। शनेथरने भी वर्णाश्रमोशि रिगित्र गि्ित 
पर्मशों विकर्म कद्ा है | तिल्यके अनुसार मो 
और भज्ञानवश किये गये तामस पर्मता रस 
पड़ते हैं और मोहश छोड़े गये कर्म भी सर हैं । 

विरर्म शन्दगे हिद्ध फर्म अर्थ प्रदण फरमेल 
यह डाटा हो सकती है क्लि यद स्पा पिलित और 
हेप हैं. तो इसमें प्रदत्त होग़ दो'पूर्ण है; अंत 
रबस्थरी गिश्ञासा होनी व्यर्थ है। यह बियर उ्हित 
नहीं है, वर्योकि रिसी अवस्रपर निरिंद परम | 


वेस्मपस्मन पोज । . ( नील्फष्छ गोर ४। १८) 


३-उपनिषदें) भर इसृभ्त मर गीता--ये सीन 'फप्र्मानत्रयीर कइटाते हैं । 


३-सम्र'घ) प्रमोजन) अधिकारों और अभिषेष--ग्रे अउबापचतुश्प काटाते दें 
इ-खत्पारि कर्मायभयकयाति भय म्रयस्एन्ट्यपयापठानि । मानाम्निद्ेजमुशमान 


७-अष्ादे प्र मार्हि पययी माया दया रियी। गुर शिष्पम याग्पण रोना रास्ते डिस्िपस | 


मौने मतिनाधतदानाति म४ ॥ 


मी करमे उदपूत ४ १८) 
मे (मवध्यति 2 


हा 


# फमे। घिकर्म अकर्म और कर्मयोग # 


ड्े१९ 


स्च्स्चऑभभभभभभचचचचशचचचलच्त्न्न्तत्त्त्त्त्त्त्त्त्त्त 


जन-हितफारी तथा देदाहितकारी हो जाता है, जो 
वेत और धरणीय बन जाता है, अत वह भी ज्षेय है। 
+, दंश, दशाफे अनुसार यह फर्मझोट्मिं आ समता है। 


मफ्म-हत्त समस्तफर्मं ना निवेश है जिसका 
गऋणशा्ते साइश्य, अभाय, भेद, ग्यूनता,अप्राशरय 
रे शिध--ऐसे छ अर्थ खीकत हैं | कित्ु समान्य- 
प्से इसका 'निषथ अर्थ! छोऊप्रस्तिद्ध है। इस तरह 
मेक निषेय ( कर्मगुन्यता ) अकर्म शब्दका याच्यार्थ 
आ क्षर्यात्‌ प्हित तथा निदिद्ध दोनों प्रकारके 
मेक न कर केगल निश्किय--निर्व्यापार चुपचाप बैठ 
इन अकर्म है । ऐसा आचाये शकर, नील्कण्ठ, 
घुकून सरखती, श्रीतरवामी, अमिनत्र मुप्त, 
का सरखती, रामऊण्डने अपनी-अपनी टीफाओंमें 
गाना है | 


अयस्थार्मे उक्त आचार्योने अकर्म शब्दका जो अप 
कर्माभाव या तृष्णाभाय किया है, इसका तात्पर्य लोगो 
फ्योगी प्रत्यक्ष कायिक और एद्वियिफ चेश्पति दी 
समझना चाहिये, मानस और प्राण-व्यापारसे नहीं । 


आचार्य अमिनवगुप्ते अन्तिम हलोकमें अकर्म 
शब्दसे यधपि परकीय कर्म लिया है, मिंसु प्रकृत 
स्थल्पर अकर्मसे तृष्णा मात्रकों द्वी माना ६। इसके 
अतिरिक्त आचार्य नील्कप्टने अकर्मके क्षेत्रके अन्तगंत 
लम्ननिर्दिष्ट कर्मोंकी भी खीकार किया है। 


१-अ्रद्धाविद्ीन पुरपोद्दा। पी हुई यज्ञादि 
क्रिपाएँ! | २-उदासीनता । ३-याशिक छिंसासे अतिरिक्त 
हिसा । ४-सम्याप्तियोंद्वारा चोरोंफों छोड़ देना । आचार्य 
रामाजुज तथा वेदान्तदेशिक्के मतमें प्रकरणानुस्तार पकर्मसे 


प्रि्न आत्माके यथार्थ ज्ञानकों अकर्म बढ़ते हैं । 
स्साएं उत्पन्न सभी प्राणी जततक जीवित रहते कुछ लोगोंसा मत है कि बुछ कर्म खरूपत बाधनके 
है फैन उन्हें सरेदा प्रवृत्ति या निवृत्तिझुप कुछ हेतु हैं, अत जो कर्म सासाक्कि जमनमण 
मजुछ कर्म करना ही पढ़ता दै--कोई क्षणमर भी आदि बरचनेंकों देता है; बढ़ी कर्म है, परमेघ्चरापिंत 
शिकरिय नहीं रह सक्‍्ता--नदि फब्चित्‌ क्षणमपि लरिल्य कर्म अपवा परमे्रके विमित किया इआ 
जातु तिएत्यक्मंहत! । यदि केयछ प्रदृतिकों कर्म (छामिसधि-रहित कर्म बाधनका हेतु नहीं है, ऐसा 
मना जाय और निदृत्तियों कर्मामान तो यह उचित ढक्व ही यहाँ अकर्म पदका वाच्य है | विद 
नह है, क्योंकि दोनों द्वी कतकि “यापाराधीन हैं। द्रगेंफा यह भी मत है कि यहाँ #कर्म शब्दसे 
न सुफ्ाप बैठना भी एक प्रकारका कर्म है। (जय जगतमें सत्‌ और चेतन्यरूपसे सत्र अनुस्यूत, 
एना ही नहीं, श्वास लेना भी एक प्रकारफा कर्म दी सर्वाधार, अवेध, खम्रकाश, चैतन्यया दी प्रदण दै, 
है | एस प्रकारसे औसनमें कर्मकी शून्यता असम्म अन्य क्मीका नदी । 
शक मी अ हे सब प्रकारक व्यापारोंसे रहित 
; हँ---'ऐसा अमिमान करना भी मिथ्या दे 
है क्योकि सत, रज, तम--त्रियुणमिका मायासे निर्मित मक्षण आईि है. तथा ममक्षुओंके किक 
और इद्धियाँ सर्वदा जाप्रत्‌-अगस्थामें व्यापारशीठ' भी अकर्म है. । इसी प्रवार तिलक किन, 
एती हैं, कमी निर्य्यापार नहीं रहती । इसके अतिर्क्ति सासात्कि बंधनकों न देताठे. विवामु्दि 


आचार्यमाल्कारके मतमें कक निकद्चि--हन 


> “न हैँ! एवादि अभिमात भी कम दै।ऐसी रिप झईए अणाफ हूँ! इत्यादि अभिमान भी कम है। ऐसी रिय_ इए अशण सालिक_ कर्मको >अकम 
१-वही १७ । २० । री 


३२० 


% असक्तो धाचरन्‌ फर्म परसाप्नोति पूरपा * 








बढ़ते हैं । शानेश्वर नितिद्ध क्मफ़े अकर्म कहते हैं। 
उपयुक्त कर्म, त्रिकम, कमरे पारमार्थिक झैय रहस्यकों 
स्वय मग्वान्‌ कृष्ण गीता-( 9। १८ )में इस प्रकार 
बना रहे हैं-- 
कर्मण्यकर्म यः परश्येदकर्मणि च कम ये । 
स युद्धिमा मनुष्येपु स युक्त एत्स्तफ्मंझत्‌ ॥ 
ध्जो ध्यक्ति कर्ममें अकरम तथा अकर्ममें को देता 
है बह मानबेंग बुद्धिमान्‌, योगयुक्त आर सम्पर्ण कर्गाका 
करनेगारा है. ७ 
भगवान्‌ श्रीशृण्णने इस पूर्तके इ्लोयमें कर्म, विरर्म 
और अर्सर्म--तीनेकि तत्नोंकी जय बताकर इस स्लोकके 
द्वारा उनके तर्ोका प्रतिषादन किया हं। गिंतु यहाँ 
केबल कर्म और अमरम--दोका हो ऋहण गिसा, विक्का 
नाम नहीं त्या और न तो इस अध्यायके छन्‍्य झ्टोप्रोर्मे 
तथा क्न्य अध्याय ही उसका उल्केय किया । इससे 
प्रतीत द्ोता है. कि भगवान्‌ श्रीहृष्णने क्मकी परिमिमें 
ही विरर्मका अन्‍्तर्भात्र यार उिविचनीय कम और अरुमे 
दोका ही तारिक विवेचन झिया। थक्ताफा सिवर्म 
इब्दमे क्‍या अमिप्राय रहा होगा --यह तो बना पथ्िन 





है, किंतु उसका आारिक अर्थ किहकम (गिर 
कर्म ) अथया वििय यर्म दोनों ही हां सकते हैं। गे 
सामाम्यरूपसे कर्मकी कक्षम ही आयेंगे, अन्यत्र रे 
दुप्फर ४ । इसके अतिरिक यदि विउर्ममा बेवल ली 
कर्म अर्य शिया जाय और उसपर विचार रिया जाते द 
यह निप्फर्ष अयक््य निकलेगा कि तिरिद्ध यम सभा 
निन्ित और समागगर्हित द॑। यह प्रागिभयक टिप 
प्रदृत्तियोग्य महीं है. भोर न तो 'याउहारिक दरिसे बी 
उपादेय ही है. । झिर उसकी पारमार्मिक चर्चा अनुणपृक्त 
एवं असगत ६ यह भी विरर्मओओ ने च्यान्येय मतों 
कारण हो सकता हैं।.. / 

यथपि इस प्रसक्रों| सभी टीआाआरने पो३ सा 
समन्वय नहीं रिया है, विंतु पुछ स्यप शयारोने कम 
पदसे यर्म और गिकर्म दोनोंगा ग्रहण मिपा है और 
युछ लोगेंने कम, विकर्म और अप वीनेंसे व 
मानकर उक्त झ्होत़की व्याल्या यी है और इस शोक 
आये हुए अवर्म शाब्दया स्पन्दनद्ान्य पूरा बसु भर्ष 
खीकाखर स्टोकार्थपा स्रामब्नस्य शिया है । (कल 
अएूमें समाध्य ) 


_टय2:%-%“६० - 


कारन हुं. याधनफे+ 
कर्म मी 
कम्रमे॑ पिकम॑ दोता 
गहन प्रसग करग 


फलसों न छाग करें वारिज बने रहें 


अकमे संध उदन 


भय-पदुनपे। 
सने रहँ। 
कर्म हैं अकमनर्मा 

घूमत बने गई ॥ 


भूरि 


पौसल-छुसछ छोग फरियो. निष्वाम शोग। 

सिद्धि कौ असिि भोग समता गये रहें । 

काम नाई त्यासम वह वामनादि स्पाग फर्टे 

क्ससों से छागम करें यारित चने रढहेँ॥ 
जा ्य्क ध्मपर का पैटैप-बफ ०4 
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# निष्कामता कर्म और योग एक पियेचन # 


६4934 








निष्कामता, कर्म और योग एक विषेचन 


( टेखक--भीसीतारमजी नीपण, 


जब हम कर्म क्रिये विना एक ध्षण भी नहीं रह 
मे ते कापी अतियवार्य आवश्यकता स्प्ट है। 
मत किकरतित करसे कशी सफब्ता नहीं 
म ही सती । किकरी उपटम्धि बिच शुद्धिके गिना 
मर ही नहीं। चित्तडी श॒ुद्विके ल्यि प्िपित्‌ 
है निकल कर्मानुणनरी महती आवश्यकता है | 
है कहा पत च चित्तशुद्धिर्विना 
सन्यासात्‌ पथ शानशूत्यात्‌ सिद्धि मोक्ष 
मधिगच्छवि--प्रप्रोति' | विच्सी शुद्धिके तिमित्त कर्मा- 
7 विधि वेद, उपनिषद्‌ और दशन आदि शाोंने 
खारएबक चनरयी है, परतु गीताने चिक्तश॒द्विके 
मै क्षममुशनवी जो पति बनायी, यह अन्य 
परेड ” अपेक्षा मिल है । इसलिये होकमान्य 
है गाताओ़े '्कर्मयोगप्रधात! प्रय मानते हुए अपने 
का गीवारहस्व की आपार शिष्य “अथातो फ्मे 
2. पर वी है जौर उन्होंने विश्वेके समस्त निष्ठा 
फेक कमयोगियो/में श्रीक्ष्णका परमोद्ध स्थान 
से हैं | उनके अजुसार गीता 'कर्मयोग'णा 
न पा मर्म अज्जुनकी तरद्द अन्य 
४ सड्ा कर देना हा जी 
कल >सस्ततरी 'डुद्भू-फरणे' धातसे 
एज है।इसम्ा अर्थ है-करना, व्यापार, हल- 
और गनुष्प जो घुछ करता दै अर्थात्‌ उसकी 
की हैं-खाना पीना, ठठना-बैठना, सोना 
8 कि भजा-जीनातक स्रव कम ही है 
* ),। चाहेबह कापिक हो, वाविक हो अथवा 
“बार, भाय और परिख्ितिके अनुसार से 
"ये था विश्वितऊ्म द्वो जाते हैं ( गीता 


न्‍ 


7१६ )। 
नि ०फ० ० श्‌ २ 4०3: 


एम्‌० ए० (दिंदी-सस्कत-दर्णन ) 
कमफे बिभिन अब--गीताऊ अध्याय ३ श्गोक 
जमे तया पावरें अयायक्रे आठफल्वे इब्रेऊर्मि 
जो अर्थ गृहीन है, वह सामान्यकर्मया ही याचऊ है, रिन्‍्तु 
गीतायी रचनाऊसमपतऊ इस कर्म शब्दका तिरेय अर्थ यह 
हो गया या, जो ब्राह्मण प्रन्येकि प्रभावसे गीनामें आया । 
गीताऊ अब्याय ३ इोक १४ १५मेंतया १८वें अध्यायके 
झलेक शवमें आये का शन्दया यज्ञ अर्थ ही गृद्दीत है। कर्म 
शब्दका एक अर्थ प्वा्तव्यः भी है, जो गीताके रचना- 
वार्ल्मे रूढ़ि और परम्पराके अनुसार समाजके अलभ- 
अल्ग बगक़ि साथ जुड्ढ गया था जिसे चर्णाश्रमधर्म 
अथया सामागिक कर्लन्य कह्दा जाता है.। कर्म शब्दका 
यह कर्तव्य अर्थ गीताफे अध्याय ४ । १५ एवं १८॥ 
४२१ में द्रव्य है। इसीप्रकार कर्म शब्द इंधस्वूजा 
आदियें भी गृद्दीत है । गीताक दी अध्याय १२ के १ थ्बें 
झ्नेकमें कर्म शब्दका एक र्य ( वाल ) इंचरकी पूजा, 
प्रार्थना और भजन भादिसे भी रिया गया है । गीताक॑ 
'र्ययोग'से हमारा तात्पर्य यहाँ वर्म शब्दके वर्लव्य अर्यसे 
ही है । इसे हम आजयहरी भापाें छापराजिक कर्तव्य या 
नागरिक कर्त य कहते हैं। साथ ह्वी गीतारा उश्स्य फलाशा 
त्याग या निष्कामता पर्यनसतित होता है, यह भी सदा ध्येय है। 
कर्मके प्रयार या खरूप--गीताे भष्याय २ | शक 
७५० के अबुत्तार 'तस्माद्योगाय थुज्यख योग फ्र्मख 
बौशलऊम! के अनुसार समत्ववुद्धियाले योगके जिये दी प्रथतत 
करना चादियि क्योंकि यही योग (समर) कमरमिं 
चतुखा यानी कर्म-बधनसे डूटनेत्मा उपाय है । इस 
झमेयमें महत्मपूर्ण शब्द कर्मी है। कीके विभिन्न 
अधेकि समच्चयसे सम कर्मोके टो यर्ग बनते हैं-- 
प्रथम यशार्थ श्रीगगवान्‌ या धर्मक टियेविष्काम 
भावसे किये जानेगले कर्म, जो. खतन्ररीतिसे 
पूल नहीं देते, अतरुप वे अवधक हैं, आर 





३२० 
ब्धते हैं । ज्ञानेश्वर निपिद्द कमज़ो अकम कद॒ते हैं। 
उपर्युक्त कम, बिके, अकर्मके पारमार्थिक ज्ेय रहस्यको 
खय भगवान्‌ कृष्ण गीता-( ४ | १८ )में इस प्रकार 
बता रहे हैं-- ध 
कर्मण्यक्म या पद्येदकर्मण थे कर्म या। 
स॒ युद्धिमा मनुष्येपु स युक्त छृत्स्नक्मंट्त्‌॥ 
'जो यक्ति ऊर्ममें अकर्म तथा अक्रमेमें ऊमको टेग्वता 
है बह मानवोमें बुद्धिमान, योगथुक्त और सम्पर्ण क्मों़ा 
करनेयाटा है। ! 
भगवान्‌ श्रीकृष्णन॑ इसक पूर्वके झ्ठॉक्में कमे, विकर्स 
और भकर्म--न्रीनेंक्रे त्लोंकों ज्ेय बताकर इस श्लोकफे 
द्वारा उनके त्तोंका प्रतिपादन विद्या है। किंतु यहाँ 
केबल कर्म और अकर्म--दोका ही भहण किया, विकमेवा 
नाम नहीं श्या और न तो इस अध्यायके अन्य श्टोकॉमें 
तथा भग्य आयार्योमिं द्वी उसका उल्लेख किया । इससे 
प्रतीत होता है. कि भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्मरी परिमिमें 
ही विकर्मका अष्तर्भाव कर विवेचनीय कर्म और असम 
दोका ही तात्विफ विवेचन किा। यक्तावा सिस्में 
शाब्दसे क्या अभिप्राय रद्द होगा--यह तो कद्दना कठिन 


«42 


कम लाई त्याग फर्े 





सिद्धि जौ असिद्धि भोग समता गने रहें । 


फ्ल्खों न लाग करें यारिज पने रहेँ॥ 


# असक्तों हाचस्न्‌ फर्म परमामोति पूछ $# ) 


है, किंतु उसझा शाखिक अर्थ किद्वका (नकद 
कर्म ) अथया विवि वर्म दोनों ही हो सकते है ते 
सामान्यरससे कर्मकी कक्षा ही आयेंगे, भन्य्र समेत 
दुष्कर हैं। इसके अतिरक्ति यदि विकर्मसय वेयठ निरििक 
कर्म आ। डिया जाय और उसपर विचार रिता जाप हो 
यह. निष्कर्ष अक्षय निकछेगा कि निख्धि कम प्रा 
मिन्दित और समानग्हित है| वह प्रागिमानके हि 
प्रदृतियोग्य नहीं है। और न तो यातहारिक इश्मि कभी 
उपादेय दी है..। डरिरिउसका पासमर्पिक चर्चा जहुपुछ 
एव असगत है, यह भी विकर्मकों न व्याहयेष मानेंगे 
कारण दो सकता है । - * 

यथ्पि इस प्रसह्में सभी ठीकाकारेनि कोई स 
समन्वय नहीं रिया 9 गिंतु छुछ ब्याएयाकारोने कर्म 
पदसे कम और विरर्म दोनोंका गहण किया है हि 
बुछ छोगेंने कर्म, जिकर्म और अऊर्म तीनोंओे की 
मानकर उक्त इतोस्यी व्याए्या वी है और एस हों 
आये हुए अकर्म शब्दका सनपृत्य फल पल अर्थ 
खीकाखर श्टोकार्थफा सामझ्म्य मिता है। ( अर 
अट्टमें समाष्य ) 





| 


कामनाईँिं त्याग करें। 


| फल्सों न लाग करें वारिज बने रहे | 
४. फारन हैं. याधनपे। भूरि भव-फदनकेः रै/ 
 फम औ अर्क्भः से ठदन सने रहैं। ४ 
रा कर्ममे विकम॑ दोत। कर्म हैं. अकमनमें हु 
/ गहन प्रसम संग घूमत घने श्र व ड 
/ कौसल-कुसछ लोग फर्कि निष्काम जोगः , ४ 
१ 
९ 
कं 


#<<<८: 


्ासच्लिस ४ इस 


ते 


# निष्कामता, कर्म ओर योग एफ वियेचन # 


श्र 








निष्कामता, कम और योग एक विवेचन 


( ऐेखक--भीसीतायमजी नीसरा/ एमू० ए० (हिन्दी रुस्कृतदर्शन ) 


जब हम कर्म किये बिना एक छाण मी नहीं रद 
छते ते कर्मद्री शनिवार आवश्ययता स्पष्ट है। 
फेक विकनहित करे कगी सफलता नहीं 
प्र हो सकती । वनिझगी उपरम्धि चित्त शुद्धिके बिना 
एम ही नहीं। वित्ती शुद्विके ल्यि विपरिगत्‌ 
कौए हिकत कर्मानुण्ठनरी महती आवशय्ता हे । 
332 फट्ठा है-'न थे चिक्तशुद्धिर्यिना 
तू सन्यासात्‌ पथ शानशन्यात्‌ सिद्धि मोश्ष 
समधिगच्छति--प्राप्नोति! | वित्तती शुद्धिके तिशित्तिकर्मा 
किले वेद, उपनिषद्‌ और दशन आदि शा्ोंन 
के वतययी है, परतु गीताने वित्तशुद्विके 
लि पर्मनुशनक़ी जो विधि बतरावी, यह अन्य 
की अपेणा मिनन ६ । इसठिये लेक्सान्य 
शिने गीताक़ो 'कर्मपोगप्रधान! प्रथ मानते हुए अपने 
रो 'गीवारहस्प'की आधार शिरा “अथातों फर्म 
५ रखी है और उन्होंने विश्वक्रे समस्त निष्ठा 
"5 “निप्फाम-कर्मयोगियोंशमें श्रीकृष्णका परमोच् स्थान 
जल दा क्या है रद अनुसार गीता 'कर्मयोग'या 
 प्रय है और उसका मर्म अर्जुनवी तरह अन्य 
शत भी-जो कर्म रि_त हो रहे हैं, कर्पय 
हैं लड़ी कर देना है | 
गा #-सस्कृतरी 'डरजू-फरणे! धातुसे 
मे के निष्पन है |इसम्र भर्प दै-करना, व्यापार, छूछ 
जा | म्जुष्य जो बुछ करता है. अर्थात्‌ उसकी 
बा ईं-खाना पीना, ठठना बैठना, सोना- 
(नव टर कि मरना-जीनातक सब कम ही है. 
पते )। घड़े बह घायिकददो, वाचिकष्ठो अयवा 
ख् जा भाव और परिम्यितिके अनुसार वे 
५।१६)। न या विहितकर्म हो जाते हैं ( गीता 


नि० कू० आ० २१-... 


कर्मके विभिन अव--गीताके अध्याय ३ श्टेक 
छगें तथा पायें अब्यायके आठवेल्वे स्तोकोर्मे 
जो अर्थ मृहीत है, बह सामान्यकर्मवा ही बाचऊ है, किन्‍्तु 
गीताडी रचनाऊे समपतक इस कर्म शब्दका विशेष अप 'यजष! 
हे गया या, जो आह्मण प्रयेक्रि प्रभाससे गीतर्मे आया । 
गीताऊे अध्याय ३ श्लोक १४ १०मेंतया १८वें अष्यायके 
इ्टोक ३में आये कर शन्दका यह्ञ अर्थ ही यहीतदै । कर्म 
शब्दका एक अर्थ 'कर्तव्यः भी है, जो गीताऊे रचता- 
वार्स्मे रूढ़िं और परम्पराके अनुसार समाजके अलग 
अछग वगेकि साथ छुइ गया या जिसे वर्णाश्रमर्म 
अपया सामाजिक वर्तन्य कढ्धा जाता है. | उर्म शब्दका 
यह्‌ कर्तव्य अर्थ गीताके अध्याय 9। १५ एवं १८ । 
४१ में द्रव्य है । इसीप्रकार कर्म शब्द ईशर-पूजा 
आदियें भी गृद्दीत है। गीगके ही अध्याय १३ के १०वें 
स्नेक फर्म शब्दका एक अर्थ ( तादर्य ) इधरबी पूजा, 
प्राथश और भजन आदिसे भी ठिया गया है | गीताके 
“कर्षयोग'से हमारा तापर्य यहाँ कर्म शब्दके वर्तव्य अव॑से 
ही है। इसे हम आजकहरी भाषामें सामाजिक कतन्य या 
नागए्कि कर्तव्य कहते हैं । साथ ही गीताका उपदेश फराञा 
त्याग या विष्कामता पर्यवत्तित होता है, यह भी सद्दाष्येप है। 


कर्मके भ्रवार या खखूप--गीताक अध्याय २ श्ेक 
७० के अनुसार “वस्माद्योगाय सुज्यख योग फ्मछ 
कौशल्म? के अनुततार समतवयुद्वियाले योगके श्यि ही अपन 
करता चाहिये कर्योक्ति यही योग (समतव ) क्ममिं 
चतुरता यानी कर्प-बधवसे छूनेफा उपय ६ै। इस 
इलोयमें महत्त्वपूर्ण शब्द कर्मी हैं । करके विभिन्‍न 
अयरकि समस्चयसे समस्त कर्मेकि दो यंग बनते स् 

प्रथम यक्ञार्थ श्रीमगवात्‌ या धर्मक स्यितिष्पाम 
भावसे किये जानेंगले ये, जो. खतख्ररीतिति 
फूल नहीं देते, अंवखस में अव्रधक हैं, और 


हा 


ह 


श्र२ # अछक्तो झ्ालजरन्‌ कम परमामोति पूदभः # 
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द्वितीय पुस्तार्षकर्त, जो पुरुषके लिये लाभकारी हैं, 
अत बंधक हूं | इन्हीं बाघय कमांसे मनुष्यों मोल 
या मुक्तियी प्राप्ति होती ६ | 


समस्त थुति-प्रथ यक्ञ-्याग आटि फ्मोंक ही प्रति 
प्रापक हैं | उपनिषदो्े भी ये यज्ञकर्म प्रात माने गये 
हैं, तथापि इनयी योग्यता अश्लज्ञानसे कम टहरायी गयी 
है, क्‍योंकि यज्ञ याग आदि उमेसि खग भछे ही प्रा द्वो 
जाय, परतु मोश्नवी प्रामि नहीं द्वो सकती | गीता 
अध्याय ३ | ९ में भी कद्ा हं-- 

पयशाथात्‌ कर्मणो-यत्र टोकोड्य फर्मैथधन ॥! 

भज्ञर्थ किये गये कर्म वधक नहीं, होष सत्र कर्म 
ब-धक है । इन यज्ञ-याग आदि वैदिक श्रीत कर्मोऊे अतिरिक्त 
भौर भी चातुर॑र्ण्यके भेदालुसार दूसरे आयश्यक कर्म 
मनु, याजयल्क्य थादि धर्म-प्रये्मि विस्तारसे प्रतिपादित 
हैं | एन वर्णाश्रमधर्मोंका प्रतिपादन पहले-पढल स्वृति 
प्रयोग विये जानेके कारण इन्हें रमातंक्म या स्मा्त-यज्ञ 
भी बद्धते हैं । इन श्रीव और श्षमार्तरमेकि अतिरिक्त और 
भी धार्मिक कर्म हैं, जैसे--जत, उपचास आदि | इस 
प्रकारफे धार्मिक कर्मोंगा रिस्तृत प्रतिपादन पहले-पहल 
पुणाणोमे क्य जानेसे इन्हें पीताणिय कर्म भी उद्धते हैं । 
खरूपती इण्सि हन फ्मकि मुण्यतया तीन भंट और 
फिये गये हैं - 


यथा १-विय +-जैभितिक आर ३-याम्य । 


नित्य पर्म-स्नान, सया आदि जो प्रतिदिन किये 
जानेयाट कर्म हैं, इनसे करनसे वुछ विशेष फल या 
अर्थ प्िद्वि नहीं होती; परतु न नरनेसे दोप अवश्य 
रगता हैं । नैमित्तिक फम--यूर्ससे कसी ऊरुणते आ 
जानेपर उसके तियारणा। जो कर्म फ़िये जाते हैं, वे 
मैमित्तिक कर्म वहे जाते हैं, यथा--अनिष्ट प्रदोकी 
शाति, प्राय्ित्त आटि जिसक निमित्त इम शान्ति या 
प्रायक्षित्तकर्म करते हैं । काम्यक्रम---किसी विशेष 

है 


इच्छाकों रखनर उसरी सफख्ताई स्थि गाबुछा 
जय यो३ कर्म गया जाता है, तब वह वस्पकी ' 
कहलाता है, जैसे--वर्षा होनके स्यि था पत्र पति ' 
इच्छासे किये गये यर्म ( पुत्रेटि यम ) आरि। 
निपिद कर्म-ये चाँये प्रसव कम हैं! शाप, 
समाज और झासन आरिने इदें लाग्य कद्दा औौरणगै 
पिर भी हु वे आदमी प्य उनयी देखा-देखी होरे पर्छ 
भी चोरी ठिपे उन्हें. करते खते हैं--नैंमे गिर 
जुआ खेटना, आखेट, अगम्यागमनादि । सर्मापोंगी 
भापामें इद्ध आमोटअमोदका साधन कहा जाता है। 
हमारे जीवनगें अविकतर यह पल का उप 
द्वोता है. कि अमुक कर्म पुण्यप्रद है या पवार । ए 
निर्णयसे पूर्व इमें तोचना पढ़ेगाद्नि बढ के पाप है 
पुरुषार्थ, निस्‍्य है या नैमितिक, काम्य है या गिटि। 
दाशैनिकपरिचर्चाकी इस इन कमोंगों तीत भागे 
प्रेमक्त कसा जा सकता दै-- 
१-संचित, २-प्ररध और ३-करियाण | 
सचित कर्म--किसी मनुष्द्ारा ईस शणतक हित 
गये जो कर्म दैं--चाहे ने इस जम किये गये हो कर 
वे बिसी पूर्वेजमर्मे->सव्र सबित कर्म परिगीत 
सम्मिस्ति हैं। ”शनमें इृद्धीरों भदष या भूत कद जात 
है । सम्रित कर्मा अथतरा उनके परिणार्मोग्रे पक है 
भोगना प्रा सम्मय नहीं होता। कयोंरि से करे भके 
बुरे दोनों प्रराए्के फ्टवाले द्षोते हैं, भव बहुधा एव 
एक करके इहें भोगना होता ६ । 
सचित ऊमसे छुटकारा कैसे ? गीता के 
क्मोंसे छुटकारा प्रानेन्‍्देत्त कहा हीं है 


क्ानामि सर्षकमाणि भस्मसात., चुशतेईडुन 
झानरूपी अप्निसि सत्र सवित कर्म भस्म हो जाने हैं। 


बेदान्तानुसार योगी योग-सामर्प्पसे सत्र श्री निर्णगि 
बर सवित क्मोंकों भोग लेशा है । 


4 


# लिष्कामता करे कर घोग--एक विदेषन # 
नकतनननननन न नमन मत मन नक सन सतप»स«न घन ८नन>प«नन+++++«+ 


प8 मम टली लिटमब न अलग पी 
शरण्ध कर्म-समस्त भूतपूर्व सचित-कमेक्ि मम्रह 
अरफ आग ही प्रान्‍्चय है । सवितके जितने भागके 
5 (कार्यो) झा भोगना आरम्म हो गया हो, 
उनना ही आर है | इसीको आर्य भी कदते हैं । 

! प्रकमक भोगने हेतु यह झरीर प्राप्त हुआ दे 


क्यम्ाण क्म--जो यर्तमानके इस क्षणमें किया जा 
दा है या सरमभाजसे अभी किया जा रद्दा है वा निसका 
पहि आगे सचितके रूपर्म भोगना है | यही सकाम 
मज़े किये हुए कर्म भाग्य, त्य आदि नामसे भी जाने 
जे हैं। है क्मावो थरि योग-सुक्ति या निष्कामभावसे 
जब तो मनुष्य कर्मबाधनसे कृूत्फर मोश्षया 
गम समझा जाता है | 8 


हर भगत इसने कम शम्दके अ्ों भौर तस़के खकों 
रन पष्मेशयोमेदेख, बत योग शब्दको मी देखिये। 

धुत धातुमे कण और मावमें (बन प्रत्यप करनेसे 
भोए शमकी निधि होती है। युजका वर्ष दै-- 
जोड़ना या अपनेको छगाना | अमरकोशमे योग शब्दके 
मिापह॥, जैसे--सदनन, ठपाय, ध्यान, सगति और 
इक ।' लप्ञ प्रयोग भी मिन्न ही है, यथा कपच पहन 

| पपसे सनद्ध हो युद्धके ल्यि उच्चत हो जाना 
जा भायुर्वेल्में ऐेगकों दूर करनेके योगसो 

३ कक हैं, मनको एकाप्र करके समापिमें उैठ जाना 
ही है। टो वललुओसे विल्‍न या सगमचो योग 

२ कहते हैं, वुक्तिया अथे होगा है उपाय यातरई: । 

हि ग ये खििप प्रकारकी युक्ति, कुशल्ताफा 
शत गैसमें सिद्धि-असिद्धिमें समताफा होना 


(व है | दरण्ब्य--ध्योग कर्मख कौशल्म! और 
सम्त्व दि ++ अं अिकनि कक उच्यते' । 


हि +ओोग संहनन 
रो परोगे च किष्कम्भादिषु भेपने 





श्श३ 


इसी विशिष्ट अर्यमें कहा जा सकता है कि योग 
शादर ओर वित्तकी वह क्रिया या सम्पास है, गिसके 
करनेसे फिसी ऊार्यमे कोई विशेष कौशल यानी मिदि 
अमिद्धिमें समता प्राप्त द्ोती है। मह्तिं पतझ्श्कि अलुसतार 
“योगश्चित्तहत्तिनिरोप' यानी. वित्तवृत्तियोंक्ा 
निरोध द्वी योग है | दर्शनक क्षेत्रमें वित्तइृतियोंका 
निरोध करके चित्तकों वृत्ति ज्य करता और उसके 
निरोधके स्थि जो भी उपाय किये जायें वे सब योग दी 
हैं । इस प्रकार योगया मुछ्य अर सावित फार्यमें सफलता 
प्राप्त करना ओर कार्य-पूर्तिके स्यि समल साधने 
पगालीशो अपनाना दे । भगवान्‌ कृष्णके अजुसार गीतामे 
योगयी परिभाषा समत्व योग उच्यते कह्ठी गयी दै, 
णर्थाद---कर्मफरेमें छा प्राप्त कर छेता ही योग 
है | यह प्रमता निल्तर अभ्यास मोर गैएपप्े 
दी सम है--'भग्यासेन तु फौस्तेय पैराग्येण य 
शुशते ।? 

अम्यास्त--वित्तको म्यिर और अविचल करनेवाले 
प्रयान हैं तया वैराग्य--पारहौकिक और ऐशदिक 
भोगोंसे वियुक्त है जाना है ) गीताके चार-यार 
योग शब्दका तात्यर्य समलब॒द्धि अर्थात्‌ मानसिक 
सतुरनमें पर्ययमित एव गया है । यह मानसिक संतुलन 
क्िप्ती भी कार्यवी सिद्धि या सफलताके ठिये आउश्मक 
ही नहीं, अनित्रार्य &ै। मन बड़ा ही चश्चर है, उत्तके 
निम्रहय लिय ही योगशाखयय जम ईशआ ६ । ग्स 
योगसाधन्रके आठ णह़् ( सीढ़ियों ) विम्नयत्‌ हैं-- 

(? ) यम-सय, थहिसा, अत्तेष, अभ्नचर्य 
ओर अपरिग्रिहका सम्मिल्ति नाम है । 

(२) नियम--पत्रित्रता, सतोष, तप, स्थाशाय और 
अर प्रगियानमें एयाप्रचित्त रहना है । 


ए अमरकोप-सानार्थ वग २२ 'योगोश्यूवबिसमातों सुगतिष्यानपुक्तिपु । 
) विश्रषयग्रातो द्रब्योपायसहनेष्यपि । कार्मगेपे छे। इति मैटिनी । 


डे२2 








3 असक्तो छ्याचरन्‌ कम परमामोति पूछप #। ' 


ःै 
| 


वि शाप 32, 





( ३ ) आसन--चौरासी प्रकारके हैं, पतु जिस 
भाप्नमें सुखप्र्वंक अयिक देरतक बैठ जा सक, यही 
ओष्ठ है। 

(४ ) प्राणायाम--शस प्रशासगतिकी विशिष्ट वियि, 
इसपर हृठयोग एच राजयोग प्रयोमें विस्तृत विवेचन है | 

( ५ ) प्त्याह्दए--इर्दियोफों अपने बाह्य विपयोंसे 
खीचकर मनके वरामें करना, 

(६ ) धारणा--वित्तडों अभीष्ट व्िपयपर जमाना, 

(७ ) ध्यान--फिसी विपयक्ा सम्प्र्ण ययार्थ चित्र 
सामने आना या जाग द्वोना, 

(८ ) समाधि--यह भी प्यान न रहे कि यह 
क्तुके ध्यानमें मन है या प्रण अथया जनन्‍्य सम्रापि 
है, भयया सत्रिफल्प समाधि होती है | 

इन क्षार्तो सीड्ियोंको पार करता हुआ साधक 
किसी कार्य्में केमठ सफलता द्वी नहीं प्राप्त करता, 
प्रत्युत आ्ठों पिद्वियों और नयों निवियोकों प्राप्त कर लेता 
है चादे वह कार्य जिस भी क्षेत्रमें कैसा भी दो । इन 
मिद्दियों और नियियोंके प्राप्त द्वे जानेपर साधक चाहिये 
कि वह इनका उपयोग माम और यश कमानेके छिये 
कदापि न करे-जैसा क्लि आधुगीिक पुछ लोग करते छुने 
जाते हैं। यद आरस्त्रत्िक्र सिद्धिफा वाधऊ द्वो जाता है | 

इसप्रयार कमे और योग दोनों शब्दोंके विभिन्न 
अशज्ि परिभिन्न रुप ई | इन दोनों शब्दोंके समाससे 
कर्मपोग! शब्द बना है, जिसका सामा-य व्यावद्ारिक 

अर्थ है--सामानिक ऊर्मध्योंक॑ पालनमें निछा। 
निष्यामता कब क्या दै, इसपर विचार फरें। मद्दर्षि 
प्तन्नश्यि योग इमें यह भी बतलता है कि जयतक 
दमार वित्त एकाम्र रद्ता है, तरतक समस्त चितड्ृतियाँ 
अपने-अपने कार्यमि तल्लीन रइती हैं| इस एफाम्रतासे 
इमारी आत्मारी बह़ि्मुसी बृति सयत द्ोती है । उसमें 
चार्यक्षमता ता सामर्प्य भाती है. और हम उसी मी 
कार्य सफरता या सिद्विकि अवगिफरी बन जाते हैं | 
उसीसे जीयवो मद्ठि, मोल या सफलता प्राप्त होती ६ | 


कि लड्डिि्िोिोििििल्लिल्लिलोो................................. 


विंत॒ प्रश्न यह उप्पन्न होता है कि इस पका 
हम व्याउद्वारिक या मौतिकदृश्सि सम्पन्न भी हो फे 
तथा कर्म कौशलम! भी अर्जित का स्पिद्े! 
क्या हमें अपने अन्तिम छक्ष्य 'आमिक शाति ये 
मोक्षवी प्राति हो सकेगी ? उपाय क्या है ! । 

आत्माके अन्तिम खरूपकी पहचानने तयापनके हि 
हमारा परम कतंव्य हो जाता है. कि दम अपनी किए 
बृत्तियोंपर छगाम लगायें, उछ्दें मीतरवी जोर प्र 
करें तथा उन्हें निष्काम-कर्मकी ओर प्रेण्ति करें 
क्योंकि इच्छाप्र्वक झिये हुए सभी कार्योंगी एक 
रिशिपता यह होती है कि वे क्रिसी-न-विस्मी कह 
आपिरी कामनासे किये जाते हैं | जाननयूज़रर बेर 
इम कोई काम करते हैं, तव किसी-त-तिसी बल 
पा लेना द्वी हमारा लक्ष्य होता है, तब कर्मम भी 
निष्ठा न होकर कर्मफलमें विष्ठा होती हैं, उस सम 
हमें कर्मयोगके ठिये कर्ममो साधवके रूपों रही, 
बल्कि खय साप्यके रूपमें देखना द्वोता है | 
और भी, जत्र हम इच्छा या खार्यके वश हीऋ 
कोइ कार्य करते हैं, तय सम्भव है, जो उबितद् 
उसकी उपेक्षा कर बैठें और इस प्रकार एव उपित 
कार्यका चुनाय करनेमें दम असपल द्वो जायें, यह भी 
समय है कि उत्त कार्य फल्के अति इमारी उत्छतती। 
विंया लोम-संभरण , हमें समागसे भ्रष्ट कर दे ! 
समय मानप्तिकरूपसे सतुद्धित या लितप्रज्ञ दि 
हमें फरास्क्ति नहीं व्याप सकेगी, तमी गीताया झ| 
उपदेश “कर्मण्येयाधिक्रारस्से मा फलेपु फदाचन 
हमें निष्कामी यना सक्रेगा |! 

इस प्रसार फरासकि-्षित द्वोषर गिरा तित्म 
तृप्त द्वो एक व्यत्रत्पित समाजना सदल्री दैंति 
अपने व्यक्तिगत छा्मोंसे परे रहकर पूर्ण 
वर्ल-्योंमें लगे रहना जौर बे करते झना दी पं 
ननिष्काम-वर्मयोग” या मौस-साधन है । ) 


# करमयोगकी साधना-पद्धति # 


हेश५ 





कर्मयोगकी साधना पति 


( ऐलक--भीरोमचैत यजी भोवास्तकः शाजी एम्‌० ए० एस० ओ० एड० ) 


। क्धनसे मुक्त दोकर शुद्ध चेतन्यम्बरूप पस्द्ययो 
मिला प्राणिमाज्यों वास्तविक अमिग्रेत है । शाजोमे 
उसी प्रातिक टिये दो प्रकारकी निष्ठाओंका निर्देश 
[ि 3] साम्यनिष्ाऊे अनुसार सांझ्ययोगी ज्ञानाश्रयण 
"वा कमगोगी कमका लआश्रयण करते हैं । कर्मोवा त्याग 
बजा मम्याप्तमाग साख्यमार्ग ही दे । भगवद्गीताके 
बुपार वम-सन्यामसे कर्योग श्रेष्ठ है ( ५। १- 
६) सांझ्यनिष्ठा एप योगनिष्ठागें तालिकद्ृश्सि कोई 
भा अन्तर नहीं है। दोनों एक ही वध्यपर 
ऐँस्ते हैं, कितु कर्मगरोगद्ारा अष्री प्रात्ति अतिशीन 
[ऐं है । निष्काम-कर्मयोगद्वारा मृत्यु-ससाससागरसे 
उद्वए, सभी वौगिक सिद्वियोंफी उपरब्धि, शाश्तपदमें 
कियणिति सम्मय है। प्रकृति, वेहेद्धिय, प्राण-मन, 
पुदिसवातते निय अविनाशी आगाको प्रषफुकर 
20% द्र्ट बनकर सालिभायमें झित होना, अज्ञान 
जहताश स्यागफर गिविक एवं ज्ञानयुक्त हो शुद्ध 
फ़यो निया करा, जाधुरी मानकर पहियागरर देवी 
धयतिया अर्जन बना निष्काम-साधनाके मुज्य अह्न 
कर प्रकार अकार्य एप विक्का स्यागकर शात्त- 
“पलक करना, इच्दियजय, बासना, कर्मफ्ल्की 
हक आकार त्याग, तितिश्ञा, निर्न्दता एव 
हे ला मात्रानफों द्वी अपना एकमात्र 
) गति, प्रमु, शरण, भर्ता मानकर उन्हींसे 
ली 28 भक्ति करना, उन्हींको 
फेक हे सपने देना तथा उन्हींड्ी प्रीति तथा 
कि सभी कर्मांडो करना, अपने कर्मोंको 
बरी पचछ द्वार किया जाता हुआ अनुभव करना, 
थे एवं सकल्पशक्तिफों भगरदिल्छा एवं 


रैजीता ५ । ६ पर आचार्नशकरके भाष्य एव नाख्दपरिद्यानण २ । उ६के अनुसार आग इमत पला न कक. 


सकल्पमें निमलित करना आदि भक्तिमाय भी इसमें बे 
सदायऊ हैं। इसके स्यि अपने शरीर, इद्धिय, प्राग, 
मन एव बुद्विकों श॒द्ध, निर्दोप एव पूर्ण बनारर आपने 
भगबानका यन्त्र या नि्ित्त बना लेना, कम बरते हुए भी 
सद्दैय भगयानवी स्पृति एवं माउगत उपम्धितिकी अनुभूति 
करतेहुए अपनेफो सदा ही भगयानसे युक्त समप्ना परम 
चश्यक है। इन साधनोंसा दीवकाय्तक निर्तर अम्यास 
वरनेपर अत्मकर्म या समायिकी भसस्था प्राप्त होती है । 
जहयी उहुभवन-कामना एव छनके समल्पात्मक 
तपने इस जगत प्रयढ क्या । भापातत जड़ एव 
जझ्ममके रूपमें शिघा विभकत होफर टिखायी देनेताली 
सृष्टि एकमान ग्रद्नचितनाओें गसार एवं असस्य रूपेमें 
उसऊी अमिव्यक्तिके भर्वित्ति अन्य छु् नदी दै । 
एक शाझ्त, अनन्त शुद्ध, शान्त अर ही परम सत्य है । 
श्रुवियेमिं सशिफो शुद्ममेघना परिणाम! बताया गया ढ। 
सृट्टि अह्यरी टीटका केंत्र है । अढवी यह लीट जेड 


एवं चैतन्य सगोगके रूपमें जीव एव प्रष्टनिके 
असछय ग़॒ग, कार्य, खभव, शक्ति एव रुपजी 


अभिव्यक्तिके रूपनें बराबर ही प्रकट होती रहती ६ । 
सड्िकी समी प्रइ॒तियाँ परहसि दी प्रसत हुई है ए४ 
उसीमें पर्ययरसित होती हैं; अव जीबी शरीर, इक्िय, 
प्राण, मत, हृदय एव चुद्विकी जाप्रत, खप्त तग्रा मुपति- 
अयथाकी सभी चेथएँ सर्वाज्न-समपणकी भायनाद्वाग 
पुन अपने मूठ त्रह्ममे दी पास पहुंचती हैं 
हिष्काम-कमयोगरी साधनाका झल्य मई कम है 
ठया. इसकी साधना-सद्धतिते निम्नलिगित साधनाओई 
हैं-.0हनिष्काम-कर्मयोगझा सावक न तो अकाप्यता 
और आल्स्पसे पूर्ण क्महीत ( जिकम्मापन, अंक ) 
प्क्षक्ा अप सत्यात दे । 


गे 


औै२६ 





# अ्नक्तों झापरव कर्म परमामोति पूछचा # 5 








अगस्थावों पसद करता है और न वह अशोभन, 
साधुजननिच्दित “अकार्यवों ही करता हैं | धर्मके 
तथ्यया साक्षात्पार करनेगाल झ्रग्यिंद्रार रचित 
झाद्ोंमें प्रतिपादित आचार विचारफी मर्यादा एम कर्म 
वितिसों जपन सुविधानुसार आचरणक लिये अस्त 
ब्यस्त करके उसे 'त्रिकर्म! बना देना भी ठीऊ नहीं। 
निष्काम वर्मयांगी प्रगृत्तिमागका अनुसरण कर देवत्वनो 
प्राप्त द्वाता € एस ज्ञानपूर्वक निष्काम-कर्मदा आचरण 
करक मोक्ष प्राप्त करता है |! 
अपन जायनकां दंगा बनाने या टिव्य तत्तकों 
जाबनगें रूपान्तरित करनया सत्य और प्रयन करने 
एय कर्मझ टाशनिक मिद्धान्तका अध्ययन वर अपने 
कम एवं आचरणयां शाक्नमर्याटित कर लेनक वाद 
पर्याप्तताञउतक पैटिक प्रवृत्तिकमोंवा अलुप्गन कर 
ऐनक अनन्तर तपस्या, दम एयं शम, खाध्याय तथा 
यश, जप और उपासना, छोकद्वितकारक कर्म एव 
सर्भूतमैत्रीका पर्याप्त अभ्यास द्वोनेपर साथ निदृत्ति 
वर्मरूप कर्मयोगका अनुष्ठान आरम्म करता है। 
इसक प्रारम्भिक चरणमें बद्ध इस्द्रियप्रिजय, कामना 
स्याग, प मेसह्न एवं क्मेफलकी सपरद्धाया स्थाग बरता हं। 
यह सृति कर्मेयपनबारी दै। मनुष्यकषत झुभाशझुम कर्मका 
प्रभाग जिस माणी; प्राशिसमूह्ठ, समाज, राष्ट्र, स्थान, वाता 
बएण, मनुप्येतर प्राणी एवेलोकपर पडता ६, बढ उतर सचसे 
4 जाना « । मलुप्यकृत कक जो सस्कार चित्तपर 
पढ़ते हैं, उनसे भविष्यरी अन्य कर्मश््टाओंगी 
संटटि दती ६ । मिस प्रकार भार्येसे युक्त होसर प्र 
उसे/ मत या वाणीले कह मणम या तीवरर्स को्ितेमिन बछाइगर्न कि मन या बाणीसे मृदुमच्यम या तीज कर्म 


का्ता है, उसी अहसे उन्दीं भावनाओंब्रोले मृदु, मय 
या तीत्र छुल-दु ख फलमोग यरता है।' यनमात जीवरक 
कर्म भम्यि-जमक हतु बन जाते हैं।उप्त को _ 
श्द्वद्यमों तोइना आवश्यक है। 'कम' तो ख़प जर 
है, वह सुख-दु खरूपी पल प्राप्तिका कएण नदी बे 
समता, परत मनुष्यके मनमें रहनवाली रिस्सी रिशि्ट 
अनुष्टीपमान कमक पूर्ण हनपर उससे प्राप्त होनी, 
फलफी कामना झुखव-दु खा हेतु बनती है। शत 
साधकया कर्तव्य ४ कि बे फमपल्यी दृणावा 
परित्याम कर द । तब्र उसके कमकि संस्कार मु्ते हर 
या जले हुए धान्य-बीजक दानोंकी भौति फहाहुएमे 
समर्थ न होंगे | करमप्छकी दृष्णा छोड़ देवपर सापक 
अविचडित एबं श्ान्त ख़कर दुशव्ताईपा तिदोंव 
कर्मका सम्पादन बता है | बाह्य वरियोंक उसपर 
उपस्य्ध झुख-तृष्णाकी तरगे चित्तनों बारनचर /2 38 
और छ्षुन्च, उत्तेजित और भशान्त यरती हैं। 

सूृद्दा छोड देनसे वित्त विक्षेपक्त जनक सान्तरिक ए् 
बाह्य कारणोंक अमात़में खमेब छुखिर एप शान णे 
जाता है। कर्मफल्‍्का त्याग कर देनेपए समपंणकी 
साथना भी सहज द्वी सघ जाती है । अब सारी 
कोइ अपगा व्यक्तिगत दरेरय न इानेसे वह भगवान 
ल्‍्यि यर्म करने छग्ता है । अत साधक 
योग पथपर आरोहण कर्मफलका त्याग बरक निष्काम 
कार्य कम करनेसे आरम्भ होता द। सामान्य जनके कम 
झुक ( पुण्य ), हष्ण (पाप) या झुक़कष्ण (पपच 
मिश्रित ) होते हैं, परत प्यान-योगीक वर्म है 
कोस्यिंसे भिन्न अद्युक्राइृष्णकोरिका दोता ] 
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२-६ 4 ) धभाग्नभकल कस मनोवाग्देइसम्भवम्‌ | कमजा गतयो मृणाम्रत्तमाघममभ्यमा || 
(से) याहुशन 3 भावन सयत, कर्म नियेम्यते | तादशेन झर्ीरेश रात्तसआ्युपाश्मुते ॥ 


३-+मत््मेइन्मत्परम (गाता १६।०५ ) 


हा 


(मत़न १९।१४८१) 


रे क्रिप ॥ 
इ-अमाभित कूमंपल कार्य कम करातिय | छ सयासी व गोगो च न निरग्निनचार्त 
गदा हि नेद्धिपा्गपू न कमस्नुपजे ) सर्वे्शंकस्पस याठी मगांगारूदस्तदाब्यते []. (गौता ६ | 99 ४ ) 


___* मंशा को सननललनतननसननननतनलनलता कर्मयांगकी साधना पदति * क्र आओ 


जज चच्य्ल्िसततततततत 3 ४ ाटर 


ह रिष्पाम होनके कारण किसी प्रकारे फलका 
रद नही होता ।' कर्मफलका त्याग य् देनेपर योगी 
बसवखनतते मुक्त होकर शाश्रत शास्ति एव मुक्तिया 
प्रात ररता ६ 


न्विम बर्मयोगके लिये क्यूट करमेफल दी नहीं, 
भ कम प्रति आसक्तिया त्याग भी आउश्ऊ दे 
कपोगों मह्य शिसी विशिष्ट कमेक सम्पादनका नहीं 
है भीतु रस भारनासे रिया जाता दै--इसका महत्त 
है।सिस्ी किशेत कर्मसे रगाय हमारी तृण्णा, आसक्ति एप 
के प्रा कसा हैं। जीएनजो आश्रम, योग्यतादि विभिन 
सिरियेमे जो भी छोग या यड्ा कार्य बरलेको मिट 
है समझयर पूण प्रसन्नताके साथ भगगानऊे 

प् ४३६५ करनेक डिये करना चाहिये । भगवचित्त 
श पानकय सतत स्मरण करते हुए बमे सम्पादनक 
पर आपश्यक है कि साधकका मन अचश्ल 
हे | अ ३ # यदि एकाम्र न द्वो तो उसमें 
दस टेक न सकेगा । परतु इद्धियोंका 
हक 2 आफर्षण मन और बुद्धियों भी अपने 
पे परे खींचकर ले जाता है। इच्धियोंका 
बर ४8५ दिपयोरमे आउर्पण बना हुआ है; 
हक प्रबल हुमा निवास भी बना 
बह रे कर्मफत्क त्यागझा अभ्यास 
जप 24283) दो समता, अत विवेक, वैरग्य, अनासक्ति 
लक इन्द्रियॉंकी नियन््रित करते दी 
के 5 प्रारम्भ करनेपर सफलता मिलती दे। 
ऐेर मितषणणे पे अल पर खण्ल लव बा रढुोे रे समन २३३8 यशामें रहकर राग एव देषसे रहित 
से अपने अपने सितियोंकरा अनुगमन 


करती हैं, तत्र॒ वित्त प्रसन्न एव निर्मठ दो जाता दि | 
निरल्चित्त व्यक्तिरी बुद्धि शीए ही सिर हो जाती 
है. । प्रत्येप परिखितिमें बुद्धिता शास्ते, सम एवं सिर 
रहना बाद्यी िनियों प्राप्त खितप्रज्ञ पुरधका स्थ्ण है । 
मलुष्यरों उर्मक डिये प्रत्ति करनेग़री उसकी 
कमनाएँ होती हैं । कामनाएँ ही मोहित रखे अशनके 
आवरणसे आत्माक झुद्ध खरूपरी आच्छादित रखती 
हैं। कामना न दो तो का भी नहीं हा सस्ता । कामना 
ही अहका बीज ई। राय करेंसी तामताएँ उतपन् 
करके अहकार इसपर अग्िकार जमाये एकता ६ । 
लिष्यामकी कर. समतेमे स्र् दोनेके टिये मना 
ओर अद्दकारती गाँगेंगों दीला उसना होगा । कामनासे 
मुक्ति पार्नमें समय टगता है, इसके ल्यि दीघेकालतक 
प्रयहत करना पता है । भोग एव निम्रह दोनों दी 
कामनासे छुटकारा पनिर्क मुरक्षित उपाय नहीं हैं । 
भोगद्वाए झामनाओंकी पुटटि द्ोती है एव कामनाएँ, और 
अगिक प्रबट होती हैं । मिग्रहके दर बात दरों दिये 
जानिपर वे उत्तेजित अब्थार्मे छिपी झती हैं, पर उनका 
कमी अकप्मात्‌, विस्फोट हो सकता दे । कि 
के जीउनमें यौन कामनाओा एस दुर्पाताके जीवनमं प्रात 
दोनेआाटा क्ोयता रिस्फोट निम्रदवी अमपस्तार्क 
उदाहरण हैं । बिक, अनासक्ति "व समतायी सद्गायतासे 
ही वामताको अपनी प्रकृतिफी सत्तासे निवाठ दे सकता 


सम्मय है. । स्वेकामनाओंजे 
पुरया लक्षण है/ | ऋमना-यागक 
पिव्नियोंरों अपनाया जा सकता दे । 

ताबिन समुद्र दर्सतावक नविस्चाहलर्क 
4 समुद्रमे उठनेबाले वफ़ानों एव आयाम 


हियि तिम्तलिवित 


साथ सा 


१-अ्माशुकाबृ५ 
२-भगकोता पहनछित्रिय... मेतरपामु॥ (योगव8 ४ ) 
५-( १) बहस ॥ ऐ ॥₹२। इ-बझ्ो २! ४७ ४८) ६६ ]४ 'मवित्त 
(२) मीठा ते मनसा नियम्यारभनेज्जन । कर्मीदिय ऋमयागमस्त 
मे 03007 42048 
पृ रुवकामेम्यो युक्त इस्युन्यते तदा ॥ (वही ६। १४ ) 


्ल 


मतत भवत्र! तथा गाता * । ४२ 


स बिशिष्पत ॥ (गाता रे | * ) 


जला 


३२६ 


# अज्नछों हयानरव्‌ कर्म परमाप्ताति पूरष। # 82% ०॥ 








अवस्थाकों पद करता है भीर न वह सशोमन, 
साधुजननिन्दित ्भकार्यकों ही करता हैं । पर्मके 
हब्यका साक्षास्यारमरनेयाल ऋगियोंद्वाश रचित 
शात््रोंमि प्रतिपाटित आचार-बिचारकी मर्यादा एवं कर्म 
विध्रिकों अपन झुविधानुसार आचरणक ल्यि अस्त 
ब्यस्त करके उसे 'त्रिफर्म! जना ठेना भी टी नहीं । 
निष्काम कर्मयोगो प्रवृत्तिमागंका अनुसरण करके देवस्ययों 
प्राप्त ता € एव ज्ञानपूर्वक निष्काम-कर्मका आचरण 
करका मोक्ष प्राप्त करता दे ।' 
अपन जातसकों दया बनाने या टिज्य तत्तको 
जावनमें रपान्तरित करनेका सकल्प और प्रयन मरने 
एवं कर्क दार्शनिक मिद्वान्तका अध्ययन कर अपने 
कर्म एथ. आचरणओों श्ञाश्षमर्यादित कर लेनेक याद 
पर्या_्ततालतन पैटिक. प्रदृत्तिफमोंका अनुष्ठान कर 
छेनक अनन्तर तपस्या, दम एबं शम, स्वाष्याय तथा 
यज्ञ, जप आर उपासना, लोकद्वितकारक कम एव 
सर्वभूतमत्रीका पर्याप्त अभ्यास्त ध्ोनेपर साधक निषृत्ति 
करररूप कर्मयोगका अलुागन आएम्म करता है | 
इसके प्रारम्भिक चरणमें बढ इख्रियविंजय, यामनां 
प्याग, 3 मेसड् एवं कर्मफलकी रक़्द्षाक्षा त्याग ररता ६। 
यह सूटि क्या पनत्राली है। मलुष्पकत झुमाझुभ उमेका 
प्रभाव जिम्त प्राणी, प्राणिसमुद्द, समाज, राष्ट्र; स्थान, याता 
बरण, मनुप्येतर प्राणी एपलोय्पर पद्ठता द, वद्द उन सबसे 
दैव जाता ६ । मनुप्पक्त कम जो सस्वार वित्तपर 
पहते हैं, उनसे भविष्यक्षी अन्य कर्मशइ्ला्थोरी 
सृष्टि हंती ६ । मिस प्रकारथ भागेंसे युक्त होकर बढ 
:आगी0 मत या बाणीले मह। सन या ती व  कोटिस लय न्‍िमननानगा मन या याणीसे मृदु, मध्यम या तीव्र कम 








करता दे, उसी भसे उद्दी भावनाओंवाि मूु, मथम 
या तीर छुख-दु ख पठमोग करता है। पतेगन जी , 
कर्म मम्य-जमक हेतु बन जाते हैं।ह॒प्त पर 
श्वद्ठणकों तोड़ना आवश्यक है। 'कम तो शव जर 
हैं, बह पुख-दु खरूपी पल-आतिका कारण महीं बन 
सकता, परतु मनुष्य मनमें रहनयारी किसी रिरिष्ट 
अनुष्ठीयमान कर्मक पूर्ण दोनपर उससे प्राप्त होल) 
फलकी कामना सुख-दु खा हतु बनती हैं। भा। 
सापकका कर्तव्य दे कि बाद वर्मपल्री दशा 
पत्याग कर दे | तब उसके कम सस्कार झुत ९ 
या जछे हुए धान्य-बीजक द्वार्तोक्री भाँति फ्राहुएगी 
समर्य न द्वोंगे | कर्मफलकी तृष्णा छाड़ दमप सापक 
अविचस्ति एय झान्त रदकर पुदाह्तार्तक वि 
कर्मका सम्पादन यरता हैं। बाह्य शिपयोर्त 
उपलप्र सुख-तृण्णाकी तरगे वित्तजों बास्‍्वार 22 
और छुन्ध, उत्तेनित और भशान्त परती हैं। ब्रमंसणकी 
खृद्दा छोड़ देनेसे विच विक्षेष जनक झ्लात्तरिक एवं 
बाह्य बारणोंकि अभावमें खयमेग घुलिर एवं शात्त े 
जाता है। क्र्मफत्या प्याग कह देनेपर समगणकी 
सातना भी सदज दी सथ जाती दै | भव साधक ग 
योई अपना ब्यक्तितत ठद्ृश्य ने इनसे पद भगवा 
ल्‍्यि कर्म करने लाता ६ । अत सापका 
योग-पयपर आरोदण वर्मफठका त्याग पटक विषय 
कार्य कर्म बरनेसे आएम्म द्ोता दे. सामात्य जन की 
झुक्क ( पुण्य), कृष्ण (पाप ) या शुडलण ( परप्थ्त 
मिश्रित ) होते हैं, पर भ्यान-योगीरे पर्म छीन 
कोम्येंसे मिक्ष अशुक्राकण्णकोत्फा होता कै सोंकि 


गए मत या जा 8 मा न ननपल मनन 


३-मनु० १२ | ८०- ० 


++ क ) शभाश्ुभफ कम मनोवाग्देहसस्भवम्‌ | कमजा गतयो नृशामुचमाघमसभ्यमा ॥ ;) 
( से) साइशन उ भावन यदत्ध कम निषेब्यते । ताहशेन झरीरण तत्तसल्प्पारनुते ॥ ( मत १३ । है 


3-मक्तमद मत्पस्म * (गाता ११ | ५५ ) 


इ-अनाभित बमपत्छ कार्य कम कराति ये | स सयासोी ये योगी व न निरग्निनचाडिप # 
यदा हि. नेदिद्रियार्थपू न कमलतुपजदे । सयपंझुस्पण माठो योंगास्दस्तदोस्पते ॥ 


(गोठा ६। ७४) 


# क्प्तयांणकों ल्वाचना पद्धति * 





के सिकाम दोनक कारण किसी प्रफारके फरया 


ख नहीं होता ।' कर्मफलका त्याग फर देनेपर थोगी 
समजखतसे मुक्त होकर शाश्रत शान्ति एप मुक्तिफा 
पका हैं ।' 
हिषयाम फर्मयोगक लिये ऊपर कर्मपल 
हि कमक्र प्रति आसक्तिया स्पाग भी आउ्चक हा हां 
33 ; है । 
म्योग महत्न क्रिस्ती विशिष्ट कर्म सम्पादनझा नहीं 
* गीत किस भारनासे जिया जाता है--इसया महत्त 
। मरी विशेत कर्मसे रगाय हमारी हृष्णा, आसक्ति ०३ 
सोप्ररर कर्ता हं। जीएनको आश्रम, थरोग्यतारि पिन 
2 भी छोग या व कार्य करनेयों पिछे 
जोक ३९९ पूर्ण प्रसन्नताऊे माय भगमानओे 
ियय के लिये करना चाहिये । भगव्धित्त 
सतत स्मरण करते हुए बर्म-सम्पादनके 
५ हक आउस्यक दै कि साधकका मन अचछठ 
४ 4080 । बुद्धि यदि एकाप्र न द्वो तो उसमें 
फोडे पर क ह्कि 4 सकेगा। परत इद्वियोका 
कक त्र आाऊपंण मन और बुद्धिकों भी अपने 
सी न खींचकर ले जाता है! इक्दियोया 
कद ४३३४ विपयोगे आकर्षण बना इआ हैं, 
कर २0३३४ तृष्णाफा निवास भी बना 
कह कमफेकक त्यागया अभ्यास 
हा सत्ता, अत विवेक, पैरएएय, अनामक्ति 
५... सद्धाण इद्धियोज़ों नियश्नित करके ही 
साधना आरम्भ करनेपर सफलता मिलती है! 
रद्रियों जामाके बरशवें रहकर राग एव द्वेपसे रहित 


फर्‌ 
कक 30045 6 ॥// 0022: कक निरपेशआयसे अपन-अपने पिपयोकफा अनुगमन 
नह अ नमक योगिनस्त्रिग्रिध... नेतरेपाम्‌ ॥ 
प्‌ २| *, ५। १२ | ३-बनीे २। ४७ ४८) ६४ ३-म| 


९)गीवा ६ | ८ २। ६१, ६७ ६८ 


है ) रहता द्रियाणि मनसा नियम्पारभतेकजुन । कर्मेद्रिते क्मपोगमसक्त मे 


डर 








यहती हैं; तत्र वित्त अन्न एप निर्मत दो जाता दै | 
निर्मस्‍्वित्त व्यक्तिकी बुद्धि शीय ही स्थिर हो जाती 
है | प्र येफ परिलिमिमें बुद्रिया झान्त, सम एप सिर 
रदना आही स्थितियों प्राप्त खितप्रज पुरुषका छमण है । 

मनुष्ययो उर्मफ टिय प्रश्ति ऋनेबाही उसरी 
कामनाएँ द्वोती हैं | रामनाएँ ही मोदित करके भज्ञानके 
आररणसे आत्माऊे शुद्ध खरूपफों आच्छादित झरती 
हैं। कामना न द्वो तो रुमे मी नहीं हा सता । कामना 
ही अढका बीज ६ | शाम्य करोंसी तामनाएँ उत्पन् 
कर्क अहकार हमपर अग्रिकार जमाये एकला ६ । 
निष्यामकर्त कर सकनेमें समय होवेक लिये कामना 
ओर अद्वकारती गाँयेंसों ढीला करता होगा । कामना 
मुक्ति पानेमें समय लगता ईं, इसके ये दीप्रेवाव्सर 
प्रयन करना पड़ता दै । भोग एव निम्रह दोनों दी 
कामनासे छुटकारा पानेक सुरक्षित उपाय नहीं हैं 
मौगद्बारा कामताओंकी पुष्टि द्वोती है एवं कामवाएँ भर 
अगिक प्रचर होती हैं | निम्रइक दाग अटात्‌ दवा दिये 
जानेपर वे उत्तेमित अवस्थामें छियरी रहती हैं, १९ उनका 
कभी अक्रत्मात्‌ रिश्फोट हो सस्ता है। की विामितर 
क॑ जीवनमें यौन उ्रमनाका एव दुबासाक जीउनमें आय 
होनेयार ओवसा रिल्कोट निमहवी असफ्च्ताक 
उदाहरण हैं । विविझ। अनाप्तक्ति एव छमतारी संह्ययतासे 
दी वामनातों अपनी प्रकृतिबी सत्तासे निकाल दे समना 
सम्भय है । सर्वकामनाओंसे वि शाह होना पोगपुक्त 
बृढ्यया लखण ई । खमनानयागक टिय निम्नरितित 
पिस्योसो अपनाया जा सता ६ । 

युद्वाल नाबिक समुद्र दर्लनापतय सॉविसिशारलेक 
साथ-साय समुद्र उस्नेयारे तूफानों एव आकाझमे 
७) 
बित्त छतत भत्र तथा गाता १८] ५७ 
विशिष्यते | (६ गांता रे ० ) 


( मोगसूम ४ । 


“नि प्रेम्यो 
६ सरकामेम्यों शुक्त इस्युब्यते ठदा ॥ ( वही ६ । १८ ) 


बेशेद 


४ 
# असको झाचरन्‌ कर्म परमामोति पूथपः # ह 








उठनयाडी आँधी तथा झस्ाके पूर्क्षणोंक्ो भी 
पहचानता है. एवं उनके आगगमनके पूथथ द्वी अपनी 
नीफाकी सुरक्षावी ज्यग्स्था कर लेता है | आँची 
तुपानके अम्स्मात्‌ आक्रमणमें भी बढ नौफा-सचालनरी 
बुद्वए-कलके द्वारा नौफाफों समुद्र्में इबनेसे बचा लेता 
है| इसी प्रकार योगका छुदल साधक उठनेगाठी 
कामनाकी आधीऊ प्रृववेगोंफ़ों पहचान लेता है तथा 
आतमससत्ताकी चट्चनपर अग्रिवल्खूपसे म्वित रहकर 
कामनाऊ प्रतेगोंके अनुसार कार्य करनेसे इल्पार कर 
देता है | काम, क्रीष, छोगक प्रवेग अत्यन्त प्रबल द्वोते 


हैं। इनको झेलना अत्यन्त कठिन दै। पखु नो के ५ 
इनके आक्रमणको: क्षुग्ववित्त हुए विना हद केश &; ! 
वही सचमुच अपनी आप्मचेतनासे युक्त एव इसी दोद ! 
है ।' काम, क्रोध आादिसे रहित यति ही एस्चे की 
जितेद्धिय एवं आम द्वोते हैं । वे प्रा ही मु 
दोते हैं । सामान्य जीएनमें काम, क्रोध छोम ही की | 
के प्रेरक हैतु द्वोते है । परतु ये तीगें आधी प्र , 
के गुण हैं, नत्पाके प्रयास दाए हैं; अत विप्पान | 
कर्मानुष्ठानगें समर्य द्ोनेफे लिये इससे मुझ छत 
आवशक दे... + ( क्रमश ) 


॥ 


>+३-&७+४०५०-- थे 


कर्म प्येवाधिकारस्ते 


( टेलक--डों० भीरामनरेशजी मिभ्र 'दसा), एम्‌० ए.० पीएचू० डी० सादित्यमहेपाध्याय+ ख्यॉ०्कायरीर्ण ) 


थापातत देखनसे प्रतीत होता दवै कि अपने यहाँके 
आर्पप्रय हमें समामकर्के व्यि आद॑झ् देते हैं। 
वेदोमें--'खर्गकामी यजेत” आरि आदेश ऐसे दी हैं। 
भिन्न गिन्न देवताओंसे मित्र मिन्न फल-प्रातिकि ल्यि भी 
शार्त्रोमें विधान है--'सूर्यसे आरोग्य, अग्निसे धन, शिवसे 
ज्ञान, घिष्णुसे मोल, शक्तिसे अनन्त सौमाग्य पानेकी 
इच्छा रखनी चादिये और कर्मफ़लके ठिये उपासनापरक 
साधन बरने चाहिये'--- 
आपेग्य भास्क्रादिच्छेदनमिच्छेत टरताशनात्‌ । 
एान मददेश्वरादिष्छेत्‌ मोक्षमिच्छेज्जनादनात्‌। 
शक्तेरनन्‍्तसीभाग्यम! इत्यादि | ( आनदरामायण ) 
'नासदीययूक्त'में कामों मनवा प्रथम रेत या सार 
यद्दा गया है--- 
ध्कामस्तदये समपतेताधि 
मनसो रेतः प्रधम यदासीय।! 
मनके धर्म-अनुरागका ख् एल क्ठा गया हं। इसी- 
ज्यितल्न-प्र्योंगें कामेश्ररशिवती प्रति भी उसी वर्णकी मानी 


हण एप पकनीतोदिव ये सोढ मराक्नरीरतरिमोषणात्‌ | काम्रोधोद्य पेगेस सुक्ता स 


गयी है। तन्त्रालुसार मगवान्‌ कामेश्वर प्म्ेसयुक पड 
पर झकिके साथ ग्रिंशजमान दइते हैं | शिंवक ही मतौय 
रूपको कामशर यदते हैं। कागेघए्का भाष कामीजय 
एवं निष्यामतासे ही है। इधर जब मान श्रीकृष्ण 
अर्जुन-सरीखे दार्शनिक योदापे यदवते हैं कि 
दी तेग अविवार दै--फहोमें नहीं, वे. करमेकर हेतुत 
और अकर्मण्यता दोनेंसि अठग रह तय! इसपर विशेष 
रूपसे ग्रिचारना पहता है। वैसे तो रोग मर मी 
और बार्यसे किये गये पाप-प््येये भगवरर्पणंदी , 
बातें भी कद्द देते हैं--- ६ 

कायेन. घाचा 

करोमि कि ये यवयत्सशल  परस्म 
नारायणायेति समपयेत्तद, ॥ 
पर अद्दता या कर्तृता यहाँ भी सदमे च्य्र्ती नह 

दीखनी--भक्तिप्रिय मगवान्‌के विये समागशीद्ता भर 
क्यू कह दोनोंगी खिचकी परी + या अह दोनोंगी खिचड़ी पक्ती है 
मुली नर ॥ हि गाता $ | २ ) 


| 
मनसेद्दियर्षा 
चाअशए्टविस्थभायाद) , 
4 
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गगनुड़ी यह बात डीक्ठीऊ गछे नह्दी उत्तती | एक 
व्सशिरीकीं तो यह मानसिक गुलागीयी द्वी भायना 
गनेग्रगी प्रतीत होगी कि काम तो दम करें, पर फल 
में कोई अपनी इष्छासे दे। फामपर हमारा अगिफार और 
हफ कसी जन्यक्ा | शोपणरी मानसिफ्ताफा अजीब 
मत थात्तिक और नास्तिऊ दोनोंफी भटवी वैचारिकता 
र ख्केमें डाठ देनेयाल आचार निष्काम-कर्मश्रोगकी 
सर पैदा उरनेंमे बाधा उपस्ित करता है. | 


प्राचीन और अर्याचीन अनेक उिद्वानोने अपने- 

मे दगसे इस विपग्रपर विचार किया है । याद विशेषसे 
बद्ट होनेक कारण इनमें मनैक्य नहीं है | किंतु गीता 
निफर-फामघनुपा दूध है | इसे अज्ुन-जैसे बसड़ेके 
थोगे हुपी भोकाओफि ठिये नर्द-नन्दन गोपा ठ श्री ्ण 
शिया। यह ऐसा विशुद्ध अप्यात्मामृत है, जो अगर 
का दे, पु एक दूँदसे अविक पच नहीं समता। 
| अप सम्युठम भी नहीं है, दुष्प्रप्प ही नहों, 
मि भी है। व्यद्वार या कर्म जल है । बढ यदि 
! या वासनासे युक्त है तो बह अपेय जल है 
है यदि पुष्य महल-भायसे युक्त है तो वह शुद्धजल 
'कानि5 है। सामान्य जीउनकी रक्षा और आनन्द 
रद्धि न तो अप्रतसे हो सयती है. और न केयड 

के ही। ओोग्य परायोि दूध ही समम्र पोषणरी 
गिल होता है । गीताने वेदकी अनेफ विधाओंसो 
मात्‌ क्या है और मानव पूर्णतामें प्रतिष्ठित 
नेक स्थि जीमनकी सीधी ल्फीरें खींव दी हैं । 
$ अस्तिद्ध साहित्यिकके मतसे जीएनवी सीधी 
! सौचना बड़ा मुझ्किहका काम है । गंगित 
किकटाकें, ठिये ही छीथी लमीर खींच पाना करन 

। सीडी ल्कीरेंके दरार समम्त सनातन जीवन 

पेज अपिट रेखाइन तो और भी अचरजका काम 

जे दीतायें हुआ है | ऋर्वेद ( १। १६४।३९ हम 
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निर्दिष्ट शब्दविधामायफा ही उल्लेग्व गीतामें नहीं हुआ 
है, पन्कि शब्दात्मकवेदके साथ तत्तज्ञाममय वेदफा 
मी । अर्थज्ञ और शब्टज्ञका साफ-साफ अन्तर भी बता 
दिया गया है-'जिशजुरपि योगस्प शब्दबल्यातियतंते। 
अन्यान्य विधाओंफा भी इसमें सवेत है | मुण्डक आदि 
उपनिषदोंमें भी सफाम्कर्ममी आलोचनाकी गयी है--- 
प्लचा होते अठढा यप्नरूपा 
अष्टादृ्शोक्ष्मवर येघु. कर्म । 


पएनच्छेयो येडमिनन्दन्ति मूढा 


जराम्रत्यु ते पुनरेयापि यन्ति ॥ 
(२।७) 


मगवान्‌ श्रीकृष्णने फलाप्तकिफा त्याग कायोगरी 
साधना आदिका संदेश देकर 'निष्कामता' या 'पमलवा'वा 
उपदेश दिया । भगवान्‌ श्रीकृष्ण वद्धेते हैं-- 


श्रैयो दि घानमम्यासाज्यानादश्वान विशिष्यते | 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छा तिस्ननन्‍्तस्म्‌ !॥ 
(गीता १२। १२) 
मनोविज्ञान अनुसार मनयी पाँच अवश्थाएँ दैं-सामान्य 
मन, विशिष्ट मन, आरोशित मेन, चैंतन्यमत और भी 
मन हैं, जो क्मश अधिमत ( फमचेतन)में आरोदण 
प्रक्रियासे प्रतिष्ठित द्वोती हैं । शरीएके तीन केन्द्र हैं-- 
बुद्विकेद्ध (मस्तिप्प ), भाजकेन्द (6दय) और आगकेदर 
( नामिस्थान ) ! अधिमनमें प्रतिष्ठेके डिये इन तीनोंता 
समानरूपले गरिरसित होता एक अविवार्य शर्त है | आजके 
सिसिक भी कर्मपोगका सूत्त बतराते हैं । ये क्रमश 
ज्ञान, कर्म और भक्तिकें प्रतीक हैं। श्रीकृष्ण भी 
इन तीर्नेर्मि निष्कामतायी शर्ते लगाकर सर्मोर्गें सफ्य 
समल्वय-सपु न स्थाव्तिकर जीवनको समग्रव पूणनामें 
प्रतिठित बरनेफा संदेश देते हैं। सामान्यतः विना 
उद्देश या फामनाऊे तो एक वण भी सक्रिय नहीं 
दीखला । कप्ममनाके अभावर्में तो वर्मरी कल्यना भी 
हहीं यी जा सयती । विंतु थीहष्ण हैं, जो अगुनयों 


डैे३० 


# असको श्याचरन्‌ कर्म परमामेति पूरष # 








कामनारहित ऊमक्रे >िये ग्रेषणिति हर रहे हैं। यही 
प्रेयससे श्रेपसरा पथ हैं ] यही गीताकी मायता है ] 
खागी रामकृष्ण परमहस कद्धते थे कि नाथ नदीरी 
धारामें चत्ती है, पर उसके जर्फों अदर नहीं आने 
देती | जल अदर आते ही नाव इब जायगी | इसी 
तरद ससारमें रदमर भी मनुष्य निष्फामकर्मके द्वारा 
सांतारिसतासे पर रह समता है। निष्कामकर्म एक 
अद्भुत आनन्दकी उस्तु है। ससक आगे खर्गादिक 
प्रुख भी ति सार हैं--- 
यच्चछ कामसुष्य लोफे यच्च दिव्य मद्दत्‌ सुखम्‌। 
तृष्णाक्षयसुखस्यैते नाईत पोडशों फलाम्‌॥ 
भतृहरिन भी हृष्णा न जीर्णा धयमंध जीणा? 
थरिके द्वारा यही सक्त विया थे । पलञबाज्ला अन्तर 
मल है | इसकी ओपयि गोम्वामी छुलस्तीटासजी इस 
प्रकार बतसते हैं--- 
प्रेम सगति अर बिनु रघुराइ | भम्स्तर मल कवदु म जाई॥। 
गौतामें भी एक भिन्न प्रक्रियाद्यारा आत्मारी निश्यता 
भौर घुद्धि भादिके गुर्णोका विवेचन हुआ है | 
साहयदशनके अबुस्तार जगत्‌ प्रकृतिका परिणाम है) 
परिणाम-ैपिष्य प्रकृतिका खामाविक धर्म है, जिम्रका 
प्रतिमिम्य आत्मापर पता है। प्रकृतिका पृथर्मात न 
समझना ही बपनया और प्ृृथरभायवा जिब्ेश द्वी 
मुक्तिता कारण &।॥ इस प्रकार प्रकृति ही अधन 
» मुकि--दोनांका कारण ह। निरपेक्षत ( अनासक्ति ) 
मुक्त बरती ६ तो सापेश्नता त्रधनमें डालती है | 
योगदर्शनमें तीन प्रमाण और प्रकृतिक गु्णोने 
प्रमामसे अन्त करणया चश्च5 होना, चिक्तवृत्तियोक 
निरोधद्वारा मर जिभरेका निरास करना आदि अशज् 
प्रक्रियाएँ उर्णित हैं । इनमें भी कर्म अनिवाप & आर 
फलासकि या कर्माप्तकिया सत्रेथा परियाग भी । 
लैदान्त-ददानमें' साह्योक्त प्रतिविसस्पामक 
घुख-दु खका पुरामरूुप आणमार्मे निवश, पुरुषसे पिन 
खतन्त्र म्रश्तीशों जगव॒या उतद्यायया मानना ओर 


पृष्योकी अनलतामों नकारा गया है। यशें सयूर 
जगत्‌ प्रकृतिका ग्पन्द है, पर उत्तकी घतसरपत्त नहीं। 
बन्कि आत्माी सत्तासे ही वह 'सत्‌ः कहलाती है | 
आत्मसत्ताका आमास प्रकृति दे | अवरोहगजममे अगर, 
मह्त्तस्प, प्रकृति, अइतत्त, आकाश, गाय, ते, बेड 
पृश्वी, भूवतत्म और आरोहण कमसे इसका उच्ध 
समझता चाहिये। इस प्रझ्ार अद्मरी आता दी 
सिद्ध होता है---'सर्व खल्विद ग्रह ।' वेशनावुतार 
ब्रक्षका ऊर्म बिय्त ही यह सारा कुछ है आर हु 
सर्वथा निर्लिप्त है । पर उसमें कृत नकारा गया ६ | 
गिशिष्टद्वतमें वित-अवित्‌ और विदचिदिशि्ट 
नामसे जीव, अहृति और हह्ममा विविचत ह। जीग 
और प्रकृति दोनों दी अक्के शरोर हैं | इननी सहन 
अयस्था प्रय दे और स्थूल अवस्था जगत प्रकथा। 
अ्री दो अवस्थाएँ हैं---सूक्ष्म और र्पूछ। बडी 
निराकार-साकार या निर्गेण-सगुण है-- सर भपुर्गाई 
नहिंकएु भेदा'। यहद्दी रदस्य दै । जीए अधुरुप है 
और अहछसे पक रहता है। शान और फरमका 
समुभ्वय ही मुफ़िका कारण बनता है। इसमें भक्ति है 
प्रधान है और मक्तिमें केयर प्रप्लता था शतस्ां 
भक्ति ( कल भक्ति ) सर्वोत्तम है। फ्शक्तकिते 
त्यागपूर्वऊ कर्म अर्थात्‌ निष्कामकर्म दी काठ अफपलतोरम 
प्रधान है। दैतनादमें ईझ़रसे जीय और जगत मिल हैं । 
इस्सर जगतक़ा निमित्त कारण ईं। प्रहतिसे प्रप॥ 
बनाकर भी यह खुद अ्रपश्चरूपसे परिणत नहीं होता) 
यह उपादानकाएण भी नहीं दै | ज़ीवकी दो आम्पाए 
है वाघत और मोल | बायनक्र कारण करमतिति 
और वमफ्टमक्ति द॑ हो मोसका कारण अतासक्त 
पूर्वक ज्ञान-यर्मसमुस्वय ६ । यहाँ भी उर्मरी अतिआरपता 
और आमकिये स्पागपी आवश्ययता विशष्ट 6 । 
शुद्गाइंतमें अपन दी जगतका मद है | शत 
समान यहाँ जगद्‌ शिया पा कब्यता नहीं है । परव्य 


# कर्म्येवाधरिकराररत # 


शत का कह पाप पर रा त्नतनतननना-+- पू झतन्त्र इष्छासे अपने भीतरसे ही जगठको 
पड और घने भीनर विद्ीन करता रदता है । माया 
पं प्रहृति पह़्चरी मिन्‍न मिन्‍न शक्तियाँ हूँ तो अुरूप 
गत भी । सभी अछसे ही प्रकट होते हैं | मुक्तिका 
प्रष्ठ भगखनुपइ है जो भक्तिमे प्िद्ध होता है। 
मर दो प्रफ़ाहदी ६--साधनरूपा और फर्रूपा। 
मर्द, प्रयाह और पुष्टिज अनन्यता )से ये पु० होगी 
ँ | पे रपा भक्ति भी विद्द्ध प्रमरूषा या पूर्ण 
ध्यफया है । कड़ी भी कर्मसा त्याग आर 
किसी गुजाइश नहीं | पुलाईतयादमे सृष्टि पूरे 
के एज ही छता ६, पर सृरिक बाद ईत हो जाता 
रै। जे एस भिन्न अनक पदार्थ ( पाश्ममीतिक ) 
पपन होते हैं. .0विन्ट हानेके डिये । अक्षका गिनाहा 
मे नहीं होता । मुक्तिके लिये ज्ञान-कर्म-समुघ्य ओर 
महक कापर थे भी है । 
अयमराद्शन/में परशिय हां मूल ६ | ये 
व दे बपनी शक्तियों भर कलओंके द्वारा 
अप करते हैं| योग- तत्तर ) द्वारा जीव शिव 
है प्रश्िव या सदाशितमं अन्तर्मूतत द्वो जाता है । 
के मक्कि, जन और योगया समुचित उपयोग मुक्तिके 
पर ६, १९ '्राद'का महत्त्व सो द्दे। 
हैपे दर्नोंमे भी कर्मगी अनित्रार्यता और फन्‍्ण 
लग क्यावश्यस एव दित्पट है | 
; कस विज्ञानन भी कर्मक्री अनियर्थता छिद्ध पी 
पलक गति पिद्वान्त एव आय्पण मिद्भान्त 
कल 'मिद्वान्त शिरेमगिके समान हैं| टॉनों 
पेशे समर्थक हैं । भइन्टीनके 
रे सापेश प्रक्रियाक माध्यम तच्तोंका निक्र है, 
गणमोंक निशम्फक रूपमें फिसी अज्ञात सत्ताका 


नि 


रेरे२ 


उल्ठेख है| डॉ० नार्लिकले इस भहात सत्तावो 
ईख़रबत्‌ बनाकर इसरी निरपेक्षगाफाइशास किया है तो 
भीविकीके विद्वान्‌ डों० छोपरतनने जडबादका प्रामागिक 
फण्डनफर विश्ञ्ह्माण्डी तमाम यस्तुओंसे चेनन 
सिद्ध रिया है । साररभौम चेतनवादक जाट विज्ञानका 
अगर कदम मद्ाचेतनक्री खोज और प्रामागिफ्ताओा 
ही होगा । सापेश्वादसे चेतनबादतक सारे सिद्धान्तोंसे 
यदि कर्मफी संद्दजता प्रमाणित होती € तो फल्पी 
खय पिद्धता भी भीर तय आसक्ति व्यय हा 
जाती & | 
इस ग्रयार स्पष्ट है डद्लि गीता निप्काम्म या 
फरासक्तिका त्याग एक सावेमीम और सनातन नियम ६ | 
इसीलियि नैयायिकोंने सननियन्ता होनेऊ काएण इज़रको ही 
फदाता माना दै--.ईइवर कारण पुरुपकर्मसिे? 
( न्यायसूत्र )। प्रु्पदन्तने भी शिबमद्दिम्त स्तोममें 
इंद्चरकों द्वी कर्म फलदाता माना है --- 
फ्रती छुप्ते जाग्रत्यमसि फल्योंगे कदुमता 
क्च॒कमप्रध्यस्त फलति पुरुषासधनम्गत | 
अतस्त्या सम्प्रेक्ष्य ऋ्रुपु फलदानप्रतिभुय 
श्र॒ुवी भद्धा यद्धघा इदपरिकर कर्म जन ॥ 
ध्याज्िफेंके यज्ञकर्म पर्यरसित होनेपर भी कर्म पर 
दानक लिये आप सदा जागरूक रहते हैं | फिर आपकी 
आराघनासे ही कर्मप्मस एयमोक्ष सम्पन्न द्वोवा है| आपकी 
इसी जागरूकताको देखर्र द्वी लोग अबतक बेदोंमें श्रद्धा 
सजोये हुए प्रवृत्ति निहृत्ति कर्मानुष्ठानेमि बद्धपरिरर हैं ॥! 
इस प्रफार दम देखते हैं. कि ईश्रायण-बुद्रिसे ही 
कम भनुष्ठेय है । इससे मानवतारों जिसयी मद्ामदूल 
कारी सही और ब्यावह्यरित जीवन-दीसा मिली है, 
जिसपर चल्नेसे सम्पूर्ण सनातन मानय-मुल्य अपनी 
समप्रमामें प्रतिष्टित दोते हैं । 


ँ 
३३२ # अखसक्तो ध्याचरन्‌ फर्म परमामोति पूझप #* 





। ॥ + 


कर्म-कुशलता ह । 


( लेलक-भीदीनानायजी गुप्ता, वी० ए०, एल० एड० बी० 9 


मलुष्य चाहे कहीं किसी भी समय ओर ऊँसी भी 
अवस्थार्मे हो, कम॑ उसका फिट नहीं छोड़ता | वह 


उसझी छाग्राके समान पीछे रगा रहता है। दिन-रात कर्म 
रत मानय अपने करो परिणामखरूप नये-नये सस्कारों 
का निर्माण कर्ता रखता है| साथ-ही-साथ वह प्रव- 
जमे सस्कार्रोफ़ा भोग भी भोगता रहता है।। वहाँ 
बहू एक तरफ प्र्वजमके सस्कारोंका भांगद्ारा क्षय 
करता रद्वता दे, वद्दीं दूसरी ओर बढ़ नये-नये केसे 
नये-नये सस्कारोंका सचय भी करता रद्ता है।इस प्रकार 
प्रारल्थापप वे नये भाग्य-निर्माणकणा चक्र चर करता 
है। सभी प्रागियोंक्रे शरीरोंकी सृट्टि और सद्दार इसी 
बर्मरूपी चक्रपर अयलम्बित हैं । समी प्राणी इस अक्षय 
चक्रपर आरूद ह्वो श्रणित हो रहे हैं। क्‍या यह 
आश्चर्य नहीं कि सभी जीय इसीमें परमसुख मानते हैं 
और इसी भक्भुत चक्से चिपदे रहना्ाइते हैं । कर्म 
की इस गहनताकों बढ़ी सुन्दरतासे महाभारतमें इस 
प्रकार निरूपित विद्या गया दै--- गा! 
खुशीधमपि धावर्नत विधानमजुधायति । 
शेसे सदर दायानेन येन येत यथाहतम्‌ ॥ 
उपतिष्ठति तिपन्त गच्छल्तमसुगच्छति । 
क्रोति फुर्थता कर्म छायेयानुयिधीयते ॥ 
स्वपर्मपलनिश्षेप विधानपरिरक्षितम्‌ 
भूतप्राममिम फाझः समतात्‌ परिक्पति ॥ 
अयोधद्यमानानि यथा पुष्पाणि व फलानि च । 
सप पाठ नातियतेन्ते घथा कम पुरसहतम्‌ ॥ 
थथा घेनुसहस्नेषु घत्सों विन्दति मासस्म्‌। 
सथा. पूर्वश्तः कर्म चत्तोरमलुगय्छति ॥ 
( मद्राभारत, था० प० १८ । ८-९ ११-१२ १६ ) 
योगेश्वर श्रीरृष्ण क्षम यमवी गतियों रद्धन 
बतराते हुए पढ़ते हैं-- अप! 


कर्मणो ह्यपि घोदूव्य धोद्ब्य घ॑ विकमण' | 
आअकर्मणस्थ थोद्धव्य गद्दना फर्मणों गति | 
( गीता ४। १९ 
जिस प्रकार मक़्खी लोभवञ दाहद ( मधु ) 
टेट पड़ती है भौर उसके आखादनके सावसाप' 
उसमें अधिकायिक उिपटती जाती और अन्तत कत्त 
ग्राप्त द्ोती दे उसी प्रकार मानव भी इस्त के 
जजाएमें अधिकारिक फँसता हुआ अवसान श्राप व 
है । ऐसी दुरबथासे बचनेझा उपाय क्या है? 


मानव-जीरनका लक्ष्य 'लाओं पीभो मम उड़ा 
न होकर परमानन्द्रातति या ईगरत्माति है | या 
चक्से छुटकारा पाने तथा र््य प्राधिक व्यि जग 
आियाल्से दो मार्ग असिद्ध हैं--प्रइति या बर्गाचि 
या कर्मयोग तथा निशृति या कर्मयाग या साहयोग 
मांगी । परमेखर श्रीकृष्णने इन दोनों मा्गोंकी निश्र्! 
वर्णन गीतामें किया दै-  _ ॥ | 
; द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानग | 
&४3०-८६० साथ्यानां फक्‍्मयोगेन ला 
सस्तारमें अगिकतर मलुष्प प्रृत्तिमागपर घटते हैं 
खाभाविक दी हैं, परत इस मार्गको किस तरद साहत 
पूर्वक तय चरना चादिये, इससे भविकतालोग अतमिए 
हैं । ऐसे लोग अज्ञानताके फारण,बीच मार्ग ही हदखया 
जाते हैं | कई अ्रेष्-सुक्मोने इस मार्गफ्र अवतस्थनकरक 
अपने मानव-जीवनकों सफल बनाया है ] प्राचीवर'ओं 
महाराजा जनक तथा आधुतिक युग री शी 
निष्कामी कर्मपोशियोंकी गणना उन यर्रपोगियमिं होती 
६, किन्होंन कर्ममें प्रदत्त द्वोकर परमानट शहर किए 
है । धर्म, यर्म सा विवर्ग इह॒चौकिकि धर्म गा कतस्यरस 


# फर्म-युशलता # 


ब्रेड 


च्च््च््स्य्य्््य््य््य्स्स््््स्य्््य्च्य्च्च्च््च्च्स्च्स्य्ससस्स्स््््ल्ल्स 


गैगिक रिये प्रयुक्त होता है. और मोल पारठीकिक 
पर मुक्िक ठिये | 

गत खधमों विगुणः परधर्माच्‌ खझुछितात्‌ । 

पं निधव थेथ परधर्मा भयाषदः ॥ 

गीता ३। ३५ 
घ़ शो पर्स! शब्द हरि हक 

| अर्मे हो प्रयुक्त हुआ है । वर्क शब्द 
भातुसे निकल है, मिछ्तजा अर्थ ईैं-+ 
ग्् । जो पजाफों धाएण करता ऐि 
पा है। परम मानत-समाजको धारण करनेवाली 
श है, जिसके नष्ट होनेपर मानव-समाजवी 
कद हो पकती है, जैसे आकाश सूर्यकी 
। 2३ +३३ अमावर्मे अन्य प्रदेफी होगी। समाजकी 
हम अवस्था होनेयी सम्मायनाकों दूर करनेके 
2 24 ही सभी कमोंकों करनेक्ा विधान 
कप रथ या द्त्य-सम्पाट्न करना है तो धर्मके 
क्‍ बल समाजकी स्थितिक अजुकूल्रीतिते या 
5; खितियों ने गिंगाइले हुए । यदि कामाएि 
हे १४४३ याजन्य इच्छाओंकी पूर्ति करना 

धम्रऊ मागसे ही कार्य है । 

बज प्रेम धर्म शब्दकी व्यास्या चोदना 
2 प्रकार की गयी है। 'चोदना'का अर्थ 
कर #ऋममुनियोद्वरा समय-समयपर पुन 
का पक की गयी हैं और स्बहतमें उनके 
शक “8 है। ये मर्यादाएँ धर्म कदलाने 
3 जेल मी वित्राह-ब्यवस्था विच्छित्न दो गयी 
शासक पुत्र स्थापना की । शुक्राचार्यन 
श पक दावा | गनुष्यापश्, एव अन्य प्रागियेर 
भात्यथप मान हैं, जेंसे--हारीर निर्याहकें डिये 
सोने सर्िमे निद्रा लेना अन्य जीों या प्राकनिक 
कटे मे बह मूषुका भय तथा सतान-उत्पत्ति 
खाभातिऊ हैं | इनके डिये क्रिसीको 


.. ैदल्‍ा. 


सिखानेरी आवश्यकता नहीं है । मानवर्धम इन प्रइृत्तियों 
पर नियन्त्रण एय मर्यादा लगाता दे | इस अकार बर्म 
मनुष्पकों पद्चुतासे उपर उठा देता है और उसे अन्य 
प्राणियोंदी अपेक्षा श्रेष्ठना प्रदान करता है। यही मनुष्य 
और पढें अन्तर या गेद है। गिसमें यह धर्म नहीं, 
यह पशुफे दी स्मत है--- 

आदासनिद्राभयमैथुन बच 

सामान्यमेतत्‌ पापुर्मिनेरणाम। 
धर्मों हि तेपामधिकी पिशेषो 
घर्मेण हीना पशुमि' समाना।॥ 

संक्षेप कर्त्यकर्म या नीति अथवा आचरण, समाजदित 
एवं स्वेच्छाचापपर नियत्रणका समावेश मर्यादा्द्वारा 
धरफ अन्तर्गत होता है जिस प्रकार गिस्ती गेणसिरि 
लक्षणोंसि ही उस रोगी पहचान होती है, वती अकार 
पके लक्षणेंसि ही धर्मका बोध होता है। वे ये दैं-- 

चूतिः क्षमा दमोडसस्‍्तेय शौचमिद्वियनिम्रद' । 
धीर्दिया सत्यमक्रोधो दैशर्क घर्मरक्षणम्‌* 

इति ( बैर्य ); क्षमा ( अपाध करनेपर भी बदलेकी 
भायनाका अभाव ); दम ( मेनका दमन ) अस्तेय ( चोरी 
ने करता » शौचाचार ( आन्तर्िक तथा बायथ॒द्वि ॥ 
इच्धिय निम्रह (इच्धियोंका तियल्रण भी (उचम बुद्ठि ) 
विधा ( अध्यात्मकषा )) सत्य तथा अक्रोव ( क्रीषफा ने 
द्वोना ) पर्मकें ये दस लग जहाँ दशिगोचर हों, वहीं धर्म 
प्रतिठ्ित है । धर्मशादोमि कर्मोका विश्लेषण किया मया 
है । इस हिलिपणसे गहन कर्मझों समसनेंगे सदापता 
पिल्ती है | भाचीन वैदिक धर्मानुतार मर ही मरछुत 
कर्म था । इस यज्ञको किस अकार करता चादिये, इसका 
पिखतारसे वर्णन पंदिक प्रयोर्मि प्राम होता है । पसे 
कर्मोंक्ो शौतकर्भकी सेश दी गयी दै। मलुस्प॒ति एप शत्य 


धार्मिक प्रेम चारों बणकि कर्मोंरी शिचना वी गयी 
सर्जियोका सुद्ध, 


है, जैते-आक्षणोंय्त्र अध्यपन अधष्याफ, 
बैज्लोका का, वागिज, पशपरवित तथा इू्दोका सबकी 


देह 


# अस्तक्तो झ्ाचरण कम परमाशोति पूदपा # "] 


र््ज््््प्भ्य्य्््क्ख््स्य््य्य््््््ं््ल््च्च््च्ल्च्््च्ख्च्च्य्स््चस्च्च्स्स्स्ल्ल्स्सस्स््ल 


सेवा करना भादि | इड़ें ह्मार्तकर्म बढ़ते हैं | उपर्युक्त 
कमोंके अनिर्क्ति धार्मिक कर्म--जैसे शत, उपय्राप्त 
करना आटिया श्रतिपाटन पुराणोंमें क्रिया गया है । उद्दें 
पीौरागिक कर्म कहा जा समता है । 

उर्म श्रीत, स्मार्त एव पौराणिक नित्य, मैमित्तिक, 
काम्य तथा निरिद्र हों अथया गजसी एव तामसी हों, सभी 
समय आनेपर अपना पल नेते हैं, क्योंकि जेसे मर्म 
अनियाय हैं उसे उनके फल भी अनियार्य हैं| यह 
भी निशित ही है कि अष्छे कया अच्छा पट और 
बुरे उर्मझा चुरा पढे द्वोता है। कर्म करनेके पश्चात्‌ 
मनुप्ययी ख्राभाग्रिक इच्छा उसका पल प्राप्त करनेगी 
होती है । यदि मनुष्य क्रिमी चीजबी घामना करता है 
तो यद्द उसी प्राप्ति निमित कर्ममें प्रदत्त द्वोता है और 
हप्तकों द्वासिल बरनेवा भरसक प्रयौ्न करता दे । 


क्तु एक कामनावी पूर्ति द्ोनेपर अनेक दूसरी 
कामनाएँ उत्पन्तद्दो जाती हैं। यदि उसझी पूर्ति न दो तो भी 
मनुष्य उसके बशीमभूत रहता है। मानवकी कामनाएँ इतनी 
बच्चती द्वोती हैं कि उनयी पूर्ति न द्वोनेपर भी यह ठनका 
राग नहीं कर पाता; यरन्‌ पूरा जीवन उनके पीछे समाप्त 
बर देता है और अन्तमें वह अन्त +रणमें कामनाओंका 
अबार स्यि इस छोवसे ब्िटा ले छेता ६ | इस प्रगार 
यदद्‌ कर्म-खथनमें पड़ा त्रारंचार जमता और मरता है । 


सरि गिसी मनुष्य या पशुकों रस्सी आदिसे योधकर 
क्षत्री खतस्यता समाप्त कर उसे अपनी इच्छारे अनुसार 
कार्य कनेहे टिये बरान्य धर दिया जाय तो यह मनुष्य 
या पु बायनमें है, एसा कद्बा जाता दई । सरस्समें 
जगठी जानवर--भैसे शर, बाघ आदियो पिंजबे्मि रण 
जा है और उनके प्रशिक्षकद्धास उससे त्लिखबाये गये 
खेरेंका प्रटशन जनताऊे सामने कराया जाता है । ऐसे 
्रदर्कन ऋधन और भयके घेरेंमे किये जाते हैं | जो 
समत्वता हदें जगनेंगें गदती है, डद सरकसमें समा 


हो जाती है । यहाँ ने अपनी मर्जते क्रियाएं रिया को | 
थे, परतु सरकसमें बढ़े प्रकिश्वकरी इचछके ष्त॒प्ता ', 
करना पढ़ता है | यहाँ मद ग्रल्ल होता है कि दौर 
बधनमें है और ऊन किसके दाता बंधन लगता है। 
जगतके सभी व्यवद्वार प्रह्तिके गुणेंसे चड छे है। 
प्रक्तिके फोम आतक्त मनुष्य उनरी प्रातित निमित 
कर्ममें प्रवृत्त दोता है । अपने खार्यरी पूर्तिक रिवेशई 
उचित या अनुचित कम करता दवा दै। परसक्रत 
कर्म करता हुआ यह कमके शिकनेंमे जरदता जता 

है । इस प्रकार विगुणमती प्रति, जीआाधवों तीर 
गुण्णोंके दवा बधनमें झाछती है-- 


सस्‍्व सज़स्तम इति गुणाः प्रहतिसम्भपाः। 
निवध्नम्ति मद्माषादों देंद्दे देददिनमग्यपम 
; (गो १४ ५) 
जगतके भारण-पोषण हैतु सट्टिकर्ता शहदेगने पढ़ 
बकवी स्पापना की | इसडिये जगतका क्याण भी पड 
दी निहित दै। इस सष्टिमें तत्पल मायके दाए एप 
यश चक्रका परिपाठन 'आव्क्यक कै। तीकि सृध्िवक 
नियमित चलता रहे---णगवके जीर्गेंगी 
पर्ति द्वोती रहे तपा सभी श्राभी ली रे । यहसद्ित 
प्रजायी उत्पत्ति करके मझाजीने वढ्धा फि्ल्समि 
यज्ञद्वारा मलुष्य धृद्षियों प्राप्त होते है और १६ 
दवताओंयों तृत्त यरता दे । इससे देवता उन्यी ईच्छित 
कामनाओंयो देनेश्ाले द्वोते हैं। रस पहशा मलुप्प 
देवताओंरी उन्नति करें और दब्ता होग प्रतुशोवी 
उन्नति बरें | इस प्रकार अपने अपने कर्तेशीए पटनकर 
उन्नति बरते हुए पत्मस्‍त्याणकों प्रात छोंगे। ये 
घतुष्ट टयतानोग गलु्योतरों हब्हित भोग अटाते कोंगे। 
जो मनुष्य उनके दिये भोर्गोकी ठननों ने देवर संत 
उपभोग काता है; यह चोरी वरठा दै और इस हवा 
बह ईश्वरकी यशचक चलानेवी आशाका उछइन परी 
होपवा मांगी घनता दे | 


ह # कमे-कुछलता # 


इ््५ 
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एन भोगान्‌ हि यो देवा दाम्य ते यह्भायिता । 


वैरेतानप्रदावैभ्यो यो भुइुफ्ते स्तेन एय स ॥ 
( गीवा ३। १२) 


री उक्त यज्ञ न जिसा जाय या यज्ञके निम्ित्त 
कम नही बिये नार्य ता ऐसे कम इस शेरमें मनुष्योओो 
बफो बउते हैं--. 
पहापान करणेअन्‍्यत्र लोकोडय फर्मेथाधनः ।! 
दहाँ यह ध्यान डे 2 
है गन रपना आवश्यक दें कि यज्षमें श्रीत, 
शतव चाों यगाक्ति ऊर्मोंका समावेश होता हैं । यदि 
हे ने बरे-.3 हजरबड्या मानय्र मस्माने भोग भोगता ६ 
् उस अपार पाप-भक्षण ही सेखा है-- 
भुडते त त्यघ पापा ये प्रत्यात्मकारणात्‌ 
शा का ( गीता ३ | १३ ) 
कब फर्म उसकी कर्मासलि एवं फछासजिवों णोर 
रद करता है जो बयनवारक है । 
ऐमा आचरण यरनेसे उसमें दग्भ, दर्प, अभिमान, 
॥ निष्टरता, अज्ञान आदि दुर्गुणोंकी बृद्धि होती दे । 
३ आहुरी सम्पदा वढ़णते हैं, जो वधनयारक हैं--- 
की सपब्विमोज्ञाय नियाधायासरो मता।! 
भ्त्यो (गीता १६। ५ ) 
टी मनुष्य यज्ञचक्रता अचुसतरण नहीं करता, 
कस पुरुषक्रा जीयन ब्यर्य जाता है। उद्ध 
हि जनश हा ज-म-मरणओं प्राप्त होता रहता 
न इहस्मेक्में खुबी रहता है और न पररोममें । 
। बाबत चक्र नाज्ञुवतयतीह ये । 
दयारामो मोघ पाथ सत जीवति॥ 
हम ले ( गीता ३ । १६ ) 
ऐे है।यह ) क्रियाओं ( कम )के द्वाए सम्पन्न 
कण मे तिगुणात्मर प्रकृतिदवारा निर्मित मलुप्यसे 
अल तथा यह प्रहति अश्वरसे प्रकट इई 
अनुसार परमेश्वर यह्ञ?े नित्य प्रतिष्ठित हैं । 


भन्नाद्भवम्ति 
पश्ञकूबनि भूतानि.. पर्जस्यादक्लसभवा। 
लि पर्दस्यो यह क्रमससुरझृूष ॥ 


कम ग्रह्मोड़ेव विद्धि म्रक्षाक्तरसमुद्भधवम | 
तस्मास्सर्चगत ग्रह्म नित्य यशे प्रतिष्ठितम्‌॥ 
( गीता ३। १४-१५ ) 
इस यज्ञय्क्झ्ा जो मनुष्य अनुसएण मरते हैं और 
यज्ञवा अपशिष्ट ( बचा हुआ भाग ) प्रहण करते हैं, 
वे सर्वपापोंसे मुक्त हो जाते हैं-- 
'यश्शिशशिन ससो सुययते सर्वफ्स्िये ! 
( गीता ३ | रै३ ) 
यरि यज्ञ खरीपरतिसी रामना या अन्य किसी 
कामनामे किये जाते हैं तो पुण्यक प्रभावसे ऐसे सफामी 
मलुष्य खर्गादि लोओोंओो प्राप्त करते हैं। परत पुर्ण्योका 
श्षय होनेपर उनमयर पुन्जम विथित है। इस प्रकार 
यज्ञ करनेसे जम-मरणके चक्रसे छुटकारा नहीं मिलता | 


यदि मनुष्य अपने ऊर्तव्यकम ( खामातिकिकर्म ) 
है. तो वह तंदशुसार फट प्राप्त करहा 


है | ठसरा भी आवागमनसे फिड नहीं छूट्ठा । 


साधारणतयश्ञका अर्थ किसी दंबताके निममित्त अनिर्मे 
इयन करता माना जाता 


जल, चावल आदिका 
है । चाहुाप्योकि कर्म खधरमोदुतार काम्पबुद्विति करता 
भी यज्ञ माना जाता है | परतु ये अर्थ सबुचित हैं । 
अत्निर्मे आहूति डालते समग्र अत हद न मर्मा यह 
मेरा नहीं है?, इन श्दोगा उचारण ब्रा जाता द्दैजो 
खार्थलागरा गोतक है। सईद जो खार्थ-स्पागरूपी 


निर्ममल्वरा तय है, वहीं यतशा अवान भाग ६ | 
जगतमें सयमीपुरत, करत, तपोर्यफे सोगरूप 


खाब्याय या तित्य खर्मनुछानरूप 4 जानरूपयई 
करते हैं। इन गत बर्गन गीतीते अध्याय शक २ श्से 


३ ३तये स्टोर किया गया है! ड्यम्रपयची अपेक्षा 
प्ेष्ठ है, ऑयोकि सप्रिवाएक सकर्मोका 


पर्ययसाव नानमें होता है । कर्माझ पर्यसान झाममें 
ह्वोता द। सा मद अर्प नदी दै कि ज्ञात दोनेके 
बाद तर्वबर्मोसर प्याग ग्यि जाता है । प्रस्तुत उस्तका 
हास्य यह है रि सदवर्मोंरों लोगसपद्ार्थ वर्तन्य 


री 





श्श६ 


समझकर जिया जाय | अत तत्तज्ञान द्वोनेक पश्मात्‌ 


भी कर्मों खरूपसे ह्यागनेफी भावश्यर्ता नहीं है। 
उपयुक्त विबेचनसे यह स्पष्ट होता है कि यज्ञफों ममत्व 
बुद्धि त्यागकर ज्ञानपूर्क किया जाय। इस प्रकार यज्ञ 
करनेसे मनुष्यकों कर्म नहीं बाँधते हैं । 
योगसन्यस्तक्माण.. शानसच्छिन्नसशयम । 
आत्मधन्त न फ्माणि निवध्नन्ति धनजय॥ 
(गीता ४ | ४१ ) 
कर्मकी स्राभाविक प्रदत्ति वधनफारक हैं । यदि 
ऊपर र्खि अनुसार यज्ञ या कर्म किये जायें तो कर्म 
ब्रधन क्यों नहीं लगता, इसे समझनेरी आवश्यकता 
है । जहाँ देहघारीसे कर्मरा त्याग सम्मय नहीं है, यहाँ 
कर्मफ्छ व उसयी आश्ाका ए्याग ऐो सकता है. । 
न दि देदसता शफ्य त्यफ्तु कर्माण्यशेपत । 
यस्तु कर्मफरत्यागी सतत स्थागीत्यग्रिधीयते ॥ 
(गीता १८।१ २१ ) 
४२ एक ओर कर्म करना अनिवार्य है तो दूसरी तरफ 
व मंयघनसे जो कर्मफी छायाक समान है, इससे बचनेकी 
आउश्यकता ६, ताकि मनुष्य अपना कल्याण साथ 
सके । इन परिश्षितियोंर्मे यदि मससे कर्मफटडी आशारा 
स्यागकर दिया जाय, तो त्यागी मनमें नये कर्म सस्कार्रोफा 
सश्रय नहीं द्ोने देगा। यधपरि वह भी पूर्वजन्मके 
यमोफ्य कर भोगता &ै, परत वह फराशाझा स्पागक् 


# असक्तो छ्ाचरन्‌ कर्म परमाप्राति पूझप' # - 
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नये प्रारब्यक्रा निर्माण रोक देता ६। इस अक्ििमे 
एक तरफ बह अपने भाग्यका फल्मोग कर उस 
क्षय करता हे, यर्दा दूसरी तरफ वर्तमान फराशाक 
त्यागसे बह नये कर्मसस्कार्रेका सश्चय नदी काया है। 
नये कर्महस्कारोंके न बनमेसे अगले जन्मझा ग्राएव 
ही नहां बन पाता, जो यये जन्मका कारण है। एस 
रीतिसे फर्मेक्रा आचरण करनेपर वह महुथ एक ऐसी 
श्विनिंमें पहुँच जाता है, जहाँ न उसके प्राए्सका भोग 
दी शेष रहता है और न नये आराहम्बका भविल ही 
राइता है | उस सझितिंम उसका पर्मद्रधन नष्ट हे 
जाता है । फर्मफलत्यागी सत्र भासकिरहित हो एे 
कर्मफटाशा स्यागकर सतको परशमें बरक जज 
बुद्धिसे व्यवद्वार करता हुआ परम मिद्विको 
प्राप्त होता है--- 

अलक्तधुद्धि, सत्र जितात्मा 44% हि कल ५ ! 

मैप्क्म्पसिद्धि परमा 202) 

अत ममंबुद्धिका प्याग कर यागी 

मद्मार्पणपूर्वक जीरनमें सर्मन्यवद्धार बदन एक महा 
यह है. जिसके द्वारा देवत ओके देवता परोषाय 
भजन होता ६, मिससे वर्म्राथन नहीं लगता | गई 
योग ही कर्म कनेगें चतुराइ या यह मुक्ति है विस 
मोश्न प्राप्त दो जाता है ।एसे द्वी गीतागें कर्मकुशाइता मा 
योग कट्दा दे । 


33७ 94%-%-८+ 


अफुत्सिति फ्मणि यथा ब्रयर्तते 
धुकान्तशालूम्य टदयतस्य 
अध्यात्मयोंगे शतमानसरूय 


मोदी छुब 


निष्कामतामें गृह ही तपोवन हे 


नियूत्तरागम्य गदर तंपोवनम॥ 
सर्पेद्रियप्रीतिनिवतक्स्य ! 

नित्यम्िसपस्य 

(पयपुराण, सणि १ शेर रा 7 


ह 
व्जों सद्रा धुम कर्ममें ही प्रदत्त होता 6, उम बीकराग पुरुतक रिये घर दी तगोवत है। जो लक 
रहपर इदतापूर्वक नियमों पालन बरता, इद्धियोंद्री आर्सफिकों दूर एटवा, अप्यामत्वके विन्तसर्भे मा 


और सर्वश ए्चा ततका पा*न करता $ै। उसझा मोल तिघिताई |? - 
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के निष्काम-फर्मयोग--पुफ दृष्टि # 


डेरे७ 








निष्काम-कर्मयोग--एक दृष्टि 


( झेलक--भीसुरे द्बु मारजी शर्मा ) 


रिषमकमगोग! यौगिक-साधन-श्द्वछाकी एक 
दीन ओर भष्याममिक कड़ी है । गीता क्रमश 
पते शत, झनसे प्यान और ध्यानसे कर्मके फडके 
पी अं वढ्धा गया है [ इससे सलर शात्ति मिच्ती है 
दौमावसानिय एव मोक्षयी आति होती है। इसी प्रकार 
गज़आगायगरिके द्वारा एकाप्रतापू्यम्त मगवआति 
५ साधना है। क्षय मन््रयोग, हृठ्योग, 
॥ अियेगादि भी प्रेबल्कर साधन हैं। 
हर दर पमशाब्बोम जीग और आत्माके सयोगफों भी 
३ ।युज्‌ धातुसे उत्पन्न योग झब्दके अनेक 
5 भुनिर्‌ योग, 'युजसमादी 'युज-सयमे' आदि। 
हे फमापरा करते हुए महर्षि पलक्ठ्रिने योगसूममें 
” कहकर चित्तबतियोंके 
पी हक ह्ठ 07 कह सश दी है । ये 
॥ प्रमाण भादि बहुत्ती हैं । 
8३ या क्ियायोगके छिये उनका दूसरा सून है--- 
3520४ ) 
|७ 
हे भगयान्‌ श्रीकृष्णने समत्व-बुद्धिको दी 
कर एक य योग उच्यते । सभी प्राणियोंमें 
हआ भानापमान, लाभ-हानि, जय- 
भर, » छाभ-हाति, जय 
१९२8 जप विचार न करते हुए कम 
| 'ेवेणपुलइ कु सथा सानापमानयो व? 


ग्रीडृणाने कहे 
डे है के २55 न करके योग्य कमके 


भराध्िता, फर्मफल का 
प स्पा फल कार्य कम 
फयाली थे गोल क्येति हा 
पासवाक (गीवा६१ ) 
हर 30७0४ निष्रियना आती है। इससे 
प्राप्त हो सज्ती । कर्मफी महत्ता और 
* क० अ० २२... 


शाध्यायेशवरप्रणिधानानि 9५ 


अनियार्यता बताते हुए रुब्दोंने कद्दा है कि कर्म न करने 
की अपेक्षा कर्म घरना श्रेष्ठ है, क्योंकि कर्म मं करेसे 
तो शरीर निर्वाह भी छिद्ध नहीं होगा, सिद्धिकी तो चात 
द्ठी क्या! 

न कर्मणामनास्म्भान्नैष्कर्सस. पुरुषो5६नु॒ते । 


से थे सायसनादेय सिर्धि समधिगच्छति ॥ 
(गीता २४ ) 


अन्य गहापुरुयोंने भी वहा है कि कर्म ही 
देवताओंक प्रति सची पूजा है । इसीडिये कर्मकों 
देवताओंकी पूजाके अनुरूप समझकर करों | यंधा-- 
तथा कर्माणि फुर्याम यथा 'वेघसुपास्मद | 
कर्मेंय परमा पूजा देदिकी पैचत पति॥ 
“्यीमों ने इसी सत्यक्षी उद्गरेषित करते हुए कहा हे- 
पुफतलल्त घाल पा, 78 पा शिव ग्राण्पेंह 0 
कृहणज९ड 00. धार ए८ए76 ---कर्मानुषप्ठान भगबवानवी 
सबोंपरि उपासना है. | 
झूलेक कर्म है और आसक्तिरहित कार्य मोक्षका 
मार्ग है | इसीडिये यह उद्घोषणा की गयी है--- 
'खकर्मणा तमभ्यव्य सिद्धि विन्दति सानय ? एव 


पसिछठव जाम्रत पाष्य बरयाव्‌ नियोधत 7! 
( कठोप० ३ । १४ ) 


मुएयत कर्म दो प्रकारके होते ढैं--सताम और 
निष्काम । सफाम कर्मका अर्ग होता दे--आामनासदित 
फिये गये कर्म या प्रतिफल्‍-हेत किये गये कर्म । 
प्रतिफल्के रूपमें रपट; अत्पथ्ट सभी इच्हाएँ फर्मकी 
सरामताओं तिद्व करेंगी) सर्वेजनिक छितके कार्य 
यदि प्रतिष्ा आतिरी कामना बशीभूत द्ोकर मिये 
जाते हैं तो वे मी सफाम कर्म कड्णते हैं । परत 
लोेकोत्तर इच्छाए--जैसे मोसप्राहि, ईलासआति आईि 
छ्छासे किये गये का सकझाम फर्म नदी होते | 


का 


डे३८ 


# असक्तो श्याचरन्‌ फर्म परमामोति पूछप # के *$ 


क- 
। 


ते 
पु 
ः 
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कर्ततवके अद्दंभावसे रिक्त रहकर किये गये कर्म भी 
सकाम नहीं होते। उनसे शान्ति प्राप्त होती है, पर 
सकाम कर्मोंसे अनुछानसे शान्ति नहीं मिठ सकती। 
सकाम कमसे कामनाएँ निवृत्त होनेके बजाय ठल्दे उसी 
प्रकार बढ़ती जाती हैं, निस प्रकार घृताइति देनेसे अग्नि। 
इसीछिये कहा गया है कि-- 


न जातु फामा फामानामुफ्भोंगेन झाम्यति। 
हृषिषा. एृप्णवर्सेच भूय  एवाभिवर्धते ॥ 


योगिराज श्रीकृष्णने गीता-(२।४९)में सकाम कमेकी 
चर्चा करते हुए कद्दा है कि समत्ववुद्धियोगसे सकामकर्म 
तु्छ है | सकाम कर्मके कर्ता अत्यन्त दीन द्वोते हैं, 
क्योंकि ये कर्म निरर्यक अशान्तिप्रद और जमबधवर्मे 
फँसाये रखते हैं--- 
सूरेण हाथर फर्म बुद्धियोगाद्धनजय । 
पघुद्ी शरणमन्विष्०छ एपणा फल्देतवः ॥ 
,. फेलकी इष्छाका स्यागकर यज्ञादि कर्म करके भी प्राणी 
ज-मबखनसे मु दोपर मोसकी परम शान्ति-अवस्थाको 
प्राप्त द्वोता है, क्योंकि यक्षसे अतिरिक्त करमोंसे लोक कर्म- 
बधनमें पढ़ता ह--- 
कर्म घुद्धियुक्ता दि फल त्यफ्त्था मनीषिण । 
ज्मपधयिनिमुंत्ता' पद गच्छन्त्यनामयम ॥ 
यपहाधोत्‌ कमणोडन्यप्र छोकोडय कर्मग्राधन । 
(गीता २। ५१७ ३११ ) 
यर्मपोगके लिये निष्कामता अनियाय और मुग्य है, 
क्योकि सकम कमेति अनुष्ठानसे यर्म-सम्पाइनकी योग्यता 
प्राप्त दो सकती है। निकाम योगका अलुष्ठाता खाये- 
मुद्धिसे सिद्विपोंगी अभीप्ता न करे, नहीं तो दुर्गति 
होगी, जैसी फथ्नितर तपस्थाके यल्पर उच्चस्तरीय 
सिद्वियोंकि प्राप्त करनेक पथात्‌ भी दैत्यों और गश्सोकी 
हुई थी। एपमात्र सालिक माषसे समदर्शी भगवसन्मना 
होवद तपस्या, सदून्‍्यवह्वार; त्माग और धर्मदद्र आचरण 
झआजन्म चरता रहे । 
प 


खामी विविसानन्दके अनुसार फर्ष कला दो गे 

अच्छा है, परतु कार्य विचारसेदी बनता है, इसीडिगले' 
मल्तिष्ककों उध विचार्ते और उद्चत्म आइशोप म्‌ 
लो । उन्हें रात दिन अपने सामने एवे, उ्दीरिते झुत। 
फार्योका जम होगा | इस खठप सष्ट है हि 
कर्मपोगके ठिये विचारणी आावश्स्ता है। इसे 
शानयोगसे कर्मपोगका सम्बंध स्प् होता है। 
ऑकृष्णने राजवौगकों कर्मपोगसे सम्बंधित करे 
कर्मयोगके डिये हृत्धियोपर विजय प्राप्त केला 
आवश्यक बताया है । वे वद्धते हैं--- 

यस्त्विद्वियाणि मनसा नियम्पारभते5 सुन 


कर्मन्द्रिये. फर्मपोगमसका स विशिष्पतें 
(गीता २।' 


सबको कर्म करनेकी खतन्त्रता है। क्र 
तो मानय अपने मन और बुद्धिपए तिवन्रणके कहे 
कर्ता है, किंतु मतपर जीवाममाके वियत्रणरैत ये 
भ्यास, शिक्षा और भम्याप्की आउश्यस्‍ता है।प् 
इृष्टिगोचर होता है--इठपोग और कर्मपो 
सम्बंध । श्रीमने कार्यके प्रमावी दोनेके हिपे उर्ल 
प्रतिपादनममे शान्ति और सौम्यताकों प्रमु्ता दीई'। 
उन्होंने कहा है--- 


900 ॥०६ फणाफ ४7०४६ ६ क्०7६ [४ 
ग्रण८ ३०0 ऊूगी ह्ञणा: व्वाप॥. प6 द्रा0 
३: ४३] फट दीवएाएट- 

अब कर्मेयोगयी परिमापा और मदछपर कतिक ड्हि 
पातकर इस छेखका समाप्त कसा जाय । ओमडगाफ़ी। 
में योगिराजन कर्मपोगफी महत्ता दशाते हुए कद है-- 
(निष्फाम फर्मपोग्म आएमडा नाश सदी है थे 
प्रतिरूप-फतखा दोष नहीं है। 
योद़ा साधन भी मोह प्रदान केरनेवाय द्वोच हैं 


नेदामिफमनाशो: बिधते | 
शोउस्ति प्रत्ययायों ने पेपर 


ि ट् 
धम्रस्य धरायत मद्दती 
म्वस्पसप्यस्थ भ्म (गला २। ४१ ।क्‍ 
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शेशेथ 
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मिषाम कमेयोगके रिना कर्त्तपनका त्याग द्वो नहीं 
बग, बिसमे जम-बधनसे छुटकारा मिलता है 
स्पासस्तु॒ महायाहों ठुःखमाप्तुमयोगत । 
योगयुरों. भुनिर्मरहा नविरिणाधिगचछतिं ॥ 
हे (गीया ५। ६ ) 
बर्मयोगमें कर्मसे उत्पन्न फलके त्यागके फलखरूप 
लव जममएक उखनसे छूटकर अग्ृतमय परमपदकों 
प्र का है। योगिराजने तो यहाँतक कह्ढा है. कि 


मुझमें श्रद्वा-मक्ति रखता हुआ निष्कामकर्मयोगी तो 
सम्पर्ण कर्मोंको फरता इआ भी मेरी कृपासे मोश्षको 
ग्राप्त करता है-- 

सपघंकमीण्यपि सदा कुर्याणो महत्यपाधय | 


मप्रसादादवाप्नीति शाइवत पदम-ययम्‌॥ 
(गीता १८। ५६ ) 


भगवान्‌ बुद्धने भी कहा या-्जों भी प्राणी 
सम्पक्‌ कर्म करेगा, यह मोसको प्राप्त होगा । 


-+-+<४३+९४:४+८ 


निष्काम कर्मयोग--एक सक्षिप्त परिचय 


( ऐेखक--भीवृष्णच द्धजी मिश्र, यी० ए.० ( भानस 9 बी० एल० डिप इन-एडः ) 


कर ओ ३ कस इृष्टान्तसे परिलक्षित 
जे करयोग मानो विषय-ध्यालवा मदामन्त्र और गन 
चर खरके लिये घ्वान्तारि (सूर्य) है । इससे मक्तियोग 
हे शनयोग भी परिपक्व होता हैं | तिप्काम 
है पीर्णति है---परमात्म-तलकी प्राप्ति | करमे- 
४ अतत्त खून एव दुर्योध है--'गदना कर्मणो 
हे 2५ ४ । १७) | इस छोफमें कर्म दी 
यह सात विश्व कर्मका ही परिणाम है | 
० िफत पौनिपेंगे जमनमरणका हेतु, व्यक्ति, समाज 
ली ख्‌ एव उत्थान-पतनका, शात्ति-समरद्धि, 
को हे 5५9४ हर शोकका कारण भी 
पका के के कारण ही कोइ छता-दुम, 
मे पश्चु-पक्षी, कोई राज्यपाल; कोई 
ग कै कोई दाता और बोई मिखप्ती, कोइ 
है फ न्यायाधीश बना है | 
पेज के मधानतापर भीम॑सकेनि विस्तारसे 
के 3४६ अनेक भेद प्रमेद हैं। बुछ फर्म 
(कस कब चुछ बिह्ित तया छुछ प्रतिपिदध 
332 टेक और घुछ परपर्म हैं। 
ञ् पद जाता है, उसे कमा झुमाझभ 
या जममान्तरमें मोगना ही पड़ता है, 


कर्मणा पध्यते जतुर्विदया च पिमुच्यते।' 
( महामारत, शाल्तिपप २४११ ७ )। साप-दी-साथ यह 
भी सत्य है कि “'ह्न्नेवेद फर्माणि जआिप्जीविषेस्‌ शत< 
समा ' । ( इशोपनियद्‌ २) अर्थात्‌ कर्म करते हुए ही 
सौ वर्षोत्क जीवित खनेरी इच्छा करे क्योंकि कर्मके 
बिना आधमौद्धारका योई उपाय भी नहीं है । जनवप्रपति 
ज्ञानी भी कर्मद्वारा ही परमसिंद्विवों प्रात इए--८ 
वकर्मगैय दि ससलिद्धिमास्थिता जनफाद्य 
(गीता ३। २० ) 
करसफलासकिमें कोई न ऐसे, इसलिये आवश्यक हैकि 
वर्ष सम्प रीतिसे किये जायें । इसडिये गीतामें शर्ठ 
लिर्मोष है--. /पोगस्य कुय कर्मागि/ ( गीता २। ४८ )- 
योगमें खित होकए गोगसर्गकों अपनाकर कर्म करों | 
योगस्थ होकर कर्म करते समय व्यक्ति एव फर्ल्म पश्रपात 
नहीं विया जाना चाहिये । इसी प्रकार जीर 
पराजययो, दू ख और छुखको मी एकसासमझनी चाहिये। 
इस तरह कर्म करतेकरते मेट-बुद्धि नमः हो जाती दै। 
पुन धीरे धीरे सितप्रज्तावी ओर प्रगति होती जाती ६) 
बिच अधिकाविक पत्ित्र होता जाता है, मन निर्मल होता 
लोप दोता जाता है। मद 


पतझ्नडिनि वित्तइ॑चिके निरोधरी योग वहा है । चिचरी 


का, 


इे४० 





छ्य दो जाना दी निरोध दै। बत्तिझा अर्प दै कार्यके 
कारण । कर्मोम्ते मनुप्यके घित्तमें संस्कार बनता दे । 
उससे पुन अन्य कार्य करनेकी कामना उत्पन्न दोती 
है, एक सस्कार क्षन्य नये कार्यका कारण बनता है। 
झतरव चित्तवृत्तिक निरोधके फटखरूप सस्कार्रोफा छय 
हो जानेपर दाग-द्देप मिग्ते-मिठते मिट जाते हैं, चित्त 
शुद्धि भाने लगती है । वास्तबमें कर्म करनेझी सर्वोत्तम 
युक्ति यही दे कि कमोंसे चित्तगुद्धि हो । 
योगशासानुसार योगका भर्थ बह उपाय या कर्म 
करनेकी वह विधि है, मिससे आत्मा परमामासे छुड़ 
जाय, दोनोंका योग दो जाय । यम नियम-आसन 
प्राणायामसे छेफर समाधितककी सत्र क्रियाओं और 
अवस्थाओंकी अणाह्योग फट्दा जाता है | समाधिसिद 
होनेपर साधर पद्धपर मन केच्द्रित करनेमें सफउ दो 
जाता है। कर्मयोगफा साधक कर्मद्वारा द्वी अक्षपर मन 
केन्द्रित करनेमें धीरे-धीरे सफर छोता दे, बह जगतको 
प्क्षमय देखने छगता है । उसके सव कार्य, सत्र कर्म 
मानो म््तके ठिये ही होते हैं,--'सा्मार्पण म्रह्मदथि'... 0 
योगल द्वोकर, सम्पर्‌ युक्तिसे कर्म करनेपर कर्म 
ईश्वरार्थ-जैसा होने छगता दे भौर राग-द्वेष या संत्वपरर 
अथया वित्तबृत्तिके निरोधके कारण क्रम-कमसे समत्व सृष्टि 
प्रेकसित होती जाती है । इमसे धीरे-धीरे मन नि सज्ञ होता 
है, चित्त पत्र द्वोता है, स्थिसप्रशता छड़ दोती है और 
शान उद्घामित द्वोता है| देद और आत्ावी मिन्‍नता भी 
स्पठ हो उय्ती दे और जीषर्म शिवके दशन दोोने छगते 
हैं । दूसरोंके कम्पाणके छिये कर्म यरते-करते देद- 
बुद्विका छोप हो जाता है। ऐसा दोते ही उसके सब 
फर्म ईथरव रियि छोने छग्ते हैं । प्रशृत्तिमार्गीय दृष्टि 
भी इसी दिशाक्री जोर सर्ेस यर यर्मपोगका प्रतिपादन 
परती है । 
*फर्मयोगस्तु वामिनाम' ( भीमदायपत ११ २० ६७ ) 
भर्पात--मरमगर्जेसे युक्त मनुरप्पेके ठिये) प्र्त्ति 
मार्दियोंते दिए फर्मयांग है, ्योंसि यर्मपोग कर्म परनेटी 
रेपी दी युठिसे, पर्म करनेक एसे दी शिपि नियमयों, 
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घ्ैधानफों कद्धा जाता है; मिससे पर्म स्खनगप हे « 
होफर भामविकातक होगा है. धर रे दाने अरे हि 
स्वार्यसे, शरीरसे दूर हयते इए आमोगानरी मोए वे 
जानकी ओर, अक्षोपछन्धिकी ओर उमुखठ बात है कौ 

अन्त ईशरके साथ योग यरता है। यर्गपेग बसबाझ 
मजुप्योंके लिये है, शानियोंक्रे ठिये नदी, उनके डिए तो 
झानयोगझा यिधान दै। मावनाप्रधान मलुयेति श्पि्म 
बह नहीं है, उनके लिये भक्तियोग है। इस प्रकार पं न 
में श्रप्रिकतर मनुष्य कर्मयोगके ही भिरारी हैं। 2 


कर्मयोगम “यशा्थोत्‌ कर्मणः! ( गीता ३। ९ ४! 
की इृष्टि ही प्रधान है,-पणयाचरत' सन | 
समग्र प्रयिलीयते! ( गीता ४ २६) | यें हो फसे' 
हसन क्रियाममक कर्म विशेष समझा जाता है। रेट पद 
मजसे तात्पर्य दै---शात्रविधिसे पी जावेगी हम 
मंद्वित क्रिया । नियत फर्म अर्पाद्‌ वे छोरे को जे 
जीयनमें सरपर आ पढ़े हैं, चादे ये यर्णोक्त के ऐंगा 
आश्रमेक्र कर्म, व्यापार चाहे नौसरी या अन्य शाण ॥, 
या समाज-पत्वार्वारा निर्धारित फर्म दो । पढ़ शप्द 
न्यवद्ारसे यदी रझ्नित शिया गया है कि जिम पिता, |/ 
श्रद्धा, जैसी कल्याणकारी मावनासे, गिस धर 
प्री यरव या देव प्रीर्पर्न कर्म तिसा जाता है; उत्त पी 
श्रद्धा, मायता, सावधानी या जागरूयतासे पार्य बर्म किए 
जाना चाहिये | पर्तेन्यकमोंसि अपना ठुछ भीख है 
एपयर परमात्मादी पूजारी इंडिसे उ्ें करता मठ ॥ 


कर्मगोगझा साधक दवा-डी देना जातता है। ऐसेगी 
ओर उसे छुकना नहीं दै । उसे खार्पसे सरेश मर 
रहना है। फर्मपोरी तमीतव अपनी इद्धियोंगे पा 
दिचरण फरने देता है; जबतक किसी घतरेवी अह2 
या आाशप्वा टसे प्रतीत नद्ी दोती | आादट मिड दी 
फूर्सरी हद पद इंखियोंकों समेटरर बन 
जाता है | पर्सपोणय साथर खप विश मुल्य 
दोपर ईद्दियें से अपन पशर्मे रफा है। कई इदिएप 
संदेश नियन्त्रण एफ्ता दै ) 


# निष्काम-कर्मयोग--एक सक्षिप्त परियय # 


फेको जितेद्रिय तपा मनोजयी दोना चा्िये, 
जे वशामा नहीं है, उसका मन इद्धियोपर 
बहु नदी एव सकता दे । 

करमुछस्या। वर परार्थ या पर्मार्य का समुचित 
, ज्लोपद दंगसे नदीं हो समता । द्वितीयत 
एव हिं ससारए और “मन एप मलुष्याणा 
!एघमोक्षयों '--मन दी ससार दै, अपने मनमें 
६ गये जैसी धारणा बना छेते हैं, सा ही 
; प्रति इमाए व्ययद्वार होता है, क्योंकि मनके 
पे ही इग सप्तारको देखते हैं | अतएव मन दी 
रे बंधन और मोश्षका कारण है । निर्मेठ मत ही 


(हे है | उस निशकार, निर्मिकाएका कश दे और है रेसे 


हप ही छुछ-दु ख मोगनेवाठा जीवाम्मा दे । 
हा जमा, जब शरीर और मनके साय तादाएम्य 
कर छेता है, तव उसमें कर्तृतन-भोक्त्‌वामिमान 
हि बौर्‌ सही बखन है, जिसमें हम खय आ 
हैं। कम काते हुए भी हम कर्म-बधनमें नहीं 
का हिये आत्माये शरीरसे भिन्न समझता--- 
है के आत्वोध ह्ोना आवश्यक दै, अर्थात्‌ मनको 
पशमें एखना है, निर्मेठ रखना है, कतेल- 
गाने दूर रखना है । 
30383 प्‌ चलनेवालेम़े 'परोपकारः पुण्याय 
का सिद्ान्तफ़ों सतत स्मरण रखना दै। 
भरे समय, अपनी शक्ति या जो ठुछ भी 
| प्रात है, २ ही ठगाना दै। कर्मयोगीफी 
हे दे कर ? ह्वी नहीं, उसे तो इस 
रैना है, जिससे 'सर्ये सतत 
सना साझर हो सके । 2030 


फोलिक 
(ऐश शब्दका भमिप्राय भी जान छेना उचित 
शब्दया अरे है इच्छा, चाद, कामना । 


भी 
भेये है कामनासद्वित, इच्छायुक्त, चादके | करके भी नही बेपता है-/हत्मापि 
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साथ । सकाम कर्मसे तात्पर्य है ऐसा कर्म, जो महुष्य 
अपने इच्दियछुखके छिये करता दे । ऐसा कर्म बंधन 
कारक द्ोत है, क्योंकि ऐसे कमोंके साथ आसकि 
जुडी रहती है और इनमें ठगी रहती है फलाशा या 
फछाकान्ला भी । ऐसे कमेमि दूसरोंके द्वितका चिन्तन 
नहीं रहता है. | अतएव सकाम कर्म कर्मयोगयी परियिके 
अन्तर्गत नहीं आता । कर्मगोगक़ा सम्बंध ऐसे कमेंसे है 
जो समस्त बुद्विसे, यतवित्तेद्रिय दी फछानाह्ठा तथा 
सिसी खार्यपूर्ण कामनासे रहित दोजर दूसऐेंके कल्याणके 
हिये सिसा जाता दै। ऐसे कर्मोंको कामनाहीन निष्काम 
होता चाहिये | पर कर्म या इसरार्य कर्म, विश्वको 


परमेश्वरका पिराट्रूप मानकर उससी प्रसननताके रिये होते 
समझा 


कु निष्काम फर्मयोग सिद्ध छोनेपर उसकी आाति 
द्वोती है, जिसके बाद और किसी प्रापतिति चाद रद ही 
नहीं जाती, कोई कामना शेष नहीं रद्द जाती है। इससे 
मन्‍्लोपठन्यि खिता मोकप्राति दो जाती है । वद्धा भी 
गया दै--- 


सच ध्याचस्न, कर्म परमाष्नोति पूछपः ! 
(गीता १। १९ ) 


“आसकिद्ीन हो कर्मयोगका आचए करनेे मलुप् 
परमात्मतचन प्राप्त कर लेताहै ऐसे आतध्यान्‌ विकास 
कर्वयोगीओों कर्मत्रघन नहीं दोता है। क्योंकि 

डे निराधया 


स्प्फ्त्वा कमफलासहई 


] 


मानों कुछ तहीं करता ९ अत._वढ 


ह्आ मे निवष्यते! | 


+--+-*कै0-+7 
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( छेसक--डॉ० भीविद्यापरजी घछ्माना। एम्‌०» ए०, एमू> ओ० एल०) पीएचू# डी० ) 


चैशेपिक-द्शन-( १ | १।७)के अलुसार उत्केपण, 
अवक्षेपण, भाकुश्धन, प्रसारण और गमन शर्यात्‌ उपर 
फेकना, नीचे फेंकना, सिकोइना, फैलाना और चछना--- 
कर्मके पाँच प्रकार माने गये हैं । बैसे सामान्यतया 


प्राणी किसी क्षण भी दैहिफ, मानसिक कर्मसे सर्मया 

शन्य नहीं हता-- 
सदि फश्मित्‌ क्षणमप्रि जातु तिष्ठत्यकमंहस्‌। 

(गीता ३।० ) 

आचार्ष शकर 'प्रय पा इृद नाम रूप कमी 

( गृए्दा० 3० १।६। १ ) इस श्रुतिका भाष्य यरते हुए 

हिखते हैं---नाम-रूप और फर्म अनात्मा अर्यात्‌ मायामय या 

विध्याहैं | निष्कर्ष यद कि कर्म प्रकृतिवा दी आन्तरिक अड 

है । वस्तुत इस जगतकी व्रिपमता कर्मपर दी निर्भर दै | 

इसश्यि बीज और अद्भरकी तरद फर्म और इस जगतके 

अयपेमिं कारण-कार्य सम्बंध है | पुण्यक्रमसे जीव श्रेष्ठ 

योनियेंमिं जम म्रहण करता है और पापफमसि 
कुम्सित योनियेमि--- 

4ुुण्पो पै चुण्येन फर्मणा भवति पापः पापेनेति । 

(एद० 3० ३। २। १३) 

महर्षि च्या़ने इस खश्सि पथ कर्मके अमापकी 

दाष्टायप्र निशाफरण करते हुए सस्ारयों अनादि माना है--- 

बन कमोयिभागादिति चेन्नानादित्यात्‌।! 

(अदक्षसू० २। १। ३५ ) 

"यदि यद्धा जाय कि 'संश्सि पूर्व कर्म न चा--तो 

यह टीक नहीं, वर्योफि संसार कतादि दे। यते ग्रीन 

और और अहुरफी फरसे हो संडि दोती है, अत गर्म भी निर्मित है दे कीग नही हीते। पर्ससे दी चृषि द्ोती है, अत यम भी 


# असक्तो द्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः # 


है] 


अनादि है |! इस प्रकार जीवामा आर, संबित औ! री 
क्रियमाण कप्मोसति मुक्तिपरयन्त नियद्ग झा हैं,। कि 
मुस्य मेद इस प्रकार हैं-- + 


प्रारच्प-्कर्म कि 
पूर्वजन्ममें झृत मोगो मुख कर्म ही प्राएप कददत 
है। इस जममें जीयातमा पर्मजनके #र्मित धमकि 
परिणाममें ही जम, भायु और अन्य भोगोंयो प्रात कही 
है | महर्पि पतक्नलिने इसे इस प्रकार स्पष्ट किया है 
ललति. मूले सद्धिपाकों ज्ञात्यायुभोवा। 
(योगदशन २।११) ' 
सभी जन अपने-अपने प्रास्घके अतुकूट ही शेश । 
भोग आ्राप्त फरते हैं। दो सहोदर भाई भी अशाअत् 
प्रचजमके कमोके अनुस्तार दी फ़राफल मोस्ते हैँ। ' 
प्रारूष-कर्मोंका क्षय मोगसे ही होता है | गौसे 
यहे संन्यासी शामसे भी तथा पर्रिसेयर्ि बैशा 
परिपक्र मक्तिसे भी प्रारध-फर्मोंगों बिना भोगे छुटकारा * 
प्राप्त नहीं यर सकते। कर्मफा यद्द छिद्वात्त आप 
सर्वत्र लायू. होता दै--'अयश्यमेष भोकर्प छत ' 
कमे शुभाशुभम्‌ !? न्‍ 
शाकराचार्यन अपने अभ्सृत्नमाष्यमें एसफी पथ इस 
प्रकार की दै--'पूर्वजत्ममें संवित किये गये पु एु 
जन्मके भी शानकी उत्पत्तिके धरव॑तक संविन क्यि गय 
पर्म और मितका फल प्रदूस नदी हुआ है। ऐसे व 
घुइत और दुष्प्रत शनकी आतिते थोग हो रत हफव 
आस्यकर्म जिययय भाषा फठ उपगुषत दो गया है; हित एप 
और पा्पोंसे इस मद्नज्ञानदी प्रातिका अपिष्ठा यू यई जे 
निर्मित हुआ है, ने क्षीण नहीं होते। अत सर्मी श्री 


य्‌ 
प् 


>-मप्रस्म ले एस पूर्व बर्मावरणयिते असिप्रपि व जमते माय शनोपते सिरे जहवइफी | 
शामाधिगमाव्‌, छीयते, न ध्यारब्पड्रायें खामिशुछप़े याम्यामैदज्त शानापतन जस्म निर्दिषम । ह 


(शयाभूर है १५ ४ भ्रोशिभ 3, 
7 क्र ि 


बज 2852५ 


को 6 


दूँ कं. 


के निष्काम-कर्मयोग--प्फ अध्ययन रू 


३४३ 








| खर देहे एलन-पर्यन्‍्त कर्मका फल भोगते ही 
तह कही है कि आचार्यके उपदेशपर चर्नेयाला 
का है पके जावता है और मोशकी प्राप्तिमे उसके 
गि कक ही किम रहता है, जबतक उसका देह 
[" की ऐत-- रा 
कि ठाषदेद चिर, यावक्ष पिमोए्ये5थ सम्पत्त्य 
ए (छाम्दाग्योपनिषद्‌ ६) १४ ) २ 9 
दर सचित-कम 
चर्मेसे जीवात्माद्र किये गये एकत्र फर्म- 
० कर पल नहीं मोण गया, सचितकर्म बदलते 
्ति 09875 भौति वरिष्ठ नहीं दोते । 
ना मी झानसे उनका क्षय हो जाता है । 
(२4404 ८२। २ । ८ )का कपन यह है 
हमे कर द्वोनेपर सभी सचित कर्म खय 
(्‌ 
'ईहन्ते चास्य कमोणि तप्िन्‌ दृष्टे परायरे |! 
शी कियमाण कर्म 
5 पा कम होते हैं, वे क्रियमाण 
। पे है भावी जमेंके लिये 
कर कारण 
पा पत जते हैं। पहदशी- १॥३० )के 
के भरी अकार भरोगें जलप्रवाह एक कीटकों 
कर दूफेंगे इकेख्ता है, उसी प्रकार कर्म 
हे कफ जक्से दूसरेंगें दकेहते रइते हैं--- 
इवावतोदावतोन्तरमाञ्ु ते 
) कं पा जम लक्षम्ते मैय नि्देतिम्‌ ४ 
सेक्स 5 फलकी आपत्ति नहीं 
शॉहिएबन बद्धछाता है। जिस 
खो श फने प्ररोहणकी शक्ति नहीं रद जाती, 
से उसे बह बिना किये कमोर्मि जीवास्‍्माफो 
मरते ३०... 'गेकी शक्ति नहीं झती | फल्की 


>> 


7-7... परिगाममें जीवामा खम, तर्क, 
“आपभपातप्य स्याफत सप | 


किये 
फर्मोके परिणामर्म जीवात्मा खगे, नरक _ 


तथा पुनजमक्ों प्राप्त होता है | किंतु मिस फलाशासे 
फूनकर्म जीवात्माऊे ठिये पुनजमादिके कारण होते हैं, 
उसझो करास्तगसे रहित होकर ही वरनेका विधान है.। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कढ्ते हैं--- 
कर्मण्येयाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचत।) 
मा फ्मफल्देतुर्भूमी ते सह्मोडस्त्वकमेंणि ॥ 


(गौता २। ४० ) 
क्तेर कर्म करनेगेँ ही अधिकार हो, फऋमे 
नहीं ॥' अर्थात्‌-व्‌, कर्मके फठकी भावना न बा कौर 
अकर्म ( कम न करने )में भी तेरी रुपि न हो | परह 
आशा जीवनकी चिरसहििनी दै | इसठ्यि फलकी 
आशासे ही कृपक खेतोंमें काम करते हैं, मजदूर दिनमर 
परिश्रम करते हैं, छात्र भी कब्छे भट्ट प्राप्त करनेके लिये 
कठिन परिख्रम यरते हैं | यहाँतक कि बड़े-बड़े तपम्ी 
भी मोक्ष प्राप्िके लिये ही घोर तपस्या करते हैं, अत 
प्राय सभी कर्म फल्से ग्रेति होते हैं, फिर मी फटाशाके 
व्यागते ही परमात्माका साक्षात्कार हो सकता है, इतडिये 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कर्मकी सफता और असफल्तामे सम 
खलनेका निर्देश देते हुए 'योगका हलण बताते ईँ--- 
योगम्य कुद कर्मोणि सक्ष त्यफत्वा धमजाए ) 
सिद्ध/यसिद्ध्यों सभो भूत्वा आ 2 ॥| 


३।४८ ) 

बस्तुत जर क्रियमाण कर्म ही मकिसे सिक्र और 
ज्ञानसे परिष्कत हो जाता है, तब उममें फलाशा नहीं 
कर्ममें इसररापणकी माता 


रहने पादी । मकिसे अ्र्येक 
उदूबुद्ध होती है और झनसे वर्तब्यदा मात्र जागढक 
होता है।अत जिम्त क्रियमाण कर्ममें भद्रभाव नहीं रद 
जाता, बी निष्क्मकर्मयोगका रूप घाएग का हेता हैं.। 
दा्श और पौर्णमास यागे कर्मकाप्डके अलग दी हैं। 
कर्मयोगके अन्तर्गत भी कर्मयोगे यह-दानाएि विशेषाया 


कहंन्यकी कक भानाे किये जवेप पर ये किये ज़ानेपर गद्दीत हो जाते हैं । 


इ४र 


# असक्तो छचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषा # 








निष्काम-कर्मयोग--एक अध्ययन बे 


( लेखक---डों० भीविाधरजी घस्माना, एम० ए० एम्‌ू० ओ० एल० पी-एच० डी० ) 


वैशेपिक-दर्शन-( १॥ १॥७)के अनुसार उत्लेषण, 
अवक्षेपण, भाकुश्चन, प्रसारण और गमन भर्षाव्‌ ऊपर 
फेंकना, नीचे फेंकना, सिकोइना, फैलाना और चछना--- 
कर्मके पाँच प्रकार माने गये हैं | बैसे सामान्यतया 


प्राणी किसी क्षण भी दैह्िफ, मानसिक कर्मसे सर्वथा 

शन्य नहीं झता-- 
नदहि कश्मित्‌ क्षणमपरि ज्ञातु तिष्ठत्यकर्मरुत्‌। 

(गीता ३।५) 

आचार्य शयर “त्रय था इद नाम रूप कर्म! 

( गृहदा० 5० १ ।६। १ ) इस श्रुतिफा भाष्य करते हुए 

छिखते हं--नाम-रुप और कर्म अनात्मा जर्थात्‌ मायामय या 

मिध्याहं । निष्फर्ष यह कि कर्म प्रक्ृतिका दी भान्तरिक भू 

है । बस्तुत इस जगदकी विपमता कर्मपर ही निर्मर है। 

इसलिये बीज और जहुरफी तरह फर्म और इस जगतके 

अवयवोमिं कारण-फार्य सम्बंध है । पुण्यकर्मसे जीव श्रेष्ठ 

योनिया्में जम प्रहण करता है और पापकर्मोसे 
कुत्सित योनियोमिं--- 

“ुुण्यो थे पुण्येन कर्मणा भयति पापः पापेनेति ।? 

(दृइ० 3० ३१ २। १३ ) 

महर्षि ध्यासने इस सृश्टिसे पवे कर्मके अमावकी 

शझ्टाका निराकरण करते हुए ससारकों भनादि माना है--- 

पवन फरममोबिभागादिति चेसानादित्यात्‌।! 

( ब्रष्ततू० २।१। ३६५ ) 

'यदि कह्दा जाय कि “स्सि पर्व फर्म न या--तो 

यह्द ठीक नहीं, क्योंकि संसार आनादि है । यत बीज 

और भहुरकी फर्मसे दी सि होती दै, अत कर्म भी निर्मित इआ है। वे कण नी छोते। फर्मसे द्वी सृट्टि होती दै, अत कर्म भी 


2-अप्रवृत्तफले एव पूर्व जन्‍्मा तरसचिते अस्मित्रपि च जमनि भाग शनोले सकते सहादधते 
ज्ञानाधिगमात्‌ क्षीयेते, न त्यासब्धकार्ये सामिमुक्तफके याम्यामेतदूत्नओ शानायवव जम निर्मिठम । 


अनादि है ।? इस प्रकार जीवाणा प्रोरन्ध, सैपित और 
क्रियमाण कमोति मुक्तिपर्य्त निवद्ध रहता है । कवि 
मुष्य मेद इस अकार हैं--.. 

आरूू्प-कर्म 

पर्वजन्म्मे कृत मोगो मुख कर्म ही प्रारध कहताता 
है | इस जममें जीयात्मा .पर्वजमके भर्जित क्सेकि 
प्रिणाममें ही जम, आयु और श्न्य मोगोंपो मप्त कखता 
है. । महर्षि पतक्नलिने इसे इस प्रकार सष्ट किया दै-- 

हे हे जात्यायुभोगा' ।' 
5 ( योगदर्शन २ । १३ ) 

सभी जन कषपने-अपने प्रारूपके अतुकूल ही मोय- 
भोग प्राप्त करते हैं | दो सदोदर माई मी कत्ग-अद्ग 
पर्वन मके कमकि अनुसार ही फ़छाफल मोगते हैं। 
प्रारन्ध-कर्मोका क्षय मोगसे द्वी छोता है । कोसे 
बड़े सन्‍्यासी श्ञानसे भी तथा पत्रत्रि-सेयकित्र बेण- 
परिपिक भक्तिसे भी आरन्‍्ध-कर्मोंकों विना मोंगे छुटकाए 
प्राप्त नहीं कर सकते। कर्मका मद सिद्धान्त आप 
सर्वत्र लागू. होता दै--'मपश्यमेव भोक्तव्य हत 
कर्म शुभाशुभम्‌ ।! 

शकराचार्यने अपने अकसूतमाष्यमें इसयी पुष्टि एस 
प्रकार की है---'पर्वजन्ममें सचित किये गये एवं हुए 
जम्मके भी ्ञातकी उत्पत्तिके पर्वतक संचित किये गये, 
कर्म और जिनका फल प्रदत्त नहीं हइआ है ऐंसे पूरे 
सुकृत और दुष्क्ृत हानफी गति क्षीण हो जाते हैं। परत 
आरधकर्म जिनका आधा फल उपमुक्त हो गया है। गित पुर 
और पापोंसे इस अक्षज्ञानकी प्रासिका भविष्ञानभूत मह जन्मे 


निर्मित हुआ है, वे क्षीण नहीं होते।' थत समी शाती 


(अक्षसू> ४ । १ | १५ का दाकिश्माष्प ) 


# निष्काम-कर्मयोग--पुक अध्ययन # 


बेछर३े 


च्स्च्य्स्स्च्च्लस््स्क्ल््ल्ल्सफमतथप८८-०.-०.०६-००--००--०--०-२-०-२--८-----८- 


के एव मी देहक पतत-पर्यन्त कर्मका कल भोगते ही 
[| की कहती है कि आचार्यके उपदेशपर चस्नेयाला 
हू || है जणता है और मोक्षकी प्रातिमें उसके 
कातफ़ ही रिल्म्वि 
हक रहता है, जबतक उप्तका देह 
३ तापदेष चिर, यावक्न पिमोएयेडथ सम्पत्स्य 
(छान्दोग्योपनिषद्‌ ६। १४ । २ ) 
सचित-कर्म 
2 जमेंसे जीवामाद्वरा किये गये एकन्न कर्म 
॥ कं स्ल नहीं मेष गया, सचितकर्म कहलते 
कह अर शअ भाँति बनिष्ठ नहीं होते | 
पल भी ज्ञानसे उनका क्षय हो जाता है । 
सर "० ८२।२१ ८ )का कपन यह है 
शाह होनेपर सभी सचित कर्म खय 
सैफ चाश्य का इच्टे परायरे । 
हे यमाण कम ' 
शा जो कम होते हैं, वे क्रियमाण- 
कप मावी जम्मेंके लिये कारण 
हैन जाते हैं। पश्ददशी ( १॥३० )के 
भरकर नदीमें जलप्रवाह्‌ एक कीटको 
के 8: दफेल्ता है, उसी प्रकार कर्म 
पा श् दूसरेमें ढकेल्ते रहते हैं--- 
ण्नो श्यावर्तादावतोन्तरमाद्ु ते! 
शतक जम लभन्ते नैव निर्वुतिम्‌ ॥ 
र मियमाणकर्ममें फलकी आस्ति नहीं 
र्जलेक 888 कद्टछाता दै। जिम्त 
को कर प्रयोहणकी शक्ति नहीं रद्द जाती, 
के शाके बिना फ्लिये कमेमि जीगामाकों 
प्ले का करनेकी शक्ति नहीं रदती | फलकी 
( फमड्लि ००००. 'एिणाममें जीवातम खगे, नरक जीवात्मा खगे। नरक 
।जपुमातत्या स्मामरत का 


तथा पुनर्ज मक्ो प्राप्त होता है | किंतु जिस फलाशासे 
कृतकर्म जीजात्माक़े लिये पुन्जमादिके कारण होते हैं, 
उसझो फरससगसे रहित होरर ही करनेका विधान है | 
भगपान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--- 

कफ्मेण्येधाधिकारस्ते मा फलेघु कदाचन 


मा फ्र्मफल्हेतुभूमो ते सक्नोउस्त्यकर्मणि ॥ 
(गीता २ | ४७ ) 


खेत कर्म करनेम॑ ही. अधिकार हो, फर्लमें 
नहीं / अर्थात्‌-व्‌, कमके फलकी मावता न बना ौर 
अकर्म ( कर्म न करने )में भी तेरी रुचि न हो ] परत 
आशा जीवनकी चिस्सम्विनी है | इसलिये फलकी 
आशासे ही कृपक खेतोंमें काम करते हैं, मजदूर दिनमर 
परिश्रम करते हैं, छात्र भी अच्छे भट्ट प्राप्त करनेके विये 
कठिन पश्थिम करते हैं | यहाँतक झ्लि बढ़े-बढ़ें तपल्ली 
भी मोक्ष प्रापिके डिये ही घोर तपस्या करते हैं, अत 
प्राय समी कर्म फल्से प्रेरित होते हैं, फिर भी फरशिाके 
त्यागसे ही परमात्माका साक्षात्कार दो सकता है, इसरियि 
भगवान्‌, ओरीकृष्ण कर्मकी सफलता और असफलतामें सम 
खनेका निर्देश देते हुए 'योग!का रुमण बतलाते हैं--- 

योगम्य कुस फ्मौणि सक्त त्यपत्या धनेजय। 


सिद्धश्वसिद्ध'वो समो भूत्या समत्व योग उच्यते ॥ 
(गीता २ । ४८ ) 


चस्तुत जब कियमाण कर्म ही भक्तिसे प्िक और 


ज्ञानसे परिश्षत दो जाता है, तब उसमें फ्लाशा नहीं 
रहने पाती | भक्तिसे प्रत्येक कर्ममे ईशरापणकी मातरना 
उदूबुद्व द्वोती है भौर ज्ञानसे कर्तव्यकय भाव जागरूक 
जिप्त क्रियमाण कर्ममें अदमाव नहीं एद 


होता है। अत कक 
जाता, बढ़ी निष्कामकर्मयोगका झस धारण कर छेता है | 
दार्श और पौर्णमात या्ग कर्मकाण्डके अन्तर्गत दी हैं | 
कर्मगोगके अन्तर्गत भी कर्मयोग्म यज्ञ-दानादि विशेषतपा 


वर्स्यक्ी भावनासे किये जावेपर गृद्दीत दो जाते हैं । 
दम. ०२०६7 ४ बा 0 


हो 


३४४ 


ज्ञान और कर्म परस्परापेक्षी 
पनिर्वृण्णाना शानयोग कर्मयोगस्तु कामिनाम ॥? 
भागवत भगवान्‌ श्रीकृष्ण कपन द कि विशक्त 
सन्यातियेंके छिये ज्ञानयोग तथा अनुरक्त गृद्वस्यज्नोंके 
लिये कर्मयोग सुखावद् होता है, पर ज्ञान और कर्म परस्पर 
सापेक्ष हैं। उनका सम्बंध नौफा और मल्टाइकी माँति है। 
ज्ञानसे कर्मकी शुद्धि होती है और शुभ कर्मोसे ज्ञानकी 
वृद्धि | ज्ञानके बिना कर्म अधा है तो इधर कर्मके बिना ज्ञान 
भी पहु है। इसीलिये मद्दान्‌ ज्ञानी मी कक बिता नहीं टिक 
सकता । यूनान देशके मद्दापण्डित सुकरातने कद्ठा या 
कि जीवनमें व्यायह्ारिक ज्ञान तथा सत्यका प्रयोग अवश्य 
करना चाहिये । पस्तुत जानसे द्वी कर्मका विप नष्ट 
द्ोता दै । अत ज्ञान और फर्मके परस्पर सम्मिश्रणसे ही 
कर्मयोगफा खरूप झड्ा द्वोता है | इसील्यि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण गीता ( ५ । ५)में कद्ठते हैं--- 
पक साकय च योग च यः पद्यति स पद्यति 7? 
निष्काम-कर्मयोगमें भक्तिका आसलेप 
इद्धियोंका अधिष्ठाता मन है और बह उनसे 
वल्घान भी दै--- 
इद्द्रियेश्यः पर मन ( गीता ३।४२ )। 
बह फोवेकी आँखकी तरह्द दोनों पक्षेमिं कार्य करता 
है । शरीर भर इच्दियोंसे कृत-कार्य मनके सह्योगसे ही 
सिद्ध दो सकते हैं | मने साहाप्यफ़े बिना ही पागलके 
किये कर्म विशेष घ्येय नहीं द्वोते | असुप्त बालक दूध 
पीकर जागनेपर भी उसके आखादनका स्मरण नहीं कर 
सकता । तात्पर्य यह कि कर्म मनके सहयोगसे ही 
सिद्ध द्ोता है । इसीउिये मनुने कहा है---मन'पून 
समायथरेत्‌ ( ६५ | ४६ ) 
मनके खख्पको बरहदारपण्यड्रकी (१॥५॥३ ) शरुतिने 
इस प्रकार प्रतिपादित किया दै--- 


# जसक्तो शाचरन फर्म परमाशेति पूरपः # ० 9] 


| 
9 
खा 


क 


“काम सकत्पों विचिकित्सा भरदाग्रदा पति 
घृतिद्वीधीभीरित्येतत्सये मत एव! ५, ५ 
मनकी ही एक दशा श्रद्धा उलट - , 

पड़लाती है । अलौकिक प्रेम भौर प्रगाढ रिशित 
अ्रद्धाके रूप हैं, उसी श्रद्धाते महुय तने कल 
ज्ञानकी आ्रपि कर छेता दै--अद्धावॉल्डमते कर 
(गौता ४ ३९ )। मकिमें परिणत श्रद्वाते बैगपकर 
ज्ञान और उससे भी अक्षका साक्षात्कार दोत दै-' 
चाछदेवे' भगवति .भक्तियोगः. प्रयोजित' 


जनयत्याश्रु पैराग्य शान यदप्नहवृशनम | 
५ ( भीमझ्ञा० ३। ३९ । से 


जब भन्त करण उत्कट श्रद्धा या मकिसे धर 
जाता है तब उसीकी प्रेरणासे इद्धियाँ साकमोमे | 
होती हैं और आत्माफा आवरण मी हता जाता । 
बट्दी भन्‍्त करण संशय अयसपप भी पपअइरीत क 
है । इसी तथ्यकों कविदुलचूडामणि काल्दिते 4 
अभिज्ञान शाहुल्त5 ( १॥ २० )में इस प्रकार कहा है- 


सता , दि सवेध्पवेशु दे चतक ३ 
२ | 


इस प्रकार यह निष्पन दोता दै कि ये [दिये 
आचरत-कर्म मक्तिसे पस्चित और शनसे सलत हो गई 
है तब यही गीतावा निष्काम-कर्मपोग वन जाता है स्पेहि 
ईश्वरापणकी भावनासे न उसमें फलाशा स़्व्ती 
और न उसमें अद्वकार द्वी र्कि पाता द्दै। डर 
ऑ्रीहृष्णने उस कर्मगेगीकों सन्‍्यासी भी यद्धा है 
कर्मफलकी आशा किये बिना यर्लव्य कस कहता है7 


अनाथितः कर्मफल कार्य कर्म कराति हे पं | 
स॒ सत्यासी च योगी घन (' 20%) १) 


श्रुतिका मी कयन है--. - गा 
कुरवेन्नीचेंद कर्मोणि जिजीदिपेच्छव ९ है. 


(अन42:आकथ 722 430 62 5 अप पलक जनक काला आ लक 
प-प्रीमकागत है । रे । ७, ३-क्श्वात्न भाचार- झ्ञलेचनामक अध्ययन--हह ८९) 


ः 
! 


४ 


% मनकी पारणता के 


>--_>-+-प्सललल्लल्ललततततत तन 


पै वा तक जीनेसी इच्छासे प्राणी कर्म 
खा रे। 
परम॑सकोंका अभिमत और उसका निराकरण 
गैगसाके भनुमार कर्म चार प्रकारके हैं--९ तिल, 
२ गैमेरिक, ३ फाम्य थीर ४ निषिद्ध । उनके लिये 
पाचन मोसकी प्रक्रिया इस प्रकार निश्चित की 
$ि निय और नैमिसिक दो ही प्रकारके कर्म करने 
चाहिये, पम्प और. निपिद्ध नहीं । खर्गकी प्राप्तिके लिये 
गे खत भादि किये जाते हैं, उ्दें ही काम्य-्कर्म कद 
बाग है। जिन कमेकि परिणाममें नएक जाता पड़ता 
है. वे चोरी और हिंसा आदि कर्म ही निपिद्ध माने 
पे हैं| सप्पोपासन आदि कर्म नित्य तथा जनेऊ, 
शशि अदिकेडिये किये गये कर्म नैमित्तिक हैं । 
सिकामकर्मयोगीकी इच्द्रियोँ जब विधयोंगें प्रदत्त छोती 
हैं, व न उसका उनसे राग होता है; न द्वेप दी । 
एग और हैप ही उसकी साथनाके मद्ावेरी हैं । इसे दी 
जि (३ । ३४ )में कद्धा गया दै--- 
2९ लकी रागद्वेपी.. ब्यवस्थितो 
वशमागष्छेत्ती हास्य परिपीयिनो ॥ 
खत मावरइवक शाश्रयके बिना कर्मकी फलाशाको 
रो होश जा सकता और न राग तया देषसे उपर 
स्पा सकता हद || 
गैवाइकायेगका स्य 
गीताशाक्षमें भगवानओकृष्णने बार-बार यद्दी 
कप भी कर्मफे फल्में आसकि न द्वो--मां 
१ (गीता२।४७), विंलु भग्मानले 


मनकी कारणता 


मद एवं भजुष्याणा कारण बाधमोक्षयो'। वधाय 
मनसे ही दघन और मनसे ही मलुष्योंकों मोक्ष (सक्ति) मिटा 


शकिय मन मुक्ति दिला देता | | 


ल्ल््न्थ्च्ल्ल्ल्ल्ल्लत 
यहीं भी यह नहीं कहा कि निष्काम-कर्मयोगका कोई 
फल नहीं द्ोता । पास निष्काम-कर्मयोगफे भी 
उिमिन फल गीतामें प्रतिपादित हैं, पर वे समी 
म्षदर्शनके वि हैं, हौकिक खार्षके लिये नहीं । थया 
१-स्थितधीमुंनिरच्यते ( गोवा र | ०६), श- 
सर्वश्रसमद््शन ( गीता ६ । २६ )! रे 
सर्वश्न (गीता ६ । ३८ » ४-सर्वभूतदिते रा ( गीता 
५। २५) और ५-प्रह्ममूतोषधिगच्छति ( गीता 
५ २४) इत्यादिसे निर्दिश फल पैसे दी हैं । 
निष्काम-कर्मयोगी सर्वप्रपम खिखुद्दि शत्त कला 
है, तब उसकी इस दिख्वमें सबके ल्यि सम द्दो 
जाती है, बढ समस्त प्रागिमेमि अपनी दी भौंति छुख 


आचार्य शकले अष्मुत्रभाष्यों ठिखा है कि कमेंसि 
चितकी श॒द्दि होती कै। तब शानफी प्राप्ति होती दे 
और ज्ञानसे आता मुक्त द्वोता है--- 
क्पायपक्ति. क्मोणि शान तु 


कपाये कर्ममि पष्वे ततो शान प्रयर्तति ॥ 
(अद्चल० ३ । ४ ६ भाष्यदृत श्लक ) 
हे 


आतएव निष्काम कर्मयोगमें दमने मकिये प्रेणिति कमके 

ज्ञानके 

बा निर्माण अयवा मोक्षयों निश्चित पिला है। पिष्णु 
आलुसार फर्म अहतिका प्िशिष्ट भव हैं. 

मोक्षेके समय पढ़ें प्रकृतिके 

होता दै-: 


ब्यक्के ख प्रछतो लीने मर्त्ग पुरपे तथा। 


झु्यें निर्विषय स्टतम ॥ 
करता है। शियासक में बधन देता है । 
ि मे” मुनि 


$ 


__ दबा 7 


# गसको छ्वाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुपः # 


देनिक जीवनमें निष्काम-करमंयोग 
हे (्‌ लेखक--डॉ० भीस्मेशचद्रजी जिदल, बी० ण्क्सी० एम्‌० दी-बी० ण्सू०्ल ही पी० पुम+ ) 
कर्मप्येवाधिकारस्ते, मां फलेशु फदाचन। ससारमें झव और : दुख, सफछता या अस्फव्मा 
मा फर्मफल्हेतुभभूमो चस्त्वकर्मणि ३ 
22808“ कज 24227 06 3674005073: कक २९४४ 
सिद्ध/यसिद्ध/बो* समो भूत्वा समत्व योग उच्यते ॥ इच्छानुसार भोगप्राति सम्मय नहीं है | मिछ भी जाप 
पेश फर्म करेमात्रमे अधिकार है, फड तेरे तो पति नदी हो सफती । मनीत्रन्धित भोगोंकी प्रातिक 
अपिकारमें कभी नहीं, अत व्‌ फलनी कामना न कर, हिये दम श्रशचार; झूठ तथा तरह-तदके पर्पोफा तहत 
पर कर्मयों छोड़नेवी भी इृष्छा न कर । आसक्तियो छेते हैं, पर परिणाम क्या होता है ?--या तो मनचाही 
त्यागकर तथा सफ़छ्ता या असफ़ठ्तामें समभाव रखरर ये मिखती नी या मिल भी गयी तो उससे अपेश्ित 
योगमें स्थित होकर कर्माको कर | यह समत्य या समताका | नहीं मिडता । चिन्ता और विग्रद बढ़ते हैं, कोर और 
भाव ही योग कद्टलता दै? ( गीता २ | ४७४८ ) | इष्यसि हम जछने डपते हैं | विभिन्न अक्ारके तताव 
श्रीमदूभगद्वीता ससारके धर्मप्रयोमें अन्यतम जनित रोग जैसे-सिरदर्द, यहज, अपच तया भूख 
अनेक मापराओंमें इसके असल्य 80 आल किक ९ न छगना आदि घेर हैते हैं | फिर दम कहते हैं“ 
हो घुग्ी हैं ।लछाखं व्यक्ति ग्रेम और श्रद्धासे गीताफा पाठ '्जीवन बेशर है, कोई भी थाना कहीं है 
करते हैं । पर दैनिक जीवनमें इसके उपदेशोंका पाडन मतव्बरी और वेईमान हैं । पसारमं छुख तो है ही नदी। 
बहुत कम छोग कर पाते हैं। अधिकतर व्यक्ति समझते हैं ऐसे ससारमें रहकर या जीकर क्या स्पा जो 
कि भगवानूका यद्द भादेश केवढ मोल प्राप्ति या परकोेक सस्ता है ।' ससाए जजाव कै हु सका साए्‌ है। 
घुधारनेके छिये है । साधारण मलुप्येंके लिये ध्याददाएिक.._ 7 मी कर सकते हैं! क्या सार छोड़े 
"“#जीननु्में इन ठपदेशोना पाठन सम्मव नहीं है । परतु बिना छुख और शात्ति नहीं मिल सरती ह क्या करा 
“ ऐसा नहीं है। युद्धमूममें मोहम्स्त हुए अजुनने छोड़ना दी सा सन्‍्यास है ! या फ़िर कोई भर मी 
् न प्राप्त कनेके बाद युद्ध भी किया | उसमें रत है -है) है। और बह है निष्काम कर्मगोगका । 
पायी तथा जीवनपर्षन्त अपने कर्वन्योंका सफठ्ता.. रे मगवानने स्पष्ट बद्या है कि कमोंगा खकप्से 
त्याग करना आवश्यक नहीं है, बन्कि के यरता ही 


- पूर्वक पाछन करते रहे । इसी प्रकार ऊपर छिखे 
भग्वान्‌क॑ भादेशका पान हम सभीक्रे छिये सम्भच्र है, ऑियिक है--'मा रे सप्ेडर्स्यकर्मेणि! ता का 


्‌षदे 








न पेघछ सम्भव है, घरन्‌ जीवनमें सुख, शात्ति एव 
सफलता प्रातत करनेक्ा अचूक मन्त्र भी है। हम यहाँ 
मीनके निष्फाम कर्मयोगपर और देनिक जीवनमें उसकी 
उपयोगितापर विचार करेंगे और देखेंगे कि क्षिस प्रकार 
हर ध्यक्ति इसका पाठन कर छाम उठा सफता है | 


- निष्काम और आसक्तिरहित कर्मफा यह्द छिद्धान्त 


जीरूरी हस सधाईपर आधारित है कि इस खयकों छोइनके मित्र धुछ 


वरनेसे हमारे शरीरका मी निर्माद न होगा--(शरीर 
यात्रापि च तेन धसिद्येदकर्मण” । इसडिये समारमें 
रहसर अपने कर्तेय्य-कर्मोंफा पाठन छावश्क है । 
परंतु मा फर्मेकलहेतर्मू “--- फछ प्राहिमें आसक्ति मे 
हो, क्योंकि फछ प्राति इच्छालुप्तार दो दी--8 सता 


नहीं है । मनोगाम्छित ' फरल्यात्िका जमद यरके हम 
नहों कर पायेंगे) जीवन 


4 


# दैनिक जीवनमे निष्काम-फर्मयोग # 
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मुछदु ख तो आते ही रहेंगे, उह्ें सहना ही पड़ेगा | 
पर यदि इनको शझात्तिपू्षंक समभावसे प्रभुका विधान 
समझकर खीकार करेंगे तो हमारा अपना ही झम होगा। 


इस प्रकार भगवान्‌के भआज्ञानुसार क्तव्य-कर्मोका 
पावन ९६ प्रत्येक परिस्थिति सतोष रखना ही सचा रास्ता 
है। पर एक प्रश्न यह उठता है कि क्या बिना आसक्ति 
और फामनाके सांसारिक कार्य ठीऊ प्रफारसे हो सकते 
हैं ? हों, थोड़ा विचार क़रनेसे स्पट हो जायगा कि फल- 
प्राप्रिम अयधिक आसक्ति तथा ध्यान द्ोनेसे सफव्ताकी 
सम्भावना कौर घट जाती है | हाथमें आये कार्यकों हम 
वर अकारसे करते नहीं, बन्फि किसी भी तरहसे धन, 
मोग तया मानयी प्राप्तिमे ध्यान लगा देते हैं | कार्यमें 
भूछ अप्रिक होती हैं, भ्रए और अनुचित साधन अपनायें 
जाते हैं | परिणामखरूप ' मनकी सझुख-शात्ति नष्ट 
हो जाती है । रातों नींद नहीं आती तथा चिन्ता, ईर्प्य 
भर क्रोधकी आगमें हम खय जरछूते रहते हैं । इसके 
विपरीत यदि हमारा ध्यान फल्प्रातिपर न होवर कर्तव्य- 
पान पर होगा तो कार्य-कुशछ्ता बढ़ेगी, वेईमानीका 
फ्रल भी नहीं उठेगा, मनको शान्ति मिलेगी, भर, विश्वास 
पीजिये, सफल्ताकी सम्भावना भी अगिक ही होगी। 
बसे, मनोवाज्छित फरकी ग्राप्तिका आम्रह तो सदा पूरा 
नहीं होता है | 


दूसरा प्रश्न यह किया जाता है कि फलवी इच्छा 

>>” हीनेपर हमें कर्म करमेफी आवश्यकता ही क्‍या है * 
और इस प्रकार दम कर्मोको छोड़वर आल्सी बन 
। पर यह्द प्रश्न निर्यक है । कर्म करना 

मनुप्यका खमात है, अपने खभायवश कर्म तो दम 
फरेंगे ही | हमारे शरीर और जीरन-निर्रह-सम्बधी 
के तो खत होते ही रहेंगे, पर आसक्ति न होनेपर 
उनके लिये चिन्ता एवं दु ख न होगा । बाकी दूसरे 
सांसारिक यार्य व यारतव्य यर्मोवा पालन 'भी इसमें 
अपनी परिस्थिति, खभाव, आन्तरिक प्रेरणा या मगवानकि 





आदेशानुसार करना होगा । मलीभाँति किये हुए कर्तव्य 
पालनका आनन्द भोगप्राप्तिक आनदसे कट्डी अधि 
होता है| और, यदि इन्हीं कार्मोकी हम प्रभुरी सेव 
समझकर करें तो फिर कहना ही क्या । 

एक और महत्तपूर्ण आपत्ति है कि क्‍या इच्छा य 
आसफिको छोड़ना सबके ल्यि सम्मव है या भगवानवे 
उपदेश वेब कुछ बड़े-बड़े महात्माओं और सर्वेकि लिये 
हैं ? सच है, केवल पुस्तवमें पढ़ने या छननेसे ते 
इच्छा या आसक्तिफा त्याग सम्भव नहीं, केबल अपने 
बल्जूतेपप भी हम इस कर्मयोगफी राह्मपर प्र्गः॥ 
नहीं कर समोंगे, वग-पगपर राग देष, ठोम और इप्प 
हमारा रास्ता रोफेंगे, मर इस पथपर हमारी सद्दायता 
खय भगवान्‌ करेंगे । आवश्यकता है शरणागति एक 
सच्चे ददयसे प्रार्थना करनेकी । 

हमें निस््तर प्रमुसे श्रद्धा, विश्वास एवंगैरके छिये प्रार्थना 
करनी होगी, परतु बाधा तो यह है क्र हम प्रार्थना भी 
करते हैं तो केबछ सांसारिक सु्खोकी आतिके लिये दी । 
ठीऊ है, यदि हम यामना या आसकिको छोड़ नहीं पाते 
तो सच्चे हृदयसे इन्हें भगधानके सामने रख दें | यह 
आम्रह न दी कि भगवान्‌ हमारी अमुक इस्छा जरूर 
पूरी करें और अमुक प्रकास्से बरें | यह तो 
मानो अमुको आदेदा देना होगा, न कि आयना। 
हमारा यद आम्ह क्‍्योंकर पूरा होगा ? दमें तो 
अपनी इच्छा, कामना या सम पूर्णसूपपसे प्रमुपर 
छोड़कर अपनी शक्तिमर करत य-पाठनवी चेण्ठा करनी 
चाहिये । अपनी जिस मन यामनाों लेजर दम प्रभुकी 
शरणमें जायें, फिर उसऊी पूर्तिके ठ्यि किसी असारके 
अन्याय, अनाचार या गथ्त रास्तेकी न अपनाये | 
जब दम अपनी मन कामना उस महुडायय, संवेसमय 
परमात्माके आगे रख देंगे तो वे खर्य उसे पूरा बरेंगे। 
यदि हमारी कसी मन कामनाकों पूरा करना उसके 
विधानमें नहीं है या मग्यान्‌ उसे पूरा नहीं करते तो 


शेथट 


# शसको छाचरन्‌ फ्म परमाम्ोति पृदप' # 
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फिर दम कितना भी सर पढठकों बढ पूरी द्ोनेवाली 
नहीं । भरत पूर्णरूपसे मगवानकी शरणमें जानेमें दी 
इमारा पल्न्याण है। प्रमुु सर्यसमर्ष हैं, परम क्पालु हैं। 
या तो वे दमारी इष्छाकों पूर्ण कर देंगे या फ़िर “यह 
कामना दी मिंट जायगी । पर छर प्रकारसे दम 
अनासक्ति एव. समभावरी भोर बढ़ते जायेंगे, यह 
निश्चित है | गीता वद्धती है--- 
विषया विनियर्तन्ते निरादारस्य देदिमः। 
रसवजे रसोउप्यस्य पर दृष्ट्या निय्ते )॥ 
२। ५९ ) 
'केयल विपयोके त्याग्से, आसक्तिसे निदृत्ति नहीं 
हो सकती | पर स्थितप्रज्ञ पुछयी शासक्ति भी 
परमात्माफा साक्षात्फार करके निरृत्त हो जाती है।? 
भाव यह है कि राग-द्वेप या आसफिका स्याग परमार्माकी 
शरणमें जानेपर ही सम्भव है, न कि वेयछ हृढ़तापूर्वक 
सयम करने मात्रसे । 
अन्तिम बात यद्‌ दे कि निष्काम कर्मग्रोगद्र कर्म 
पूर्णतया पालन बिएछे छोग द्वी कर पाते हैं । इसके 
डिये जम-जमकी साधनाकी भ्रावश्यक्ता द्ोती 
है । पर हमें इससे धवराना नहीं दे । ऐसा नहीं है 
कि एम यदि पूर्णतातक न पहुँचें तो इमारी मेहनत 
चेक्ार द्ोगी । नहीं, यदि हम आसक्ति एव यामनार्ओभोका 
त्याग न भी बर पार्यें, पर उनको अपने धशमें रखें और 
भी उनपर काू पा सकें तो हमें बहुत 


लाभ होगा, यद्द भी परलोकर्मे नहीं, यही, इसी जममें 
और निथय ही | हमारे जीवनमें मुख और शान्ति 
प्रवेश छोगा, चिन्ताजनित अनेझ ऐोगेंसे मुक्ति मिलेगी 
और थीर-धीरे निष्फाम कर्मयोगकी राहमें दम भागे 
बढ़ते जायेंगे | आवज्मफता है भावानमें विश्वासकी तथा 
अपन॑को भगवानकी शरणमें छोड़कर कर्चेब्य कर्मोंका 
पाटन करनेरी। यदि हम फलनी इष्छा छोड़ नहों 
सकते तो भी कोई यात नहीं | फलओी पूर्ति प्र 
हाथ छोड़कर अपना काम सचाईपू्ण, लगनसे व 











एकनि्ट होसर करनेमें हम एक ऐसे जआननदका 


अनुभव करेंगे, जो भोगोंकी प्रामिमें नदी पि सकता | 


एक बार शुरू करनपर जसे-गैसे अम्याप्त करेंगे आगे 
बढ़ते जायँंगे, गीता २ | ४० ) का साक्ष्य ईै--- 

नेहामिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायों मर विधते । 

खत्पमप्यर्य धर्मस्य न्रायते मद्दवी भयात्‌ ॥ 

दस निष्काम कर्मयोगक्रा थोड़ा भी साधन भद्दान्‌ 
भयसे उद्धार बर देता है । इसमें आस्मव्र नाश 
नहीं है और न कोई विष्नबवाधा दी दोनी है। इस 
प्रवार यह निप्काम फर्मयोग सभीके ठिये सम्मत्र 
है. और सभीके डिये प्वरित लामप्रद दै। एम 
थोझ़ा-सा पाओन भी दर्में बहुत वुछ सुख और शात्ति 
प्रदान वर सकता दै | 





शास्रानुसार कत्तव्याचरण 
सदाचारविद्यास्थान्‌ । स नियाति जगम्मोद्यासगेन्द्र पश्चरादिपा। 


यस्वृदारचमत्कारः 


व्ययद्वाप्सदस्ताणि याम्युपायान्ति यान्ति घ। यथाशास्त्र विहर्ेत्य सेपु स्यफत्या खुखासुसे ॥ 
ध्जो पुछत उदार-खभाय तया सत्कर्मके सम्पादनमें कुदा है, सदाचार द्वी जिसका विद्वार हैं; बढ जगवफ़े 
मोह-पाशसे वैसे ही निकल जाता है, जैसे पिजरेसे सिंह | ससारमें आने-जानेयाके संदर्सों व्यवद्वार हैं। उनमें सुख ' 


और दु खुद्विका त्याग करके शात्ातुकूल आचरण पहना चाहिये । 
--++<+$०+०- 


( योगयासिद्र गु० पे ६ | टी १९ ) 


# व्यायद्ारेफ जोचन एवं अथापाजेनम 'नष्काम-क्मयोगका भद्दत्|व # 
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व्यावह्वरिक जीवन एवं अरथोंपाजनमें निष्कामकर्मयोगका महत्त 


( लेखक--भीरवी द्रनायजी बी० ए० एल एल० बी० ) 


खापसामप्री सभी जीवधा्यिके लिये प्राथमिक 
आवश्यकतावी वस्तु है । भोजनके सहारे दी समस्त 
चेतन प्राणी जीवित दइते हैं। इस प्ललभूत नियमको 
सभी जानतेमानते हैं । भौतिक प्रगतिका यही केन्द्र 
बिंदु ६ं। इसी केल्द्रविदुसे मौनिकचिन्तन प्रारम्भ 
होता है | ऐतरेय-उपनिषद््में आता दे कि छोरों और 
छोरपार्कोंकी रचना कर लेनेके पश्चात्‌ फमात्माने उनके 
जीवन निर्यादके लिये कननको उत्पन्न किया ( १ । ४। 
१३ )। प्रश्नोपनिपद्मे श्रह्ममी सोलह कलाओंमें भनका 
भी नाम शाया है (६ । ४ ) | यह शरीर रेतसरूपी 
छम्नसे उत्पन होता है | यद्द अन्न प्रदण+र छुरक्षित 
तथा क्रियाशील रखता है और झत्यूपरान्त अन्‍नखरूप 
पश्चतत्लोंमं बिलीन हो जाता दै ( तेति० ३। २)। 


मदर्पि बरुणने क्षपने पुत्र मगुफ़ों अबाप्राप्तिके 
इरोंकी गिनाते हुए सर्थप्रयम अन्नका नाम डिया या 
( तैत्ति० ३ | १) [इन ओऔपनिपदिक बचनोंसे यद 
स्पष्ट हो जाता है फि अन्नकी महत्ता बहुत ही भपिक 
है | तमी तो कह दिया गया है कि अन्न ये 
प्रजापति”... "अमन ही प्रजापति है? (पश्नोप० ११४)॥ 


अनके पिपयमें घेदिक बाध्ययमें जो मत देखनेकों 
फिते हैं, उनसे अर्थापाजनके साधनों और उपासनाऊे 
सम्बधोंकी भी जानझारी मिलती है। यदि छन प्रजा 
पति है. तो अोत्पादनकी क्रिया अक्षोप्रासता । कृषि 
कार्पफो यज्ञके समान सािक रीतिसे सम्पादित करनेयाठा 
व्यक्ति ऋषि कोरटिमें भी गिना जा सकता द ) भारतीय 
वृसक भी उक्त नीतिगे आस्या रखते हैं। कृप्रि करना 
कृपक अपना पावन कतव्य समझते हैँ, विस उपजको 
वे देवपोगपर आधृत मानते हैं | यद एफ एसा ऐिद्धान्त 
है, जो भौतिक क्रियाओोंमें भी आष्पात्िय चेतना जाप्रत 


करता है | फठके ल्क्य क्या जानेगाण कार्य 
निष्काम कमयोगक्नी परिसि बाहर छो जाता है | 
जो कार्य ईश्वको समर्पितफके कर्तव्य पालनकी 
इष्टिसे किया जाता है, घह छोड्िक द्वोनेपर भी निष्काम- 
कर्मयोगकी परिपिमें आ जाता है | 


कर्मका सम्बंध शरीस्से है । मुपुक्षु व्यक्तियों जवेर 
बार मानवयोनि घारणकर मद्गज्ञाके: छिये यन 
करते रहना पड़ता है, तब कद्धी जाकर उसे परमसिद्धि 
प्रात होती है। ज्ञान-प्रातिती हद्डछामें अरोप भा 
जानेपर परमसिद्धिका मार्ग छम्बा हो जाता दे भौर 
भात्माको पर्याप्त समयतक भठकना पड़ता है। फर्मके 


छिये शरीरवी आउश्यकता होनेपर भी पुनज मड़ी कामना 
न बरनेवाल्य व्यक्ति शीघ्र मोक्ष प्राप्त वर छेता है । 
चेदोर्म त्रिविधतापोंगी बात उठायी गयी है | इनके 
जियारणके लिये तीन प्रकारक॑ वर्म भी निर्धारित हैं। 
यज्ञानुप्ठानसे इन तीनों प्रकारके कर्शेक्रा निवारण एक साथ 
दो जाता है । द॒क्िष्यके रूपमें जो अन्त यज्ञकी शनि 
डाण्य जाता है, यथापि यद प्रत्यलरूपसे जछ यर नष्ट हो 
जाता है, विद अप्रत्यभषरपसे, उसीके धूपसे वर्षा द्वोती 
है, जो अन्‍्तोप्पादनमें सद्ायक है । इससे बाय 
भी शुद्ध द्योती है; गिसके मदण करनेसे शरीर नीऐेग 
होता है. थौर इसीके एक अद्से प्रार्ध बनता है। 
इसी आधारपर हृतिको मी एक प्रकारका यज्ञ पद्धा जा 
सकता है । खेतेंमिं बीज बोनेफा अर्थ दै--अन्कों फेक 
देना, विसु वह्दी बीज उपभ्क रुूपमें आठ या दस गुणा 
छाम भी देता दे । अन्नके पौधषेंसे घायुकी भी शुद्धि दोती 
है। अलराशिवा युछ क्षश दान देनसे दर्खिनारायगवी 
सेग छोती है. और मक्षकों उसपय भश् मित्र जाता दे । 
दूपिसे यहका अ्रत्तार मी दोता है। ससओों अमुख 


३५७० 








आहार बनानेगाले देश एवं समाजमें यज्ञका प्रसार नहीं 
दो सका और उनका अर्थापार्जन हिंसक हो गया | 
हिंसऊ प्रशूत्ति व्यक्तिको मोश्ञकी कामना भी नहीं करने 
देती हैं | क्षुधापर्ति ही उसके व्यि सर बुछ द्वोती है । 
महर्षि पतन्नढिनि राजयोगके पाँच यम और पाँच 
नियमक्रे अज्ञ बताये हैं (योग० २ | ३० और ३२ )। 
पाँच यम ये हैं---अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अद्यचर्य और 
भपरिग्रदद । पाँच नियम हैं--शौच, सनोष, तप, खाध्याय 
जौर ईघर प्रणिधान | धनोपाजन करते समय या सर्वत्र 
व्यावहारिक जीवनमें अह्विंसाफा पाठन करना चाहिये, 
सदा सत्यमार्गकों ग्रहण करना चाहिये, यत किसीफे 
घनऊी चोरी नहीं करनी चाहिये, यत ---“अस्तेयप्रतिष्ठाया 
सर्यर्नोपस्यानम” होता है ] हसल्यि सयमित रहना 
चाहिये अर्यात्‌ अपिक धन कमानेवी इच्छा नहीं करनी 
चाहिये तथा धनक्ेे सचयवी प्रश्ृत्ति नहीं रखनी 
चाहिये | धन कमाते समय विचार झुद्ध रहे, खाध्यायके 
द्वारा साय-मागंका अनुशीडन करे, ईश्वरकों समर्पित 
घरके शारीरिक श्रम करे तपा जो छुछ प्राप्त द्वो उसीमें 
सतोप परे । महर्षि पत्नहिद्वाए प्रतिपादित उक्त दर्सो 
निर्देशॉफी आचरितिकर जो धन कमाया जाता है, 
उसमें सपामताका भाव नहीं होता है | इन माबनाओंकी 
* उत्पत्ति द्वोनेपर समाजमें पारस्परिक सद्भावना, सहिष्णुता, 
«और प्रेमदी इद्धि छोती है । देश धनधात्यसे 
पूर्ण हो जाता दे । आन्यान्य सामाजिक युराइयाँ 
अयोपाजनके तरीमोंफो सद्दी दिशा प्रदान न करनेके 
कारण उसने द्वोती हैं। इसलिये इसके बारेमें गम्भीर 
चिन्तन-मननपी आवश्यकता है। यदू निर्विताद सत्य 
है ड्वि मात्ताहारी खार्यी और कूर होते हैं । कयाचार 
और अनाचार-सम्बधी भार्षोप्री उत्पत्ति मांस्तादार और 
मादक द्रन्पेके सेवनसे होती हैं । 
जिस समय महर्ति पतञ्नक्ि य्र्मों और नियमोरी 
रचना कर रहे थे, उस्त समय उनके मस्तिष्कर्मे यह स्पष्ट 


# असक्तो छाचरन्‌ कमे परमाप्ोति पूदप # 


कल्पना थी कि ध्यक्ति क्षुधापूर्ति॥ छिये किन कित 
रीनियोंसा उप्योग कर सकता है | साथ ही उन्तो 
मानवीय दुरबव्ताओंगी भी कल्पना थी । तभी तो 
उन्होंने इन बातोंकी ओर साधर्कोक़ा ध्यान आहट 
करनेफी आवश्यकता अनुभूत की | बस्तुत कर्पोपार्जनक 
क्षेत्रमें जबतर व्यक्ति निप्काम कर्मग्ेगकों निक्षपू्वक 
व्यवह्वत नहीं करता है, तब्तक चित्तकी धृत्तियोंका 
निरोध सम्भव दी नहीं है | योग और साधनाका अन्तिम 
छत्य कैवल्पकी प्राप्ति है। निप्कामकर्मयोग भी मोश्षकी 
ओर इज्जत करता है । दोनेंमें अन्तर यह दै कि 
कैतरल्यकी प्रातिसे लिये शरीरको य्रोग और साधनाऊ 
द्वारा उसके योग्य बनाना पडता है, जन्रक्ति ब्यक्त 
निष्फामभावसे कार्य करते रहनेपर मुराइयेंके बन्धनेंसि 
मुक्ति पावर मोक्ष प्राप्त करता है। 


सकाम और निप्वाम मार्बोके बारेंगे प्राचीनकाटसे 
ही चर्चा द्ोती आयी दै। मजुजी यद्धुते हैं कि अत्पषिक 
“कामात्मता' एव सर्बया निष्कामता ये--दोनों दी थं नहीं 
हैं। वैदिक कर्मगोगके यज्ञ, अत, यम, धर्म आदि सभीका 
मूछ सकल्प दी है ( मनु० २। २-३ ) | संपल्पका 
उद्देश्य कोई-न-कोई कामना द्वोती है | फामतादी 
उत्पत्ति होनेपर ही उसके सम्पादनके डिये प्रफल 
किया जाता है | जबतक ब्यक्ति कामता नहीं करता 
है, तबतऊ बढ़ यार्यक्रा वारण नहीं बनता है | कारणके 
अमावर्मे कार्य नहीं होता ( वैशेतिक० १ ।२।१)॥। 
कार्य मुख्यतया दो प्रफारके द्वोते हैं---नित्य एव नैमित्तिफ। 
जब जिसी फल विशेषवी प्रातिके निशित्त यहादि पर्म 
किये जाते हैं, तब्र वे नैमित्तिफ कहे जाते हैं और वे 
सक्रम दो जाते हैँ। नैमित्तिफ कमति फरकी प्रात दोती 
है, कितु जब यशादि फर्म नित्य किये जाते हैं. तथ॑ 
उनका कोई निमित्त न होनेसे वे निष्यय्म हो जाते हैं! 
सन्प्या आदि नित्प इत्येंसि व्यक्तिको मौतिक भावश्मक्ताए 
पूही नह होतीं, हाँ, केवल प्रत्यवाय नदीं होता | फिर भी 
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# कर्मेयोग या भागवत धर्म # 
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मेजन आदि दैनिक आवस्पकताफ़ी वल्तुओंके प्रति 
ब्यक्तिको संचेष्ट रदना पता दे । इनके प्रति निष्किय 
हो जानेपर शारीरिक रक्षा सम्भव नहीं है । मनुझा उक्त 
कपन इच्दी भावोंफों प्रकट करता है। निष्काममायका 
यह थर्ष नहीं है कि व्यक्तिकों कोई कामना करती ही 
नहीं चाहिये | इसका तात्पर्य यह है कि व्यक्ति जो कोई 
कार्य करे, उसके फडको न्‍्यायफ्रारी परमात्मके ऊपर 
छोढ़ दे | भगवान्‌ औ्रीक्ृषष्ण गीतामें ऐसे ही भायोंके 
निर्माणका उपदेश देते हैं (वही ९ | २७-२८ ५ 
१२। ११-१२) | नित्य क्रिया जानेवाल कर्म 
बा्यातिक हो अपवा शुद्ध भौतिऊ---वह इश्वरकों समर्पित 
होकर करनेसे मोल-आतिका साधन बनता है | भगवान्‌ 
श्रीकृण इस बातकी पुष्टि करते हुए कहते हैं कि अपने- 
अपने खाभाविक कर्ममें लगा हुआ मनुष्य परम सिद्धि 
प्रात कर लेता है (गीता १८॥४५४६) । 
खामाविक कमोंके अन्तर्गत आक्षण, क्षत्रिय, वैश्य और 
इदके गुण-कर्म आते हैं (गीता १८ | ४२--४४ ) । 

मनुष्पके छिये धर्म, अर्थ, काम और मोश चार 
इकपाय---निर्षारित हैं | इनमें अर्थ, काम-ये सासारिक 


तथा भर्म और मोक्ष क्षष्यात्मिक तपा व्यापक हैं । महा- 
भारतमें कह गया है सर 'सप्रयम धर्मका पाडन करना 
चाहिये, तप्पश्चात्‌ धर्मयुक्त सात्विक्र घनका उपाजन श्व 
उपभोग करना चाहिये । ऐसा बरनेसे अनुष्ठाताओी मिद्धि 
प्रात्त होती है (शान्ति० १६७ । १७ ) । मुम॒क्ष 
व्यक्तिको किसी भी वस्तु औति अथया अग्रीति नहीं 
रखनी चाहिये ( महाभा० शान्ति० १६७ । ५६ )। 

निप्कर्ण यह कि अर्थेपार्जनमे निष्काम कर्मयोगका 
महत््य आधिदेतिफ, आपिभौतिक और आध्यामिक तीों 
ही इृष्टियोंसे है । वैदिक सहिताओं तथा अन्य ब्रयेकि 
भौतिक पद्नोंफा अध्ययन करनेसे मह रप्ट हो जाता है 
कि निष्काम कर्मग्ोगका सिद्धान्त आर्थिक विकासमें 
सहायक है | निष्काममाउते सायं, अगैतिकता, दुष्हत्य 
और चज्िह्ीनतापर अह्डृश ढगनेमें सद्वायता मिलती है | 
आर्चिक प्रगतिके नामफ अपनायी जानेवाठी शर्ट दैतिपोंपा 
काबू पानेके किये निष्कामकर्मयोगके मिद्धान्तके प्रचार 
प्रसारकी नितान्त आवश्यकता हैं । इस सिद्वान्तके सा्वे- 
काडिक और सार्थदेशिक मदलको देझते हुए इसका 
व्यापक प्रचार ऊिया जाता चाहिये । 





कर्मयोग या भागवत धर्म 


कर्मेयोगके आवरभ-थ--भ्रीमदृशवद्धीता्म यही पक्ष सर्वोत्तम ठदरायां गया ह्द 
तथापि उसके साथ-दी-साथ दूसरे फारणफि लिये--पक ठो 


डिये यद्यपि कर्मंकी आयद्यकता नहीं है, 


कि मोक्ष प्राप्तिफे 


मपरिदाय समझकर और दूसरे जगतके घारण-पोषणके लिये आयदयक जञानकर--निष्फाम-चुद्धिसे सर्दैय 
समस्त क्मोकरो करते रहना चाहिये अथवा गीताका अतिम मत ऐसा है. कि “हनघुद्धिव्ष कतार कर्दूंचु 


ग्रह्ययादिन/ € मु ६५७ )के अनुसार कछ॑त्व और 


म्रह्मछानवा योग या मेल दी सर उत्तम है और 


कर्तव्य या कोर अह्मणान प्रस्येफ एकदेशीय दे 2००८ तात्पये यह कि पहले चित्त-ुुद्धिफे निमित्त 
भौर उससे परमेश्यर्का शान प्राप्त दो जानेपर। फिर केवल छोफ-सप्रह्, ( मधया भगयदर्थ ) मसणपर्यन्त 


भगवान्‌ भ्रीक्षष्णफे समान छोकसमरद्र्थ निष्कामफर्म करते रचना ( गीता 


७५६२ )-आान-कर्म-समुच्यय 


कर्मबोग या भागय धर्म है। मोक्षम पाथा न देकर कर्म करतेफी युक्ति ( फफीशल ) हो फ्मंयरोग है। 


-छोकमाय बाल्गंगाघर दिर झ 


--_०्न्टेक4-*+--- 


रण ) 


# असक्तो छ्ाचरन्‌ कम परमाभोति पूर: 








आहार बनानेवाले देश एव सप्ताजमें यहुफा प्रसार नहीं 
हो सका और उनका भर्षोपाजन हिंसक हो गया । 
हिसक प्रदृतति व्यक्तिकों मोलकी कामना भी नहीं करने 
देती है | क्षुधापर्ति ही उसके डिये सव कुछ द्वोती है। 
महपि पतनडिने राजयोगक्रे पाँच यम और पाँच 
नियमके अड्ढ बताये हैं (योग० २ | ३० और ३२ )। 
पॉँच यम ये हैं-/#-अदिसा, सत्य, अस्तेय, गह्मचर्य और 
अपरिह । पाँच नियम हैं---शौच, संतोष, तप, खाध्याय 
और ईश्वर-प्रणिधान । घनोपाजन करते समय या सर्वत्र 
घ्यक्वद्ाएिक जीवनमें भ्हिसाफका पालन करना चाहिये, 
सदा सत्यमारगकी ग्रहण करना चाहिये, यत फिसीके 
धनकी चोरी नहीं फरनी चाहिये, यतल ---अस्तेयप्रतिष्ठाया 
सर्वरसत्नीपस्थातम! होता है. | इसलिये सपमित रहना 
ध्वाहिये भर्यात्‌ अधिक धन कमानेयी इच्छा नहीं करनी 
। घाहिये तथा धनके संचपकी प्रवृत्ति नहीं रखनी 
चाहिये । धन कमाते समय विचार झुद्ध रहे, खाध्यायके 
दारा सत्य-मार्गंफा अनुशीलन करे, ईश्वरकों समर्पित 
करके शारीरिक श्रम करे तथा जो घुछ प्राप्त हो उसीर्में 
सतोष करे | महर्ि फाल्नद्द्धारा ्रतिपादित उक्त दर्सो 
निरदेशोवी आचरितिकर जो घन कमाया जाता है, 
* उसमें सआमताका भाव नहीं होता है | इन मायनाओंकी 
उर्त्पति होनेपर समाजर्म पारस्परिक सद्भावना, सहिष्णुता, 
सहयोग और प्रेमरी इद्धि होती है | देश घनधान्यसे 
पूर्ण हो जाता है । भन्यान्य सामानिक बुराइयाँ 
अरयॉपाजनफे तरीकोंफों सही दिशा प्रदान न करनके 
फारण उत्पन्न ढोती हैं। इसलिये इसके बारेंमें गम्भीर 
विन्तन-मननवी श्षायश्यकता है। यद्द निर्दिवाद सत्य 
है कि मोछाहारी छार्षी और कूर होते हैं। कयाचार 
और अनाचास्सम्बधी भार्वोद्री उत्पत्ति मांसादार और 
मादक द्रन्‍्येंकि सेनतसे होती दे ) 
जिस समय महू पतान्नत्ि यर्मों और नियमोंकी 
एन कर रहें थे; उस समय उनके मक्षिप्कमें यह स्पष्ट 


कन्पना थी कि स्यक्ति क्षुधापूर्तिके ठिये क्रिलनदिन 
रीतियोंका उपयोग कर सकता है ) साथ ही उनको 
मानवीय दुर्बछताओंगी भी कल्पना थी | तमी दो 
उन्होंने इन बातोंशी छोर साधकोंफ़ा ध्यान आह 
फरनेकी आउश्यरता अवुमूत की । बस्तुत अर्पोपामनक 
क्षेत्रमें जबतक व्यक्ति निष्काम कर्मयोगकों निशपूवक 
व्याह्त नहीं करता है; तबतक चिचरी इृत्तियोंका 
छलिरोध सम्भव ही नहीं है | योग और साधताका अत्तिम 
व्यय कैबल्यकी प्राति है ) निष्कामकर्मपोग भी मोश्नदी 
ओर इड्डित करता है । दोनों अन्तर यह्द है कि 
कैयल्यकी आतिके हिये शरीर फों गोग और सापताक 
द्वार उसके योग्य बनाता पड़ता है, जबकि स्यक्ति 
निष्फामभावसे कार्य करते खनेपर बुरायोंके बचनोसे 
मुक्ति पाकर मो आप्त करता है 


सकाम और निष्काम मा्ोंके बारेंमें प्राचीनकास्से 
ही चर्चा होती आयी है। मनुजी कहते हैं कि ऋषपिक 
“कामराह्मता! एव सर्वया रिष्कामता ये---दोनों ही गेट नी 
हैं | वैदिक कर्मवोगके यज्ञ, मत; यम, धर्म भादि सभीमा 
मूठ सबल्‍्प दी है ( मनु० २। २-३ )। सकता 
उद्देश्य बोइ-न-कोई कामना होती है । कामनावी 
उत्पत्ति होनेपर द्वी उसके सम्पादनके छिये प्रक्‍ते 
किया जाता है | जबतक ब्यक्ति कामना नहीं वर्ता 
है, तबतक वह कार्यकरा कारण रद्दी बनता है | काएगके 
अमावर्में कार्य नहीं होता (वैरेपिक० ९ (२ 8) 
कार्य छुछ्यतपा दो प्रजाएें होते हैं---नित्म एव नैमितिक | 
जय पिसी फल विशेषवी प्राप्तिके मिमित यज्ादि वर्ग 
किये जाते हैं, तब वे मैमिचिक कहै जाते हैं और ये 
समम हो जाते हैं | नैनितिक फमांसे पटरी आति द्दोती 
है, विंतु जब यहारि कर्म नित्य किये जाते हैं. व 
उनका कोई निमित न द्वोनेते वे निध्वाम हो जाते हैं। 
सन्‍्या आदि ति्य इत्योंसे प्यफियों भीतिक भावाया्ता 
पूरी नहीं होतीं, हों, केवउ पत्यवाप नहीं द्वोता। फिर भी 


+ क्मयोग या भागवत घर्म # 


ह्ेण्र्‌ 








भोजन भादि दैनिक आवश्ययताकी बस्लुओेके अति 
ध्यक्तिकों सचेष्ट रहना पढ़ता है । इनके प्रति निष्किय 
ही जानेपर शारीरिक रक्षा सम्मव नहीं है | मनुका उक्त 
कपन इन्हीं भार्वारों प्रक८ करता है | निष्फाममावका 
यह कर्य नहीं है कि व्यक्तिओो कोई कामना करनी दी 
नहीं चाहिये। इसऊा तात्पर्य यह है कि व्यक्ति जो कोई 
बाय करे, उसके फलको न्यायकारी परमात्माऊे ऊपर 
छोड़ दे । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता एसे ही मा्वोंके 
निर्माणणा उपदेश देते हैँ (बदी ९ | २७-२८ व 
१२। ११-१२ ) । नित्य क्रिया जानेवाछा कर्म 
भआयाप्मिक दो अपव्रा शुद्ध भौतिक---वह इश्वरकों समर्पित 
ऐकर करनेसे मोक्ष प्रात्ित़ साधन बनता है| भग्तान्‌ 
श्रीकृष्० इस बातकी पुष्टि करते हुए कहते हैं कि अपने- 
अपने खामाबिक कर्ममें लगा हुआ मनुष्य परम सिद्धि 
प्राप्त कर लेता है (गीता १८। ४५-४६) । 
स्वाभाविक कमेंकि अन्तर्गत आाक्षण, क्षत्रिय, वैश्य और 
गदके गुण-कर्म आते हैं (गीता १८॥ ४२--०४ ) । 

मनुष्यके छिये धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चार 
इस्पा्---निर्धाहत हैं । इनमें अर, काम-ये सासारिक 


तथा धर्म और मोक्ष आध्यातिक तथा व्यापक हैं | महा- 
भारतमें कद्दा गया है. कि "सर्वप्रथम धर्मझ्रा पाडन करना 
चाहिये, तत्पश्चात्‌ धर्मयुक्त साखिक घनऊा उपार्जन एव 
उपभोग करना चाहिये । ऐसा करनेसे अनुष्ठाताको मिद्ठि 
प्राप्त होती है (शान्तिण १६७। १७ ) । मुमुक्षु 
ब्यक्तिफों किसी भी वस्तुमें प्रीति अथवा अप्रीति नहीं 
रखनी चाहिये ( महाभा० शान्ति० १६७ | ४६ )। 

निप्कर्त यह कि आर्थोपार्जनमें निष्काम कर्मग्रोगफा 
महत्य आधिदेविक, आधिभौतिक और आध्यात्िक तीनों 
दी इध्योंसे है । वैदिक सद्दिताओं तथा छन्य प्र्यकि 
भौतिक पत्नोंका अध्ययन करनेसे यह रपष्ट हो जाता है 
कि निष्काम कर्मयोगका ऐिद्घान्त आर्थिक विकासमें 
सहायक दै । निष्फाममावसे खाये, अनैतिकता, दुष्कृत्य 
और चरिज्द्दीनतापर अ्डृश ठ्गानेमें सद्यायता मिलती है । 
आर्थिक प्रगतिके नामफर अपनायी जानेगडी सरष्ट रीतियोंपर 
काबू पानेके लिये निप्कामरर्मयोगके सिद्धान्तके प्रचार- 
प्रसारकी नितान्त आवश्यकता है । इस सिद्धान्तके सार्व- 
काडिफ और सावंदेशिक मद्तत्त्को देखते हुए इसया 
ज्योपक प्रचार किया जाना घाहिये। 





85 

कर्मयोग या भागवतत-धर्म 
कर्मयोगफे आकरभ्न्थ--भोमद्धगवद्गीताम यही पक्ष सर्वोत्तम दद॒राया गया है कि मोक्ष-आ्रप्तिफे 
डछिये यद्यपि फर्मकी आयदयकता नहीं है, तथापि उसके साथ-ही-साथ दूसरे कारणोफे छिये--एकः तो 
भपरिद्ाये समज्ककर और दुसरे जगतके घारण-पोषणके लिये आवश्यक जातकर--निष्काम-युझिसे सरैय 
समस्त फर्मोफो करते रद्दना चाहिये अथवा गीताका अतिम मत ऐसा है. कि 'एवयुद्धिपु कतार' कर्ययु 
प्रशपादिन/ ( सु १९७ )के अनुसार क्दुत्व और प्रह्मशानका योग या मेल दी सबरमें उत्तम है और 
निए फर्तेब्य था कोण प्रह्मशान प्रत्येक पकदेशीय है |५००८ तात्पर्य यद् कि पहले चित्तनुद्धिफे निमित्त, 
उससे परमेश्वरका शान प्राप्त हो जानिपर/ फिर फेवल छोक-सप्रहाय, ( अथवा भगवदय ) मरणपर्यन्त 
भगवान्‌ श्रीकृष्णफे समान छोकसम्रदार्थ निष्कामकर्म फरते रददना ( गीता ५। २ )--शान-कर्म-समुच्यय 

कर्मंगोग या भागव-धर्म है। मोक्ष याधा न देकर फर्म फरनेक्ी युक्ति ( कम्रफौदल ) हो कर्मयोग है । 


>--+ह४क---- 


-छोक्माय बाल्गगाघर तिछ॒फ 


३५२ 





# असक्तो ध्ाचरन्‌ फर्म परमापोति पूरुप' # 








निष्काम-कर्मपोग और राष्रियता 


( टेखक--भीदि ध्येश्वरीप्रसादनी मिश्र; “विनयः, एम्‌ू० ए० रिसर्यकेलो (संस्कृत ) 


शरीर-सहजात क्रियात्मस््ताजे प्रतिफलकों ही 'कर्मः 
शब्दसे अमिद्षित किया जाता है । कोई भी व्यक्ति 
यदि वह मृत नहीं हो गया है अपवा मातृगर्ममें 
अर्धचेतनात्मझ छितिमें नहीं पड़ा है. तो झिसी भी 
क्षण बिना कम किये रद्द ही नहीं समता । प्रह़्तिकी 
परम्पत द्वी गतिमयी है | उसके सत्त रज, तम ये-ग्रुण 
ब्रितव अपने अपने अमायसे श्रत्येफ छष्टिजात चेतनजों 
कर्म करने-हेतु बाध्य किये रइते हैं | मानवके लिये 
उप्तडी यद खभा[वजात क्रियात्मक्ता द्वी उसके अपने वधन 
कर मोक्षका कारण बनती है । अज्ञानजन्य वर्लेत्वामिमान 
ए4 कामनाजा झुविस्तृत वायाचक्र (ऑधीका यवण्डर ) 
उसके ठिये घोर अशाल्ति मिल्ला तमोमय निरयद्वारों (नरक- 
द्वार )को प्रस्तुत कर देता है | और, कामना परिरहित 
अथवा कामनाऊ़रे व्यापफ खरूपमें किये गये कर्म दी उसे 
'अग्ु'से “भूगातक पहुँचाकर उसके अमृतपुप्नावको 
सार्थक कर देते हैं । अतएव भारतीय शाज्रोने 
श्रेयोम्ूठफ ओवित्यानीचित्यफे विवेज्श्रों देखते हुए 
घर्ममें गिधि नियेषकी वैज्ञानिक व्यवस्था थी है । 

मानवके छिये कानसे कर्म बस्तुत कर्म हैं और 
कौनसे विसमे--दूसफा बह्ढश विवेचन स्थृतियों तथा 
गीतादि अध्याक्मप्रन्योंमें प्रात्त होते है । देश, काछ, पात्र 
एव भावनादिका विचार वरके यर्म विकर्मरी यह सूची 
ययामुसार परिवर्तित होती रहती दै, क्योंकि फर्मके 
यघधन-कारक बनेमें निर्ाध कामना वी करण ह निसमें 
उष्चावचना दोती रहती है । 


सेबासाहुण्याथान एवं भेगवपूजाके योग-यह-सप आरि 
शमरर्म भी कामनाके आतिशय्यसे कप्मायित ( मर्नि ) 
होकर मानवकों अनन्त जर्मोंकी परम्पप्मे बाँधनेके छिये 
अन्वछाका कार्य करते हैं। और, युद्ध-गैसा मीएण 
दिंसातमक कार्य भी कामनाद्दीन द्लोनेषर वर्ताको 
प्रह्मसायुध्य कित्रा मुक्तितक पहुँचा देता है । अल ।' 


मारतीय-मनीपियोंने कामना विद्वीन निष्कामकर्मंयोगको 
ही इस विघिकित्साका उपाय निर्धारित किया है | मानवक्ा 
कोई भी कर्म, यदि वह उसकी व्यष्टिगत सकुचित माषनासे 
आतञिल नहीं है तो तिथय ही वहू भगवकतिका एक 
अन्यतम साधन--कमयोग” चन जाता है. ॥ थ्रीगीता 
(३ । ३ )में भगवान्‌ यदी बात इस प्रफारसे कद्ेते हैं-- 


'निष्पाप अज्जुन | भगवद्मातिकी दो निष्ठाएँ मैंने 
पहले ही बद्धी हैं-पहली तो सांख्यपिद्धान्तानुसाएयिंकी 
ब्वानयोगातिका एवं दूसरी कर्मनिर्ठोद्री कर्मयोगमिया 7 
स्पष्ट है. कि कर्मयोग मगवजातियी प्रबृत्तियदी चम 
निष्ठा है। श्ञानयोग-जैसी निदृत्तिपरफ निष्ठामें वे ही 
साधक आरूद हो सपते हैं, मिनमें देद्दाभिमाव किंवित्‌ 
भी अर्थशिष्ट न हों और आव्क्षस्तम्बरपयन्‍त सारा ससार 
और उसके कार्यकलछाप जिन्हें अशाश्मत दिकटयी पहते 
हों। उनके ठिये सर्वत्र एक आत्मतत्त मुजरित रहता 
है । 'आमौपम्येन सर्वश्र'री इटि रफनेवाले ये मद्ाभाग 
प्राय नैष्फर्म्यसिद्धिमं सफल हो जाते हैं एवं काजन्तरमें 
बहुघा उनके याद्षवर्स भी नि शेप द्वोने छगते हैं [# 


# भारतीय इतिद्टसमे प्राम आत्मनिष्ठ विदेश भनक) मद्र्दि शस्देव ममृति कतिएय मद्गानुभावोकों आपातत उपयुक्त 
कथनते अपवादरूपमे रखा जा सऊता है| खनकफे राज्यपाठन, झुक्रदेवजीके भीमकागवत-अध्ययत प्रघयम आदि उनके 
कार्योको ऋ्मश उसके समयनरमे उद्धृत भी किया न्रा सकता है। हित इन कतिपय अपवादंसि सिद्धास्वकंयनर्मे फरोई 
विप्रत्िपति नी आती । इनके ये छोकसप्रहात्मक सथा परम आध्यामिऊ उपमुक्त का ' भी राष्ट्रेरता आदिकी रोगात्मऋ 
भायनाओंसे बहुत ऊँच उठे होनेफ कारण शानजय सइबप्र्म दे साभिनितय अनुट्ित बमयाग नदी | 


% भिष्शम-कर्मयोय जौर शप्विएता $ 


हख ऐसे योगियोंको राष्रियता-्जेसी रागाहमक 
नाओसे सम्बद्ध नहीं स्थि। जा सकता । 


एट्रिय मावनाका उद्देफ ऐसे वित्तमें दी होना सम्भव 
है, जिसमें राग थौर द्वेष दोनों दी कतेन्य-बुद्षिमे 
बापक न होते हों । जिसके ठिये सारा वि ही एक है; 
उत्त ब्ानयोगीशे एकदेशीय राष्ट्रका आफर्षण बॉघनेमें 
पफछ नहीं हो सकता । और, जो शुभ और अशुभ, नय 
कऔौए अवय--दोनेंकों ही प्रकृतिगत कार्योंका समवाय 
एण्मवर, ठदाप्तीनप्राय रहता दो, उसके छिए विधर्म 
धाततायीपर गएजकर शल्ष उठाना असम्भव नहीं तो 
दु शक्य अवश्य है। अत ज्ञानयोगी राष्ट्रियतासे ऊपर 
रहकर ही राष्ट्द्दित बरते हैं । वे प्राशिमात्रमें दी नहीं, 

परम अक्षानुभूति करते हैं. । 


इमए यहाँ यद आशय नहीं कि ज्ञानयोगी धर्म 

या देशसेवार्मे प्रदृत्त ही नहीं दो सकता; क्योंकि 
। दमा श्रीमणवान्‌की उस वाणीसे हमारा विरेध दो 
भग, जहाँ वे ज्ञानयोगका आश्रय लेकर कर्शुनरो 
के ढिये प्रेत्ति करते हैं ( देखिये, गीता अ० 
शोक १३-३० तक) । भव दी किसी 
। क्तैययकर्मडी करणीयता ज्ञानपूर्वक भी सिद्ध की 
।सबती है, और वही श्रीड़ष्णने उपर्यूकत प्रसनमें 
श्याम दे) कर्वव्यफर्मम सशयाद्ध॒ पण्डितमानी 
ने जब अनुचित ( अनवसर ) वैराग्मामिनिविश 
व) और स्थिरहूपसे “न योत्स्ये' ( युद्ध नदी 
करेगा) यद मत भी छिर कर लिया, तब श्रीकृष्णजो 
शननिशफा आश्रय लेकर तत्तनिरूपण करना अनिवार्य 
शा गया । दिना ज्ञाननिष्ठाकी, व्याज्याके उसकी घम्पे 
छल्क शह्काका सम्पर्‌ समाधान सम्मय नहीं या । 


अन उन्होंने त्लनिरूपण मरते हुए भी “ठस्मादू 


पुष्यस्श! (गीता२॥१८ में ) कहा, जिंतु भगवानका 
नि० कु० अ० २३-- 


ड्रण३ 
सम्पूर्ण प्रयन अज्जुनको नन्न्ललत्लनइ न पान अली उसके शिदित और प्रेंहित और अवसर प्राप्त 
कर्तन्यकर्ममे लगानेका है | भतरव वे येनकेन प्रकरेण 
उसे उसके कर्तव्यकर्मकी अगश्मकरणीयता दिखते इुए 
उसके म्ललमें विभिन्न निष्ठाओं एवं व्यावहारिक ऐिद्धान्तेंके 
औचित्ययों छिद्व करते हैं । आगे २६वें श्टोकमें तो घे 
देद्वाम्मबादी नास्तिवोकिमतके अनुसार भी युद्धरी अवश्य 
करणीयता सिद्ध कर देते हैं | ने अर्जुनसे कहते हैं-- 
ध्यद्ि व्‌. इस तित्य आत्माफों (नित्य न मावकत 
स्वेच्छासे देद्दाममबादी, नास्तिकोंकी तरह ) प्रतिदिन 
जमने-मरनेत्रल माने तब भी, यत व, 'मद्दावाई! है-- 
वीर है, अत तेरे विए इस ( अपरिषार्य ) विषय 
शोक करना युक्त नहीं है?! अतरव॒द्वम यह 
नहीं कह सकते कि श्रीभगवान्‌ अजुनको 
(वि सूद्द राग दरेपजून्य ) बनाकर युद्धमें प्रदत्त करा 
चाहते ये । किसी भी सिद्वान्ससे अशुनको काने युद्दकू 
करवन्यऊर्मका बोध हो जाय, यही उनसा अमीष्ठ पा। 
श्रीकृष्णने उसके कर्तव्यके विये धुद्धियोगकी वद्ध पद्धति 
दिखलायी, जो. कर्मपोगकी निष्ठा है, किंतु फर्मयोग 
ज्ञानगृन्य तिष्ठा नहीं है। साहयोगकी माति कर्मगोग 
भी झानाश्रित है. । यहाँ दमासा मात्र इतता ही 
कथन है. कि राष्ट्रिमावना तथा देदाहितमें शरी( 
सर्माणरूप देशसेग अनायास निष्कामरर्मपोगके 
मद्विमाशाठी इत्तमें अन्तर्मुक्त दो जाती है. | और, 
प्रत्यक्षरूपसे कामनावा तादरा पर्ियाग ने करके भी 
देशसेवक, वीर सैनिक) जो अपने प्योरे राष्ट्रकें डिये 
प्रार्णापों भी हँसते-हँमते म्योछातर वर देता है, वह 
अनायास ही परमाइरणीय कर्मयोगीख पद प्राम वरके 
मूर्यमण्डड्फो भी भेटवर आगे पहुँच जाता है--- 
मदामारत-( खिदुर भजागर० इ३ | ६१ 7 
उपर्वुक्तका समर्थन तिम्नाह्वित सख्यर) ही बारगर 
पिया ग्खा दै-- 


३५४ 





झाग्रिमौ पुरुषब्याप सर्यमण्डल्मेदिनी | 
पप्चाड्‌ योगयुक्तइच रणे चामिमुखो दृतः ॥# 
( विदुर० प्रजा० १ । ६८) 
व्य्टिगत कामनाको हम बद कक्षमें जछाये जाते 
हुए एक मरिचिखण्डसे उपमित (तुलना) कर सकते हैं । 
सर्वतोदिक्‌ बट प्रवोष्ट-( कमरे )में जल्ते मि-- 
का पूयधूम कक्ष्में स्पित जलानेबालेके प्राणतक ले सकता 
है। किंतु, यदि उस्ीको सुविस्तृत भाकाशके तले, 
जह्दोँ व्यापक वायुसप्ार हो रहा दो, जलाया जाय तो बह्दी 
मारक गध सणु-अणुमें बिखर कर नि शेषप्राय हो जाता 
है | ठसी प्रकार सदुचित खके पृत्तमें पिरी शरीरछुज- 
कामना मानवकों भोगलिप्छु बना देती है। यत भोग 
प्राणीकों भारव्वानुसार दी प्राप्त दोते हैं, अत उनकी 
भप्रातिम उसे भशानति दोती है, जिससे विभिन्न 
दुष्कतेकि जनक मानसिक रोगेंसि वह भाक्रान्त हो 
जाता है । पस्वात्‌ विधिनिषेघषकी दिक बागुरा 
(फदा--मगजाल- )को बणात्‌ तोड़कर पापाचरणके दाता 
णपने आहगनाशवी पृष्ठभूमि उपस्थित कर लेता है । 
यही कामना जब क्रमश घर-पर्खिर, जाति 
और राष्ट्रो छक्ष्य कर तदपेक्षा व्यापक द्वोने छपती है, तो 
इसका खरूप अधिकनिखरने छगता दै। पद सवका अनुमव 
है कि पुछ छोग अपने माता पिता, पत्नी या अपस्यकी 
छस-सुविधा्थोके डिये अपनी व्यक्तिगत आवश्यकताओंको 
भी छोड़ उते हैं | ब्यापकताका यद प्रथम सोपान है । 
इस छितिमें आजर व्यक्ति आहतासे मुक्त होसर 
ममतायी थोर अग्रसर द्वोने ठगता है । 
जैसे दी इस ममताकी परिषिं घढ़ती जाती है, 
घ्यक्ति किसी सीमातक अपेे क्षुद्र खायेकि डिये निष्काम 
भी द्वोदा जाता दै । दों, इस ममवापे देद्दासमवादी माषनासे 


+७ पुरुषभेष्ठ ( दिए ) ! ये दो पुरुष सरमण्डलको स्वप्ंफर एप छोपोमि प्रविष्ठ 





# यसको शाथरन बमे परमाशेति पूएपः # 


___---------ि?ै् श>_स्‍क्‍ऑिि८2?७टइ३७ सस्ता त तन त 
भाषित थौर उसीमें केद्धित नहीं होना चादिये। भयपा 
निष्काम बनानेके स्थानपर यदी ( भावता ) गोद रिष्दित 
पाश उपस्थित कर देती है। ममताकें क्षेत्रक साप छपी 
दिशा भी घ्यापक दो तभी पूर्वोक्त थिति परत दो 
पाती है । और, यह असम्मव या दुष्वर बल री है। 
भारतीय इतिद्वासमें इसके प्रमूत उदाइएण भा हैं। « 
मानव जैसे-मैंसे स्पूल्से सूहमरी जोर जमसर होता है, 
उसका हुंदय भी मैसे-मैंसे अधिक सवेदनशीर धर 
विशाल होता जाता है। ढूसरे सन्‍्दोंगें पढें दो। 
निष्कामताके घ्कुरणके ल्यि उपयुक्त वेत्न बनता जाया 
है, जिसमें पदले भले दी कयमनाके रघु पादप छा) प्‌ 
एक-म-एक दिन अखण्डफलदापिती निष्कामता रइनद्वाती 
दी है। इस क्रमिक पद्धतिपर चलना चाहिये । 


मद्ाराज दिडीपने पुश्रकामनासे गोस़ेया आएम घी 

थी, विंतु ननच्दिनीके सिंहद्ारा अमिमृत नेवी 
स्तिमे गौकी प्राणरक्षाके झिये वे खयकों दी प्ार्पित 
परनेकों उचत दो गये । स्थूल्शीरके भ्रति उनगा 
साश मोह उस ब्यापक गोराजन्य यश -दरीएे मति 
छममुख हो गया | उस क्षण उनते मनमें पुश्रकामता 
सर उसके साभात्‌ उपादान स्पूल्शरीरके परी 
फोई भास्पा दी शेत्र नहीं रही । 


सिंदके यह कहनेपर कि 'एजन | तुम अल 
वस्तु इस गौंके न्यि अपने उदुमल्य चक्रवर्ती शरीया 
नाश बरके विचारतद्र तिंद्र दो रे हो! सलिले 
कहा चा---थद्दि तुम सुप्ठपर शपा द्वी करता चाहने हो 
हो मेरे यश शरीरवी सभा परे, क्योंकि मुप्न-मैते 
व्यक्तियों इन एकान्त नर भौतिक शांक़े प्रति भाला 
_नदीहोती है| (वरना और पलक न होती है || (कामना और मम्तारी सतुनित सीमा 
होनेगे अधिकारी शोते 


६, एक योगयुक्त परिवाजक और दूसरा युदामें,सम्परद्ध माण गया मीर योद्धा | 


| द्रशन्य-सयुपैश मद्ाकाप्प ३ | ५०७ 
हि 


# लिल्छाम-रपयोध भौर रा्ट्रितता + हू 
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दिलीपकी यह भावना निष्कामताकी दिशाकी 
काहै।) 
शांगज शिवि, दधीचि, दृश्घिन्द्र प्रदति इसी 
; मानप्तिसताके दिदर्शन हैं, जिनकी सकुवित 
खापना अपने यश शरीरको घुरक्षित रफने हेतु 
जिकामतामें परिवर्तित दो गयी | इससे भी उत्कृष्ट 
थि एक क्षय तदादरण श्रीमद्धागवर्मे महाभाग 
वा चात्ि है । अडतालीस दिनोंकी मीषण क्षुधायें 
शल् मानता थाठ और सम्पूर्ण जछ आर्त याचकों 
विल्ति कके ने भरे कण्ठ्से मगवानसे यद्दी 
। करते है कि 'ह श्रमो | ( यशकी तो बात ही 
) मैं भश्तिदियोंसे युक्त उत्तम गति धपवा 
मं (मोक्ष ) भी नहीं चाहता | मैं हो यदी 
। हूँ कि पद प्राणियेंके इृदयदेशमें रहकर 
'पप्नेबाण दुछ सब भोमूँ, निससे मे सभी 
मुक्त हो जाये ७७ 
मालीयअनीपिषेंके छिये राष्ट्र और राष्रिपता ऐसे 
थे व्यापक भावस्षेत् हैं, जहाँ पढुँचफर उनको 
चैरकामता निष्फामतामें परियर्तित दो जाती है | छोक- 
गे नि?क, महामना मालवीय छर महात्मा गाँधी 
ऐप पषक पयिफ थे ] 
पहोके लिये राष्ट्र शब्दमात्र, नदी-पर्षेत और समुद्रसे 
विती विसी सीमित भूफिपिशेपका अमिवायक नहीं है । 
उैशाएचीत पय 'यसुपैय फुद्म्यकमःकी मायनासे भावित 
५ व दीर कयह़-फयर एवं जड़ प्रष्वीके डिये युद् 
(. दी काते। ठसफे छिये राष्ट्रग्र अर्थ दै--व्यापक 
रा रिखल्थाणयही धर्मगा पाठकता जनसपूदद । कौर 
बरस भी यद्दी आशय है कि वे सब्चे 
हे पा भावनाके पुजारी हैं| उनका राष्ट्र उनके 
परूय म्गवानकी दी एक प्रत्यत्ष प्रुि दै--- 


जिसकी ठपासनामें वे अपना तन-मन-धन सर्प 
न्योअर कर देते हैं | भारतके प्राय प्री ऐतिदापिक 
ओर स्मरणीय युद्ध--चाह वे आचीन रामायण था 
मदामाततके युद्ध हों या धर्वाचीनखतन्वतासप्राम-- 
धमंयुद्ध रहे हैं और यही वाएण दे कि भारतरी 
राष्ट्रितात भी केत्र७ दिखाबेकी वस्तु न द्वोषर हमारी 
घर्मभावनाका एक भग रही है । हमारी भौतिक राष्ट्रिया 

की भाषनामें भी देश धर्मपर धल्-यलि जाने'की 
निष्कामता-मुछक कामना होती है ] 'बय राष्ट्र जागयाम 

पुरोद्धिता/” ( यज॒वेंद ३। २३ ) (ुम अपने राष्ट्रमे सावधान 
पफ्प्रदशक बनें।-द्मारा राष्ट्रअप पतित न द्वो--यद दगारे | 
वैदिक क्र्रिस़ी कामना है | स्सीकों आक्रात करके 
उसका सीखझ्य नष्ट रनेफी नीति भारतरी नहीं री । 

मिनत्नस्य चक्छुपर समीक्षामदे|( यशु० १६। १८ )-- 

की ठदात्तमाबनासे भाषित भारतीय थीर सिसीके प्रति 

शआआक्रामकभाय रख ही कैसे सकते हैं  फ्रि भी 

“धर्म मिघन थ्रेय/--इस गीतोक निर्देशक अनुसार 

वे अपने उपास्यत्े प्रतीक अपने राष्ट्रमे अपना द्वी राग्य--- 

खराज्य चादते हैं तभी वे विपष्यामता आदि सफल 

अयान्तर पर्मेकि प्रल्खोत सनातनधर्मदा जावरण परे 

सफ़ल भी होंगे | वेद ( ऋग्वेद ५। ६६। ६ )---या यद 

हुत्पए. प्रमुदूधोप हि--यतेमि. खराज्ये! छुग 

स्वगस्य--आत्मराजके स्यि. प्रपनशीर दो । पद 

पहले स्पष्ट किया जा घुफा है कि यों इस मायनों 

भी हमारी इृष्टि निरी भीतिक 7ह्ीं 9 | मन्‌ शगारा 

बषन ६- 


सर्ममूतामि 
सबमूतेध चात्मान स्वेतामि घास्मीती । 
सम पदश्यन्नामय्राजी स्वाराज्यगाप्रिगाज्छति ॥ 
(बदली २।४ ) 


५ 5 मम किम 
+ ने कामग्ेईइ गतिमीश्रता परामएदियुत्तमपुनर्भद वा । मर्द चएपडफिल टेटशलार मा 
ए--- 
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# अलदों छाउरप फर्म परमाप्रोसि पूथथ' 








-+जो सत्र आ्रणियेमि खकीय आत्मदवो देखते 
हैं दया धात्मतत्तमें सब प्राणियोंव्रे ग्रोत देखते हैं, वे 
समदर्शी-भात्मयक्षके मद्गाभाग ऋषिक्‌ खाराज्य-- 
शपिनयर आक्ाज्यको प्राप्त करते हैं? टीकाकार 
मेधातिषि इसदी स्पष्ट ब्याप्य करते हुए 
लिखते हैं--- 

4९ ८ >स्थे राज्ये भव सवाराज्यकक परमात्मचद्‌ 
खत-त्रः सम्पधते (? 

सादंश यदी दै कि मारतीय खाधीनताकी कामना 
इसतरिये नहीं करते कि वे क्िसीसे द्ेष वरके छठे 
छद्दकारदा पोएण करें या खशामित राज्यमें झ्षाफण्ड 
विलासमें हमे रहें, अपितु वे इस खराज्य--सख्वशासित 
राज्यके माध्यमसे समण्रिपमे खाराज्य--आत्मराण्यका 
परमलाम प्राप्त करनेमें सम द्वौ--इस भावनासे करते 
हैं । पाथात्य विंचाएक एंडमण्डबर्क मद्दोदयने भी छुछ 
ऐसी दी चात रिखी दे | वे लिखते हैं--- 

'स्ाधीनता एक माव है और दूसरे भर्मेके समान यह 
भी प्रत्यक्षमम्य नहीं है |# उनका यह भी कपन है 
कि प्रत्येक जाति अपनी कतिपय प्रिय धारणाओंसे 
लेकर खाधीनताके रूपझों गंय्ति यहती है, मिसकी 
पूर्णतके ऊपर झुसके मानदण्डकी बल्फचा यी जाती 
है. ॥०० और हिन्दूजातित्ी प्रिय घारणा रदी दै--- 
सबके धारपिता--धर्मयी रक्षा करता, क्योंकि उसके 
अनुसार अम्युदय और नि श्रेयतरी मिद्धि|ं उसीपर 
खाधृत है | दि्दूजातिरा सम्पूर्ण सीएय धर्ममें दी 
अबरम्वित दै---'धनावधरमस्तव 'छुस्मम! | 

पाश्चात्योंका आरोप है कि दविदुओंमे तपऋपित 
राक्ष्पता कर जातिग्रेम अग्रेजोंके पमावसे जाये हुए हैं; 
फिलय फोई भी लियन दिबएक भाखीय इविदाप्त नया विवामताओ हा न फोई भी लिप्पल विचाएक भारतीय इतिद्वास तथा 


क 20 भव री औकरउ पक 
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-अणाद 


स्ववसैंग्त पा पिन्तेंए धकएीफल्, 
--पतोजम्युदपनि'भेषतसिदधि स घमा 





पू्वोन्लिखित वैदिक-मर्योमि कनुश्यूत मापनाका परिशीझ्त 
करके ऐसा नहीं कह सकता । विधर्मियों---रिदेशियोसे 
इस पत्र भारतमूमिके आक्रान्त दोनेके क्षणसे ही इमरे 
राष्ट्रपेमी मद्वाराज विकमादित्य, पूछ, चद्गृप्त, स्कट्युत्र 
प्रझतिने क्रमश शर्कों, यूनानियों एवं हर्णों मार्क 
डटकर सामना किया तथा उन्हें इस आयंभूमिसि बाहर 
खदेदा ) और, यद सब केबत उसी रष्टटिप्माइसमे 
जिसमें विर्वाघ धर्माचरण दो सके, हम अपनी मिफ़त 
सत्कृति और सम्यवाकी रक्षा कर सके । ॒ 


धिदेशियेकि प्रवेशकाबसे झेवर मशगजभीएज, 
मेत्राडके मद्गाराणा, दक्षिणके मराया नरेश, यु देटफाड 
के युवगज छत्नसाल, सिखगुरु गोविन्द्सिद, बन्‍्टाकैगगी 
आदि कितने ऐसे सच्चे वीरपु्योंने गारतवों आदर्श 


घनाकर निष्काम-कर्मयोगपूर्वक युद्धो्मे पता सम्पूर्ण 


जीयत व्यय कर दिख । अपने मात्त-राट्रक्ी धा॥ 
मारतीयता एवं धर्मकी आनपर मर गिटोवाले सितने 
बखिवानियोंका थात्मदान, पीरबाढाजोंका जोइज़त एव 
धर्मरक्षकोंका स्वेष्छया कष्टठबरण--दृस्॒ निष्काग-कों 
योगवी ह्वी अमिट कथाडियियोँ हैं, निन्‍्दे आज कोई भी 
विवेफशील अशीयार नहीं वर सकता दै।.. 
मद्ारानी छक्मीआईसे छेफर आधुनिक वड्दानियोँ 
तककी इस पत्र फम्पराफ़ों तुछ कांगतासे कौन 
कल्त कर, सकेगा * इन सबक्रे डिये तो बस उसी 
दितोंगा कड्नियरण, दु्ों एवं आततापियोंसे देश» 


छ्ाण आरि कार्य द्वी मग्बा्पुजा बन गये ये, और . 


धर्मप्राण मारत ही इनके डिये उन संबिटानलकत 
गीदरिका प्रतीक चन गया था । इन साड़ी रास 
मिष्वामतायी दिशापी पयटरियोँ थीं। 


9-४ फैए ऋ कई स्वॉस्सल्वो८ह फेलफशार जि 


क निष्फाम-कर्मपोग-साथन पिश्यक्ों पैदिकर्मफी सहान देत रू 


७७ 








आजके इस पदडछिप्सा, अनय और खार्य-पूरित युगर्मे, 
जकि तवाऊंयित नेतृवृन्द जनताका उत्पीड़न करके 
हरी रश्षितारा दम मरते हैं, इन निष्काम-क्मयोगियोंके 
परनअर्त्रिका घिन्तन-मनन अवश्य ही हम खवार्पाध 


भारतीयोफा नेत्रो मीउन करके हममें सी राष्रियता भय 
च सच्चे निष्काम-कर्मयोगके बीज अकुरित कर सफते 
हैं, क्योंकि पूर्ण राष्ट्रिया निष्कामताकी छौची ग्रेणी है, 
जदोँसे दम लक्ष्य निष्कामस्मंयोगपर पहुँच सफते हैं। 


+-++-#*0६०+--- 


निष्कामकर्मयोग-साधन विश्वकोी वेदिकधर्मकी महात्‌ देन 


( लेलऋ--औरामनापबी पैण ) 


कम जड़ है, उसमें “वेतनाको बाँधनेफी शक्ति 
पह्ठों ? समारव पदारय भी जड़ प्रकृतिके बने हैं, उनमें 
भी हमें बधनमें रपनेकी सामर्य्य नहीं। इनमें जान तो 
हमारी #गमक्ति एसी है । बौद्धद्शनके अनुसार 
बासनाएं ही जन्ममरणके चक्रमें भ्रमण कराती हैं | 
वातनाओंकी लै-( ज्योति) कार्निाण ही मोक्ष है । 
वासना अन्त करणमें उगती और पनपती हैं | कर्मफठ- 
की प्रासमि मन आनब्दित होता है. | जिनका फलसे कोई 
पखथ नहीं, मन उनमें रस नहीं लेता | मनकी बिपय- 
भोग़ी ओर प्रवृत्ति तृष्णाओंकों उत्पन्न करती है । 
रससे अन्न ऋरणमें वासवाओंके अड्डुर उद्पन् होते हैं, 
जो जम-परपणे कारण बनते हैं । यह अन्त करण 
इघुक बाद भी जीयके साथ छगा चलता है | इसठिये 
गर्म औरक्ृणन कही कमेंमि अनासक्त रहने और फटी 
फमफाें आसकि स्यागनका उपदेश दिया दै | 
'जैनदशन! कर्म पुद्दछ (जड़ पटार्थ ) मानता है । 
किया सपत्र होते ही मनुष्यके चतुर्दिफ्‌ लेशाशशमें 
मेरे हुए फमाणुओंमं हछचर उत्पन्न हो जाती है । 
काश दनेत्ले इन प्माणुओंओे जैनदशनमें '्फमोण 
' यद्धा जाता है । बह (इछचछ ) पुन आत्माफी 
भोर थाइड होती है । आत्मावी ओर इस इलचलके 
पप्स कनेको 'जाथर' वहा जाता है, किंतु ाग-द्रेपकी 
की ने दनेमे बह परमाणुऑंफा सप्नद्ठ (कर्म) आत्मासे 
फ नदी, निकल जात है और शरहीरदे इृत्चठ 


मात्रसे कोई कर्म बँधता नहीं | जैन-धमका कथन है 
ऊि मनुष्यके कोई बात जानने या अनुभय करने आदिकी 
क्रिया भी उन कर्माण बर्गणार्मे कर्मफल देनेवी शक्ति 
उत्पन्न नहीं कर सकती, क्योंक्रि कसी वातका छान 
होना तो आत्माका खमाव है | उस धर्मने राग देपरूप 
भावनामात्रकों ही कर्मफल देनेगली शक्तिझ्म उत्पादक 
माना है. रागसे दी द्वेप उत्पन्न दोता दे, अत रागासकिके 
कारण ही ऊर्म बधनकारी हो जाते हैं | 

इससे स्पट् है. कि अनासक्तमावसे यदि कर्म शिया 
जाय तो बह 'अकर्म' रहता ६ जो वधनकारी नदी 
मुक्तिका दाता है | यद्दी वेदों एव गीताने 
बताया है. । साक्ष्य, योग, वेदान्त-दर्शानोंवी यदद मान्यता 
है कि प्राणी जो कम करता है उसके संस्कार पड़ जाते 
हैं। उप्क अवसर प्राणीओे कपल मिलना है. और 
कमैफल बिता भोगक नष्ट नद्दी द्वोता---मबशयमेय 
भोकब्य छत कमे शुभायुभम!। (गढ० पु० सारेद्वार) 
इसहिये हमें पुन पु शरीर धारण करना पड़ता ह। 
किंतु यह सप्तार कत्रठ उन कर्मेके पड़ते हैं, 
जिनमें हमारी गगासक्रि छड़ी दो । 

हम यदि गृह्य-आम्रमर्मे हैं तो उस आश्रवक भी 
कततेन्यको किये जायें, विंतु उन यससेमिं फडरी आसकि 
न रदे ( इसकी युक्ति मैरिक दिंदू-धर्मने बढ़े हत्दर 
दंगे प्रस्तुत किया है.। बुछ उपनिददोगें मी कहलाते 
यतादी प्यी है, रिठु र्सि ”से हम 


४ 
है 
का 


# असक्तो ह्याचरन कर्म परमामेति पूछपा # 














माप्माणश गया है, उससे गीता विद्वका प्रमिद्र प्रण बन 
गयी & । गीतामें तो इस कर्मयोग-साथार्म मक्तियोगका 
ऐसा अनूठा मेल कर दिया कि चंद साथन अत्ययिक 


सुगम हो गया । स़गमताऊे द्वी कारण यह पथ विशिष्ठ 


मद्भा गया है । 

ग्फिघिमने मुक्तिकें ल्थि भानयांग, :ष्यानयोग, 
मतियांग ओर फर्मगोग 
हैं | आनमार्गमे पैर रखनंक पूष साधनयतुण्य करना 
दोगा । ऐित्य आत्मासे अनित्य नझ्तर शरीसे अलग 


चार प्रमुख साधन बताये 


कत्यपिक कठिन है । स्पान-समायि भी हुमा नहीं है। 
पैसे चोड़े-बहुत ध्यानकी आवश्यर्ता तो दर सपने ही 
रइती दे | जद्दतिक भक्तियोगफा असल दै, अनमर्गीर 
माघक इसकी उपश्रोगिता अन्त करणवी शझुद्दिगें बवाठ॑ 
हैं। वे इसे मुक्ियी निठा नहीं मानते | शाग्डिल्मणि- 
सूत, भारद-मफिसूत्र, श्रीमद्भरागवतपुराण, रमचरितमानस 
भादिमें भक्ति ही सर्वोध् साधन बताया गया है। उसे 
मुक्ति प्रातिका खतन्त्र साथन खीरार क्रिया गया 
है । भगयान्‌ कृष्ण भी गीता अष्याय १० छोफ 


१०में 'ददामि घुद्धियोग'से इसे मोसका यदि देत 
मकेतित यराते हैं ) 
मन, आाणी था शरीससे निर्मित कर्म ही जन्‍म 


समपनश वि करना होगा | ससाससे राग्यफी 
शूतिं जाप्रत्‌ करनी दोगी भीर पद सम्पत्ति-शाम-दम अद्वा 
४ मग्रायान ठप्रयम तथा तितिक्षा प्राम करनी द्वोगी। इसके 


अतिग्कि नेदान्तद्ा्योंगर श्रवण, मनन, निदिष्यासन 
तथा 'सत्ममम्ति' वेदबाक्यया झोधन करना अनिवार्य दै। 
इसके पर चित्त झद्दिक ठिये पूर्वमीमांसोफ अग्निददोत्र, 
दान, पृण्य, परोपफार, मकति आर ज्ञनके बदिशत साधन 
भी करने होते हैं, जो भन्‍त करणकी झ॒द्विके कारण हैं । 
ब्यथहारारमें वेद्यातिमान-रद्षित द्वोकर कर्मों कर्तापनका 
स्याग वर परमात्मामें अमेदरूपसे स्थित द्ोकर सम्पूर्ण दृश्य 
अर्गक मायामय समझना चाहिये। स्ियार्भोक्रो--गुण 
ही गुगम ये रदे हैं, इद्धियाँ जपने अर्यों एवं अपने 
पिपोमे पर्त रही है---एसा मानकर सप्तारक सम्ूर्ण 
पटापाकोा भनिस्य समझना चादिये । ध्यानकार्ड्मे 
/ जूत्तियेंसरित सम्पूर्ण पा्यावा सकल्पोंका स्याग कर्क 
कंसट पक निय विज्ञानधन परमाग्मा्मे शी अमेदरूपसे 
व्ित द्वोगा द्ोगा । इस माग्कों क्पेक्षाकत कटिल 
चताया गया एं--- शासक पंथ कृपान को धारा ॥! 
भ्यानपोगकय मार्ग पातक्षल्योगदर्शनमें बताया गया 
है । इसमें पमनियम, क्षासन प्राणायाम मयादाए, 
धारणा ध्यान छीर समा--इन बष्टाहयोगकी साधना 
“नी पडनी दे । कियु यड़ प्रत्येक मनुष्यक॥ बशकी 
बीत नहीं | ततरती आत्मगर्मे लो यद साधन बनना 


मरणारि बधनके कारण हैं । छुमसर्स खगेतके 
घुख प्राप्त कदा सकते हैं | शत फर्माका ने होता पी 
मुक्ति है । पर मवतक प्रृतिसे दना हमारा शरीर इससे 
नंधा है उसके निर्वाहके व्यि द्वी कर्म छोड़े मद्दी जा 
सकते । क्षन्न-जल प्रदण करना; मकन्मूत्र धथाग 
करना इत्यादि शारीरिक कर्म अनिवार्य हैं | 0 
स्वाभाविक फर्मोंका परित्याग तामसी त्याग है ( गीता 
८ । ७ ) | फिर भोजन, जल थआदिकी प्रातिक डिये, 
शरीएक्षाके डिये भी कर्म करना पहता है। छत 
जीवन निर्यादक॑ खामाविक धर्म अयवा जीगीश 
छपाजनके खकमम करना भी आवश्यक हो जाता दै | 
इन स्वाभाविक कर्मोद्रारा परमंग्रर्क पुजनकी भाषा 
रखकर मनुष्य परमपदकों प्राप्त कर सकता दे ( गीता 
१८ । २६) । जो सटिक अजुसार अनेक टिये 
कर्म नहीं घरता बह्द न्य्य जीता है ( गीता ३ | $ ) | 
जब बिना यर्म किये चछ दी नहीं सकता हो कर्म गे 
खिविसे किसे जायें कि कर्म करते हुए भी वे कर्म बखन 
करी न हों, अर्याद्‌ ककर्म बने गं । कर्मफ्ा कप काम 
या कार्य और 'पोग' कय अप दई---न्युद्रि या परीए | 
बता 'कर्मपोग! कर्म करमेका ऐसा तरीका बगराटा है 


१ 


# निष्कामकर्मयोग-साधन विश्यको वैद्किघर्मकी मद्ान्‌ देन # 
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हि महें ही योई व्यक्ति गृहस्पाश्रमके भी रहे या सभी 
धर्शाकक कार्य करता रहे, दिंतु उसको मुक्ति परप् 
हे जाये । गीता अध्याय ५, स्लोक १ में 'सन्यासा 
शब्द झनयीगक्के लिये आया है, उसका आश्रमसे सम्बंध 
नही, इसडिये शनमार्गमें भी सन्‍्यासी होना आवश्यक 
ही-नदिसिन्यसमावेव सिद्धि समधिगचछति!। 


से द्त्य ज्ञनयोर्वारा प्राप्त क्रिया जाता है, वही 
कमयरोगी अपने कर्मयोगसाधनसे प्राप्त करता है. ( गीता 
५। ५) | क्मग्रेग-मार्ग ज्ञानयोग-मार्गसे सुगम और 
शीत ही फल्दायक है ( गीता ५ । ६ ) | कर्मवोग 
प्रषन इसी करण बानयोगसाधनसे श्रेष्ठ दद्धगया गया 
है (गत ५। २) । कर्मवोग-साधनमें कर्मफलका 
भाजानके हिये त्याग प्यानके साधनसे भी श्रेष्ठ बतलाया 
जद (गीता १९। १२ ) | वह तफ्यासे भी म्रे्ठ 
॥ तेषा कमेगोगफ साधक शास्के झ्ञनवाोंसे भी भेष् 
(गीता ६ | ४६ ) | ज्ञान मुक्ति देनेवाला होता दे, 
3 हे ज्ञान फर्मपोग-साधनसे खत उत्पन हो 
दक (गीता 9 । ३८ )। यदि कर्मयोग-साधन 
कर दिया जाये तो उसका बीज पड़ जाता 
कप कभी नष्ट नहीं झ्लोता | चह साधन 
को हा योग भ्रष्ट दीं जाय तो उसकी दुर्गति 
कप ) अगले जन्ममें जहाँसे अम्यास छुट्य दै, 
कक जैते आगे बढ़ने लगता है, जयतक कि अपने 
पक आप्त न करा दे (गीता२। ४० 
ला 3 । कमयोग-साधकस्ते कर्तव्य-पाट्यमें यदि 
का हे जाय तो अनासक्ति नि खार्यभाषके 
४ कर पाप नहीं होते ( गीता ८] २७, 
।४७ २८ )॥ 

सपह साधन छन्त करणसे अशुद्ध व्यक्ति भी 
श व क है। मल्नि-अन्त करण अशुद्धचित्त 
मप्र भरमिंगान रखनेवाद व्यक्ति ज्ञानयोगके 


साधनके डिये भयोग्य है, किंतु कर्मयोगके साथकके ल्यि 
यह कोई शर्त नहीं है, क्योंकि यद साघन खय अन्त करण 
पत्रत्र करता दै और कर्तव्यका भान उस्तरी साधनामें 
बाधऊ नहीं है ) वह तो कम, कर्मफल, परमाममारों भपने 
से साधनकालमें मित्र मानता है, वद समझता दै क्र कर्म 
मैं कर रहा हँ--जैसा स्तामान्य व्यक्ति सोचता है, जब 
कि ज्ञानयोगीी समझना द्वोता है कि मायासे उत्पन्न हुए 
सम्पूर्ण गुण गुणोमें दी यर्तते हैं । हस्तियाँ अपने अया अर्थात्‌ 
विषयोंमें बरत रही हैं, मैं कुछ नहीं करता | कर्मयोगी अपने 
को कमोंका कर्ता मानता हे (गीता ५) १) पर 
झनयोगी नहीं मानता ( गीता ५।७ ८ ) । शनयोगी 
मन और इच्धियोंद्ारा द्ोनेवाली क्रियाकों कर्म दी 
नहीं मातता ( गीता १८१७ ) । कर्मपोगी प्हृतिको, 
उससे बने ससारकों तथा उसके पदा्यांकों सत्ताको 
सामान्य जनदी माँति खीकार वर्ता दे ज्ञानयोगी 
एक ग्रहके सिव्रा किसीकी सत्ता खीऋए नदीं करता 
(गीता १३॥ २७ )। 

कर्मपोगकी साधनाके आधार हैं--निष्काममाव 
और समलबुद्धि | विष्काममायक्रे काएए कर्म और 
फर्में आसक्ति गद्दी रहती और अनासक्त कर्म बंधनका 
कारण नहीं दे । निष्कामणावसे खार्पबवुद्दि भस् 
दोती है। कर्मके परिणाम्मे समलउद्धि भी विप्वापत 
मात्र उत्पन्न बरती ६ | लाम-द्वति, सिद्धि-अपिद्दि, 
छुक्कदु ख, यशा-अपपक्ष भादिमें युद्ियें एक समान 
एखया ही समस्त बुद्धियोग दै। यदि कर्ममे फशा 
छोड़ दी जाय ती कोई कर्म ही क्यों करेगा, यद एक 
प्रसत है। यदि दम अपने इप्टको सर्न्यापी जानकर 
उसे चराचरमें देखने टगते हैं. तो गिस्के साथ हमारे 
कर्मका सम्बंध द्ोता है; वह एमें अपने इप्देव 
मग्वानके रूपमें दीखता दे | दुफानटाएफों प्राइक, 
डॉक्टको मरीज, बकीरकों मुवस्विल अफी मगणनके 
कुपमें दीखता है। इससे सदजदीमें यह «दुपवाएरे शो 


ँ 
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# अखक्तो ह्ाचरन कम परमाप्नोति पूरष $ 








बच जाता है तथा कर्मफल्‍से आसक्ति घट जाती है | 
कर्मयोग-साधनमें मितनी ही मगवानके प्रति मक्ति 
होगी, साधन उतना ही सुगम होगा। इसी कारण 
गीतामें कृष्णन कर्मयोग, साथनक दूधरमें मक्तिकी मिश्री 
मिश्रित कर दी। इससे प्रम और झ्ुगमताक साथ 
दुग्ध-पानकर झक्तिझृणी मुक्ति आह वी जा सकती 
है। कर्मगेंगीरी ससारके सम्पूर्ण कमरे निष्कामता 


हो, यही उसकी साधनाका प्रायमिकत ल्ट्प है। भागन्‌ 
दी भक्ति.ही इस साधनदी सुगमतावा पाएण है, वयोति 
मक्तिके कारण उसके अत्येक कर्म क्षीर चेशएँ अफे 
लिये नहीं मगषानकी प्रसन्नवाके ठिये हैं । यही परण 
है कि गीतामे ज्ञानयोगके साथ मफ़िका मेल नहीं एपा 
गया, पर कर्मवोगीकी छुग़मताऊे डिये कर्मपोगके साय 
भक्ति मिश्रित रखी गयी है । मक्ि कमयोगकी सदक्ाएिी 
साधना है । 


---+>फ०--- 
निष्कामकर्मफा सिद्धान्त 


( लेखक--आवचार्य प० भीनलदेवघी उपाध्याय ) 


नाना वाखा प्रशाखाओंसे समल्ति विशास्काय विश्व 
बटबुधषया मुल्कारण--( खीज ) कामना ही है | सृश्टिके 
आरम्ममें काम ही प्रयमत उत्पन हुआ । उसके 
उत्पन्न होनेके भननन्‍्तर ही क्षन्याय पदायोत्ी सृष्टि हुई। 
अतएये पद्रायोकि सर्धन, सापछयन तथा ससरणमें 
कामकी क्रियाशील्ता शाज़ोंमिं स्पष्ट शब्दोंमें निर्दिट की 
गयी है) ऋगं्ेद० १०। १२९क नाक्षदीयसूक्ताफी 
यह ऋचा वामको सदसतके निप्रधपूतेंक इस महनीय 
शक्तिमत्ता तया आरि सृ्टिफा मह्शरण अधित करती 
हुई कद्ती है--- 
कामस्तदने समपतयाधि 
मनसो रेस. प्रथम 
सते पाछुमसति निरचिन्दून 
छदि प्रवीष्या कययो भनीपा॥ं 
€ ० २० १२९ ।४) 
शास्रानुमार जो अपश्नाण्डफ जीप है, ही फिडक 
भीतर है । अत अण्डशित अधान यायुतत्य फिण्डमें 
प्राणश्प्पसे अव्पित ६ | अएप्टाइझ्दयमें पाग्भयका 
* कपन ई-- 
पिच पहु' कफ पह्ट पछयों सल्ल घातव 
चायुना यत्र नीयम्ते सप्त गच्छन्दि धेययत्‌॥ 
क्षायुवेंदम सर्वापिक्त शडिणारी यात दवा माता 


यदासीत 


जाता है । पिच एवं कफ तो पु हैं । वायु उन्दें जो 
प्रेरित करती है, वे वर्दी जाते हैं । 
कआनसमके अन्तमें वर्णित मानक्तरोगेंमें काम! भी _ 
अन्यतम £ | यहाँ भी यह 'यात'का अतिनिषि अर दै-- 
कास बात कफ छोस पारा । क्रांध पित्त निठ छाती सारा॥ 
मीतामे इन तीनोंकों नाकक्ा द्वार भी बतशगा 
मषा ६ं--- 
भिविध नसवस्थेद दवाएं नाशनमात्मना। 


काम प्रोधस्तथा लोभस्सस्मार्ेसत्थय स्यजेदू॥ 
(१६। ११ ) 


कारणमारा-अल कारदारा गीता कामयी ही क्ोपारियर 
जयक बतणती है | 'कामात्‌ शोधोडभिजञाय/ पहने 
क्रमश मलुत्य क्रोष, समोह ( बग्यवि्यय धवि। ); 
स्पृतिविसम ( स्वृतिया श्र ), बुद्धिताश शर प्रगाषे 
( पृर्पार्धकी अयोग्वा )कों प्राप्तहोता १ (गा ३। 
६३ ) | भगयान्‌ श्रीक्राचार्यकि मारे पुर तमीवर 
पुरुषप”वाच्य द्वोता ६, जम्तक सेट काम तथा अरायेफे 
यरनेकी शऊजिसे सम्पन्न द्ोतरा है और ठप विय्ताठिसे 
विवेचन दीन ह्लोनेपए बह सर्यया गरतत॒न्प दी झा 
जाता टै--- 

स्तावछ्‌ पय दि पुरुषों यायत्‌ शन्त/हर्ण सेदीय 
शण्पापायविय्वे विवेश्योग्यर/ ठदुयाप्यादे मगर 


# सिष्फामकर्मया सिद्धांत € 
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दब पुरुषों भववि । अतः तस्य अन्त करणस्प बुझ्चेः 
नदत्‌ प्रणश्यति, पुरुषाथोयोग्यो भव॑ति इत्यये ॥ 
( गीता शांक्रभाष्य २। ६३ ) 
गानस जगतमें वामःरूप बातका प्रभाग सा 
छमित होता है | जिस प्रकार भष्झायात पेढ़ पीधोंको 
इस्झोख़र अशानि उत्पन्न कर देता है और गत 
नाता अकारकी प्रीड़ाओंफों उत्पन्न बाढ़ शरीरकों बेचेन 
बना दवा ६, उसो अकाए कामकी प्रक्रिया होती थे । 
परी सबेया पूर्ति तो हो नहीं सकती । इसकी पूर्तिमे 
जह्ढों वह्ी अररोच उत्पन्न हुआ, वढ़ीं क्रोध उत्फ्त हो 
जाता है औः बहू मानयकों पुद्यार्थमाधनमें अयोग्य 
बा डासता है। छत उसका नियन्त्रण अभीष्ठ दे ) 
जाम कामका सम्रऊ नाहझ कभी सम्भय नहीं, नियन्त्रण 
ही सा्प हो सकता है | यह सक्षेपों 'निष्काम के 
धाकी विदृति हुई । भव करमकें खरूपका भी किंवित्‌ 
परचिय देख । 
कृष्णदरैपायन व्यासजीने महाभारत, शझात्तिप् 
(१४१ । ७)में झुकदेवजीको उपदेदा देते हुए कहां था-- 
फ्म्ृणा धध्यते अन्‍्तुर्थिद्या च॑ विम्ुध्यते। 
हरा क्में न कुबीत यतय पारदर्शिन ॥ह# 
'करम तथा ज्ञान परस्फा विशेधां तत्तय हैँ, कोंकि 
प्राणी कमके द्वारा बद् होता दे और ज्ञानकें हारा 
जमे मुक्त होता है.। इसल्यि पारदर्गी यति छोग 
के नहों करते | वे ज्ञानके उपाजनर्मे दी अपनेएे 
तर एउते हैं | 'कांते झानान झु्ति इस उपनिषद्‌ 
वास्यका भी यही बोधगम्य तात्यय ६ ) 
कर्म किस प्रकर यस्धनफारक होते ई 
इस कमका विश्व आपण्ट साम्राज्य दै.। शव कई 
पी प्राणी क्षणमा मी मानपिक भरि वाम किये हित 


नही हू सफता। अत उसे इस कीशलसे सम्पादन डक 
हि कि. यह फने बन उस व वर हक पापा आल मर प्रजा गीताऊे 


शाहिये कि बह पसे वधन उत्पन्न से वर्‌ से 
जाने गीदाभ प्य 


७ एस पचनवी आयाम शेहतने 


३ ९३ थी हस्योंन बारडार उद्ग पिया है। 


३६१ 








अनुसार कर्मफल ही बह विपलल्त है, गिसके तोड़ 
देनेपर फर्मरूपी सपफी आणघातफता समाप्त हों जाती 
है | फलकी दामना 'कामके द्वारा ही द्ोती है । इस 
वामका त्याग किस्तप्रमार किया जा सकता है, इसका 
प्रेत्रिय उपाय गीता (३ ३० )में इस प्रकार बतलाया 
गया है--- 
मयि सर्थोणि कर्माणि सन्यस्थाध्यात्मबेडसा | 
निराशीरनिर्ममों भूत्या युभ्यखर विंगतज्वर ॥ 
इंश्चस्में कर्मोवा समपेंण--ऊमे करनेमें जीतको 
सिबिक बुद्धिका आश्रय लेना चाहिये । उसे समझता 
चाहिये कि मैं सत्र वाम ईश्वरके ठिये सेबक़री तरह कर रहा 
हैं । इसी विवेखबुद्विसे कर्मोका समर्पण इच्ा्मे काना 
चाहिये । आचार्य शकररे द्वारा न्यास्यात---(अध्यात्म 
जैतसा' शब्दका यदी तापरय है---वियेशछुदथा-- 
व्भद्द क्यों इश्यराय रृत्यवव, फरोमि! इति झनया 
घुद्धया स्वेश कर्मण। सयि परमेश्वरे सायासः 
निर्केप ” ( शाकरमाष्य )। नियशी --मज़र-आश 
शन्‍्प) समनारदित होकर ससाएें सरपमोचरण या गेक्षार् 
सप करता चाहिये । जीएरन पेधपमप & । 'प्प्पसें 
बाुखव ढडाइ वालका भात्र नहीं है, प्रयुत अपनी 
क्िपम.. परिग्ितियोसे संघनकर उनपर वरिजवद्युक्ति 
पानका भाव दै | पु निर्मम “--ममतागदित होरर दी 
जीउन वितानेका उपदेश दई। मम मे दो असर 
बंधनमें टासलेयाले दे तथा न मम! यें तान अप 
मुक्िक साधन मान जाते हैं -+ममति दि वधाय न 
ममति विमुक्याएं श्रीमद्रभागवर्तम भी यढी तप्य चुछ 
प्लश"ता और स्पत्तारों प्रतिपाररित झिया गया ४--- 
दपमष.. आनिमूर 
यायद तेडडघियभय प्रयुणी व छापा । 
( १।९१६) 
हत हींग वपारयेक्ा एप सांप श्र फर्म 
बाामनारडित दोनेक करएप कम पीरशों रचने नी 





नजर 


रेष्रै 


# झसको ह्याचरन कर्म परमामोति पूरप। # 
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डा सकता | गीताके अनुप्तार--यशो दान तपद्लैध ही नहीं छोड़ देता, प्रत्युत उत्तवी बरातनाओ मी 


पायनानि मनीषिणाम्‌ (१८।५) ) फ़ल्कामनासे 
रद्वित पुरुषोंके ल्यि यज्ञ, दान तथा तप--ये तीनों 
कर्म पवित करनेवाले होते ६, अतएवं ये प्याज्फ 
नहीं, "कार्य हैँ । परतु इन पाउन कर्मोरा भी 
सम्पादन फ्छक़ी आकाह्ला तथा भासकिकों छोड़कर 
ही करना चाहिये। आम्तक्तिके स्यागके विर्ठर्मे फल्का 
त्याग आपूर्ण ही रता है। फछ वया संग दोनेंका 
ष्याग दी पूर्ण स्पाग है । एकका त्याग--चाएईं यद्ध फलछ 
दो या संग ह्लो--अघूरा दी द्वोता है । गीताका 
छपदेश है--- 


पतान्यपि तु कर्माणि सप् स्यफ्त्वा फलानि घ । 
कर्तध्यानीति में पार्च निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ 
( १८।६) 


इसीलिये गीता फ़छ तथा सज्ज ( आम्नक्ति )फे स्पागको 
'धाधिक त्याग! कद्ती है । ( गीता १८॥९) 
गीता त्यागी शब्दका क्षण कर्मग्रोगी है । गीता १८ 
० ११ श्लोपके--धस्तु कर्मफलत्यागी ल स्यागीत्य 
मिघीयते--उत्तरर्षमें कमफल्स्यागी शब्दकों देखकर 
यह न समझना घादिये कि यहां केवर फल्के स्थागनेका 
दी निर्देश है । शकर तथा रामानुज दोनों आचार्यीत्ि 
मठसे इस शम्दका अमिप्राव इससे कहीं अधिक है | 
एप्यगाचार्यने इस शब्दका धर्य 'कर्मफछामिसधिमात्र 
सन्यासी' विदा है, गिससे वे त्यागीको कर्मफल्वी 
वासनामाह छोड़नेवाय मानते हैं, अर्थात्‌ सह कर्मफतको 


परिद्वार करता है । रामाजुजाचाय इस बान्दकी न्याक्यरें 
कद्॒ते द--पहाँ 'फल्त्यागी कहना ठफ़भारे र्यि 
है । इसझा भाव फल, बलपित तथा संग--दून तीनोंग 
त्यागी है, क्योंकि प्रसरणके आरम्भ ही पाये तिधिध 
होनेकी प्रतिज्ञा ग्रथमत कर दी गयी ै--फलत्यागीति 
प्रद्शनार्थ' । फलकर्चृत्व-कर्मसट्टाना त्यागी इति। 
गप्रिविधः सम्प्रफीतित/ इति भ्रभामात्‌ | फत्ल दोनों 
सआाचायोंका अमिप्राय एक समान दी दै। गीता इस 
तथ्यके ऊपर वारबार आग्रह करती है । इसीया निर्देश 
गीता इस श्टोकमें भी करती दै--- 
प्रद्मण्याघाय कमाणि सह्त ध्यफ्त्या दरोति या | 
रिप्यते न स पापेत पवूमपत्रमियाम्भसा॥ 
(५।१०) 
फ़छ्त निष्वाम कर्मका ताप्पय यही सिद्ध दोता 
है कि कामनासे रहित एव सिद्वि-असिदिगें समभाव होकर 
कर्मोका सम्पादन करा चाहिये। यही साथफ तण 
निष्काम कर्मपोगी है | फशाऊे साथ अपने कर्वृता 
मिमानका भी त्याग बर देता दै, ऐसा साधक निश्चयेतर 
मोक्षका अधिकारी होता है। इस्ीटिये निरृत्तिमाक 
समान द्वी अवृतिमागे भी साधकरों फ्मपन्‍तऊ प्रात 
बरानमें समर्थ ऐता है, यरिं यद ऊपर निर्दि्ट उपापेके 
आहलम्बन फरनेसे अपने झुद्धरूपें प्रतिशत रिया 
जाता है | 'निष्काम-फर्म'के विषय शार्मोका यदी मुएे 
ताप्प्य है । 





असृतत्-आपिके उपाय 


पिया चायिधा स 


अविद्रया 


यस्तवू. येदोभयश्सद । 


सृत्यु॒तीत्या पिधयाइसतमइलते ॥ 


ध्जो मनुष्य पिया एवं अमिदया इन दोनोको, कर्षाद झ्ञानके तत्वों और कर्मक ठज्यफो भी साय-साप 
गषापैत जान छेता है, ( बह ) कमेकि अजागनसे यृस्युयरे पार परे प्लानके अलुष्ठानसे अपृतयतें मोगा कि। 
घर्षाद्‌ भविनाशी जानन्‍्दमय पर पुरपोतमाे प्रयश्ष प्रात का लैला है [ (ईयागन उ+ २ ) 





# सिष्कामभाषकी मद्ृत्ता # 
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निष्कामभावकी महत्ता 


रेप 


( बद्मलीन परमभदेय भौजयदयालणी गोय दकाके महत्त्वपूर्ण विचार ) 


श्रीभगवद्गीताके अनुसार श्रीमगषानका नित्य निरन्तर 
दिततन करना ससार-सागरसे शीघ्र उद्धार करनंवाल 
सोच एव सुगम उपाय है (गीता १२७, ८१४) । 
सी प्रकार निष्काम-कर्म भी शीघ्र उद्धार कलेवाण 
पैपा परमापम प्राप्तिका सुग्म उपाय है ( गीता ५।६ )। 
रिफाममावके साथ यदि भगयानऊा स्मरण छोता 
फेक तो फिर बात द्वी क्या? वह तो सोनेमें छुगघकी 
पड़ कषययत्त मदत्तकी चीज दो जाती है | इससे और 
मी क्षीत्र न्‍म्याण हो सकता है | किंतु भगवानकी 
सके बिना भी यदि कोई मलुष्य फल्यसक्तिफो त्याग कर 
नि श्ार्यभावसे चे्ा करे तो उससे भी उसका कल्याण 
: दो परकता है, बल्कि इसे प्यानसे भी श्रेष्ठ बकाया गया 
रै | औमगवानने गीता ( १२ । १२ )में कद्दा दै--- 
मेयो हि एानमम्यासाज्डानादुध्यान विशिष्यते। 
प्यानात्कमंफरत्यागस्स्पागाष्छान्तिरनम्तरम्‌ ॥ 

/ परमात्मतत्वफों म जानकर ऊिये हुए ) अम्याससे 
शेन श्रेष्ठ है, ( केवलशालत्र ) झनसे मुझ्न परमेश्वरके 
नर्षुका ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यानसे भी सब्र कर्मोके 
फेक स्याग श्रेष्ठ है, क्योंकि स्यागसे तत्काल द्वी परम 

प्राप्ति द्वोती है ॥ अत यह प्रयत्न करना 
चहिये कि भग्वानूकों याद रखते हुए ही समस्त चेश्ापँ 
। निष्कापभाषपूर्वक हों। यदि काम करते समय मगवानकी 
सतत न हो सक तो केवछ निष्कामभावसे दी मत॒ष्यका 
फैल्याण हो सकता है । इसलिये निष्कामभावकों हृदयमें 
छतासे धारण काना चाहिये, क्योंकि निष्कामणावसे परी 
पोड़ीसी भी चेष्ठा ससाससागस्से उद्धार करा देती 

है । गैदा (२। ४० )में मगवाव कहते ऐं-7 

मेहामिकरमनाशो5स्ति. प्रस्यवायों 7 पिधते। 


स्वत्पमष्यस्प धमस्य च्रायते मइतों भयाव,॥ 


ध्रंडजगर्त 


इस कमय्रोग्मे आरम्मका अर्थात्‌ बीजका नाश 
नहीं है. और उल्टा फलरूप दोप मी नही है | बल्कि, 
इस कर्मगोगरूप धर्मका थोड़ा-सा भी साधन जन्म 
मृध्युरूप मद्वान्‌ भयसे रक्षा कर छेता है |' फरि जो 
नित्य निरन्तर निष्कामभावसे क्रिया करनेके ही परायण 
हो जाय, उसके लिये तो बढ़ना हीं क्या ? इमल्यि 
मजुष्यस्रो तृष्णा, इच्छा, स्पृद्दा, चासना, आसक्ति, गमता 
भौर भद्दता आदिका सर्वया स्याग करपे जिससे लोगों 
का परम द्वित दो, उसी काममें अपना त्तन, मन, धन छगा 
देना चाहिये | ( इस स्यागसे परमकन्याण मिलता है | ) 


दी, पृत्र, धन, ऐशवर्य, मान, बढ़ाई आदि अपने 
फास रहते हुए मी उनकी इछ्विकी इ'छा करनंको 
धतृष्णा! कद़ते हैं | जंसे किसीके पास एव ल्मख रुपये 
हैं तो यद्ट पाँच छात्र धोनेकी छा फरटा द और 
पाँच णख दो जानंपर उसे दस आयी इन्ठा होती 
है । इस प्रकार उत्तरोचर इच्छाफी इद्धिता माम कृष्णा 
है | इसी तरद मान, यद्दाई, प्रतिठा, यह, पुत्र आदि 
अन्य सांसार्िकि वस्तुओंफे वरिपय्में समझना चादिये। 
यद्द ठृष्णा बहुत द्वी बुरी, अस्त है, मलुप्यवा पर्न 
फरनेवारी द॑ | इससे बचना चादिये | 

हरी, पत्र, धन, ऐेखयसी कमीयी पूलक स्ये जो 
कामना द्वोती है; उसका नाम पुरूष दे, जैसे फिसीओे 
पास अन्य सब चीजें तो हैं, पर पृत्र ना है तो उससड्ले 
छमात्रयी गनमें जो कामना द्वोती है, उसे दृच्छा! यद्धते 
है । पदापोंकी फमीबी पूर्तिफी इष्छा तो नहीं दोगी, पा 
जो बढुत जावस्पक बस्तुओंके डिये कामनाएँ द्वोग हैं, 
जिनके विश तिर्वाद होना कथित है, उसका जाम ग्लृद्टा 
है । जैसे फरेई म्व॒प्प सूल्ते पीड़ित है णयश शीजे 
कष्ट प्रा रद्दा दें ठो उसे अत्तड़ी अपवा बच्रवी 
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इच्छा होती है, उसयों 'सृद्दा' यहा जा सकता है) 
जिसके मनमें ये तृष्णा, इच्छा, स्द्दा भादि तो 
नहीं हैं, पर यह वात मनर्मे रदइती दे कि और तो 
विसी चीजकी आउश्यकता नहीं है, पर जो बस्तुएँ, 
प्रात हैं, वे बनी रहें, मरा शरीर बना रहे, ऐसी 
इब्छाका नाम जासना! है | 
उपर्युक्त कामनाओंमें पूर्व-सेययूत उत्तर-से-उत्तरवारी 
कामना मुत्य और हल्की है तथा घूद़म और इल्की कामता 
का नाश द्वोनैपर स्थूछ और भारीका नाश उसके अन्तर्गत 
दी है। जिनमें उपुक्त ठृप्णा, इच्छा, र्परद्का, वासना 
आदि रिसी प्रकारकी भी कामना नहीं है,बद निष्फामी 
है । इन सम्पूर्ण कामनाओंकी जड़ आसक्ति है| शरीर, 
विपयभोग, सी, पुत्र, धन, एश्वर्य, मान, फीर्ति आदियें जो 
प्रीति ह---छगाव ६, उसझा नाम 'आसक्ति! है। शरीर 
और समारके पट्टा र्मि 'यद्द मेरा ४” ऐसा माब द्वोना दी 
मत! है। इस आसकि और ममताका जिसमें अभाव 
है, बद्दी परम बिरक्त ग्ैशग्यजान्‌ पुरप दै। ममता और 
सासक्तिका पूल काग्ण दै--अंद्वता | स्थू5, सूद या 
कारण--किमी भी हेहमें, जो कि अनात्मस्स्तु है, 
उसमें इस प्रकार जात्मामिमान करना कि 'मैं दढ है! -- 
यह 'अद्दता! है । इसके नाशसे सारे दोषोका नाश द्चो 
जाता है, अर्थात्‌ समस्त दोषों छटभूत अदताक्रा नाश 
दोनपर आसक्ति, ममता आदि सभीका विनाश दो जाता 
है | भद्दकारत् तक ये जितने भी दोप दें। उन सवक्ष 
छूठ कारण है---अज्ञान ( अधिधा )। पढ्ु अरान 
एफ्गेगॉंरी प्रयेर क्रिया और सम्पून पदायर्मि पद- 
पदपर इतना व्यापक हां गया कि हम ठक्षसे भूरे हुए 
ससाए-पकरगें दी भठाः रह हैं | उस अशानता नाश 
परमाश्माके ययार्य श्ानसे द्ोता है | परमामाऊ/ ययार्ष 
ज्ञान द्वोता ई--7अन्त करणक झुद्ध दोनसे । दमसोगेंके 
छन्‍्ह गरण गाद्ेष आदि दुर्गेश और छूट, कप 
मप्पानाए ४दि दुरचाजन्प गउसे मब्नि दो रऐे है 


+ असत्तों घाचरन फर्म परमाप्मोति पूरष ४ 
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इस मलकों दूर यरनेका उपाय हैं--इैखरवीी उपासना 
या निष्काम-कर्म । इन दोनेमिंसे एकसों भपनता 
आत-यल्याणरे टिये आवश्यक है ! 
हमनेगेंमें खार्यपी अधिकता होने काए। 
प्रत्येक कार्य करते समय परु्यदपर खार्पकय भा 
जाप्रत्‌ हो जाता है । पर कल्याण चाइनेवाे ग्लुष 
इंश्चर, देयता, ऋषि, मद्दाम्मा, मनुष्य और बिसी मे 
जप्टम या स्थावर प्राणीसे अगवा जड़ पदा्योति अपर 
व्यक्तियव खार्भकी इच्छा कमी नदी एगनी चादियें 
जय भी चित्तमें खार्थकी मातना आये तभी बसरे 
तुरत हटाकर उसके बदल दृ्यं इस गायफी जाग 
पैदा करमी चाहिये कि सवा द्वित शिस पका | 
जैसे कोई अर्थका दास--ोमी महुष्प यूका। सस्ते 
लेकर दूकान बद करनेके समपतक प्रत्येक काम 
मरते हुए यदी इष्छा और चेश फाता दता दे: 
रुपया कैसे मिठे, धन-समद के दो ।! परत पद गीः 
नहीं है । वल्याणकामी पुरुषरों ता प्रयेक क्रियामे पे 
भायना एखनी चाहिये कि संसारका दिते पैसे हो ! 
ग्लुप्प भपने बल्पागवी भी एप्छा न रपाह भर 
कर्त्य समझकर छोकद्धितये तिथि अपना तेत, मत) पे 
डागा देता हैं, थदी यात्तत्रिवा खार्यायगी, वि! 
और श्रेष्ठ पुरुष ५ । 
पिचारणीय बात है हि सार्य+ गे 
इमसेग अनानमे हतने धय्े हो रई हैंति निशामत 
दूसरोंका दवित करना तो रए दा, बल्ति दूसरेंसे अरे 
ही सार्य सिद्र बसता यादते हैँ और फाते ई। तिल 
खार्थवरता इस सगव देरनेमे आ एव है, उतनी 
इससे दुछ काठ पूर्व भी मे थी। गिए दाव0 भरे 
और सम्मयुगयी तो बात दी क्या ? इस समय तो क्षाप 
पघिद्विके स्यि महु्य धललापर& चोहीबदमनी हे 
सिसामबात आदि फरनेसे भी बात नदी भति तो 
अपने खा्यी सिंद्धिकि डिये ईएए और परश्ी ' 
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(४ के है। पक, रही फीलति बाण [पर] व क्‍7तनन्क्‍क्‍लततन हैं। भज, ऐसी परिस्थितिर्ते मनुष्पफा 
फनयाण दौते दो सकता है । 
जो दूतोंका हक (द्रित्सा ) है, उसे केक 
हालत ही स्लानि होनी चाहिये, पर उप्त विषयमें 
। श्तै ल्‍टाति मे होकर हर प्रफारपे उसे 
झेकी दी चेडा रहती है । यद मनोडृतति चहुत बुरी 
है। उसे प्रदण करना तो दूर रह, दृसरेके दककों 
जे हाण्युद्विति देखा चाहिये। परक्षीके स्पर्शकी 
है उसके स्पशेकों मी एाए समझना चाहिये। जो 
दि परद्री कौर परपनका अपदरण कम्ते श््या 
उनकी एच करते हैं तथा पर-अपवाद करते हैं, 
जा कल्याण कीसे हो सकता है, उनके लिये तो नरकमें 
गी खाब नहीं है | 
आजकर व्यापार्में भी इतना धोखेशजी बढ़ गयी है 
कि ए३ दूसरेफा बन हहपनेंके लिये दर समय लैयार 
दे हैं । [सशे हम चोरी कहें या ढस्ती। कोई 
भदमी जब अपना भाछ वेचता है तो बजन आयें 
मे देना चाहता है | पाठ, सुपारी, रूई, उन भादि 
जिकषाफ्ी चीजोंको नछते मिगोकर उसे भारी बना दिया 
जता है तथा बेचते समय हरेफ वस्तुकों वजन, नाप 
पम्यामें इर प्रकारसे कम देनेकी दी चेश वी 
है, और माल खहीदते समय खग बजन, नाप 
और सएयार्े अधिक-से-अधिय लेनेकी चेश रहती है | 
बेचने समय नहूना दूसरा दी हिग्क्यया जाता है और 
पल दूक्ती दी दी जाती है | एक चीजमें दूसरी चीज 
निग देते हैं-...औैमे धीमे बेनिटेयुल, नासपिल्‍के तेर्मे 
किरामिन, दाडमें पड़ी इत्पारि । इस प्रकार दूर तरीकेसे 
देफर खार्यीसिद्दि करनेवाले अपना परलोरू 
विइते हैं। कोई-कोई व्यापारी तो सरकार रेब्वे या 
निलिसरोरे विसी भी माल्यों उठानेका अव्तर पाते हैं 
जो घोष्क देमेदी ही चेश करते हैं। उनसे मार 
मरते तो थोड़ा हैं ओर उनके कर्सचाहयिंगें मिश्र 
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जितना माठ _परीद काते हैं उससे बहुत अविक माल 
उठ छेते हैं।यद सरासर चोरी है। यह बडुत धन्पायका 
काम ६ ] इस जन्थ्ते सर्वशा दचना चाहिये | 


अपना दसल्याण चाहनेवाले मनुष्यकों अपनी समक्ष 
जिया निष्कामभावसे ही करनी चाहिये | ईश्रए-देवता, 
ऋफि-मुति, साधुमह्मत्माओंगी पूजा-सत्फर ठया यह 
दान, जपन्तप, तीप-त, अवुष्ठर एवं पूजनीय प्रद्रप 
और दु सी, अनाय, भातुर प्राणियोंकी सेया जारि कोई 
भी धार्मिक कार्य हो, उसे वर्सव्य समझकर ममता, 
आंसकति और अदकारसे रद्षित होकर निष्काममाव्े 
करना चाहिये, किसी प्रफारफी कामनाकी सिद्धिके लिये 
या सक्ृठ तितारणके हियि कभी नहीं | यदि कहीं 
जेकमर्याशर्मे याथा आती हो तो राम-देपते रहित 
होकर लोकन्मप्हफे लिये काम्य-कर्म यर लेना समाम 
नहीं है, इसमें कोई दोप नहीं है ॥! 


उपयुक्त घार्मिफ कार्योंको करनेके पूर्व ऐसी इष्छा करना 
कि अम्ुुक कामनाकी मिद्धि द्वोनपर अमुझ अनुष्ानारि 
कार्य करेंगे जिठु इसरी अपेक्षा तो बह मनुष्य अष्छा है 
जो उन धार्मिक कायज्ञि करनेके समय दी इच्छि 
क्रामनाका उद्देश्य र्पफर करता है और उससे बह श्रेष्ठ दै 
जो पार्मिझ कार्योंग्रे सम्पादन करनेके वाद इंश्र, देवग, 
मद्रात्य आदिये प्रार्थना यरता है जि मेरा यद कार्य सिद्ध 
करें तथा उत्तरी धपेषा चढ़ श्रेष्ठ है, जो किसी कामनाओी 
घिद्विका उर्देश्न लेरर तो नहीं करता, पर बरे३ आपत्ति 
आनेपर उसके नित्राएणार्य कामना थर छेता ६ | 
इसरी अपेसा भी बढ श्रे० है, जो आत्मात्रे पल्यागके 
र्यि धार्मिक अनुछानादि करता है, और यद तो सबसे 
श्रेष्ठ है, जो केवठ निष्फामभा'से यर्तन्य समग्र करता 
& तथा बिना माँगे भी ये बररेइ ददायं दें ले छेग् नदी 
है। दा या केपर उपरी असक्षताके >ये शग-देपसे 
शल्य होकर लेश पढ़े तो उसमें बो३ होर नहीं है । ५2 
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ससी प्रकार ऋड़-पदार्ोति मी कमी कोई खार्ष 
सिद्धिकी कामना नदी करती चाहिये, जेसे-वीमारीकी 
निदत्तिके ल्यि शार्रविदित ओरपधि, क्षुघाकी निषृततिके 
ल्यि अन्न, प्यात्की मिबृत्तिकें लिये जल और श्ीवकी 
निद्वच्िके लिये बफ्ष आदिका सेवन करनेंगे भनुकूल्ता- 
प्रतिकृरता द्वोनी खामाविक है, पर उनमें भी राग-देष 
मर दर्प शोकसे झान्य द्वोकर निष्कामभावस्े ही उनका 
सेयन करना चाहिये | यदि यद्दी भलुकूल्तामें प्रीति 
थौर इव्ष तथा प्रतिकूल्तामें देव और झोक उत्पन्न हों तो 
समझना चाहिये कि उसके अदर छिपी ह॑ई कामना है| 
यभी किसी प्रवार भी किसीकी सेवा खीकार नहीं 
करनी चाहिये, अपितु अपनेसे जदयाँतिक बने, तन, मन, 
घन आदि पटायोंसे दूसरोंगी सेषा करनी चाहिये, किंतु 
किपघीसे अपनी सेग तो कमी नहीं करानी चाहिये । यदि 
रोगप्रस्तायशा आदि आपत्तिकास्के समय सी, पुत्र, 
मौवर, मित्र, गधु-वाघय आदिसे सेया न बरानेपर 
ठावों दु ख द्वी तो उस स्थितिगें उाते सतोषके लिये 
बस-से-पम सेया फरा लेना फोई सकाम नहीं दे । 
नोगलद्वल लेनरे समय अणिकल्से-अधिस लिनेजी चेश 
करते टैं और यति दनयाले इप्छानुसार दद्देज नहीं देते तो 
उनया सम्बंध तक ध्याग कर रेते हैं। यद् दीफ नहीं है, 
क्पैकि एक प्रकारमे “गया जाय तो दद्देज एक प्रतिप्रद दी 
है | उसे प्रतिप्रद समगयर अभिक-से-अधिक उसकेय 
स्माग ही बरना चादियें | दहेज आरि देनेयी इच्छा 
तो एसी चाहिये, पर लेनेड्ी नहीं। ज्यों फिमीसे 
दर्द शादि - ऐनगें यदि यह नाणज हो धीर दुख 
मानता हे तो उससे संतोपक ल्यि कम-से-क्‍्ग सीशयर 
बरनेंगे मी कोई समास्ता नहीं पै 
इसी प्रकार शिंसी भी सस्या या न्यकिसे कमी 
छिसी भी प्रवार छुछ भी पी छता चाहिये | यदि 
छेना ऐी पे हो ऐनेसे पूरी, लेते मय या छेनेके बाद 
ससके बहओमें जितनी वस्यु रुससे ही दो, उप्तप्त 


छपिक मुल्यकी चीज किसी भी प्रकार ऐेमेकी देश 
रखनी चाहिये । ड़ 

पूर्वक समयमें अक्मचारी, बानप्रणी थौर उन्यासीरी 
तो बात ही क्या, गृइशोफों मी विद्ी -चीजके लिये 
किसीसे याचना नहीं करनी पढ़ठी भी। लिन 
ही माँगे विवाइ-र्च, एतक ( खर्च ) आद्आरिके 
अपसररोपर मित्र, बन्धुब्यान्थवत्ते 'सम्बेस्षित शेग 
थावश्यवतालुसार चीजें पहुँचा दिया बरते ये जौए इसमें 
वे शपना अद्दोभाग्य समझते ये | यरि उनके पास कोई 
बस्तु नहीं द्वीती तो थे दूसरे जात-पहचानवाहसे लेका 
मेज देते थे | इससे किंसीकों भी याचना गद्ीं की 
पड़ती थी | इसमें स्वार्थका पयाग दी अधाव बाएं है। 


इसलिये दृमठोग भी सबके साथ नि कामना! 
हदारतापूर्वक स्यागका ध्यवद्दार करें तो दमरे ड्यि 
आल भी सत्ययुग मौशट' है, कर्पाद पृष्काटकी 'मोँगि 
इमारा भी वाम बिना खाचनाके चल सबता दे | मत 
इमवो विस्सी चीजयी याचना मद्दी करती चाहिये भौर 
पैना गाचना विवि दी यदि योई दे जाय--रेंधी 
ए्छा था भाशा भी नहों रबनी चा्दिये । ऐसी 
इच्छा न रहते हुए भी यदि कोई दे जाय ही उत्तर 
एस झैनेशी इष्छा भी कामना ही है.। एस प्रशाएकी 
मग्मना ने रइते हुए मी कोई आम्रदरपर्षक दे गा हे 
उसे सीयार बरते समय चिंतें सार्थक छैयर जो 
प्रसजता दोती है उसे भी ठिपी हुई फामता दी पमपननी 
चादिये। इसिये भारी-सेभारी आपत्ति पपनेपर भी अपन 
ब्यक्रिगत खार्वधी छिद्िक हिये दूसोेगी सेवा भीर 
खत्व ( मांग ) को खीकार नदी यगना बादिये । भागे 
दिश्वपपर ढटे रहता चाहिये । बैक वी एयाग न बे; 
चाए प्राण भी कर्यो न॒ बे जायें, गिर इशा 
शारीरिक कष्पी तो बात दी क्या दे ! विय इस सेगन 
इतनी वग़जोरी था गयी है कि थोशा-सा भी कट से 
इोने१र अपने निरवय्ते हवब्दि हो जाते दें सी 


7. 3 आर्य 


# निष्कामभावषषी प्रदा # 
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है। और, यदि कोई घी, दूध, मेवा, मिष्ठानन देता है 


कजाकी तो बात ही जर्ण है, साधारणसे कार्यके 
श्बि भी याचना कर बैठते हैं | ऐसी द्वाब्तमें निष्काम 
की पिद्वि भठ्ा कैसे सम्भव है । 

बह सरण रखना चाहिये कि बक्षचारी और सन्यासी 
श्किके डिये भोजनकी याचना करें तो बह याचना 
उनके िये सकाम नहीं है | प्रह्मचारी तो गुरुके लिये 
है मिश्षा मेंगता है थौर गुरु उस छावी हुई मिक्षा्मेंसे 
नो कुछ बसे दे देते हैं, उसे दी बह प्रसाद समशका 
पा हेता है। सन्यासी गण अपने और गुछके ल्यि 
जपवा गुर ने हों तो केयछ अपने छिये भी भिक्षा माँग 
हे हैं, क्योंकि मिक्षा मॉंगना उनका चर्म बतनागा 
गया है | और, यदि कोई बिना मांगे ही मिक्षा दे देता 
हे उसे खीकार यरना उनके लिये अमृतके तुल्य 
न का 5 लायी हुई और बिना माँगे 

॥ भी राग: 

22058: 204 ९8 राग-हेपसे रक्षित होकर ही 


जहों विशेष शआादससत्कार, पूजामावसे मिक्षा 
शे, वह्दों मिक्षा नहीं लेनी चाहिये, क्योंकि 

'हो मि्ष हेनेसे अभिमानके बढ़नेकी गुजाइश दै तथा 
भी भनादरसे मिक्षा दी जाती हो यहोँ भी नहीं 
चाहिये, क्योंकि वहाँ दाता क्लेशपूर्वक देता है, 
पते बह लेने योग्य नहीं है | मान-अपगान और 
युक्त भोजन दूषित है । इसी तरद खवारिष्ट 

मादिष्ट, अच्छा-बुरामें अर्पात:--अलुकूछमें राग और 
शक हेपसे दन्य होबर आप्त की हुई मिक्षा अमृतके 
आन है । इसमें जो पदार्थ शात्र और मनके गिपरीत 
? बना हम त्याग कर सकते हैं, जैसे कोई मदिरा, 
का छदसुन, प्याज भादि मिक्षा्मे दे तो उन्हें 


(-भीमयवान्‌ गीतामे कइने ई-- 


सुखदु मकसमे बृत्या छामाणभौ जपाजपौ। ठठों शुद्ाप मुस्यस्द मैंद दास्मवास्पत्ि ॥ 


समझकर उनका त्याग करना द्वी उचित 


हो शाक्ष और खास्थ्यके अनुकूल दवोते हुए मी वैशम्मके 
कारण मनके पिपरीत लगनेवाले इन पदार्थोका त्याग 
करनेमें भी कोई दोष नहीं है | ज्मचारी और संम्यात्ीफो 
विशेष आवश्यकता पड़नेपर कौपीत, कमण्डद और शीत- 
निवाएणार्य वत्नकी याचना करेगे भी कोई दोष नहीं है। 


वानप्रस्यीक डिये तप, अनुष्ठान जादि। शरह्मणके 
डिये यज्ञ कराना, विधा पढ़ाना आदि, क्षत्रियके लिये 
प्रजाकी रक्षा और न्याय प्राप्त युद्ध आदि, मैश्यके लिये 
कृषि, वाणिज्य आदि तथा प्ियों और दा्देकि लिये 
सेवा झुश्रूषा आदि कर्म जो प्मी शाब्रविद्ित हैं, उनके 
सम्पन्न होने या न द्वोनेमें तथा उनके फलमें रागद्रेण 
और इर्प-शोकसे रहित हो कर उनका आचरण निष्यामभाव 
से ही करना चाहिये | यदि कहीं उनयी मिद्धिसे 
प्रीति या इ् और अस्िद्धिसे द्वेष या शोक दोते हैं तो 
समझना चाहिये कि उसके अन्त करणमें छिप्री हुई 
कामना वियमान है | 

इसडिये मलुष्यकों सम्पूर्ण कामना, आस्क्ति, ममता 
और अहफारफो स्यागकर वेवछ छोकोपफारके उर्रेश्यसे 
निष्काममात्रपूर्वक वतब्यबुद्विसि शात्रशिद्ित समस्त यर्सों 
का आचरण करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे 
उसमें दुर्गण-दुराचारॉंगा अध्यतः अमाब होफा 
समाबत ही विवेक-ैएग्य, श्द्धा-रिश्रास, शाम-दम 
आदि सदर्णोकी एृद्धि हो जाती है तपा उसका अन्त 
बरण शुद्ध होकर उसमें इतनी निर्मपता आ जाती है 
कि भारीसे भारी सकर पऱनेपर भी बह उिल्ली प्रकाश 
कमी विचस्ति नहीं हो सकता, अपितु धीरत, यीएा, 
गम्मीरतावप्र असीम सागर बन जाता है एव परम शात्ति 
और परम आनन्दस्वरूप परमाश्माग्े प्राप्त हो जाता है। 





(१।१८ ) 


“अपपराधय, खाभद्ानि और सलदःखको उमान उमन्क७छ उसके बाद पुदफे डिर तेवार दा छा, इस बहार 


ईद $रलेसे तुम्हें पाए मी झगेण ? 


हक 


श्ध्द 


# झक्षणों द्यापा्य धाम पस्मामोवि पूयथ # 5 





निष्कामसाथनाका श्रीगणेश 
( छेखफ--+दारी भीउनाठनदेयी ) 


मानव एक विवेक धवण साथय प्राणी है। ठसके 
जीवाका एक रुक्ष्य दै एव उसके ट्ये प्रयश्त करना उसका 
फ्रेब्य है । शेप अय सव जीव अपनी-अपनी प्रहतिके 
वशीभूत हुए केबरठ उदर-पूर्ति और कओीडा-कौतुफर्मे दी 
खपना जीवन व्यतीत बरते हैं | उनकी योगियों मोग 
योनियाँ हैं और मानयशरीर कर्म-योनि हैं । गीतामें बर्म 
शब्द योगके साथ प्रयुक्त दे | 'योगः अर्थात्‌ परमार्य- 
तत््यफ्रे साथ अभेद प्राप्त करना । इसीकी प्राप्तिक 
ल्यि परम उदार प्रमुने उसे विवेक-शक्ति ही है, 
जिससे बढ्द अपने द्वितादतिगा निर्णय कर सके । जो 
मजुष्य उसका अनुसरण न कर केबल भोग-सम्रहमें द्वी 
डगे हुए हैं, वे पहशुसे भी गये-गुजरे हैं, क्योंकि पशु 
छपनी प्रकृतिमया उल्लद्नन नद्दी करता और भोग 
प्रवण मनुष्य प्रकृति भी उल्टदन करव॑ वहुतन्से न 
करनेयोग्य कार्य भी कर वैय्ता है । 
चस्तुम॒यदू एक पिश्म्बता दी है, जो मानरू 
समाजवा महुसेझयक भाग पियेरी दोर्र भी भोगोंक 
पीछे पड़ा इआ द | उसकी इस भोगप्रतगनाक्रों दूर 
फरनेऊे छियेदी शार्सोने भी सदाम कर्म ओर उपासनाका 
प्रचुरझुपसे वर्णन क्रिया है। परतु उसका देश 
भी इसे हीकिक दृष्ट भोगोंसे हटाकर पारलीकिक 
सटदए और दिन्य भोगेक्ि प्रसेमनद्वारा उसके दश्गी ओर 
आप वरना है | यदि मानव-देद् प्राप्त करके उस इएको 
प्राप्त नदी शिया तो जीवन स्पर्य द्वी है। श्वुति कदती दै-- 
दूद चेदवैदीदय सत्यमस्ति नम चदिदायेदी मदती 
विनशि' ।' अ्ोत्‌-दस जीवनमें उत परमतलकी जाव-- 
छैपा तो ठीझ, और यदि नहीं जान पाया तो भी 
भारी हानि एई। 
जबसओ गजुच्य उसी लौकिक या भरौमिकि मोणमें 
खामन्‍्य है; तवतक उसे परमार्थद्ी मिह्ामा डी हो 


सज्ती । पत्मार्थमें सय्से बा ऐड़ा सकामण है। 
यह आइचर्यकी बात है कि म्लुष्प सस्तोके दशीमा 
प्ोसर अनेझ अयसाध्य छौर अमत्ताण साधते भी 
प्रसकतापूर्वँक वरता रहता है और फमार्थआतिक रिगे 
सत्य-अहिंसा भादि सहज स्लापन भी उसे बायल 
यहिन जान पड़ते हैं | पर विष्पामताक सिला परुमर्ष 
परे प्रवेश भी नहीं ऐ सकता | बड़ेद्रे हर घर 
स्याग करनेफर भी यदि चित्त रिप्का॥ नही है हो 
पत्मार्यकी गिज्ञासा नदीं हो सपती और मे स्व! 
मगयक्रेग ही हो सकता है। यासतवम तो परमार्षफी 
जिज्ञासा ही साधनायां प्रथम सोगा। दे । इससे पहले 
सकाममातसे जो युछ विद्या जाता है; पढ़, बरगियृति 
दी है । दम बाजारों किसी दुसानटाएसे पै्ा देश! 
यदि योई वस्तु परीदना चादते हैं तो इमारी आप्फि 
उस बसें ही होती है, दुखानदाएँ गदी। उगी 
प्रकार किसी पुषण्यरम या उपसनाके द्वारा पी दे 
कोई लौफिय या पारतैकिय मोग प्राप्त मरा श्फते 
हैं. तो इगाती प्रीति उस भोग दी होती दै। हि 
एटदेयले प्राम घरना याहते हैं, उतमें स्थी। द््ति 
हीमिक या जरनीरिय कोई कामना सदी झही 
उसको सययी जिशमा द्वोती दे जौर उत्ीको अपने 
इश्देवगें आशीपता द्वोवर उसी प्रीति आम णेती 
है । जो सभी प्रयाए्पी ममता और मोद हाय देता 
हैं उसीशा प्रमुसे सम्ण्ध होता दे । प्रेफी विमान 
मद्ी दोता । ऐसा नहीं हो सर्ता कि हमे विगत 
भी चाहते रहें और भगवाए पगी भी हो जाय 
पिला अनन्यमात हुए अब्॒गें अम सही होगा । सैगय 
मात्र सेमी था सझ्झा है, जब हमडा मेले हि 
बने, कत इसमें सेंदर नदी णि गयाईको वर 
खापनारा शीगगश मिथ्यातासे दी शेतरा दे 


। 





# कम और धर्मनीयि # 





पह विप्कामता प्रारम्भिक साधन ही हो--एसी 
बत मरी नहीं है | यदि देउ-दुर्निषाकसे किसी भक्त 
य्‌ शी भी किसी कामना था यासनाका उम्ेप 
ऐ जाप तो बह भी पथथ्चठ हो जागगा | श्रीमदूभगवद्‌ 
गीगोयें सायवका क्रम निर्देश करते हुए कद्घा है कि-- 
प्रेया हि झानमभ्यासाज्यानाथान विशिष्यतते। 


घानात्‌ कमफल्स्यागस्त्यागाउ्छान्तिरन-तरम्‌ ॥ 
(१२। १२) 


अम्यास्तरी कपेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञानसे ध्यान जिशेप है 
और प्यानसे भी कर्मफल्का त्याग श्रेप्न है, क्योंझ्धि स्पागके 
गनग्तर शीघ्र ही शान्ति प्राप्त होदी है ॥ यहाँ कर्म- 
फापापफरो ज्ञान और ध्यानसे भी श्रेष्ठ बद्धा है। 


शेश्थ 








यहाँ यह केयछ उसकी मद्विगा या अर्पवाद नददीं दै, 
इसमें वास्तविकता भी है। यथा वास्षगिक ज्ञानी 
और घ्यानी ( योगी )में कमंफछकी कामना या वासना 
होना अमम्भव द्वी दै, तथापि इसमें सदेद नहीं क्रि यदि 
देववश उनमें कामनाका उमेप हो जाय तो उनका भी 
पतन द्वोगा और जीउनमुक्ति या शान्ति वराधित दोगी। 
शान्तिकी एकमान शर्त दे--कुछ भी न चाइना | वस्तु 

चाह ही अशान्ति है । अन निष्काम द्वोना साधफ और 
प्िद्र दोनोद्दीके लिये परम द्वितकर दें। एक प्रकार 
यह साधनका आरम्भ ठया अन्त भी है। इस प्रकार 
यह साधनाऊा प्राग है, अन्यया निष्कामनाके बिना तो 
साधन नि्जीव ही दे । 


_%-०२१४%६२-- 
कर्म और धर्मनीति 
( रेखक-स्वामी भीहझष्णान दबी ) 


तल्जिवासुके हदयमें प्राय चार भश्न उम्र करते 
हर ) विध्वमें ह्ेय क्याहै १, ( २ ) मैं कौन हैं, 
रे जीआ। खरूप क्‍या है तथा मुझ्न जीवका सृश्ि- 
2 क्या सब है ? ( ३ ) श्ेयरी प्रापिम कौन-से 
; 0 होते हैँ तथा कौन-से कर्म प्रतितर 
डे ) उपन बरते हैं? और ( ४ ) इस रक्ष्यरी 
अन्तत लाभ क्‍या होगा। 

रन भ्रल्लेमिसे पहले और दूसरे प्रशका सम्बंध 
नीता उरतजवगीमासा दर्ानेसि दै। तृतीय परतका 
शव पमशाश्रन्रिद्वेत नीति और आचारसे है. भर 
था प्रलका सम्बन्ध अतुभवजन्य छान या परिणामसे 
दा एस छऐेखों शुप्यत् तीसरे प्रश्नके सिपयमें ही छुछ 
2 उर्षपित पिये जाते हैं | मानव-जीरनके प्वेयकी 
को ह कर्म सद्ययक द्वोते हैं, उद्ें पुष्य बढ़ते हैं, 
पा होते है, उन्हें पाप कद्धते 82० 

नौरेफे पाए ध पुण्यफा फ़ कर्मरी परिपावा 

उक्त ही भोगना पड़ता है। इस पुण्य-याप या धर्मा 


नि० कू० अ० २४-- 


घर्मका मुए्य आधार दै मलुष्यकी आन्तरिक मावना ता 
गौण आधार है शारीप्ि कर्म । पुष्प गिसे बद॒ते हैं 
तया पाप क्या वस्तु ई और इससे क्‍या लाम-छानि होती 
हैं £ इन पन्‍्लोंका निर्णय प्रमाणपूर्वक पर्मशाल करते 
हैं ) अतएव इसकी व्याएया नैसर्गिक निर्मोक अनुसार 
धर्वनीतिके आयारपर ही होनी चाहिये । केयर तर्क 
द्वारा ही घर्माध्मका निर्णय यरना ठीर नहीं द्ोता | 


सदाचार-दुराचारका सम्बध जिस मरर प्यक्सि 
होता है, उसी प्रकार हुद्धम्ब, मात्री क्षतति, जाति देदा, 
समाज तथा समस्त ग्रिंधके झग्रियोके साथ मी होता 
है | अतएव व्यट्टि तथा सम ( संगाज 3>ोबेकि 
कर्वव्याकर्तन्यका विचार काना पढ़ता है । इसी 
पिचारमें पुण्यापुण्यक्ी व्यनाझा बीज निद्षित रहता है 
इस विपययी आरोचेना युगारम्भसे अर्पाद्‌ श्राए्वे”्के 
काल्से दो रही दे। ऋँेद?ों पुम्यफे स्यि आत 


(अन्त मय » सेप (६ बादिय सम्य ) तपा व 
कं 
लि 


३७० 


# असक्तो छाचरन, फर्म परमाशोति पूरप' 








धदाचार )के पारनका परिधान किया गया है. तथा 
ईन पृष्यकमेकि उिपरीत घिन्तत, कंषन और आचरणको 
पाप बतलाया गया है । 
ऋगेदसे मात होता दे कि युगादिमे जन-साधारणका 
झाचार ठच्च श्रेणीफा था | उस समय चोरी-डाझा, 
स्यभिचार, धत, अनीति-अनायार, दूरित मन्त्र-्तन्तरोंका 
प्रयोग, माता-पिता आरि गुरुजनोंका अपमान, अतिषिका 
अनाटर, असम्य, नास्तिकता, दान न देना, मत और 
इक्वियोका सयम न करना आदि कर्मोंको पाप माना जाता 
पा। ऋचैद ७ | १०४ । १४में नास्तिउतारी 
बड़ी निन्‍दा की गयी है | युछ सूक्तोमे बतलाया दे कि 
परमेश्वर असत्य बोल्नेगलेको दण्ड देता है, आदि-आदि) 
दुर्बठ मनपराले मनुष्यवी प्रवृत्ति सदज द्वी पाप-क्ममि दो 
जाती दे और पार्पोफा सचय द्वोनेपर मनुष्य भगवानमे 
दूर चटा जाता है | झतएय ऋग्वेदमें पापके सत्वारोंको 
मारखरूप बतटाया ६ । इस मारकों कम बनेंगे 
परमामा ही समर्थ हैं, अतएंव अनेक सूकोर्मे परमात्माकी 
प्राथगाएँ की गयी हैँ | बिना भगवानकी कृपाके जीय 
यमराज और वबरुणके पाश्मे येध जाता दे । ऋग्वेद एव 
अयान्य सह्दताओंमें यम, नर और खर्गका भी यर्णन 
फिल्ता ६। अपने किसे हुए श॒ुमाशुभ करमेकि अनुसार 
छुख-दु सहूथी फरबी प्राप्ति द्वोती रदती दे । यपपि 
शायिभौतिक्यादियेंमिं दर्व-स्पेस्सर-जैसे वुछ उदार 
विचाराले यद यदाते दें कि इमें सारे मानव-समाजके 
पत्यागार्य यार्य करना चाहिये, तयापरि ईखरफा स्याग 
कर देनेपर समाजर्मे गिषप्रेम नहीं हो सबता। थार्षी जिया जाय भप्रा अगर -+ नहीं हो सकता । खार्पी 


लोगोंपर ईशा अड्डश गे द्वोनों वे खापसिदित 
ल्यि निष्ठुर पश्ुक्के समात निर्टय प्रफन बरने छे, 
जैसी कि आजकल यूऐेपर्म लीस हो छी है। 
अत ईश्वरजा स्थाग करके य्मोल्वल्पित नीतिके साप 
कर्मका सम्बंध रखनेसे नतो न्याय ही हो सकता दै 
और न शान्ति द्वी मिठ सकती है।इस इटिसे भी इधर 
की मान्यता आवश्यक है | है 

मलुध्यके अध पतनक्रे मुष््य देतु हीन एं-पिदित 
कर्मोंचा त्याग, निश्दित कर्मोंफा आचरण और एर्द्रयोंका 
असपमे । बिदित कमेकि त्याग और निर्दित कमेंकि आायरणसे 
मनुष्य अधोगतियों प्राप्त होता है। यद थात नेक 
मर्यादाके भनुसारजाखतिक और नाज्तिकों भी 
खीफार वरनी पहती है। यथा नाक्षिर या हरुदजन यह 
नहीं मानते कि इद्धियोंके असयमसे मलुप्य अपोगीरे 
प्राप्त होता है. और इद्धियनिप्रदसे उन्नतिमों प्राप्त दोता 
है। पर शाबदृशिसे विचार करनेपर इसका शान ऐता है 
शाजयारोने दृद्धियनिम्दकों दी मानह्िक उभ्तति रा 
समस्त सुर्खेफ्ा झूछ यारण माना दै । इक्िपोंग्र संयम 
न होनेपर फाम, क्रोध) मोह, स्पृतिनाश, मुद्धिवश--से 
सब टोप एकके बाद एक ठपन दोते जाते हैं और 
अन्तमें मयुष्य गिनाशको प्राप्त दो जाता हैं।। 

भोजन करना सदसे रियि आवश्यक वर्ष हैं 
और सभी प्राणी अपने जीयनगी एफय डिये भोगन 
यरते हैं । यरि नीतिपू्तक धनकी प्रातिवर पक्षितोरे 
साथ मोजन तैयार किया जाय, फ़िर भी जी सा के 
यशर्मे दोसर पष्य-भोजन अत्यधिक परिमाणमें ऋदग 
फिसा जाय अपना अपप्य-मोजनक अहा परिमागम भी 


३ शैयायत संगम बजानों यम राजा इयिया दुषए्प। ( खु० १० ।१४।१ ) 
इ-्श्ग्पेद ९। ७१। ८ ठपा ४ । ५ । «में नरकका विद्धारपूर्यक वन दे | 


३-+अपोठिष्टोमन स्व कासो यगेठः | 


४-दि्ठाधाननुष्टानाशिम्दितश्प बच. मेतनाद्‌। अनिष्दास्दरिदयार्ण नए एतनमफवि ॥ 
७-ब्पत्पतों विपयान्‌ पुरः राप्टस्‍रस्तेपूपण'सते सबात्‌द॑जायते काम झामाद्‌ होधोडमिशपते ॥| 


डोष'दूभवदि शम्मेर' राम्मदात्‌ स्पृ्िवैधरण (स्पाप्रडाइ इंदिशशे बुद्धिनाशद प्रधएपि | 


(हौल्प २। ९१ ११) 


# कंमे और धर्मनीति # 


इ्छु 








हण किया जाय ते मनमें दूषित यासनारी उत्पत्ति द्वोती 
है। फदात्‌ थीरे धीरे मन स्वेच्छाचारी बनकर मनुष्यों 
फ़ी बना छाहता है । अतरएव ऐसे भोजनकों 
गबकोोंने दूषित--गाप माना है। जिस कायेसे 
खग्म उसके हो, बह पुण्यफर्म है तथा जिससे 
सका जन हो, वह पाप है । यदि शाक्ममर्यादाके 
बबुचार घोतिक मोजन क्रिया जाय तो मनी शुद्धि 
होगी भर इृतियों सासिक रहेंगी और कम्मके सूहम 
एलक शान होगा | 


वी-कमी सदुद्देश्यसे सत्कर्म करनेपर भी द्वानिम्रद 
९०३० आते हैं. तथा दुष्ट उद्देश्यसे दूसरोंको 
इनि पुँचानेरी इच्छा द्वोनेपर लाभ होते देखा जाता 
है। गतुष्य-समाजर्मे बहुधा बाक्ष प्रवृतिफा दी विचार 
काके न्याव लिया जाता है, परतु परमात्माफी ओस्से 
ऐश नह्ी ह्वोता | कर्मझा विधान करनेवाले परमात्मा 
रर्वड्रीण विचार करके झुक्ष-दु खका विधान करते हैं । 
कहते हैं, एक बार विक्रमादित्यके दरबारमें उतका नगर 
क्रेनवाल चाए अपराणियेंको झैबर उपस्थित हुआ और उनसे 
हिदेदन फिया--भहाराज)।न चारोंने गत रातियें राजकीय 
केगगारें चोरी करनेके ल्थि जैसे दी सिलेी दीवार 
शेयर अवेश किया, ठीक उसी समय मैंने हें 
दी बना दिया | इनमें एक तो जौद्धरीवा लड़का ढै 
शर रनपुरोइितका, तीसरा एक धनिफ वैश्मका पृत्र 
भौर चौथा वृद्ध दै---जो बड़ा दी दृष्ट है / सब्रादके 
ला उन चार्ोने अपराध भी खीफार कर लिया | 
छर तजाने जौहरीके पुरते मधुर शब्दोंमें इतना दी 
फैश--सुम-जैसे कुलीनको ऐसे कमेरमि छगना उचित 
गही या, जाओ, भविष्य ऐसा मत करना [? फिर 
४ पुत्रों थोड़ी फटकार बताते हुए उन्दोंने 
' के झ्ष इन्दोम कद्ा--'राज्य-सम्पत्तिमेसे रिसी 
आप्षणकी आजा दोनेफ भावश्यय्ताबुतार भर 
सकता है और हुम युद्धिमात्‌ दोनेके कारण 


देजसेया और वतादिक द्वारा चनिर्योसि भी वन प्राप्त 
बर सयते थे, फिर समस्त आशह्मण-समाजकी कल्ड्वित 
करनेगले तथा अपने पूर्वजोंश्ो नरकमें गिरानेगराले 
छुवर्णकी चौरीके समान मदापातकक्त कॉेंगें कैसे 
प्रदत्त हो गये ? तुम दुष्टइ॒चियोंका परित्यामबर 
सत्सक्षका सेन करो, पधर्मफायण होना मोती 
जीरनकों भगवानके चरणोंमें स्रपित कर दो भी 
अपना तथा अपने पूर्वजोंझा उद्धार बरों ॥! इतना 
कहकर उसे भी जनिकी भाझ्ञा दे दी । वैश्य वास्करी 
उन्होंने मद, पाखण्डी, नाटायक जाति कहर बंधन 
से मुक्त कर तिया। चौथे चोरको कोड़े लगाकर सुंह 
काटा करके गधेपर चढ़कर चाण्डालेकी बस्तियों तथा 
शदरमें घुमवाजर छोड़ दिया ) 

इस प्रकार एक ही अपराध करनेबारोयों रिमिनन 
प्रकारकी दण्ड विधानप्रक्रियः देखफर सभा उपस्थित 
सदस्योंकों बढ़ा भारचरय हुआ और वे इसका बुछ एस 
समझ न सके । इधर गद्बाराज भी सदस्वोशी भारता ताइ 
गये। उन्दोने अपने सुप्तचरोकी इन चार अपराधियों ऊपर 
होनेवाे दण्डके परिणामका पता टेगाउर राजसभार्मे 
सूचित करनेकी आश दी | सुपतचरोंब पता लगाकर 
दूसरे दिन एजपणाएँ लिवेदन जिया कि जांदरीके 
पुत्रने राजदण्डवों छुनकर घर लैदते ही दीरेशे कली 
खाकर आपणत्याग कर दिया । पुरोदितक पुधने 
अवन्तिकापुरीम लेगेतों मंद सििटाता अनुचित 
समगरर दूसरे दिन सबेरे तड़के ही उठकर झाशिस हे 
तया उपासना करनेे टिये बाशीय प्रशाव रिया | 
जैक्ष्या पुत्र छजके मरे धा्के भीतर ऐी वैदजैण 
रन करता हुआ पश्चााप यरने गा और चौंये 
चोरों शहरस्में धुमाते समय चर ओोरसे जनता 
देखनेके ल्‍िये चाती थी तो एफ शपनार उस्तरी सी भी 
उसे देखनेके छन्‍ये आयी | ठत निदेशनन खीएए दफि 
बड़ते दी बढ़ा कि पत्र पी ही. और पूमता बरी 





झ्छर 





रह गया है| भापर जाकर जल्दी मोजन तैयार बह़ो ।! 
बेद दुष्ट चाण्डालेंके अपमानजनक डन्दोंकों छुन 
घुनकर भी मुस्वराता था और वुछ भी दु छ न मानता 
था। इसक बाद उसने पिर उसी रात डाझा डाला 
और बाटमें पयड़े जानेपर उसके दोनों ह्वाप कटवा 
दिये गये । 


इस न्यायप्रक्रियाके परिणार्मोपर विचार करनसे सहज 
दी समप्ना जा सकता दे कि अपिक दण्ड सिसे दिया 
गया । पाफण्डी पुर्पंण्ों मयानकक शारीरिक दण्डसे 
मितनी आन्तरिक वेटना और छज्जा होती है, उससे 
अनेक गुना जप्रिक यत्नणा कीर्तिप्रिय राजा-मद्ाराजा, 
पण्डित और घुलीन पुरुषयों सामान्‍य याग्दण्डसे ही हो 
जाती है । चारों ओर भटय नेत्राछे झाानकों चाद्दे मितनी 
ही ताइना क्यों नदी जाय, पर मी बार-वार रोटीक 
दुकड़ेके लालचसे यह पास था ही जाता है । परतु 
राजसम्मानित हाथी जरा भी अपमान नहीं सद् सकता। 
यही भे” मनुष्य और मनुप्यक बीच भी द्वोता दै । 
जिस प्रकार निरिद्र कर्मोक्रे करनप्े व्िमिन्न प्रश्तिके 
पुद्मोंकी भपने-अरने भावक्रे अबुसार मानप्रिक व्यया 
स्यूनाधिक होनी हैं, उसी प्रखर शारूरिद्तित करें भा 
लक्ष्य-पद दोनेसे गिमिन्न पुरुषोद्री मानसित्र उल्लति, 
आनन्द सा स्यायद्वापिशि एामरुफी परिणामेर्मि विमिकचता 
होती है | यद्ध बात निम्नरिरित उदाइरणक द्वारा 
स्पष्ट द्वो जानी है । 

एप फ्रोपयारी बैपने बुढापेमें एफ विकित्सागृद 
बनयारा और वे रिष्माम-भाउसे अत्यन्त प्रेमपूर्यफ् रुग्ण 
पुरगोकी झुयूग़ करत छं। एय बार धनी काटमी- 
का एक पुत्र, जिसे गश्लि कुप्ठ द्वो गया था, उस 
विक्िसायूद्मं भरती हुआ । उस्तक खाता झ्यिने उसे 
पास रइनेक स्यि अपने तिजी मैदरे मी नियुल्ठ कर 
दिया । *होँ उसकी विश्सा हाय सेमन्यय्मा दोन 
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डगी | उसरी धनी मी सोप्छासे उसमे सेश ये). 
डिये वद्दी रइने ठगी । माता सता मी दीच-वीचमे आए 
उसे देख जाते थे। परतु इन सब सेश फरनेगने सोपओि 
अन्त करणमें विभिन्न अग्ररके भाव यम बटते पे । 
अस्पतातके माठिफ विध-वासन्यक् भावते प्रेरित बोर 
प्राणिमाज्में अपनी ही आत्माका दर्शा पर हि सार 
भावसे मेया बरते ये | गृद-यैध अपने खार्ग ( घन 
लोम ) के यारण सेवा यरता था | धर्गपती पीनसेश« 
रूप खधमऊा पाउन करने टिये सेया यरती थी और 
माता-पिता छोऊ-छज्ञाफे भग्से दसने आते थे | 


इसी प्रकार मायनामें भेद धोनेसे सतक फोम भी 
विभिन्नता आ जाती है | निष्काग-भाषनागटा प्ररष 
सबको नागयण मानकर सेवा यरता है | चादे पनी 
दो या निर्धन, सजातीय हो या विजावीय, शानी-डानी, . 
शान्त-कोधी, श्र सत्र, छशीरूदु शी, फ्रीयर॒प, 
छोट-बड्ा-योई भी दो, रिस्ी प्रति मी 
आम्तत्कि मायनामें विमिन्नता मद्दी काती है । 
अतरव आम्तत्यि भावनाओं अलुसार मगपान उसे 
अन्त यरणपी झुद्ठि, छुध्द मनोवल, मुद्रिपा विस, 
सइल्पसिदि, दया, शालि, आनन्द तया घुभ प्रा रोरी 
प्राति आदि फछ प्रदान बरतोोे हैं । 


समाम पुर जदों सार्पवी सिदि नहीं होती) रर्दो 
सह्षायता या सेशक स्यि बार तपर दी होता भर 
जहाँ कंपर स्वार्यकी भाषता द्वोती है, व्ों पूर्ण सती) " 
नदी पिठ सता, क्योंकि प्रसनग्र अन्त पर ग्रेनसे 
डापन होती है| अत ठपुक्त इृछालमें यह बंपर) 
वेब अ्णम दोता है, अल फ्रावी दादि उसे नही 
शव होती । इसी प्रद्धा शफटमय फारय भेएं 
यात्री पूर्श सतत नदी खि साता। ख़प 
बागीसे शक मारोगे सिए पद है, पढे हाय 
मायके नहीं ठिए सता । एक मद्राओे हों दूसरे 


९ 





भर 


। 


# वर्ज्योग # 





प्रते शुभाशुभ या राग-देषका जब जैसा भाव उदय होता 
है दुपोके यमें भी उसके प्रति तदनुरूप ही भाव 
उत दोते हैं । जैसे गौ आदि पश्चु मनुष्पके द्वार्दिक 
गोशे जानकर उसके हाथमें दृरतित वृण आदि देखकर 
परप अते हैं तवा उसके ऋरोध या दुष्टभावफों देखकर 
(0त दूए भाग जाते हैं, उसी प्रकार सत्र जीवेंफि इृदयमें 
आपने प्रति व्ययहार करनेवाफे धृदयका भाव प्रति 
शिखित हो जाता है। 

उपयुक्त इशतमे बसे माता पिताफो अपकीर्तिका 
अपभ्रावरपी फल ही प्राप्त दोता है | ऐसे खार्यलेद्प 
अप शफटजामानका आश्रय लेनेवाले पुरषोंसे सदा 
भी सर्या समस्त दु सी जीवोंके दुख दूर करनेडी 
पेश भही हो सफ्तो । इसी अकार पति-सेवाकी 
इहिफे फचया करनेबाली धर्मपलीसे यथा बह रोगी 
प्रश्न रहता है, तथापि उसकी भावना एकदेशीय 
एके काएण तथा भयनामें व्यापफता न छ्लोनेके कारण 
उप थी असम्ब्धी एवं भपरिचित व्येगोंडी सेवा नहीं 
ऐ छब्ती । मनाके सकुचित द्वोनेके कारण फ़छ भी 





सकुचित एकदेशीय ही होता है। यही कारण दै 
कि शात्करोंने कर्म करनेवाोंको सालिक, राजसे 
तथा तामस इन तीन विभागोंमें विमानित किया है 
( गीता १८॥ २६-२८ ) । इसी प्रसार गीताके 
१७वें तथा १८वें अच्यायोंमे शारीरिक, वाचिक और 
मानसिर शुभाशुभ कर्तव्य--यज्ञ, दान, तप, शैर्य, 
अरद्वा, आद्वार, सुख, ज्ञानादिमें त्रिवियता दिखायी गयी 
है । सबका फ़रदाता एकमात्र भगवान्‌ ही है | 

यदि भूगोल या खगोलमें सर्वश्र प्रशर्तित छुद्द 
नियमोंके अनुसार संश्नव्यापारकी मीमांसा की जाय तो 
यह स्पष्ट द्वो जायगा कि कर्मत्रिपाकर्मे ईश्वर॒का दी विशेष 
द्वाप है । सूर्य चर्दर-यृध्थी एवं समस्त तारागण अपनी- 
अपनी निधित सीमाके भीतर ईश्वरके आदेशानुसार 
परिश्रमण करते रहते हैं । इसी प्रकार महयाण्डके अणु 
परमाणुदी नैसर्गिक प्रक्रिया तथा जीबेंके समस्त कम्ममें 
प्रमुफा शासन निद्वित दै | अतरब शुमाझुम कमकि 
फलदाता प्र ही हैं | इन्दी सब देतुओंसे कर्मसा सम्बंध 
घर्मशाश्षोक्त धम-नीति और आचरणक साय माना गया है | 
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कर्मयोग 


स्रीमगषान्‌ खय उसी कर्मसे प्रसन दवोते दें, जो प्रेम 
भर उत्ताहप्‌्वंक किया जाता है। जो मनुष्य प्रमपूर्वक 
निएतए कमर रंगे रहते हैं, उनका का ही उनके 
पर क्‍ल्याणका द्वार खोल देता है। जनक 
मरनिकारि दी सिह पादी- 
द्ंमैध दि ससिद्धिमास्िता जनकादुय' 7 
मैं फेस बद्ी कर्म यहूँगा, जिसे मैं परम पिंतावी 
जी एके अपना मुख उज्यछ कर सउता हैं-- 
रही घाएगा मनुष्यों अपगित्रतासे दयकर पक्रिताकी 
? असयसे दृदपर सत्यदी ओर ओर खृव्युसे 
यार अपूनदी ओर ले जाती है। अत पुरानी 
पदक प्रापना है... 


सम्रसो मा ज्योति्णमय। असतो मा सह्रमया 
झत्योमोइम्त गमय । 


चाह्दे कुछ दो, मैं निश्चय करता हूं मे मैं कमंपोग- 
दाता पत्रितता प्राप्त बर्ेंगा--ऐसा पावन विचार करने 
बाला सदैव मंगयानरी राा्मे सुर्शतित रदता है । 
यह अपने प्रेमास्पदके दर्शन वित्य प्रयेक स्पानर्मे करता 
है | मगशन्‌ द्मसे ज्ञात नहीं चाइते, मान नदोँ 
जाइते, पन-धान्य नहीं चाहते, ये केव इमरारा प्रेम चाहते 
हैं और द्में अपने फर्तत्यर्म रत दसता चादते हैं | 
हमारा पम्येक्ममें दी खात्व दै। कर्तेत्य दी उनयी 


इ्ज्छ 





पूजा है, अर्चा ६, सिद्धि ही सम्फार दै-स्पकर्मणा 
समम्यच्य सिश्धि विद्दति मानय ॥' 


भक्तत्षी आर्यना यद होती द॑ कि हे मेरे मगवन्‌ ! 
मरे साथ वैसा दी ब्ययहार बरो, जैसा क्नि मैंने तेरी 
प्रजाके साथ किया है | ये शम्द बद्दी उच्चारण कर 
सत्ता ६, गिप्त+॑ व्ययह्ममें कपठ, ईर्ष्या, द्रेप और 
मोहको स्थान नहीं है, निसके मनमें सस्ट्तायय निवास 
है और जो घट-घटमें व्याप्त प्रभुरी अटीकिया प्लॉगी 
रिया करता है । 





पिश्वप्रम यही कर सबता ६, जो अपने बधुजनोंसे 
प्रेम करना जानता दो और एदयमें खारयकी गन्ध न दो, 
जिसके वित्तमें मम्यका टेदापन नहीं, ऐसा साधु दी मगी 
ऐ सबता दे, अन्य सत्र मोहवो दी प्रेम समझते हैं | 


विश्व द्वित कराते प्रेमफ्ी स्योतिता पिक्रतत 
होता है | ऊत नित्य बिश्वय करों कि आज मैं अपरय 
किस्तीका द्वित साधन फर्ूगा तया अपना असवा सिसी 
ओऔरग अक्षित प्रा नहीं सरटेंगा । 


भगयानके प्र॑ग-राज्यमें दम क्रत्के समान छुगस्धियुक्त, 
अग्निक समान तापयुक्त और सूर्यफें सगान उ्योलिर्मय 
बनें--मिससे कि जो थोई इगारे सदबासमें आये, उसे 
इमसे और दरगें उससे कवश्षय प्रेम गिठे, आनन्त मिठ्र [ 
( प्रेम दी स्र्गीय जीएन 6 ) 


हामके रिये समी छोग कार्य यरते हैं, बेउ प्रेमी 
दी झानन्दो स्थि कार्य बरता दै। आनंस्द-म्से 
छौपिफ उपर्णीय यड्धी औयिय सइगीसय वस्तु दे। 
प्रेशी होगा और फर्मम्रेगी देवा एक दी ६ | 
फर्मयोग ही दों छवला दै जो सदस्य दो भौर प्रमी 
दो अप वर्सभोग पिया प्रतीका जीरन दी प्रेमसए नदी 





# असल हयचरन्‌ कर्म परमापोति पूछप # 


न+-कला ८ लात 


दो सकता । ( विस-नकूठकारी फार्पपर्तो दी रिणस 
प्रभुका प्रिय एवं क्मयोगी ऐता दै )। 


प्रेम जीवन है, प्रेम अपृन है, प्रेम जानख है 
और तो क्या, प्रेम सर्वश्ष है, क्योंकि भगवान्‌ सगे 
प्रेममय हैं ( 'प्रम दरिको रूप है, स्यों इरि प्रेम ्यम्प' )! 


प्रेम और सीन्दर्यफी सधी पप जत्र ग्व॒ुपरे पे * 
जाती है तो पिर उसे मोड़ नदी द्वोता । प्रये प्रशशरें 
गोद-तमस् या दो दी दीसे समता दे ! 


प्रममय भगयानूसे ही प्रेमआराया रिक्राप्त है, पद 
तो अमृतमयी, पायनी और जात-तारिणी है | पद छुदा 
ध्वनि करनी हुई, प्रेमियोंक्रें छूती हुई निरन्‍्तर बहती थी 
ददती दे | उसका अन्त नहीं है | प्रेमअपा) मदुरी 
एसी दी ्रीति-जश्यात्ि है | 


प्र+मदीके तीरपर शीतक नीर-सगीरका शानट है। 
भदर पैंटनेपर म्से निंदृतति है, जापान परनेपर 
निंसत्तर स्पस्थता और चृत्ति है, मानसक इर्रेमिं-- 
“दरस परम समन भर पाना | धरे पाप बह शेर पुररा # 


प्रेममदीक जरसे जो ठप्ान सींचा जाता है, 
उसमें अनेज अयकिया सौंदर्य दिस्ययी दतेईं । पर 
नयनोंकों कृत यरतयाओे पुगन्पित सामास्य झुफ फोर 
छुद्दा कगट एक रिटग आकामगके साय दर्म 
बिगुरप यह देते हैं । एसे उपयन्में प्यातावमिल होते 
पर जत्र मुन्दा मूँदें ऑसोगि मिती --्परमपत्दि .. 
इरने लगते £--तो ग्रत्र माद एवं पपचतोी हुए 
छठी हैं और सापपपो दिव्य दृशि प्राप दा भादी दै।../ 
ठमसी समय भगायरी हीयपर रहस्य छुछा है। 
फर्मनोगका य पप दिन्य अय-स गये चारत्म दोश शनि 
प्रन्‍चाममे समय दो जाया है। भाषाधाओी त्ाथप से 
वल्पाग-पपक पीकिदते हैं।..., 


अजलन+-+कन०- की जनक. >मपु)+->नम 
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कर्मयोगपर योगिराज अरबिन्दके विचार 


( प्रेषक-भीजगज़ायज्ी वेदाल्कार ) 


का आध्यात्मिक नवजन्मका साधन-- 
जो कम तुम्हें यहाँ करना पड़ता दै उसे अपने 

| जात, आध्यात्िक नवजमका साधन बना लो, अपने 
शिय जमका साधन बना लो और फिर दिव्य द्वोकर, 


गरनके उपकरण बनकर, छोस्सेग्रइके लिये दिव्य 
व बे | 


पाईगदीन कर्म और सामाजिक फरतैच्य-- 


ता भाग काती है कि जिस मु 
शववनीन करममें भाग छेना है उसे सामाजिक कर्तव्यका 
पबषठन एव धरमका अनुसरण करना दी दोगा | 
ग्र्ात्मिक जीवन और मानयीय कर्म-- 
जो पूर्ण आध्यात्तिक जीयन अनन्तके सायुम्यमें 
जाता है और परम आत्माके साथ समर 
पैषा परिपूर्ण 'रैधाषिदेषका प्रकाशक द्वोता है, उसमें 
ऐैपा सम्पूर्ण मानवीय करमें गीता सामझस्वकी 
अशापता बरती है | कर्मफा रहस्य वही दै, जो 
सरे जोन्‍न ओर जगतका द्स्थ है | यही 
एवं पक्ता श्रीमग्वानके सदेशका सार 
एए जा सकता दे । जगत्‌ प्रकृतिका वेखछ 
गिफाचक नही है, जिसमें जीव ध्ाणमरके स्थि या युग 
मी! जीनेमनेके स्यि जा पैसा दो | यह परमात्माकी 
नि अमि्यक्ति है । जीवन केवक जीनेके दिये नहीं, 
गन्कि परशरी प्रापिफे ठिये हैऔर मनुष्यका अन्तरात्मा 
न परेशरका सनातन अश है। कर्मका प्रयोजन 
अमनुस्वान, जात्मपूरण और आत्मसिद्धि । पदार्थ 
गे भीतर एक ऐसा आत्तरिक कर्मशियान और उसवी 
धचाविका शक्ति दै, जो आरमाकी सन्‍्यक्त पर्मा प्रदविको 
घाष ही न्यक प्रकृतियों भी जाश्नित किये दे। 


वही कर्ममात्रका रदस्व है और वही परमातमतत्त् दी 
देश-काल पात्रानुसार पूर्णतया और भज्ञानसे आष्छादित 
रूपमें मन, बुद्धि और उसके कमोंके बाद्धारूपमें 
प्रकट हुआ चरता है। इसलिये कर्मेझ्ा प्रमादरदित 
मदत्तम परम विधान अपनी द्वी उच्चतम और अन्तस्तम 
सत्ताका भनुप्तघान करना और उमीमें रहना दे, अन्य 
किसी मान या धर्मका अनुसरण काना नहीं है| जबतक 
यद्द नहीं द्वोता, जीवन भ्यूर्ण रता है भौर एक संकट 
एक सप्राम और एक समस्या द्वी बना रहता है । अपने 
जास्मायो ढूँढ़ पाना भोर उसकी यथायता, उसकी 
वास्तक्किताके अनुसार अपने जीतनकों बना ल्‍ना दी 
बह उपाय दे जिससे जीवनी पदेली सुत्यायी जा सकती 
है, सकट और सम्मामकों पार किया जा समता है। 


अपने कर्माओो साक्षात्‌ आ्माफे द्वी निरापद आश्रयमें 
पूर्ण करक॑ दिव्य कर्मक रूपमें दा जा सकता ६ । 
इसल्यि अपने-आपको जानो, अपने मदात्माझें ईप्र 
समझो और सतरके अन्तरात्मार्मेके साथ उसे एक जानो- 
अपने आस्माक्रे इस्रका अश जानो । जो जानते द्वो 
उद्रीमें रहो, भपने आस्मार्मे खित द्वो, अपनी पा आम 
प्रकृति रहो, इखरके साथ एक द्वां भर ईश्रर-संइश 
अनो । उत्सर् कर दो पदले अपने सत्र कर्मांग्रे उनके 
चरणोंमें, जो तुम्दारे अदर सर्वोत्तम और एक्मेव हैं, तो 
जगतके भदर सर्वोचम और एसमेय हैं, द दो भन्तमें 
अपने-आपको जो दुछ तुम दो और जो एुछः फरते 
दो-उन्होंके द्वार्योमे, जिसमें परण जगदीशर, जगशा्मा 
हुग्दारे द्वात जगदमें अपना संकल्प पूर्ण करें मुमसे 
अपना कम बरायें । 
(भीअरवि दके 8352७४ ०० धार 00. द्वितीयभागसे) 
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# असक्तों धाचरन्‌ कम परमामोति पूयपः # 





पूजा है, भर्चा है, सिद्धि दी सकार है-सकमणा 
तमम्य््य सिर्ि विन्दृति मानय ।! 


भक्तकी आयना यद्द द्वोती है कि हे मेरे मगपन्‌ | 
मेरे साथ वैसा ही व्यवद्दार क्रो, जैसा कि मैंने तेरी 
प्रजाके साथ किया दे । ये शब्द बढ्ी उचारण कर 
सकता ६, तिसके व्ययद्वार्मे कपटठ, ईर्ष्या, द्वेप और 
मोहको स्थान नहीं है, जिससे मनमें सरत्तायय निवास 
है और जो घट-घरटमें व्याप्त प्रमुकी अलद्रित्र श्ौंकी 
ब्िया करता है | 


विश्पप्रेम बही कर समता है, जो अपने बाघुजनेसे 
प्रेम करना जानता द्वो और हृदयमें खार्यकी गन्ध न दो, 
जिसके चित्तमें ममत्वया ठेदापन नद्दीं, ऐसा साधु ही प्रेमी 
द्वो सकता दै, अन्य सत्र मोहों द्वी प्रेम समझते हैं । 


विश्वक्मा हित फरनेसे प्रेमकी ज्योविक्ता विकास 
होता है | अत नित्य निथय करो क्रि आज मैं अवश्य 
किस्तीका ह्वित साधन करूँगा तथा अपना अथवा कसी 
औरका अहित कदाए नहीं ररूँगा | 


भग्वानफ़े प्रेम-राज्यमें हम फूठके समान सुगधियुक्त, 
अग्निके समान तापयुक्त और सूरयके समान ज्योतिर्गेय 
बनें---जिससे कि जो कोई हमारे सदग्रासमें आये, उसे 
इमसे और हमें उससे अवश्य प्रेम मिद्ठे, आनन्द मिल्ले | 
( प्रेम ही खर्गीय जीवन ६ | ) 


, हामके ल्यि समी लोग कार्य यरते हैं, केबल प्रेमी 
दी आनन्दके छिये कार्य करता दै। आनन्द-जामसे 
लौकिक उपसधि कहीं अग्रिक स्पृद्रणीय बस्तु दै। 
प्रेमी द्ोना और कर्मग्रेगी दोना एक दी दे । 
कर्मयोगी बद्दी हो सकता दे जो सहृदय हो और प्रेमी 
हो और कर्मयोग बिना ग्रेगीका जीवन दी प्रंममय नहीं 


दो सकता | ( विख-मज्रडकारी कार्यकर्ता दी विधा 
प्रमुका प्रिय एवं कर्मयोगी द्ोता है )। ' 

प्रेम जीवन है, प्रेम अमृत है, प्रेम आन है-- 
और तो वया, प्रेम सर्वश्व है, क्योंकि भगवान्‌, खर्य 


ग्रेममय हैँ ( "प्रेम इरिफ्रो रूप है, स्यों इरि पेस खसूप' )। 


प्रेम और सौर्दर्यकी सच्ची परख जब मनुष्यवों हो 
जाती है तो फिर उसे मोह नहीं द्वोता । प्रेमके अाशरमें 
मोद-समका वास द्वो दी कैसे समता है ? 


प्रममय भगयातसे द्वी प्रेम-धाराका तितास दै। वह 
तो अमृतमयी, पानी और जगत:तारिणी दे | पह छुद्र 
घ्यनि यरती हुई, प्रेमियोंकों छूती इई निरन्तर बहती ही 
दइती है। उसका अन्त नहीं है। प्रममपात प्रभुकी 
ऐसी दी प्रीति-जल्राशि है । 


प्रेम-नद्रीके तीरपर शीतल भीए-समीए्या आनद है| 
अदर पैठनेपर मर्ठोंसे निश्गति है, जल्पान यरनपर 
निर्तर खस्थता और तृति है, मानसके श्होंमें-- 


धदरस परस मज्न अर पाना। हरे पाप कद येह पुराना! ॥ 


प्रेमनदीके जल्से जो उपन सींचा जाता है। 
उसमें अनेक्र अलौकिक सौन्दर्य दिखायी देतेदें । यहाँते 
नयनोजों तृप्त यरनंत्राले सुगन्धित सामान्य शुछ और 
झुन्दर कमछ एक विल्क्षण आकर्षणके साथ दें 
लिमुख्ध कर देते हैं | ऐसे उपयनमें भ्यानावस्थित देने 


पर जब सुन्दर बूँदें ऑँखेंसे गितती हैँं--प्रभाश्नीद. 


पतले ढगते हैं---तो सत्र -मोह एवं पाप-सन्तापकों €र 


लेती हैं और साधकको दिव्य दृष्टि आ॒प्त हो जाती दै |. 


उसी समय भगवानकी छीलाका रदस्य छुल्ता है । 
कर्मेयोगका यद पथ दिव्य अम-नगरसे आरम्म होकर दिव्य 
प्रेम-धाममें समाप्त दो जाता दे | भाग्यशाली साधक एस 
कल्याण-पयक्े पयिक होते हैं । 


अलसय-म ककया ता 


# कमयोगएर योगिरज अरविन्दके घिचार # 


दे 








कर्मयोगपर योगिराज अरविन्दके विचार 


( प्रेषक-भीजगज्ञायणी येदारकार ) 


का आध्यात्मिक नवजन्मका साधन--- 

जो कम तुम्हें यहाँ करना पड़ता है उसे अपने 
भत्तर, आध्यात्मिक नवजमऊा साधन बना लो, अपने 
द्िप जमका साधन बना हो और फिर दिव्य दोकर, 


गबानके उपकरण बनकर, लछोफसम्इके छिये दिव्य 
्म्क्ो[ 


सर्वजनीन कर्म और सामाजिक करतैब्य-- 


कवि भाग्रह कती है कि जिस मजुष्यको 
संबेजनीन कम भाग लेना है उसे सामाजिक कर्तेब्यका 
अदृशन एवं धमका अचुसरण करना दी दोगा । 


आशात्मिक जीवन और मानवीय कर्म-- 
जो पूर्ण आध्यात्तिक जीवन अनन्तके सायुश्यमें 
शिया जाता है और परम आत्मके साथ समखर 
देश परिप्ण 'ैशाषिदेवका प्रकाशक द्वोता है, उसमें 
ऐैपा सम्पूर्ण मानवीय करमेमें गीता सामझस्यकी 
अजापवा करती दे | कर्मका रहस्य पद्दी है, जो 
परे जीवन और जगतका एइम्य है | यदी 
गीवाग्य॒ एवं बच्चा ओऔमग्वानूक॑े संदेशका सार 
दा जा सकता है । जगत्‌ भ्र्तिका केयक 
निपमचकर नहीं है, जिसमें जीव कषणम्के स्थि या सुग- 
बा जीनेमरेऊे स्थि जा पँसा दो | यह परमा्माकी 
रिल्तर अभिव्यक्ति है । जीवन केबल जीनेके स्वि नहीं, 
देल्कि पमरावी प्रात्तिके छिये है और मलुप्यका अन्तरात्मा 
इद्दी पतचाका सनातव अश दै।। कर्मरा प्रयोजन 
अमानुस॑ंघान, क्षात्मपूरण और भातमसिद्धि | पदार्प- 
फ़ भीक एक ऐसा आत्ततिक कर्मरिधान और उसकी 
शक्ति है, जो आ्मारी भव्यक्त पर्मा प्र तिको 
पाष ही व्यक्त प्श्तिफों मी गराश्नित किये है। 


वही कर्ममात्रका रदस्प दै और बह्दी परमात्मतत्त्त दी 
देश-काल पात्रानुस्तार भपूर्णतया और भज्ञानसे आष्छादित- 
रूपमें मत, बुद्धि जौर उसके कर्मोंके वाह्मरूपमें 
प्रकट हुआ करता है। इसस्यि कर्मझा प्रमादरदित 
महत्तम परम विधान अपनी द्वी उ्तम और अन्ततम 
सत्ताका अनुस्तघान करना और उमीमें रहना है, अन्य 
किसी मान या धर्मका अनुसरण करना नहीं दै । जबतक 
यद्द नहीं द्वोता, जीवन अपूर्ण रहता दै और एक संकट: 
एक सप्राम भोर एक समस्या द्वी बना रदता हैँ | अपने 
आत्माओे ढूँढ़ पाना और उसझी यपार्थता, उसकी 
वास्तविकताके अनुसार अपने जीमनकों बना लेना दी 
बढ उपाय दे जिससे जीवनी पद्देली सुलपायी जा सकती 
है, सकट और सप्रामकों पार किया जा समता है । 


्यपने कर्माँको सालात्‌ आत्माके द्वी निरापद आश्रयमें 
पूर्ण करक॑ दिव्य कर्मने रूपमें दाटा जा सकता है । 
इसडिये अपने-आपको जानो, अपने सदात्माक़ों ईघर 
समझो और सबके जन्तरात्माओंक साथ उसे एक जाने- 
अपने आत्माकों इधर अश जानो । जो जानते दो 
उद्ीमें रद्दो, अपने आत्मा स्ित हो, अपनी पा आप 
प्रकतिमे रहो, इंचरके साथ पक हां भीर ईश्वस्सदशा 
बनो । उत्सन यर दो पदले भपने सत्र क्माग्रे उनके 
चरणेंमें, जो तुम्दारे अदर सर्वोचम और एयमंत्र हैं, जो 
जगत॒के अदर सर्वेत्तम और एफमेत्र हैं, दे दो भन्तमे 
अपने-आपनो जो दुछ तुम दो और जो हुछ परते 
दो-उन्होंके द्वार्पेमें, जिसमें परम जगदीबए, जगदामा 
तुम्दारे द्वात जगदमें अपना समक्य पूर्ण वें, तुमसे 
अपना यर्म यरापें । 
(मभीअरकि दके 'पै55955 ०7 घं।८ 07४५ दिनीपभागसे) 
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कर्मयोगका आदर्श 
(१) 


# अखको शाचरन कम परमामोति पूछ # रू 
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रिज म 
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( खामी भीवितरफानस्दका क्षयशार ताक्तिक विन ) है 


वेदान्तका सब्रसे उदात्त तत्व यद् है फि दम एक 
दी लक्ष्यपर मिनल-मिल्न मागेसि पहुँच सकते ह । मेंने 
इन्हें साधारणरूपसे चार भागोंगें विमाजित क्षिया दे 
और वे ईं--करममागे, मक्तिमागे, योगमार्ग और 
ज्ञानमार्ग । परतु साथ द्वी इमें यद भी रण रखना 
चाहिये कि ये ब्रिल्कुठ प्रथफूबयक्‌ विभाग नहीं हैं । 
प्रत्येक एक दूसरेके अन्तगत है | किंतु प्राधान्यके 
अनुसार द्वी ये उिमाग किये गये हैं | ऐसी बात नहीं 
के तुग्दें कोह ऐसा व्यक्ति मिले, जिप्तमम कर्म परनेके 
अतिरिक्त दूसरी कोई शक्ति न द्वो, अथया जिसमें 
केबल भक्ति या केयल शानके अतिरिक्ति और कुछ न 
ही। ये प्रिमाग केयल मनुष्यक्री प्रधान प्रवृत्ति अथगा 
गुण प्राघान्यके अनुसार किये गये हैं । दमने देखा द॑ 
कि अन्तर्म ये सब्र मार्ग एक द्वी छक्ष्यमें जाफर एक 
दो जाते हैं । सारे धर्म और सारी साधन प्रणाली दम 
उसी एक चरम छक्यकी ओर छे जा रद्दी है 


यद चरम र्क्ष्य क्या दै ? मेरे मतानुसार बद्द है 
मुक्ति | एक छोे-से परमाणुसे लेकर मनुप्यतऊ, चेतन 
प्राणदीन जड वस्तुसे लेकर सर्गेध मानयात्माक जो 
बुछ भी द्वम इस विश्वर्मे देखते हैं, अनुभव परे या 
श्रषण करते हैं, ये सम-केसब्र मुछिकी ही चेश कर 
रहे हैं. | असलमें मुकियमके ल्यि इस सम्रामका दी 
फल है---यह जगठ्‌ | इस जगत्रूप मिश्नणर्मे प्रत्येक 
परमाणु दूसरे परमाणुओंसे पयक्‌ द्वो जानेकी चे् 
कर रद्दा है, पर दूसरे उसे आबद्ध वरके रखे हुए 
हैं । दमारी प्रध्वी सूर्यसे दूर मागनेकी चेश कर रही 
है तया चन्द्रण पृष्वीफ़े । प्रत्येक. वस्तु अनन्त 

एगेमुख है । इस संसारमे दम जो दुछ मी 


देखते हैं, उसमा मूल प्रएक मुक्तिशमक ह्यि यह ' 
सप्राम दी है। इसी प्रेरणासे साधु उपासना या ५ 
है और चोर चोरी | जत्र कार्यग्रणाली अनुचित होती ' 
ईं ते उसे दम बुरी यद्धते हैं और जब कार्यप्रणालीश 
प्रकाश उचित तथा उच्च द्वोता है, तो उसे हम अच्छा ' 
या श्रेष्ठ यड़ते हैं | परत दोनों दशा प्रेणणा 
एक दी होती है और बद्द दे मुक्तिलामक ठिये चेश । 
साधु अपनी बद्ध दशाकों सोचकर कातर हो उतना 
है, यह उससे छुटकारा पानेयी इच्छा पबरता है. और 
इसशिये इसरोपासना यरता है | इधर चोर भी यद्द 
सोचकर परेशान द्वो जाता ६ कि उसके पास अपुक 
बस्तुएँ नहीं हैं | बद उस अमाससे छुटकारा पानेती। 
मुक्त द्वोनेकी, कामना करता है और इसलिये चोरी 
करता है। चेतन अथवा अचेतन समस्त प्रकृतिका 
लक्ष्य यद् मुक्ति द्वी है। जाने या अनजाने सारा 
जगत्‌ इसी छक्ष्यड्री ओर पहुँचनेका पान कर रहा 
है । पर दाँ, यद्द अवश्य है कि मुक्तिकं सम्बधमें एक 
साधुकी धारणा एक चोरवी धारणासे नितान्त मित्र 
द्वोती है, यघपि वे दोनों ढ्वी छुटकाग पनिकी प्रर॑णासे 
वाय्य कर रहे हैं | साधु मुक्तिके ठिये अबल करके 
अनन्त अनिर्वचनीय झानन्दका अधिकारी द्वो जाता है; 
पर चीरके तो बन्धनपर बाधन बढ़ते द्वी जाते हैं | 
( उसे दु खसे मुछिकी जगद्द दु खका जजाढ़ श्राप्त 
होता रद्वता है । ) हे 

प्रत्येक पर्ममे मुक्ति-छामकी इस प्रकार चेशका 
बिका पाया जाता है | यद्दी सारी नीतिकी, सारी 
में खार्पपस्तादी नींव है | नि खार्यपरतावा अर्थ 
है--..ीं यह. श्चुद्रशरीर हैँ।, इस भावसे परे द्वोना 
जब द्वम किसी मलुप्यको कोई सत्कार्य करते, दूसरोंकी 


+ कर्मयांयका आवर्श # 
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छाक्ा बरते देखते हैं, तो उसका तात्प+ यह दै 
$ यह व्यक्ति मैं और मेरे! के छुद्ग इत्तें आबद्ध होकर 
रही हवा चाहता | इस खार्थपरताके बत्तके बाहर 
बा पहाँतक! जाया जा सकता दै--इस प्रकारकी 
दोह निर्दि्ट सीमा नहीं है| साती श्रेँ्ठ नीति-- 
ग्रगाहियों यही शिक्षा देनी हैं. कि सम्पूर्ण खवार्यत्याग 
ई चाप र्कय है | 


अनन्त विकासकी प्रामि ही वास्तवर्मे समस्त धार्मिऊ 
ए नैतिक शिक्षाओंका लक्ष्य है | मान ले, व्यक्तित्व 
बदफे अनुसार एक मलुष्य सम्पूर्णरूपसे अनासक्त 
हो गया तो हम उसमें तथा अन्य सम्प्रदायोके पूर्ण 
हिंद व्यक्तिपोंमें क्या भेद पाते हैं? वह तो पिश्के 
छाय एकरूप दो गया है और इस प्रकार एकरूप हो 
जाना ही तो सभी भरुष्योका लक्ष्य है | केयल वेचारे 
भक्तिखादीमें इतना साहस नहीं कि वह अपनी 

इक्िपोका, यधार्य छिद्धान्तपर पहुँचनेवफ अनुसरण 
पर सके | नि स्ार्प कर्मद्वारा मानवजीउनवी चरमा 
घ्खा रस मुफ्तिका शाम कर लेता दी कर्मयोग है। 
अतएक इमारा प्रत्येक --_ इशारा प्रत्येक खाथपूर्ण कार्य हमारे अपने इस 
स्पकी ओर पहुँचनेमे बाधक द्ीता है. तथा प्रस्येक 
नि खा कर्म हमें उस चरम अयथ्थाकी ओर आगे 
आल है। सहन जोनिताक आर नोमिकिदा है। इसीउिये नीविसगत' आर नीतिडिद्रा- 
की यही पकमान व्याप्या हो सकती हैं किजो 
लापप है वह नीनिनिदक है और जो नि खारवपर 
बीते है। 


परतु यदि हम चुछ विशिष्ट कर्तत्योंकी मीमासा करें 
हक सरछ और सीधी ब्याक्ष्या दे दंनसे काम न 
ए। जैसा में पदले दी कद चुका हैं, विभिन्न 
पतेब्य मिन्न मिन्न द्वो जाते हैं । जो 

भपसपा्मे नि खा द्वोता है, दो सकता ६; 




















वही किस्छी दूसरी अयश्थामें उिल्कुछ खार्थपरक द्वो जा 
सता है | अत यत्लेब्ययी हम केयछ एक साधारण 
व्याप्या द्वी दे सकते हैं ? परतु कार्य विशेषोंदी 
कर्तव्यतायरतन्यता पूर्णतया देश झाल-पात्रपर ही निर्भर 
रहेगी | एक देहामें एक प्रकारश आचरण नीतिसज्ञत 
माना जाता है, परतु सम्भव है, वही विसी दूसरे 
देशमें अत्यन्त नीतिरिरद्ध माना जाय, क्योंकि भिन्न 
पिन्न देशोमिं मित्र मिन्न परिस्थितियाँ होनी हैं | समस्त 
प्रकृतिफा अन्तिम ध्येय मुक्ति दै और यह मुक्ति केवल 
पूर्ण नि खायताद्वारा ही ग्राप्त की जा सकती है। 
प्रत्येफ खायशून्य कार्य, प्रत्येक नि खा विचाए प्रयेक 
नि खार्थ चाक्‍्म इसी ध्येययी ओर ले जाता ऐ और 
इसील्यि हम उसे नीतिसड्गत बद्धते हैं | तुम देखोगे 
कि यह ब्याए्या प्रत्येक धरम एव प्रत्येक नीनिप्रणाहीमें 
लागू द्वोती है. | नीतितत्तरे पूरक सम्बंधमें मित्र मि 
देशोंमें मिन्न-मिन्र धारणाएँ द्वो सकती हैँ । हुछ 
दर्शनोंगें नीति-तरवका मुठ सम्बन्ध परमपुदय परमाणासे 
लगाते हैं | यदि तुम उन सम्प्रदायेक्रे क्िसी व्य्तिसे 
पूछो कि हमें अमुक कार्य क्‍यों बना चाहिये अपया 
अमुकक क्यों नहीं तो बढ उत्तर देगा कि ईशरपी 
ऐसी ही थाज्ञा है ।! उनके नीतितर्तया प्ठ5 चादे जो 
हो, पर उसका सार असर्में यही है कि 'सयायी 
चिन्ता न यरो, 'अदश्का त्याग यरों | परतु रिरि भी 
नीतितख्के सम्बधमें इस प्रशाययी उस घारणा गहनपर 
भी अनेक व्यक्ति अपने इस श्ुद्र ब्यक्तियक ध्याग 
करनयी य्क्पनासे छ्िहर उठते हैं । जो गलुप्प अपने 
इस क्षुद्र न्यक्ति्मसे जयाड़ा रहना चाइता है, उसमे एम 
बूें,-'अच्छा, जरा एसे पुदयपी और तो दरी, जो नितान्‍्त 
नि खार्थ दो गया है, निसको अपने खयके रिये फए 
बिन्ता नहीं दै, जो पन र्यि कोई भी यार्य सदी पाला, 
जो अपने र्यि एक इब्द भी नहीं वद्ता और क््ट्क्््जो 
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कि उसका “निजत्वः क्दाँ है श जवतक धह्द अपने खयके 
डिये विचार वरता है, कोई कार्य करता है या कुछ कदता 
है, तमीतक उसे अपने 'निजत्वःफा बोध रद्दता है। 
परत यदि उसे केबल दूसरोंके सम्बंधमें ध्यान है, 
जगवके सम्बंधमें द्वी ध्यान है, तो फिर उसका निजत्व 
भला यहाँ दद्धा ? उसका तो सदाके ल्यि लोप दो 
चुदा है | 


अतएव कर्मयोग नि खार्यपरता और सस्वर्मद्वरा 


मुक्तितलभ करनेकी एक विशिष्ट प्रणाली है । 


कमयोगीकोीं किसी भी प्फरारक धमेमेतका अयलसंन 
कारनेकी आउश्षकता नहीं । वद ईश्रमें भी चाहे 


अनुसधान करे या ने करे; किसी प्रकाका दाशनिक 


विचार भी करे अपया मे करे, इससे ढुछ वनता- 


दिंगड़ता नहीं | उसके सम्मुख उसका बस अपना 


नि खार्यपरता लाभझूप एक विशिष्ट ध्येय द्धता है और 
अपने प्रयलद्ारा ही उसे उसझी प्रात्ति कर लेनी पढ़ती है। 


उसके जीवनका अत्येक क्षण द्वी मानों प्रत्यक्ष अदुमव 
दोना चादिये, क्योंकि उसे तो अपनी समस्याका 
समाधान कसी भी प्रकारके मतामतकी सद्दायता न 
लेकर केवल यर्मद्रारा द्वी करना द्वोता है, जब कि 
ज्ञानी उसी समस्याका समाधान क_्षपने ज्ञाव और 
आन्तरिक प्रेरणाइरा तथा भक्त अपनी भक्तिद्वारा 


(5 कयेनक 2-8 80002 0:% 0 ++ िल्ज्येअसदेपनन न कि कल आगामी 
विश्वास करे अथवा न करे, आत्माके सम्ग्रधमें भी पल ; 0४ आाका, 
कक अमर अटल कप पक दा पा ; ॥ 
निष्कामकर्मके लिये भगवत्मोमका म्श्रय आवश्यक 
( सेट लोरिस्सके विचार ) 


'ख्तापरदित दो मैने भगवग्रेमको द्वी अपने जीएनका 
घुबतारा बनाया और मैने नि्वय किया कि भगवद्येममे 
दी मेरे प्रत्येक कमेक्य पर्यवसान होगा, अपनी इस साधन- 
पद्धतिसे मुस्ते य्थेष्ट संतोग्रक्य अनुभव भी हआवो 
मगधस्म एवं भगवजातिके लिये में छोा-से-छोठा कार्य 
कलेमें प्रसन्न द्वोता और बदलेमें किसी प्रकारके परस्कार 
पनेडी मुप्ते कमी इच्छा नहीं हुई । 

ध्मगवानके साथ निरन्तर ( मानसिक ) वार्तालाप एव 
उनके निमित्त सब कर्म करनका खमाय बनानेके डिये 
हमें आस्मकालमें बुछ उच्चोग ( साधना ) तो करना 
दी दोगा | उसमें शुट जानेपर द्में अगुभव द्वोगा और 
योडी-सी सानधानी रखनेपर इमारे इृदयमें मगवश्पेमफी 
एक तरह उठेगी जो ज्िना किसी बाधाके हमारे साधन 
पयव्रे प्रशस्त बनाती जायगी |. €. ४. 


धसोईके काममें खमावसे दी अपनी अमिदचि न 
होनेपर मी मैंने भगवलरीत्यर्थ परावद्धालाका प्रत्येक बाप 
करनेके लिये अपनेको अम्यर्त बनाया | मेरा 
मन प्रार्थनामें इतना रम गया कि कार्यके प्येक 
अवसरपर मैं मगवर्लपावी ओर दी निद्ारता और मर 
सब्र याम सुचारुरूपसे सम्पन्न होते | इस प्रकार पहुद 
वर्षोतक मैंने रसोइयेका काम छुगमतापूर्वक किया । 

क्द्रद क्योंकी सुदीर्ष अबधि समाप्तकर मैं किए 
जिस कामपर छगा, ठेससे पर्याप्त सतोप एव 
प्रसन्तता रदी ! आसक्ति म द्वोनेक काएण में उस 
कामये वैसे दी छुगमतासे छोड़ सकता पा जैसे कि 
मैंने रसोह्येका काम छोड़ा या, क्‍योंकि छोट्-से-छोय 
एवं बड़ा-सेजड़ा वयमम मैं एकमात्र 
छिये द्वी करता, इससे मेरा ख़माव ऐसा बन गया कि 
प्रत्येक अवस्थामें मु्ते मगवद्कशकी मक्‍-मोदिणी डॉकी 


] 
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# सिप्काम्कर्मफे लिये भ्रमदरत्लेमका प्रधय आयदयक हू 


बज 








दौख़नी और मैं आनन्दोल््वसका अनुभव काठा रहा | 
(गह सब मगवश्षेमके प्रश्नवका फल था । ) 


'जीमनम ऐसे क्षण भी उपस्थित हुए जब फरि मुझे 
मानसिक वेदनाका सामना करना पड़ा, पर उपचारके छिये 
मुप्ते कमी किसी मनुप्यसे परामश लेनेकी आवश्यकता 
नहीं हुई, क्योंकि भगवद्धिद्यासकी ज्योति मुझे भगवानके 
संनिषया सा बोध कराती रदती और मैं उनके डिये 

प्रसेक कार्य करता इमा सतुष्ट रद्ता । मेरे अमुक 

क्य फछ द्वोगा, इसकी चिन्ता न करते हुए 
मैं स्का भगदजीस्र्ष दी करता ॥ 

भगवानमें क्-सन्‍्यासकी अविरक साधनासे ही इम 
2 अपकालमें भगवानूका साक्षाक्वार कर सकते 
हैं। ( कातन्यासका छुगमरूप भगवदर्पण दै | ) 

बुद्धि और आत्मशक्तिदारा दोनेबारी क्रियाओंमें 
से एक विशेष घन्‍्दर देखना चाहिये | भाम्मशक्तिमे 
पसन होनेवाली क्रियाओके सामने बुद्धिदवारा होनेबाली 
दियाभोंका बुछ भी मदरव नदों | दमारे लिये यदी 
र्फ क्स्य है कि भगवानसे प्रेम करें और उन्दोंमें 
रण करें | 


जिस कापके करनेगें हमें संदेह दो, उसके 
विश मेगवानूकी इच्छा जाननेऊे लिये एवं जिस 
पके हम स्पष्टहपसे मानते हैं कि भगवान्‌ हमसे 
करवाना चाइते हैं, उत्को समुचित दगसे करनेके छिये 
एप उनसे सद्दायतायी याचना यरें और वहयको 
फरेके पहले उसे भगबानूझोे समर्पित कर दें तपा 
उसके सम्पन्न दो जानेपर ढाई इसके लिये द्वार्दिक 
पयाद दे | उत्तम तो यह दो कि प्रत्येक कर्तव्य 
भगधानक कार्य माने | 

मरी शुद्धि इमाऐे कार्यपरिबतेनपर बद्ापि निर्भर 
"ही वरती, बल्कि बद हो उन्हीं कार्यों, निर्दे 


बहुधा दम अपने खारयके छिये विद्या करते हैं, 
मगवंदर्य करनेपर दी निर्मर करती है, पर खेदकी बात 
तो यद्द है क्नि शविज्ठटर लोग साधनकों द्वी साध्य 
समझ लेते हैं। इसका फल यद द्वोता है कि उर्दें ऐसे 
कार्य करनेकी आदत पड़ जाती दै, जिद्दें वे खार्यपूर्ण 
मावनाओंके कारण अत्यन्त दोपयुक्य बनाकर दीचमें ही 
छोड़ देते हैं | कार्यके समय कार्य करते हुए भी मैं भगवानसे 
निरन्तर सरलतापूर्वक बातचीत करता रता, उनसे 
बनकी छपाके डिये प्राथना करता और उद्दोको अपने 
समस्त कर्म समर्पित कर देता | ( भगगान्‌क माप्पमसे 
दमारे सभी कम निष्कमम कर्मब्ी कोिमें आ जाते 
है | निष्फाम्म खत कहयाण फल-अद होते हैं । ) 


“कार्यकी समात्तिपर मैं खय द्वी भपनी जाँच करता 
कि मुझसे कैसा कार्य हुआ दै ( आएिर, कर्मका 
अधिकार तो मेरा ही पा । ) यदि मुप्ते सतोप द्वोता 
कि यह सुचारुकूपसे सम्पत्त हुआ ६ तो इसके विये 
में भगवानूकों द्वी धन्यपाद देता, अन्यथा मैं उनसे 
धमायावना करता । और, बिना इतोत्साइ हुए मैं 
अपने मनकों सीबे फिर काममें लगाता, साथ दी 
भगवासानिष्यकी प्रक्रिया ऐसा सल्म्न दो जाता मानो 
मैं कमी उससे गिचलित दी नहीं हुआ | इसे मकर 
असफ्ल्तापे ऊपर उठते हुए और बास्यार मगवद्सिस 
तया भगवस्पेमके कार्य करते हुए मरी एसी स्थिति दो 
गयी है, मिससे मगवानकों झूटना मरे स्यि उतना दी 
कठिन दे। मितना कि आरम्मर्मे उतयी स्वृति बनाये 
स्खना मेरे स्यि था ॥! ( साधना पिंदिकी दिक्षामे 
बद़यर कामना झूत्य दो जाती है और देव साधनाओ श्राति 
मिंट जाती ई । प्रमुप्रमेे प्रश्रपत्ते निध्ययमाररी साधना 
एसी पद्वतिसे छिंद थी जा सती दे । ) 
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अनाखा प्रभुविश्वास और प्रभ्नप्रीति 


देगासुरमप्राममें इृद्धके साथ महद्दायुद्ध करते हुए 
दन्नासुरने कहा था--दिवराज | तुम मुझपर बजा प्रहार 
जारी रकखो । मैं अपने मनयों शगवानके चरणोंमें ब्रिदीन 
किये देता हूँ। जो पुरुष मगबवानके हो गये हैं और उनके 
चरणोंक अनम्य प्रेमी हैं, उनयो भगयान्‌ खगे, पृष्वी 
अथया परातारयी सम्पत्ति नहीं देते, क्योंकि इनसे 
परम आननूयी प्राप्ति न होकर द्वेष, अभिमान, 
बद्ेग, मानस-पीड़ा, कलद, दुख और परिश्रम ही 
हाय हगते हैं। मुझपर भगयानवी अप्पन्त कृपा 
है, इसीसे वे मुझ उपयुक्त सम्पत्तियों नहीं दे 
रद्दे हैं। प्रमुकी द्पाका तो अनुभग उनके अकिश्चन 
भक्तोंकों द्वी द्ोता दै | प्रमु अपने भक्तके अर्थ, 
धर्म और या्ममम्तरधी प्रयासोंग्रें असफल करके ही 
उनपर श्प्रा करते है | मैं इसी कृपाका अधिकारी 
हूँ ! यों बद्धतेयछलते शतातुरने भगवानसे प्रार्यना 
की--भ्भी | मेंस मन निरन्तर आपके महल्मय 
गुणोंका द्वी स्मरण करता रद्दे | मरी बागी उन सुर्णोका 
दी गान करे और शरीर आपकी सेगमें ही छगा 
रद्दे | सर्वस्रौमाग्यनिध | मैं आपको छोड्ककर खर्ग 


अद्यपत, मूमण्डल्का साम्राज्य, पातालया एकच्छछ 
राज्य, योगयी तिद्वियाँ---यद्दोंतक कि अपुनर्भव (मेक्ष ) 
भी नहीं चाहता | जैसे, मिनके पाँख नहीं उगे हैं, 
एसे मापर निर्मर रहनेग्राले पश्मियोंके बच्चे धपनी 
माँवी बार देखते रहते हैं, जेसे भूले मछड़े भपनी 
गैया मैयाका दूध पीनक लिये आतुर रहते हैं। 
जसे तियोगिनी पत्नी अपने प्रग्नासी प्रियतमसे मिलनेके 
ल्यि नित्य उत्कग्ठित रहती है, वैसे दी कमहलोचन | 
मेरा मन आपके ठिये छठपठा रद्वा है | मुझे मुक्ति न 
मिले, मेरे कर्म मुझे चाए जहाँ ले जायें, परत, नाय! मैं 
जहाँ-जदों जिस मिस्र योनिमें जाऊँ वहाँ आपके प्यारे 
भक्तोंसे दी मेरी प्रीति-मैत्री रदे | जो लोग आपकी 
मायासे देहनोद और द्ीसत्रादिगें भासक्त हैं, उनके 
साथ मेरा कभी किसी प्रकारका भी सम्बंध न द्ो |! 

बस्तुत ससारकी कामनासे रदवित परकुप्रीतिकी 
कामनारूपी निष्यग्रमताके प्रतीक बृत्राहुर्की याचता 
अद्ुत है. । धन्य है प्रमु विश्वास, प्रथु प्रीति भीर परम 
निष्कामभाव | 





निष्काम कर्मकी कत्तेव्यता 


बेदोक्तमेव 


हु 


हे ३४५३ ०७६+-+३०9४-+/०नं-.+$४-+००--- 


कुचाणो निःसपश्लोडर्पितमीश्यरे 
मैप्वम्यों लमते सिर्खि रोचनाया फलश्षुतिः॥ 
बेदोक्त क्‍मोंकी बेदमें जो फव्श्ुति कद्दी गयी है, बह रोचनार्य है, अर्थात्‌--इसीलिये 
है कि कर्ताकोंये कर्म अच्छे लगें। अतण्व इन कर्मोको उस फलआतिके र्यि न करे, किंत 
नि सड़बुद्रि अर्थात्‌ फछकी आशा छोड़कर इश्चरापण-बुद्विसे वरे | जो पुरुष ऐसा करता 
है, उसे नैष्पर्म्यसे आ्राप्त शेनेत्राली सिद्धि मिलती दै--( मागवत ११ ३। 9६५ )। सारँश यद 
दि यथा चेदोंमे कद्धा है. कि अमुकन्अमुक वाएणोंक निर्मित यड्ञ करे, तथापि इसमें 
म॑भूल्यर केबठ इसीलिये यज्ञ करे कि वे यश्टव्य हैं, अर्थात्‌ यन काना छपना कर्तव्य है; 
काम्यबुद्धिको तो छोड़ दे, पर यज्ञकों न छोड़ (गी० १७। १६ ) भोर इसी प्रकार 
अन्यान्य कर्म भी किया करे--यही गीताके उपदेशका भी सार है । 


क एकमाच्र कर्तव्य क्या ऐै | # 


हटा 








एकमात्र कतेव्य क्या है ? 


पुण्टरीक नामके एक पढ़े भगवद्धक्त गृहस्थ ब्राह्मण 
ये। साथ ही वे बढ़े धर्मातमा, सटाचारी, तपखी तथा 
दर्माण्डमें निपुण थे | थे माता पिताके सेय्क, बड़े 
हयात और जियय भोगेंसि संत्रेथा निस्‍्पृह ये। एक 
बार अधिक पिरक्तिके कारण वे परिन रम्प बन्य तीयोंडी 
पज़ाकी अभिरपासे निकट पड़े । वे क्ेयड करद छू 
शाकादि खाकर गड़ा, बमुना, गोमती, गण्डक, सरयू, 
शेशासरखता, नर्मदा, प्रयाग, गया तथा त्रिन्य एच 
हिमचलके पवित्र दीर्योर्त घूमते हुए शाल्प्रामक्षेत्र 
(भाजक॑ हरिहस्द्षेत्र ) पहुँचे और वहाँ पहुँचकर 
प्रमुकी आराधनामें तहीन दो गये | वे पिरक्त 'तो थे 
दी अतएव इस तुच्छ क्षणमहुर यौयन, रूप अथ्ुष्प 
भदिसे सवेया उपरत होकर सहज ही मगवद्ध्यानमें 
दीन हो गये और ससारकों सर्वया भूछ गये । 


देयपिं नारदजीकों जब यह समाचार ज्ञात हुआ, 
वेद उन्हें देखनेफी इच्छासे वे भी यहाँ पवारे ) 
इ7-रीक्ले बिना पहचाने दी उनकी पोडशोपचारसे पूजा 
की और तद फ़िर उनसे परिचिय पूछा | जब नाझजीने 
उन्हें अपना परिचय तथा बहोँ आनेझा कारण बताया, 
पैव पुण्डदीक इर्पसे गदगद हो गये । वे चोले--- 
ामुने | आज मैं धन्य हो गया | मर जम सफर 
को गया तथा मेरे पितर इता्य हो गये | पर देखें ! 
या सदेदमें पढ़ा हैं, उसे आप दी निदत्त वर 
सरेंगे | बुछ लोग सत्पकी प्रशसा बढते हैं तो बुछ 
पैदापाएफी | इसी प्रकार कोड सांपपकी, यरड यांगकी 

फोइ हानकी मद्धिमा गाते हैं। कोई क्षमा, दया, 
जज भार गुर्गोक्ी प्रशसा करता दीख पड़ता दे | 
में दी फोई दान, कोई वैराण्प, कोई यज्ञ, कोइ प्याव 

भौर योई लन्‍्यान्य काकाण्डके अड्जोंकी प्रशसा 
करता है | ऐसी दाम मेरा दित्त इस कर्तययाव्सव्यके 


निर्णयमें अत्यन्त ग्रिमोहको प्राप्त हो रहा दै कि वस्तुत 
अनुष्टेय क्या है ? 

इसपर नादजी वे प्रसन्न हुए | उन्दोंने कदवा-- 
पुण्डरीक | बस्तुत शाज्रों तथा कर्म-धर्मके पराहुल्यक 
कारण ही विश्वका वैचित््य और पैंन्क्षण्य है | देश, 
काल, रुचि, वर्ण, आश्रम तथा प्रागिपिशेषक भेदसे 
ऋणियोंने विभिन्न धर्मोका विघान किया है । साथारण 
मनुष्परी इटि अनागत, अतीत, पिप्रश्, ( दरस्थ ) 
व्ययद्ित तथा अल्गज्ित बर्तुतक नहीं पहुँचती । 
अत मोह दुर्वार है । इस प्रकारका सशय, जता तुम 
कद रद्दे हो, एक बार मुझे भी हुभा या | जब मैंने 
उसे ब्रक्माजीक सामने रखा, तय उर्दोन उसका बड़ा 
सुन्दर समाधान किया था | मैं उस बाय हुग्दें ज्यों 
कार्यों छुना देता हैँ । 


ब्रह्मजीने मुझसे बद्धा था--नारंद । मगआन्‌ 
नारायण ही परम तत्य हैं | वे द्वी परम शान, परम 
ब्रह्म, परम ज्योति, परम आमा अयाय परमसे भी परम 
पराप्पर हैं । उसे परे शुछ भी नहीं है । 


नारायण पर ग्रह तत्त भमाणययण परः। 
नारायण पर ज्योतिरात्मा भारायण पर 
परावपि परथ्वासी तस्मान्तास्ति पर सुने। 
( नरहिंधपुरग ६४ । ६३ ६४ ) 

दम ससारमें ता पुछ भी देखखुना जाता है, 
उसके बाह-्मीरर, सर्वर नारायण दी ब्यास हैं। 
जो नित्य तिरत्तर, सटान्सनेटा भगवानवा अनन्यमातसे 
घ्यान करता है, उसे मश् तप अथया तीर्वशाशरी क्या 
आउश्यक्ता हैं। बस, नाशायग ही संर्यात्ता) शा 
यो, सांपय तथा धर्म टै | दिस प्रयार बह रदीयदी 
सड़कें रिसी एव रिपात नंगा प्रवृण होता हैं, पयया 
बाई डीनयरी परियों ममटमें प्रोष् फट लहीं छ+७. 


डे८२ 


# असक्तो ह्याचरन कर्म परमामोति पूलपा # 








ठछ्ती प्रकार सभी मार्गोफा पर्यवसान उन परमेश्वरमें द्ोता 
है । सुनियोने यथारुचि, यथामति उनके मिन्न मिन्न नाम 
रूपोंकी न्याज््या की है| बुछ शाद्ष तथा फस्गिण 
उदें विज्ञानमात्र बतलते हैं, बुछ परमह्म परमात्मा 
बद्धते हैं, कोई सनातन जीय बद्धता दे, कोई क्षेत्रश 
कद्दता तो कोइ पढविंशक तत्तरूप बताता है | कोई 
अद्लुष्टमात बद्धता है. तो कोई पप्मरजकी ठपमा देता 
है | नारद | यरटि शासत्र एक ही द्वोता तो ज्ञान भी 
नि सशय तथा अनात्रिद्ध ( अनिच्छिन्न ) द्वोता, किंतु 
शात्र बहुत हैं, अतएव खिश्ुद्ध, सशयरद्वित ज्ञान सरबषा 
दुर्घट है | फिर भी जिन मेघारी मद्दालुमाबंने दी 
अध्यवसायपूर्वक्क सभी शा्तोया पठन, मनन तथा 
समन्वयात्मक ढगसे व्रिचार सा है, वे सदा इसी 
निष्फर्षप पहुँचे हैं क्रि सदा-सर्वत्र, नित्य निन्‍न्‍तर 
सर्वात्मना एक्मान नारायणक्ा ही प्यान करना सर्वोपरि 
परमात्म कतेव्य है-- 
आलोण्य सर्वशास्पाणि यिचार्य च पुनः पुन । 
इदमेक सुनिष्पन्न ध्येयो नारायण खदा*॥ 
(६४।७८ ) 
चेद, रामायण, महाभारत तथा सभी पुराण 
आएि, मध्य एव. अन्तमें एकमात्र डी प्रमुका 
यशोगान है-- 
बेंदे रामायणे चैथ पुराणे भारते तथा। 
आदी मध्ये सथा चान्ते दहरिः सर्वत्र गीयते ॥ 
( महाभाग्त० भा० सा० ) 
अतएव शीघ्र कल्याणकी इच्छा रखनेयालेको 
ब्यामोहफ जमगज्जाल्से सर्वया वचकर सर्वदा निशालत्य 
दोकर प्रयलपूर्वक अनन्यमावसे उन परमात्मा नारायणका 
दी ध्यान करना चाहिये | 


हि कस 2 2: कर फ 0 2 मम कक 
# यह नेक नरसिंहपुराण १८ | ३४ ठया ६४ | ७० लिप्षपुराण 
पू॑ंखण्ड, अध्याय २२२; इलोक १ (जीवानन्द विद्यासागर सस्करण) 
लभ्याव दे ) तणा धश्मपुराण। उत्तरखण्ड) अध्याय ८२5 सहोक २६ गादि 


अत इसका महत््य निर्विवाद एव अत्यधिक है । 


ग्ुण्डरीक ! इस प्रकार अक्षाजीने जब मेरा संशय 
दूर कर दिया, तब मैं सर्वथा नारायणपरायण हो गया। 
वास्तममें भगयान्‌ बरा्दुदेवका माहारुय ध्मन्त है। 
कोई तशस्त, दुरात्मा, पापी द्वी क्यों ते दो, भगवान्‌ 
नारायणका आश्रय लेनेसे वद्द भी मुक्त दो जाता दै। 
यदि दजारों जमेंके साधनसे भी 'मैं देवापिदेव 
बाहुदेवका दास हूँ!-ऐसी निश्चित बुद्धि उत्पन्न हो गयी 
तो उसका काम बन गया और उसे 
प्रापि द्वो जाती है-- 

जमान्तरसदस्रेष यस्य स्पाद्‌ घुद्धिरीदशी। 


दासोडद॒ पासुदेयस्य देवदेवस्थ शा्िणः॥| 
प्रयाति विष्णुसालोफ्य पुरुषों मात्र के ) 
(-' 


गवान्‌ हिप्णुकी आराधनासे अम्बरीव, प्रहाद। 
राजर्पि भरत, ध्रुव, मित्रासन तया अन्य अगगित आ्मा्ि, 
प्रह्मचारी, गृहस्थ, बानप्रस्थ, सन्‍्यासी तथा वैष्णव-गण 
परम सिद्धिको प्राप्त हुए हैं | भत तुम भी नि सशय 
देकर उनकी द्वी आराधना करो ।! 


इतना यद्धकर देयपिं अन्तर्दित दो गये और मत 
पुण्डरीक अपने हतपुण्डरीकक्े मध्यमें गोविन्दको प्रतिधितकर 
भगवदष्यानमें परायण हो गये | उनके सारे कल्मप 
समाप्त हो गये और उन्हें तत्काल द्वी वैष्णवी पिद्धि प्राप्त 
हो गयी । उनक॑ सामने सिंह-व्याप्रादि दिंश्न जन्तुभोकी 
भी क्ूरता मष्ट दो गयी | पुण्डरीयवी इृढ मक्ति-निष्ठाफो 
देखकर पुण्डरीकनेत्र श्रीनिवास भगवान्‌ शीघ्र दी इवीभूत 
हुए और उनके सामने प्रकट द्वो गये । ठच्दोंने 
पुण्डरीकसे वर मौंगनेका दृढ़ आम्रद्ट किया, पर निष्काम 
भक्त आत्मकल्याणकों छोड़कर कुछ भी नहीं चाइता। 
जतपुण्डरीकने प्रभुसे गद्नदूखरसे यदी माँगा कि 
उत्तरा्ण अध्याय ७; छोक--११ गरढपुणणा 


वेड्रेश्वर प्रेठसे प्रकाशित पुरकर्म यई श्श्श्षों 
दि स्थानोपर कहें लगद उपलण्ध होता ऐै। 


७ 


# कर्मयोगके परम आदर्श तथा प्रतिध्ापक 
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|ष | जिससे मेरा कल्याण दो, आप मुझे यद्दी दे । 
का, इतनी योग्यता कहाँ, जो आत्मद्दितका 
हि कर सकूँ ॥? 

भजान्‌ उनके इस उत्तरमे बड़े असन्त हुए और 
ददोने पुण्ठीककों अपना पार्षद बनाबर प्रहादादिके 
मंथ रख छिया | इसीप्रवार ये चतुर्दश मद्ामागवर्तोमें 
है | उनके नाम लेनेसे बड़ा पृण्य द्वोवा है। चतुल्श 
फ्रममागवत ये हैं. 
महादुनारद्पराशरपुण्डरीक 

व्यासाम्धरीपशुकशीनकभीष्सद्रमभ्यान्‌ 


डेट३ 








रुफ्माहइदाजुनवसिप्टविभीषणादीन्‌ 
पुण्यानिमान्‌ परमभागवतान्‌ स्मरामि ॥ 


क्षत निष्काम द्वोकर केवल आस्मकल्याणकी साधना 
करनी चाहिये | पुण्डरीक्ने मक्तिका पल्णा पकड़ा और 
सांसारिक इष्छाओंकी तिलाक्षत्रि देकर प्रमुग्रीति-रूप 
शातमकल्याण माँगा। उन्हें मुदर्मोंगा वर मिठ गया। इससे 
पुण्डरीक साक्षात्‌ श्रीभगवानके पार्षद हो गये ) भत 
निष्कामभायस्ते प्रमुप्रीनिके लिये उधोगरूपी फर्मगोगमे 
जुट जाना द्वी मान+-लक्ष्यकी प्रातिका छुगम साधन है | 
( पद्मपुराण; उत्तरवण्द, अ०८१; नरखिंदपुराण अ०६४ ) 


कर्मयोगके परम आदर तथा प्रतिष्ठापक 


मर्यादा-पुरुपोत्तम श्रीराम 
( छेखिका--औमती शशिप्रभा, एम ए० एम॒० एड० ) 


अऔरामने भवततत द्ोवर आदर्श स्थापित किया अत 
दे मर्यादाुसुपोत्तम थे। उनका जनम प्रेतायुगके सर्वश्रेष्ठ 
आती सप्राद्‌ मद्दातज दशशरथजीके यहाँ इआ या। 
एक शासन-सत्ता रजामें केन्द्रीमूत होती है । ग़जाओे 
आबएों ममाव जन-मानसपर भी अवश्य पड़ता है--- 
या राजा तथा प्रजा ( योगबा० ५ )...की प्रतिद्वि 
ही । गीता (३। २१ ) भी कह्ठती है--- 
पधदाचरति.. श्रेष्ठस्तत्तेयेवये. जना। 
से यत्‌ भ्रमाण कुरुते ल्येकस्तदल॒पर्तते ) 
नेता अपवा प्रशासकजन ओएठ पुरषोकी श्रेणीमें 
'एिित होते है । म्ेष्ठ पुर्य जिस प्रकार जो भी कर्म 
ले हैं, साधारणजन उन्हें प्रमागित या घलुकरणीय 
पम्न छेते हैं, हथा उसका अनुसएण भी काने ूग 
जाते हैं | अनएव उच्च पदपर आउीन प्रशासकका यह 
पनीत पतंव्य होता है कि चढ़ समायके ग्रेयोर्य बे 
» कर्म बनकर छत्पयपर अप्र्ठर हो । वह 
ली एड करगेगी गनरर लगतावीे सेवा दरता रहे । 


अपद्ागतों जटमतने भी एजाको प्रजाकय सेवकर्नकिकर_ 


कद्ठा दै-'शास्तामिगोप्ता हृपतिः प्रजानां स किक्रो 
है न पिनष्टि पि.म्‌ ॥ (५। १० | १३ ) पाठ्कका 
अमिगोत्ता अर्य स्पष्ट है। इस प्रकार लोककल्याणमें दी 
उसका अपना कल्याण दीखता है | 


गाते स्थागपर्ण एवं फोपफारी जीवतसे धीरे-धीरे 
उसे उज्ज्जल यश भी उफ्छथ दो जाता ६ भौर वुछ 
समयके पश्चात्‌ उसका झुयश समाममें स्त्फर्म कानेरी 
प्रेरणा देने लगता है। ग़ब्यसचाल्यक्ा भाग उससे 
भी कहीं वढ़वर प्रमावोत्पादक द्वो जाता ६ | 


प्तामान्यत यद्धा जाता है कि नेता या प्रशामस्का 
प्रताप राग्यमें न्‍याय, नीति और मान-मर्यादाती झुएपा 
करता है | और, दण्डजी कपेशा वद्धी अगिक प्रमात 
शाही राजाका धर्म एव प्रतापरा होता है। यमणण्पके 
सफल प्रणेशा एवं सचाउम रामशा सशोगान झुग- 
युगान्तरतक द्वोता दी देगा | ग़म एक निडुद्ा शासक 
हददों, भपित नर्भोपाप्तक, तपोमूर्ति, स्शगर्ति कौर प्रण्यकें 
सध्चे दितेरी हैं| एमके प्रणापतका अर्प प्रशाजनौदी «रू 


ँ 


जे 


घ्दछ 





पेष्ष एवं सुख-सुविधाओंका एफमात्र ध्यान रखना है। 
श्रीरमवी दिनचर्या ए८ वसेया आधार परोपपार दै,सेवा 
है, तपस्या है | कर्मयोगक्रे आदर्श प्रतिष्ठापक रामफा 
खरूप है कल्याणकारी एवं रक्षक राम, जनत्राता राम, 
जनसेयक राम, आतंजनवी पीड़ा हरनेयाछे दीनवाघु राण। 
रामकी जय'का अर्य है, प्रजारी जय, पुण्यरी जय, 
सत्कर्मदी ज्य, न्यायदी जय और सत्यरी जय । श्रीराम 
छापने प्रेट्तम चरित्र, कर्मयोमोवित त्याग एथं तपम्पासे 
पष्तिर्ण जीवनके द्वारा पवित्रता, त्याग एय तपक्े अमर 
अतीक बन गये हैं | 
राज्यक उत्तरातिक्री शान अपने अवियारके लिये 
सद्धर्ष तो क्या, कोई सामान्य प्रयासतक नहीं करते, 
क्षपितु, माता पितायी आज्ञा मानकर वे बन-यनमें मठसते 
हुए अपने वर््न्यफ्रा पालन करते हैं। एक तरुण 
प्रशासक जिसका राज्यामिपेक होनेयाटा है, सगख्त वैमर 
एब सत्तके प्रलोभनसे ऊपर उठकर कानन निवासको 
सदर्ष अज्लीइृत कर छेता है और एक पत्रिक (यात्री ) 
की भौति राज्य छोइकर व्नयासी उदासी बन जाते हैं । 
राजीसछोचन राम चछे... तझऊि 
थाप को रा। बटाउ की भाइ॥ 
( कवितायर्री, अयोध्याकाण्ड ) 
पर वे अपने कत्तेयपर स॒दा अढठ ददते हैं| 
सीतारी प्रसन्नताके ड्यि राम अपनी कोई इष्छा ने 
होते हुए भी खर्णमृगकों मासनेकें छिये उसया पीछा 
करते हैं | परिणामस्वरूप पनमें उलें भीपण कष्ट एव 
वियोगका सामना ऊरना पइता है. । अत्यन्त कठिनाइयों 
घावजंद भी पघानर सेना छेकर समुद्रपर सेतु बाँघते हैं 
छर अपने असीम बल-पीरुषके द्वारा राषणक्ा विनाश 
कर देते हैं। शिजय तो तपस्यापर्ण सत्याचरणवी दोती 
है. और समस्त भौतिक शक्तियोसा समुचय भी परास्त 
हो जाता है. | रामदी पिंजय सयक्री विजय ६, कर्म 
उपासनावी विनय दे। राम ता सत्यके प्रतीक हैं | 
(हस्पमेंच जयते” सन्‍्यरी जीत होती है, असत्यथय नहीं । 


# अरे शाचरन्‌ फर्म पर्माशेधि पूछषः # 


श्रीशमके जीवनमें अतिशय सद्ष्ष ६, विसु वह 
खार्यप्रिद्विके लिये नहीं है। अपितु परोपकारके हिये 
है, कर्तव्यप्ाटनके डिये है | रामका व्यक्तिव एव करतूत 
विश्वके समस्त याध्ययमें अप्रतिष है । ऐसे प्रेरणाप्रद 
चर्जिका दर्शन अयग्र नहीं मिलता । राम समस्त सदरर्षमे 
खरे उतरते हैं। सद्धंसे उनके ब्यफिखर्में बह एव दीपि 
ते हैं | कहीं भी किंचित्‌ निर्वल्ता महपूस नदी दोती। 
रामरी चारित्रिक उपरत्थि एवं उक्कण्ता यद है कि 
ग़मऊ डिये सर्प कोई संघर्ष नहीं | गम परिस्थियेकि 
अलुसार सहजमाससे तथा प्स्ननाएू्तक कर्म करते 
हैं, भपन॑ सम्पूर्ण जीरत-कलमें कर्मसे पीछे नहीं दटे । 

रामझा शौर्य साल्िक एवं सददज है । राम धर्म 
कर्मके विम्रद्गान्‌, झरर्ति हैं | रामझी कर्म-उपासता एवं 
रामके गुणा परिचर्या मानवमात्रके लिये युग-सुगान्तरतक 
प्रेरणारा श्लोत बनी रहेगी | श्रीराम ईश्वलतरका उपयोग 
बी नहीं करते | अन्यव्रा जब झुक-सारण उनकी 
सेनाऊे भीतर घुस जाते हैं तो बे अपनी ईबरताक 
बलपर बता देते कि दखो दो गुप्ततर अपनी सेनामें भा 
गये हैं, पर वे ऐसा नहीं करते। उन्हें अपने अतुश्नीय 
बल और कर्मपर दृढ़ विश्वास है शि मेरी प्रस्ेफ स्थानपर 
रिजिय दोगी । सीता-इरणके बाद भी वे अपन इसरलका 
प्रयोग नहीं करते तथा मानमगाज्रके समक्ष उन्हीं 
भावनाओंका और क्रिया-कल्ापोंसा प्रदर्शन करते हैं, मो 
कि एक मानवकों करना चाहिये | उननी ऋश्षयानर 
सेनाने भी नहीं कद्दा कि भगवन्‌ | आप तो आल्तर्यामी 
हैं, सर छुछ समझ सफते हैं कि माँ कहाँ दो सकती 
है, सिर मुझे अकारण परेशान क्यों क्रिया जा दा है । 
राम बड़ी ही म्ृझ्न यूझ और विवेकसे काम छेते हूँ तगा 
एक कर्म ब्यक्तिरी तरह यर्मक्षत्रम भाकर और 
मर्यादित द्ोरर मानवीय कमे करते हैं । 

रामका समस्त जीवन कठोर संयम, कण्सहिस्थवा 
ठया प््म वेदनाएूर्ण वरिपत्ति सहन कानेड्ी अद्पुत 


जे 


# कर्मयोग़फे कतिपय शादर्श भरतिष्ठापक # 


बेद5 








घी है | एम अपने सम्पूर्ण जीवनालमें कर्तव्यफो 
है ऊँचा समझते हैं हथा मानपमान्रके इृदय-पटलपर 
हने सपमोंकी छाप छोड़ जाते हैं, मानों बही कर्म 
शत हम सबको प्रेरणा दे रहे हैं कि समकी भोति 
था; गाया तथा यर्ममें बढ निष्ठाबान्‌ बनकर सदेव 
6 कब्य-एयपर अप्रस्तर बने रहिये ) 

_ भीम सदैव, सर्वर कमकी भोर हो अप्रसर 
पे हैं, पु कहीं मी अधिकारोंकी माँग नहीं करते । 
लग पके रा रामके डिये कर्तन्य दी पुनीत मागे 
है हु कतंत्य दी रुक्ष्य है | कर्मपोगी शरीरामने छोंक- 
फ़शके हिये बड़ी से-बड़ी मुसीबर्तोका सामना जसीम 


बल तया साइससे किया । रामचरितमानसमें---/निसिचर 
हीन करते महि'्की दृढ़ अविवां उनके अत्तीम घल- 
पौरुषका ग्रतीऊ है तथा मानवमान्रओों कर्म करनेकी सीख 
देती है; सचमुच ग़मका जीवन स्याग, तपत्या और जन- 
सेवाकी होमाग्नि दै । वे अपने समस्त हुर्खेंकी आरमाइति 
देकर तया दूसतेंकों प्रकाश देकर पय प्रदर्शित करते 
हैं। मोमबरी अपनी देद इंवलर दी अधकारकों चीरती 
है तथा मटके हुए छोगोंकी राइ प्रशस्त करती है । 
एसी प्रकार एमके जीहनने अनेकवा सत-मार्ग प्रशस्त 
किया और धनेकानेक कर्मग्रेगी बने तथा मय 
भी बनते रहेंगे | ध्याग एव जनसेवा ही उनके जीवनका 


प्रमुख जज बन गया । 


जमकर 5 


कर्मयोगके कतिपय आद् प्रतिष्ठापक 
'आनसमें कर्मयोगी भरतके चरित्रकी विलक्षणता 


| 
( छझैजक--भीरामान दणी दुबे) सादित्याचार्म ) 


0 आशन भीरामके अमिपेक्की घोषणाप्ते शेनेवाल एप 
पूनत एम अभिषेक सुद्दादा | बाज गद्ागइ अवध बघावाग 
।] सिर राम-खन-गमनसे सम्बद्ध जन-मनका विवाद-- 
गम चणत भ्रवि मयठ,विषणू [ घुनिम जाइए पुर क्षारत घादू॥7 
न विपहीत भार्वेका समीकरणकर एक छलौरिक 
अनद्स उनको पर्मबसित करनेक्री जो क्षमता भारत 
पति है, बद अन्यत्र यद्ाँ ! 
परम अमिश्ष सदर बितइ मरते एयोमि गंभीर 7 
मपि प्रगटेड सुर साफु दवित कृपासिंधु रघुषीर ॥! 
20583 यह विल्क्षणता मानवरदयके लिये 
या र्मिक है कि वह रामवश्तिमानसमें उसे प्रिय 
है फेल लिये भाषार बन जाती है ! घुक-दु ख 
३३ ते. मार्नेका सम्रीझरण और एक छोझोत्तर 
कह साहित्यवी यह शिता 
हक पूर्ण है कि यद्दी विश्के अन्य साहिस्योंक 
"मु मी मौलिफता तिद्द करनेते डिये पर्याप्त 
् मशकरि गोखामी तुटसीदासने भागतीयशश 
पैद्या प्रतिनिधिषत किया है | 


नि० क० अ७ २५--- 


थाज विश्व-बाघुलशा नारा तीत सिया गया है, ऐसे 
छमयों सातृआवके आदशकों समशने और अपनाने 
शावश्यकता ध्यप्रिक है । प्राचीन शात्तन प्रणार्यिर्मि 
जहाँ सही पितृ भाव एवकर राज-काज फरनेकी परए्परा 
भी, आधुनिक राज्य व्यवम्था्ेम सही कातृ-मावताक 
अलुसार कार्य वरना अति याम्हनीय दे । इस भाववाता 
जितना उदाच भाद्श शमसाहिववरें भात-चरितर अर्तों 
प्राप्त होता है, उठहना अन्यत्र नढीं। बने तिरव शाय 
फनेवाले भाई रक्ष्मणसे श्रीराम बगते दैं--- 


एलन तुम्दार सपथ पितु झाना। सुचिसुशधु नह रत समागाए 


सामानित जीयनों मातके यरागफया गदर अतुर्नीय 
है | मसुण्र एक नागरिकके रूफो अप देश, पपने 
समाजओे ल्यि अपने निजी सार्पका एक सीमतय सांग 
करता है। स्पागसे मानवेर् गालवरूप मिख्पता दे और 
छामरियशारी प्रगति दोरी दे । सामानिस्ताश छू 
रूप इस एगागपर आधारित दे। शिना इस धयागफों समसे 
ही। प्रदण हिंये शान्तीतिफ सामातियता गढों ७ मरी । 


ड़ कं 


डेट 


# असक्तो छ्ाचरन्‌ कम परमाप्ोति पूछपः # 








इस स्तग॒पर भी हम भरतजीके स्यागके मदत्तका 
भनुभव करते हैं | भगवान्‌ श्रीशमचन्धजीने खय इस 
बातपर मुददर छगायी है--- 
'कटटरें सुभाठ सरय सिद साखी। भरत भूमि रद्द राठरि राखी॥” 
मरतजी निष्काम और अनासक्त थे, अत उन्होंने 
इन्द-कुबेर भादिं छोकपानेंके छिये भी अत्यन्त दुलभ 
महान्‌ सुखप्रद साम्राज्यसे मुख मोड़ लिया । अध्यात्म- 
ए्रमायणका साक्ष्य है--- 
अभिषेकों भवत्वच्च मुनिभिमत्रपूर्वकम्‌ । 
तच्छुत्या भरतो5प्याद मम राज्येन कि सुने ॥ 
'मुनिजने द्वारा मन्नोच्ारपू्वक आज तुम्दारा अभिषेक 
होना चादिये!---वश्तिष्ठ मुनिसे यद्द छुनकर मरतजी वोले--- 
“हे मुनिनाप ! राज्यसे मेरा क्या अयोजन है ! स्यागवा 
यद कितना ठउ्ध्वछ उदात्त निदर्दोन है। भरतजी 
निष्कपट भक्तिभावके अधीन द्वोकर प्रिय भाई श्रीरामके 
डिये चित्रकूट पर्वतपर पैदल गये । इस मद्वान्‌ त्यागके 
साथ प्रेमका अतुपम आदर्श दै। 
छब्मणने भरतको प्रणाम करते देग्या और श्रीरामसे 
निवेदन किया | छुतते द्वी श्रीराम प्रेममें अधीर द्ोकर 
हठे । की वक्त गिरा, कहीं तरकस, यद्धी घलुप और 
कटी चाण | मरत और श्रीरामके मिलनेकी रीतिको 
देखकर सबको अपनी सुधि भूछ गयी | उनके मिछनकी 
प्रीति वर्णनातीत दि । दोनों माई मन, बुद्धि, चित्त भौर 
भह्कारकों भुलाकर परम प्रेमसे पूर्ण हो रे दें । 
गोखागीजी कहते हैं-- 
मिछम भीति किमि ज्ञाद बखानी। 
कबिकुछ अ्गम करस सम बानी॥ 
परम प्रेम पूरव दोद भाई। 
सन धुधि चित भइमिसि बिसराई ४ 
ऐसी तमयता भौर यद्धों मिड सकती दे । किंतु 
यह स्याग भी भरतजीकों स्थुछ छगा | वें इसके 
भी आगे बढ़े | गुरु वसिष्ठठ भस्तसे पूछ-- 
हु 


के विधि भव कई रुरादई। 
कहडु समुझ्ति सोइ करिभ उपाई॥ ' 
मदर्पिकय अस्त विचारणीय है। अत, मखगीने 
कद्घा---'मैं जमभर बनमें बास करूँगा, मेरे रिये इससे 
बढ़कर और कोई छुख नहीं दै-- , 
कासन करझे कझनम भरि बासू। 
पृष्दि से श्रधिक म मोर सुपासू 
छुतरां समस्या छुल्झ जाती है। परत श्रीरामक 
श्रव्याप्मरामायणघृत यद पचन भी घुना कि-- 
छुतो राजा दि फैफेय्या मया वद्धचन एतम। 
अनुता मोचयानेन पितर त / महीपतिम,॥ 
केयीन राजासे बर माँगा, मैंने उनकी भार 
खीकार कर लिया | इसलिये माई भरत | क्र हुए 
भेरा कद्ना मानकर उन ए्रष्वीपति राजापिए+ 
पिताजीफो शस॒त्पके बाधनसे मुक्त वरों ।! मख्तजीर 
देखा कि पूर्वोक्त प्यागर्मे इस खार्पका पंस्का 
शेष है कि मैं भाईका हक लेनेकी अपवीर्तिर 
बचूँ । विचारनेपर ऐसा ह्याग तो अन्त कर 
भद्दकार प्रतित खार्यके डिये दी हभा। #त ईई 
त्यागी पूर्ण उपलम्धि दो जानेके बाद उ्दोंने इर 
त्यागके अन्‍्तस्तमें सित खार्थका त्याग किया 
इस स्यागके स्यागत्वका मी ध्याग पर प्यागकी बास्तरि 
प्‌र्णवा स्थापित कर दी, 'यिन स्यजसि ठत राज 
का कैसा ठदादरण है। ओऔरामचन्द्रजी तैयार दो गे 
मरतका कद्ना करनेके डिये--- 
वन भसक करि सकुच सगि कह हु करठे सोइ भाज # 
उस स्यागयी पंस्नवाष्टापर पहुँचकर भरतजी पद 
उठते दैं--- था 
जो सेवफु साहिबददि सेंकोची । 
निम द्वित चहुइ तासु मति पोची ४ 


स्वारधु नाथ फिरे सबही करा। 
किए. रजाह कोटि विधि मीझाप् , 


# कर्मयोगके कतिपय आदर्श प्रतिष्ठापक € 


सती श्रीएमचद्धनीसे अयोध्या लौटनेका आम्रद 
है; दिया | अध्याप्माप्रायणके शब्द चिंग्में भरदजी 


शुक़े देदि राजेद् राज्याय सब ] 
पयो' सेबा 54308 ॥ 
है एजेद्र ! भाप मुझे राज्यशासनके डिये अपनी 
गपृथ चरणपादुकाएँ दीजिये | जबतझ आप 
7, ताक मैं उन्हींकी सेत्रा करूँगा !! मस्तजी 
फ्पदजीकी परादुकारूपी राजाके मन्त्री बनबर 
धर छिए पलन करते रदे । 
पीके जितने राज्यकार्य द्वोते, उन सबको रघुग्रेठ 
दी पादुकाओेके सम्मुख निवेदन कह दिया 
पते थे! इस प्रकार ओऔीरामचद्धजीके भागमनकी 
अवधिके दिन गिनते हुए. बे गाममें ही मन 
साक्षात्‌ अक्षपिके समान रइने छगे--अनास्त्क 
पे प्रमुख्मपिंत कर्म करते रदे ॥ 


समाजके हिये वे सत्र ब्येग उपयोगी सदस्य हैं, जो 
"लगे सदुगुण-सम्प बनानेमें छगे रहते हैं | किंत 
हे शागे दे हैं, जो अपनेको सदूगुणी बनानेके साथ 
पेड भी संदगुणसम्पन्न करते चलते हैं । जो 
ऐप धादूगुण्य जीयनशन होते हैं, उड्ें द्वीत फर्दे 
उनके पूर्ण गदइत्त नहीं म्कट द्वोवे ! विंत उन्दी 
कारण भरतका स्मरणकर दूसरे लोग 
फ ोते हैं। भरत पुण्यर्ेक हैं, क्योंकि वे निष्काम 
एप हैं । अपने खार्थकी बलि देकर परमारय-सापन 
'नियामतावी कतौरी होती है। इस कसौदीपर मरत 
र्‌ ठ्भ्‌ रद हें । 
आने दो प्रकाके व्यक्ति दोते हा 
(विमी एव निदृिमार्गी | भेद अस्यानगात्रफा है। 
न भैपसूके भागी हैं | मात नानवाप्तमघातस्य 


। एवं च कममंणि! (गीता ३ । रे२ ) के बहत 


शेट७ 


निकट होते हुए करमयोगी हैं, इसीसे भरतके चज्िसे 
हमें दोनों मार्गनाजेंके लिये एक ह्वी स्यानपर संत 
मिल्ल जाता है। नारद, सनकादिक निदृत्तिमारगके 
उदाहरण हैं। प्रहाद एवं अम्बरीप आएि प्रइृत्तिमार्गक 
आदरणीय उदाइरण हैं । 

भरतजीका यशरूपी चद्ध दोनोंके स्यि मार्गप्रद्शक 
है । तभी तो मरद्ाज मुनि भरतजीसे कइघते हैं--- 
नवबिज्चु विम्क तात जसु तोर!। रघुबर किंफ़र कुमुद चकोरा ॥| 

धतात | आपका यश नवीन निर्मल चन्द्ररूप है और 
रघुनाथके भक्त उसके ल्यि कुमुद और चकोररुप हैं ॥! 
कुमुद निदृतिमार्गी भक्तोंक़ा प्रतिनिधित्व करा दै. 
और चोर प्रवृत्तिमार्गों मक्तोझ्ा । निदृत्तिमार्गी मक्तोका 
प्रतिनिधि कुम्रदका जीएन जत्पर निर्भर होते हुए भी 
जलसे निर्लिप्त भनापत्त खता दे, एकमात्र चन्भवी भोर 
आसक्त रहकर उसके दर्शनसे प्रपुल्थ्ति होता है, इसी 
प्रकार विरक्त पुरुषोकी शरीरफ्ा ससारसे होती दै, वितु 
वे निर्णिस रदवर भगवानके भनन्य प्रेममें आमसक्त रएते 
हैं | मगत्मेमासक्ति कामीयी आसकियी सीमामे नदी 
थती । श्रीमह्नगवद्गीतामें जवमें रदवर जरसे मडग 
रहनेवाले कमछ-पत्रक समान ससोरमें रहनेवी प्रक्रिया 
बतलायी गयी है--पक्मपभ्रमियाम्भसा ( 

प्रदृतिमार्गका प्रतिनिषि चफ्रेर दाम्फ्प-सीसनमे 
दइते हुए भी चद्धमें दो निश्चर प्रम रखता दे । इसी 
प्रकार भद्ृच्िमार्गी पृदप गृद्धपर्मोसि सम्धध रसते हुए भी 
मगवस्पेमर्मे अचठ एवं इृढ़ रदसर जीयन न्यवीत झछने 
है। इस प्रकार मततनीय स्यागपर्ण जीवन ससातव 
किसी एक बर्गक र्यि नहीं, भवित समस बयोईे छिपे 
आदश दे । तभी हो तुठसीटासजी बदल है... 
डोत से सूट माड सरत झा। अपर सचर दा अचा बज र7 & 

तीक़ी बात समाजमें गुगी इतगा मरर मदर 
१. फित झपने संदगर्गोरा शक होकर >>... ० 


। 


४ मात [ 


जटढ 





# अखऊो धाचरन्‌ कर्म परमाभोति पूरपः # 





मदइ्वपूर्ण दै, अन्‍्ययां सदगुण फ्रिर कमी दुर्सुणमें बदछ 
जाते हैँ । इसकी साधनाकी बात छें । इर्मे समाज 
भपना प्रतीव हो, यह बात साधनाके योग्य है, किंत 
इससे बढ़कर साधनाके योग्य बात यद्द दे कि दम 
समाजके बनकर रद्द जायें | 'समाज इमारा? यद्द पहली 
साधना हुई 'दम समाजके डिये? यद्ध अन्तिम साधना 
हई। भरतका स्थाग दर्मे शुरूसे लेकर इस भन्तिम स्वट्ठक 
पहुँचाता दै । भरतजीके रयागकी कीर्तिमें छुथा है. भर 
यद्द पप्त॒ुपाकों छ्लुलम द्ोती है । छोक-सम्रहकी कैसी 
छिद्वि दै-- 
रामभगठ भव अमियें सपाहू। कौन्देहु सुकम सुधा बसुधाड् | 

यद्‌ 'समाज दमारा” की उकि सिद्ध हुई । पर बात 
यहीं नहीं रुकती, भरतजीक॑ स्पागके यशमें (दम समाज 
के यह भी अनुभव करना दै। इसीडिये यद्द कद्या दै--- 
डीरति विधु तुरद कीरि्दि भवूपा । से दस हाम पेम स्टगरूपा॥ 
- भरतजीने जो यशश्रद्ध प्रक/ किया उसमें 
ओऔरामचन्द्रजीदारा किया गया ग्रेम मुगरूपमें जा बसा । 
श्रीमद्रगमन्नीतार्मे कद्दा दै-- 

से भजम्ति तु मां भफत्या मयि ते रोषु चाप्यदम ॥! 
“औदरमचक्जी ख़य भूलजीको मजते हैं-- 

अर सपु राम शाम जपु जेदी। 

यह प्रपचिका। रहस्य 'हैं. । प्रपचिके सद्ायक 
सा हैं--- हर ] 

६ १ ) आलुकूएयम्य सकदप -“अनुकूछ बनानेका 
सकलप | *  “' 


(५) आत्मनिश्लेपकार्पण्ये--पितदके प्रति 
; 
प्र्ण आत्मसमपण औौर-- 
(६) दैम्य-मर्यादा । | 
अशिशृशपसिता ) स्द 


ये भगवदर्ण कार्य-समपादनार्थ-- , 

पर्िद्ासन प्रभुयादुका.बैठारे विद्पाषि ॥ 38 

भरतजीने सिंद्वासतपर प्रध्ठ श्रीगमकी पादुका्ोंझे?णपे 
एव दिया और उनसे आज्ञा ले-लेकर कार्य करे छगे। 
मगवदर्य राजकार्य सचाब्ति होने छग गया। 
मत्तजी अपना सव बुछ णौर अपनेको भी विशलाण 
श्रीरामकी सेवामें र्षित कर देते हैं। उसपर 
अपना कोई खत्म नहीं मानते । फ़िर उनके फवी पे 
पादुकाकी भाज्ञा समझते हुए ठनके छ्लोकर संस्तारपंश |: 
सम्बन्धी रिद्ठित कर्म प्रिपिंका पाछन करते हैं ।( नियत ३४ 
कर्म'की सम्पन्नता छोोने लगती है | 7 

मरतजीके मनमें किसी प्रकावी सांसारिक कामता 
नहीं है, उनके कार्यों एक दी हेतु दै--मंगवाव 
श्रीरामको द्वदयमें वनाये रखनेकी स्थितिमें निर्बाधता | ! 
उनका लक्ष्य परगोष दै, अत कर्मके सांसारिक फहक कोई ये 
छाल नहीं दद जाता | मरतमीकी आसक्तिकी एक शी ॥ 

है--दूदयमें श्रीरामवी भवाध स्थिति | यत जगत पे 
के! समस्त पदार्योदी भासकि छूटबा़ उनमें सेद्गातिक 
अनांसलि दो गयी है, अत काम्य फर्मोकी ) 
जआवश्मकता नहीं है । मगवानके भाश्ञावाले काये 
ही मरत  फरते हैं | भगवदर्य "कर्म किसी दूसरेंके 
लय किसी प्रकारसे भी अनिष्टयारक नही दोते, कि 


४( २ ) प्रातिकूस्पस्थ वमम-अनिकूलताका , झता मसतसे निशिंद कर्म तो दो दी नहीं सकते थे | 


अक न्‍! 
मत! 7802 इस 


- (३) रफ्तेम्यतीति, " बिइकल -रक्षा प्रतिमें 


जिखास | ।, ४ &» ४४ 
८ (२ 3 गोप्यरककरण्न सथा--रक्षकओे रूपमें फजिराद! 
- का भाण काना । + 
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फटा पृ 


बी 
धर 
है 


रे मर 


पते हैं, किंतु उनके कार्य फल और जआसफिया त्याग 


क्र इर्ष-योकतदद्कसे रहित दोकर भगवावके आाशबुप्मा 


५ 
परत साधारण जनवी माँति राजकाज करते ग्खियी । 
| 
! 


भगवानके 'डिये किये जानेसे लीर विधानोक ऐगेऐरे 
वे कर्मपोगके छु्दर उदाइरण हो जाते दे । इस हक 


# काम्योगरे वतिपय थादूर्श प्रतिप्तापक # 


हे कह मकिमिग्रिद करमपोगके आदेश दर्शन 
पर है। ( महिमिश्रित वर्मपोग कर्मयोगफ़ा छुपरिष्फत 
तह ! एस मागात-धर्म भी फते ९ | ) 

हल जाए निष्कागर्सपोगके आदर दैं-- 


बाड़ मुर रद सिशाई । दसरय भनु घुति घनतु छमाई 
के एए श्सठ अर दिजु रागा। चच्तरीक मिमि चपक दागा 














३३८९ 

मातजीने कमके फछ एवं आतंक्तिका प्पोग कह उस 

शीरामयों दृदयमें एप 'शो सानंद सिंधु सुकरासी,सीका 

हैं द्रैकार सुपासी! हैं | उद्दोंने भरत चरितिकी रस 

दिब्मणताकी जोर सकेत बानेओे डिये ही श्रीशमचरित 
मानस्तमें लिग्य है कि--- 


हिस्‍्य सरन पोषन छर जो ठाझूर साम भरत शस होह ४ 


श्लीपैस फर्मयोगी लक्ष्मण 


( ऐेजए--डों» भीगोपीतायरी तियारी ) 


दैलपापद्न मामा कान दे कि यह सार रिशिष 
९ मखवप एक कर्ममति दै--फर्मसूमिरिय प्रदान । 
बन वेइदका उपदेश है कि. क्मोंगे रत 
शे ही एम सौ वर्ष जीनेकी फामता करें-- 
*- कर्मोणि मिजीपिपेच्छतश्समाः । 
है बजाकर पुकारता है और कद॒ता है-- 
"रे, धागे बढ़ । ए मनुष्य ) जो भाग्यके मरोसे बैठा 
ः है उसका भाग्य भी बैठ जाता है, जो फर्मरत 
षगे ता है, उसया भाग्य भी आगे यदता है ९ 
के लक्मणकी यद्दी मान्यता है । वाल्मीकि- 
(२॥२२ | २२ )में बनगमनके अवसरपर 
59९4% ग्रीशम रा्यविठ्कक स्पानपर बनबातकी 
५३ वशात्‌ मानते हैं | वे कद॒ते हैं कि जीवनमें 
हज मेष, कोष, छाम-दद्वाति, उत्पत्ति जिनाइकी 
गजुपतर ही होती ६-- 

2५08७ छाभाडाभी भयाभवी । 
किस तथायूत मनु देधस्य वर्म ससू॥ 
का अ्रीएमके इस भाग्यवादी तिद्वान्तजा पूरे जोरके 
उदन करते हैं| उनया मत ह कि साधारण मलुष्य 

२ पमझसर दी ऐसा कहा करते हैं कि 
हा गा भाव्मजयी कर्मवीर भाग्यफी 


गम कृपण देषमशक्तममिशससि ॥#' 
( दा# रा०्२] १५१७ ) 


वे पुन कहते हैं हि घवडझ़ये हुए पराक्रम 
पल पुर्त दी माग्यके मरोसे दते दें, वीर 
खामिमानी देवकी उपासना नहीं करते-- 
विफलयो.. पीर्यदीनों थ से पैयमडुपर्तते। 
योरा सम्भावितात्मानों न दैव पर्णुपासते ॥ 
(वा रा० श ३२ | १६ ) 
गमचरिमानसके टक्मण भी ऐसा दी कंयन 
करते हैं, जब थीम पिंधु-ठपर पुशासनपर बैब्का 
प्रार्थना करनेक्ा उपक्रम करते ईं-- 
साथ दैद कर कदव सरोसा | सोविभ सिंधु करिल सगे रोसाओ 
कादर मन कट पृ णघारा । हैए. ऐैव स्ाफसी पुषारा ए 
दीन दिन पश्चाद्‌ रामको यद्दी करना पडा, जिसके 
छिदे लक््मणका अनुरोध या कि शद्धारा सागरको 
दश्टित किया जाय । फीकी कर्चव्य कहोस्तासे 
होकर पूर्णता प्राप्त करता है । मलुष्य दी नदी) साय 
प्राणि-जगव्‌ कर्म करता है । कर्म न करे तो वह 
जीरित दी ने रहेगा। कमेकि दो प्रकार दैं--अ्र्म 
(बुरे कर्म) और छुकरे, निरदें अस्ताफ्म और सप्कर्मकी 
सश्ा दी गयी है । डाकू और पैनिक दोनों द्वी मारनेका 
कर्म बरते हैं, किय डाकूका कम कुकर है तपा सैनिकका 
कर्म छुकर्म है। दोनोंकी ऐसी अवधारणामें भावताकी 
कारणता है. । कर्मक पुल्पाइन भाकनासे दोता दै, 
सरूपसे नदी ) 
कर्मोंका शो आायन्त रिश्वत है; जिसमें नैतिक, 
लैवितिक, घार्मिझ, सामाजिक, कर्थिक, रजनीटिका 


औे८८ 
मदष्वप्रण दै, अन्‍्यपा सदुगुण फ़िर कमी दुर्गुणमें दल 
जाते हैं। इसकी साधनाकी बात ले | इमें समाज 
भपना प्रतीत दो, यह बात साधनाके योग्य है, किंतु 
इससे बढ़कर साधनाके योग्य घात यह है कि दम 
समाजफे वनकर रद्द जायें । 'समाज द्वमारः यह पहली 
साधना हुई 'दम समाजके ठिये! यद अन्तिम साधना 
ह६। भरतका श्याग इमें शुरूसे लेकर इस अन्तिम स्पठतक 
पहुँचाता दै । भरतजीके त्यागकी कीर्तिमिं छुधा दै भौर 
यद पष्ठुधाकों छुलम द्वोती है | छोक-सम्रदकी कैसी 
सद्वि दै--- 
रासभगत अब भमियें भनाहू । कीम्टेड सुकम सुधा बसुधाहू ॥ 
यह्‌ 'समाज हमारा” की ठक्ति सिद्ध हुई | पर बात 
यद्वी नहीं कुकती, भरतजीके स्यागके यझमें 'द्म समाज 
के यद्द भी अनुभव करना है। इसीडिये यह कद्ठा दै-- 
कीरति दिधु तुरद कीन्िि णनूपा । तई दस शाम पेम सगरूपा॥ 
भरतजीने जो यशथन्र प्रकक किया उसमें 
श्रीरागचन्दरजीदात किया गया प्रेम झृगरूपमें जा बसा । 
श्रीमद्भगवद्गीतामें कद्ा दै--- 
पे भजम्ति सु माँ भफ्त्या मयि से लेघु खाप्यदम ॥7 
श्रीरामचन्रजी खय भरतजीकों मजते एं--- 
जग जपु शर्म राम जपु डेही । 
यद्द प्रपतिका रएइस्थ दे । प्रपत्तिके सहायक 
भाष दैं--- हि 
( १ ) आज्ुक्ूस्यस्थ सफप्प --अनुकूछ बनानेका 
सकलप | 
( २ ) प्रानिक्ूल्यम्य थर्मनम--पनिकूल्ताफा 
झभाव | 
(३) रक्षिष्यतीति विश्वास --रक्षा प्राप्तिमें 
पिसास | 
( ४ ) मोप्वृत्वदरण खथा--रक्षकके रूपमें (विराट! 
का बएण काना | 








# जसकों हयाचएंन्‌ कर्म परमामोति पूरपः # 


(५) आस्मनिश्षेपकाएंण्ये ---विशद/के ्रि 
प्र्ण भात्मसमपंण भौर-- 

(६ ) दैम्य-मर्यादा | 

५ ( अश्िष्पवीय ), 


, मै मगवदर्य कार्य-सख्पादनाप-- 
'सिंदासन प्रझुयादुका जैठारे निरपादि 
मरतजीने सिंदासनपर प्रणमु औतमकी ।&0 7). 

एव दिया और उनसे जाज्ञा ले-छेकर का करे छो।' 
मगवदय दाजकार्य (सचाब्ति होने छा गया। 
मरतजी अपना सब ठुछ गौर बपनेको मी विलाणा 
श्रीगमकी सेवामें अर्पित कर देते हैं। उतर 
अपना कोई खत्ब नहीं मानते | फिर उनके पी 
पादुकाकी थाज्ञा समभते हुए उनके होकर सत्तातयाग 
सम्बन्धी विद्वित कर्म विधिका पालन करते हैं । नियत 
कमवी सम्पन्नता द्वोने ढगती है | " 
भरतजीके मनमें किसी प्रकारदी सांसाएिक कामना 
नहीं है, उनके कार्योमें एक दी हेतु दै--भगवाव्‌ 
पीरामकों दृदयमें घनाये रखनेकी स्ितिंगें निर्यषता । 
उनका लक्ष्य परमोच है, भत कर्मके सांसारिक फलका कोर 
एयार नहीं रद जाता | मर्तनीकी आसफ्तिकी एफ ही 
वस्तु दै--हृदयमें श्रीरमकी शवाघ घ्िति | यद जगत 
के? समस्त पदार्धोंवी आसकति छूटकर उनमें सैद्वातिक 
अनासक्ति छ्ो गयी है, अत काम्य कर्मोंकी 
आवश्यकता नहीं है. | भगवानके भाज्ञावाले कांये 
ही 'मरत काले हैं | मगवदर्थ कर्म फिसी दूसरे 
ल्यि किसी प्रकासे भी अनिष्टफारक नहीं होते, 
अत मरतसे निविद्ध कर्म तो दो दी नहीं सकते थे ॥ 
मरत साधारण जनकी मोंति दाजवाज करते दिखायी 
पड़ते हैं, किस उनके कार्य फाठ और आसक्तिका थाग 
कर दर्ष-शोक-एददसे रद्दित दोफर सगमानके बाबबुल्ता 
क्ेवठ मगवानके डिये किये जानेसे और विधानोक (02 
वे कर्पपोगके छुग्दर उदाइरण दो जाते दें । एस सका 


|! 


# वर्मयोयके क्तिपय आदर्श प्रतिष्ठापव # 





७ 33>22524००+०मनन्श 
मे परेड मक्िमिग्रिव वर्मपोगके आरशैझा दर्शन 
ऐै। ( महिमिशित फर्मपोग करमपोगरशा पुर्पणण 
हहै। से भगत-पर्म भी बडते है ।) 
गठ शद निष्फामररगपोगके आरर्च एैं-... 
3333५ ० दसरप भतु शुति घनबु छाई ॥ 
न जरिये दितु सगा। चचरौक्ध शिमि सर बागा ४ 











भातमीने फमडि फछ एवं भासक्तिका स्‍्याग कर उन 
सीशमफ़ों इदपमें हवा 'जा भान॑द पिंपु चुखरासी, सीफा 
मैं बेड शुपासी' हैं । उन्होंने मरत चरितकी इस 
विडसणठाफी भोर सकेत करनेके डिये ही श्रीगमचरित 
मानसमें रिंग है क्रि--- 


'दिस्य जरग पोषन छर छोड | छाड़र शाम भरत शप्त होई ॥ 


प्ीपेस फर्मणोगी लक्ष्मण 
( टेलाक---हों« भोगेपीनायजी विवारी ) 


॥ पैय्सग्र्यावालमें फगन ऐ हि यह संसार शिशिष 
हा एके फर्मभूमि है--कर्ममूमिरिय प्रक्षय। 
जू देश उपदेश है कि फमोति एह 
स् है एम है पर्ष जीनेडी कामना परें--- 
फ्मोणि लिजीविपिच्छतस्समाः ) 
५ शिएुद्र बजारर पुझारता है और पता दै-- 
हे के आषमे ब१ । ऐ मनुष्य ! जो भाग्य्े मरेसे दैटा 
न्‍ इसका भाग्य भी बैठ जाता है, जो कर्मरत 
भगै +हता है, उसका भाग्य भी आगे बढ़ता है ७ 
हल ख््मगकी यही मान्यता है | बाल्मीकि- 
(२ । २२ | २२ )में बनगमतके अवसरपर 
गी गषशाद भीराय सज्यनिडकक स्पानपर बनवासकी 
पे जात अनते हैं । वे कदते £ै कि जीवनमें 
३) मंद, क्रोध, छाम-दानि, उत्पस्ति विनाशदी 
ही होती ६--.. 
भयप्रोधी ल्‍भालामी भपामदी। 
| ये किचितू वथासूत्त नजु दैषस्‍्य कर्म तल्‌॥ 
कण ऑरमके इस माग्यवादी पिद्वान्तका पूरे जोरके 
ते हैं | उनयदर मत है. कि साधाएण मनुष्य 
अपर समझकर ही पेसा बद्धा करते हैं कि 


रे अं ऐसा आत्मजयी कमवीर भाग्यकी 
ही घा। 
पुन गह का है. कट 


पुबदुप्ते 


ह 


कि 
नम कृपण दैधमशक्मसिशससि ॥' 
(पार गर०२। १५१७ ) 


वे पुन कहने हें कि घग्ड़ाये हुए पराक्रम 
ए्ति पृर्त द्वी माग्यके भरोसे एते &ेँ, वीर और 
खाभिमानी देवफी उपासना नदीं करते-- 
विफ्ल्यों चीयंदीनो थः स दैषमलुय्तते । 


थीरा' सम्भाविवात्मानो न दैय पयुंपासते ॥ 
( वा> रा० २ ३२। १६ ) 


रामचर्िमानसके टक्मण भी ऐसा दी कपन 
करते हैं, जब श्रीराम सिंघु-तटपर कुशासनपर बैठकर 
प्रापना करनेका उपक्रम करते हं-- 
साय देव फर कवन शरोप्ता । सोषिभ लिपु करित्र मन रोसा॥ 
कादर सन कट्ट पक घथारा । दैय देव क्राऊसी पुझारा॥ 

हीन दिन पणात्‌ एमझो बह्दी काना पद, जिसके 
डिये छक््मणझा कनुरोप था कि शरदारा सागको 
दण्शित किया जाय । कहीं-कर्दी कर्तव्य कठोरतासे 
होकर पूर्ण प्रा. करता दै । मनुष्य द्वी नहीं, साय 
प्राशिन्‍जगद्‌ कर्म करता दै । कर्म न करे तो पड 
जीवित द्वी न रहेगा। कर्मोके दो प्रकार है---तुकर्म 
(पुरे कम ) और छुकर्म, निर्दे असत्कम और सत्कर्मकी 
सच्चा दी गयी दे । डाकू और सैनिक, दोनों द्वी माजेका 
कर्म करते हैं, किंतु डाकूका कर्म कुरम है तथा सैविकका 
कर्म छुकर्म है। दोनोंकी ऐसी अपषधारणामें भावनाकी 
कारणता है । कर्मका सुल्याह्न भावनासे होता दे, 
खरूपसे नहीं | 

कर्मोंक क्षेत्र लत्य्त पिल्तृत है, जिसमें नेचिक, 
मैमितिक, धार्मिक सामाजिक, आर्थिक, एजनीविक, 
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शेक्षिक, साहिब्िक, पररविर्कि अछति कर्म सनिविष् 
हैं।इन सभी कर्मोंक़ी दो सीमाएँ हैं, 'खग्की सीमा और 
4एकी सीमा | खकी प्रीमाको छॉधकर मनुष्य जितना ही 
परकी सीमामें प्रवेशकर कर्मरत होता दै, वद्द उतना ही ऊँचा, 
ठदाच और मद्यान्‌ बनता है | खटमछ, जूँ और जोक 
केवल दूसरोंके रक्तसे अपना उदर मतती हैं, अजगर 
योड़ा-बहुत इधर-उधर चल्मर मुँहमें आये जीवोसे 
अपना पेट भरता है, विड्िया इधर-उधर उड़कर अपना 
पेट भरती है तथा अपने बच्चोंके लिये भी खाघान्नके 
कण णती है, बदरी अपने बच्चेकों छातीसे चिप्यकर 
तथा बिल्ली बच्चेकों मुँहमें दबाकर कुछ समयतऊक 
खाना-पानीका कार्य भपने लिये तथा »पने बच्चोंके 
ल्यि करती है. | अपने शरीर, अपनी सतति तथा 
अपनेकि ठिये कार्यरत रहना 'खकी सीमा दे ) 
मनुष्य द्वी ऐसा बौद्धिक जीव दे, जो 'खाकी सीमा 
लॉघफर परारय कर्म फरता है। परार्य कार्य करनेवाल 
उुछ-न-कुछ त्याग तो करता ही दे । जो जितना 
अधिक पराय काम करता है, बह उतना अधिक स्पागमय 
जीवन त्रिताता है। यही परद्धित जीवन कर्मयोगीऊा सराप्य 
जीवन होता है| ( त्यागयी महिमासे फर्म 'योगः हो 
जाता है, जिसका फल नि श्रेयस है । ) 


माव और यर्म पद्धतिीकी इश्सि कार्य 
करनेवालोंकी कई को्ियों. हैं--( १ ) कर्मी, 
(२) कर्मकार, (३) कर्मशील, ( 9) कर्मनिष्ठ, 
(५) करमबीर और (६ ) कर्मयोगी । कर्मी यद्द है 
जौ अपने ही ठिये कार्य वरता है । अपनेते अधिककी 
ओर पैर बढ़ाकर दूसरोंके ल्यि भी प्दापोंका निर्माण 
करनेबाल 'कर्मकारः है. | कर्मके साथ जो शालीनता- 


१-यथा-शानयोग ( ३| १७ 
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सम्यता और सजनताको भ्रश्नय देता है, कार्य भनवर्ता 
लगा र्दता है बह कर्मशीठ है। छोटा हो था बहा 
फर्मके प्रति जिसवी गहरी द्वर्दिक निष्ठा है, कम हीस 
मेरे भगमान्‌ हैं--यद समझकर जो कार्यात है, वह। 
कर्मनिष्ठ! है। हिंसाममक अथवा अ्िंसालक जीउनें४ 
सषमें जो देश, जाति या बुलद्विताय पढ्कप 
और कुमार्गियोंका सोत्साइ डटका शिष काता है; रह? 
कर्मबीर है | भनासक्त होकर धृति, श्रद्धा, ठसाए। 
पूरे निछासे जो फरद्दितायमें दृष्टि रखकर जीपन-ऐे्रक 
_कमे सम्पादित करता है, बड्ढी क्मयोगी है। शी! 
पावनमूमिमें कर्मयोरियोंकी सक्ष्या बहुत बड़ी है; गिनमें " 
लक्ष्मणका नाम पक्तिके शागे है । ह 
कर्मयोगकी सबसे झँची ठद्घोषणा करेताता, 
प्रय है. भगवद्गीता । गीतामें आरम्मले जन्ततक मोर, 
(कर्मयोग )की चर्चा है। अठारहों अप्पार्योकों मी योगवी 
सज्ञा दी गयी है, जैसे कि अर्जुन विषाद-योग, सास 
योग, कर्मयोग, ह्ञानकर्म-सन्यासयोग आदि-आईि | 
अनेक योगोंका उल्लेख आरम्भसे अन्ततक प्राप्त दवोताद 
किंत॒ सभी योग कर्मगोग, शञानगोग तथा मतिपोगर्े 
समाहित हो जाते हैँ. । गीतोपदेशद्वारा भगनावू ग्रीकृण 
कर्ममिपुख द्वो सन्‍्यासकी भोर कदम बढ़ानेवाले कुल 
को कर्मकी और ठमुल करते हैं। इससे कर्मयोगयी 
प्रधानता प्राप्त द्वोती है। साथ ही 'भजियोग' मी समलित 
है। कर्मयोगक मूल ज्ञान है भर समापन मकि है 
ईशरको जानकर कर्मयोगी भपने सब कमे-धर्म मानकों , 
अर्पितऊर अनास्क्त हो कमेरत रहता है तथा उसके 
हृदयमें जगतके चताचरमें व्याप्त भगवान्‌ प्रतिश्ित 
है। रदमणसे चढ़कर ऐसा कर्मगोगी भारतीय सहित 


भाम 











% अनयगोग ( १९) ७ १३। १९ ) घलनात 


॥। 
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झरदीह्षेता है, गिनया साए जीपन खडी सीमा लॉपकर 
पहि्मा हो गए या ३ छश्मगर्क सम्पूर्ण कम श्रीएमव 
ने एर सम्पन्न दोते पे । उनके इदयमे राजा राम 
गएए एम ये और चार्तें और सर्वच्न राम दी एम 
थे जिनके स्पि ये आगिरूसे-अयिक प्याग कह 
कतेये | जब शीराम एजपीप घुल-सुश्थिओंको छोड़वर 
शम्रिके छाप घछे तो ल*मण भी उनके साप दो 
ज्ये और खाता राम तथा गुरु छेद्मामिप्रयी सेवार्म 
प्रत बारसे शपत-समपतक रत रएने छंगे ॥ मगयान्‌ 
एम्ो दौदद परोंका बनबास मियां था। एदमगओ नदी, 
वितु रग धीरामके समझानेपर भी अपोष्यामें न रदे 
और माता शिगाके साथ दी मदवघू सर्मियवरे भी छोषकर 
एमके छा चछ शिव ॥ मार्ग पबनेयाले नदी-मार्डमे 
णपिक जल द्वोनेपर जहाँ नाव प्राप्त मे थी वहों, शशगण 
उकीयों कास्कर, घात-ऋम दककर मेड मनाते ये $ 
किरूर तथा पद्म सुन्दर दुर्यिंयिर निर्माण 
ही कित्ा था | रामसीताओ स्थित) एकडी काटकर 
हपा घामझस परत्तोंसे ढककर घुत्िषायाली छत्दर बड़ी 
दृश्य निर्मित बरते थे तथा बुछ दृपपर एक छोटी 
ही दुल्यि अपने लिये बनाते थे जो यर्षोा-शीतसे तो 
बयये, परत राम-सीताकी कुटियापए 
सपान ने उत्पन्न करे | चीदद पर् रामिमिं जगकर 
डहमाने पदुरा दिया । बर्षाकार्म वे कुर्यार्मे गिठकर 
ही गाम्तुटीपर निगाए. सखते ये | बन-मार्मम वे आगे 
जे एस्ता साफ करते चलते थे । जहाँ ररिमे टिकारद्वोता 
पा, उस स्थानकों खष्छ कर ये घास-इसकी शप्या 
बनाते थे। जगलेमिसे ठकद्नियोँ काटकर कपेपर छांते थे, 
फरादि एकत्र करते थे और आप्मु्तेम चार पंच बने 
उठ्वर सरिता-सरोगपपर पहुँच जाते थे। चैत्पिक कमर, 
ल्लानकर पानी मएकर छाते थे होर वर्षा दो रही कै 
गे कीचड़ तपा भीगे पते हैं; फॉटे पढ़े के पीट चीर 
पत्र ऐऐउ हैं, परंदु लद्मणकों क्‍या | वे हो पानी 


स्ल्ने जयमाका डाल दी डे 


्थ् 


जायंगे दी । शिशिर शीत दावों केपा रदा दै। 
ओस-ुप्ाएसे आष्छादित दै। पृषितीपर पैर रखनेमे जी 
घबराता है, पर लकष्मणजी मिद्वीका धड्ढा ठिये नदीकी 
ओर जाते मिलेंगे । भारतीय क्षेतिनपर लक्ष्ममसे अरिक 
छद्राजवी नक्षत्र नहीं मिलता ५ । चौदद वर्ष बराबर 
रात्िमें जगे, दिनमें चोड़ा-वहुत सो छेते थे । पर उनकी 
लष्काम राममक्ति निर्दर चलती रहती थी सेग रूपमें, 
छुणके पिन्तनमें सुविधाके विधानमें । ऐसे ये निष्वाम 
कर्मा भक्त छश्मण । 


जरा-सी आँच आनेपर चीए-बीर 
ये। तीन बार ऐसा इसी || 
उपसितिमें 


गमकी प्रतिष्टापर 
लक्ष्मण तप्त हो जाते 


परत अनन्य सेवक 
होंठ फइकने छोे । सामके पदकमलर्मे सिर नवाकर 
उन्दोंने गजता फी-: 
क्टी जनक जसि अलुचित बानी) विद्यमान रघुइक सनि मामी। 

प्रमो | आप थाहा दे, यद धलुष तो क्या व 
है, में अक्माण्डकी उण सकता हूँ । आप आयहछ द्द 
इस घलुप्रकों कषेपर एखकर सौ योजन दौड़ जाउँगा 
और, कंष्चे धढ़ेकी माँति इसे तोद डाढेंगा । यदद में 
प्िवाद-देतु नदीं करूँगा, बरल, भगवान्‌ रामका प्रताप 
दिखाऊँगा और बताऊँगा कि पथ्वीमें वीर पुरुष अब भ 
ह | मेरे लिये यद हेलभर दोगा। इससे अधिक नहीं 
सीठायी प्रातिकी कोई कामना नहीं दै। 
हुमक माऊ जिमि चाप घढ़ावीं (जोजन पत प्रमान फै भारी 
कराये घट जिमि डारों क्षोरी। सकें सेद खूछक मिमि पोरी 

(२) घलुष हट चुका है.) सीताने रामके गे 

है, एमी मयुदुल-कमकनप 
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मगवान्‌ फरशुराम अ्रव्रिष्ट हंकर घोषणा करते हैं कि 
घनुप तोड़नतालेको मैं सहक्षगाहुके समान परझुसे काट 
डाढँगा | वह मुझसे युद्ध बरे। फिर क्‍या हुआ १ 
छत्मण खड़े दो गये तिर्भीफ, निछाझ और लय तथा 
उद्दोंने परहरामसे वह वाम्युद्ध क्या कि सारे समासदू 
अथाक्‌ रद गये | मल, रामका कोइ अपमान करे, उद्दें 
दण्ड देनेरी घमदी दे और छक्ष्मण शान्त ठया मौन 
बैठे रहें £ निष्कामकर्मी भक्तका भी युछ काम होता है, 
पर बह भपन भाराध्यकी महिमाके मिय्राय अन्य कुछ नह्दी 
जानता | ( उसवी यद्दी अनन्यता निष्यामता होती है । 
(ज्ेप्यामता! पारिभापिफ है, यौगिक नहीं | ) 


(३) भरत चतुरगिणी-सज्ित सेनाके साथ 
चित्रकूट पथारे | ल्क्मणकों शका द्वोती दै कि भरत 
रामकों मारकर निष्कण्टक होनेऊे डिये जाये हैं | 
व्यूमणजीने धनुप उठाया और रामसे बोले--- 
भरतु नोति रत्त साधु मुजाना। प्रभु पद प्रेमु सकूछ जगु जाना॥ 
तेझ भाउु राज पदु पाई।चके धरम मरपाद मेटाईं॥ा 
कुटिछ कुबधु कभदसद ताफ़ी। ज्ानि राम बतबास प्‌काही / 
करि कुमश्र मन साजि समाझू। भाप. करे भकुटक राजू॥ 

वितु, मरतनों भाज प्रमाणित हो जावगा कि राम 
अकैले या असद्ाय नहीं हैं । भाई दोते हुए भी मैं 
भरतकों पाठ पद्माऊँगा । भाई,जाझा दें तो मैं युद्ध कर 
भरतकों सेनामद्वित गाजर-म्ठछीक समान काट डाडँगा | 
थे रामकी कीर्तिमें, उसकी किसी प्रकारकी क्षति अपनी 
वीसताकी भाहति दे सम्ते हैं---अपने लिये नहीं, 
अपने आराष्य श्रीएमक रिये | इसीडिये गोश्लामीजी 
छदमणवी यादना करते हुए कद्बते हैं-- 

बदुदे एछिमन पद जछवाता। सौतऊछ सुभग भगत सुस दाठावा 
रघुपति कौरति विमक पत्ताका । दृइ्ड समान मय जस जाए 

डब्मणके प्राण तीन बार सकरमें पड़े, अपने डिये नहीं, 
जग तथा जगद्ितिकारी रामके व्यि | ( १ ) रा्षसताज 
ग़बरण जगवदों एँदि रह था। बह वैशाययज्ञ न प्ोने 


रा 


दता या, आशभ्रर्मो और भ्राष्यामिक कंदोंकों नष्ट कहां 
या और घुन्दर लियोंय्रे बल्यत्‌ पदक अपन रविवार 
ले जाता था | इसी काम-डिप्सासे उसन अनिन्यहुद्दी 
सीताका अपदरण किया | श्रीशामपर बजाघात टूट पड़ा । 
वे बहुत मर्मादइत हुए, कई बार मूर्चछित हो गये। वाल्गीकि- 
के अनुसार यदि छद्मण शामक॑ त्ञाय न होते तो 
उनका जीवित रखना कथ्न द्वोता | छूमणन गमकों 
बहुत समझाया । सामने ससारके छा्खों नए-नार्ों, शाक्ष 
ब्राह्मर्णों, गौओँके रक्षा और सीताकों भमिमानी-कामी 
गक्षसराज राबणके बाधनसे छुडानेके लिये ढकापर 
आक्रमण किया ।(२) छंकामें हुए भीपण युद्धमें ढद्मण सठा 
रामके आगे रहते थे और युद्ध करते थे | ग़गणवी 
शक्तिसे डश्मण मरणासम्न द्वो गये (बा० रा० ६९९ ) | 
मेघनादने भी युद्वमें अद्याक्ष प्रहारसे ठहें मृत्युद्वर 
तक पहुँचा दिया या ( बा० रा० ६ । ७३ ) | दोर्गो 
बार हनुमानद्वाता झयी ओपपिसे छत्मणके प्राण बचे । 
तीसरी बार (३) अयोध्याकों त्रिनाशसे बचानेके डिये खय 
बक्मणने मृत्सयुका वरण किया | एक बार एकान्त यक्षमें 
महाराज राम ठथा यम मुप्तवार्ता यर रहे ये | द्वारपर 
रुव्मण प्रद्दती थे | श्रीशमका निर्देश या कि कोई भीवर ते 
ये । जो भायेगा उसे म्राणदण्ड दिया जायगा । ऐसे समय 
अनीतिपर क्रीपका प्रतीव बननवाले दुर्बाताडी उपस्थिति 
असमकझ्समें डाल दनवारी द्वोती ई | पर यर्मनिष्ठ 
अपने ऊपर उनकी विपदू मोल लेकर भी कर्तव्यका 
निर्दारिण करनेमें नद्दीं दिचफ्ते | मद्दर्पि दुर्बाघान॑ गम 
तुरत मेंट करनेकी इच्छा व्यक यी | हदमणने प्रणामरर 
निवेटन किया म्रि महाराज गुप्त वार्तामे रत हैं। ऋति दुर्बाप्ता 
शापद्वारा समस्त अयोग्याके विनाशपर उठारू हो गये ! 
लइ्मणने सोचा---एक भोर मेरे प्राणरी यात है। दूसरी 
शोर | सारी क्योष्याकें वरिनाशका भय वे भीतर 
गये और ओऔद्मकों सूचना दी कि दुवासा आये 
हैं | श्रीरामपर मानों वह गिर पड़ा | वे ब्याह 
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एकि हो गये । दश्मगयों प्राणदण्ड केसे दे समते 
है। ख़जने स्पथ्तया उनमे फद्ा---आपरों नियमरी 
एे बरी दे | कानतयी दइश्गिं स्व मम हैं। 
गझस्तेने डढछोंटे, मियद्ाप्रुरी वरिभाजफ रेगाएँ मान्य 
हीहै। और, गजतन्यगें देवस्वरूप राजारी भार 
है एरगाय कानून हैं । मुझे प्राणइण्य शिया जाय । 
फछ हया मन्त्रियोति मक्षराण श्रीरामफ़ों अपनी 
मणि दी हि दत्मगयों बद्थुत यार दिया जाथ | 
स्कण नि्जन स्पानपर गये | आसन मार खाँस 
फ्डा बेह गये। उनकी प्राणधायु अक्नध पोपयर 
#पडर कटी गयी (या० रा० ७) १०० तपा १०६)[ 
का हेषा ब्राद्मण क्षपप्प ये ) किंतु यदि थे दुराचारी, 
४ आतनायी और दत्पारे बन जायें तो क्‍या उर्ये 
। “खत ने किया साथ $ नहीं, वे भी दरग्दित होंगे, 
प्रमद्णशका मर था। हगी हो राबणबा यध हुआ 
ञ्‌ गइया मोती गयी । ( १) ताइकाने गवि-केगाँव 
हो दिये थे | एक्मणने पहुछे उसके नाक-काव 
(बा० त० १॥२६। १८) । इतनपर भी 
है मान ता पिश्वामि्रद्वारा ब्यवस्था देनेपर रामने 
बा पिया । (२) सूपनखा व्यमियारिणी थी, 
| थो | उ्तन पहले शामसे काम-तृत्तियी 
हक एिए छन्‍्मणप्ते । दोनोंसे निराश दो ठसने 
कि हे चाद्दा ) उत्तर छक्मणने उसके नाकत्कान 
के 8 (३ ) एक और वुरूपा शक्षत्ती पी निस्तका 
कम योमुबीः । मीतकी ऐोजमे लगे रम-ठ्क्मण 
पड पे ओर जा रहे थे। आगे ल्क््मण ये, 
ब्द्क का सेहत रक्मणयों एफ्ड्कर उसने आडिज्ञन 
््दू जिया तथा काम्रतृतिकी याचना वी । यक्षसीका 
जा रे उसकी यद्द अस्म्यता ! बक्ष्मणने वसके 
दपखादारण 288 काट डाले (बाग्या० ३३९३९ )। 
मे कदाप वनीतिकी इति क्मयोगियोंकी कृ्यपरम्परा 
बन चुबी है । सर्कप्रष्ठ जेक्सप्रद्ी कर्गयोगी 





श्रीकृष्णन फीसी-वैसी अनातियोक्रों समाप्त किया--इसे 
भागवतऊ सास्‍्यसे समझा जा सकता ई ! 

जक्मणके शिये गम्पी भाज्ञ सर्वोपरि थी । उद्दोने 
एक गरयों छोड़कर सदा आज्ञाका पालन किया। 
( १ ) रारजूपण-सुद्धमें छक्मण भी रामझा साथ देना 
चादते ये, वितु रामकी आजा थी कि दूर ले जाकर 
मुद्दारग स्ीताकी रक्षा करों | छद्मणकों आश साननी 
परी।(२) एक यड्मा भषकर कछदायक समय ठक्ष्मणपर 
टूट---जय दमने आझ् दी झरि 'हवमण ! प्रजाक्े सामने 
सुप्रिया उदाएरण रफना दैए जैसा आचरण बढ़े, उच्धस्य 
न्यकि बाते है, बैसा दी नीचेगले मी---यधदाचरति 
अष्टस्तत्वेयेतरो. जन ॥ अत प्रजाके दितकी 
इटिसे मेरी साश है कि सीताओों निर्मा वें 
सरिता-सरके निकट छोडई आओ | छक््मणफों भाज् 
माननी पड़ी (बा० रा० ७) ४५ ) ( किंत रामकी 
एक शज्ञाका पान उन्दोंन नहीं किया । सजा बननेके 
बाद श्रीएमने लक्ष्मणकों बुलाकर कद्धा--छलण | मं 
हुम्हें यवराम बनाना चाहता हैँ । उश्मणकों राम्य प्राप्त 
हो रहा पा | किंतु लक्मण तो स्यागप्नर्ति पे ।उद्दोंने रामके 
पैर छूफर फह्ठा--भाई | भाई | मैं जापकी यह आज्ञाइस 
जगम्मे ने मार्देगा, चाढें जो दण्ड दीजिये । मैं पुवराज 


नहीं बर्देगा (वा० रा० ६। १२८ )। 7ह्युत 
वे राध्य तो क्‍या साप्राउ्यको भी अपनी निष्कामतार्मे 


मूल्यद्वीन.. मानवेबाले भक्ति-कामी सेवा-्परायण भफ्ते 
कर्मयोगी ये | उद्दें राम्यका छोम क्यों दो ! 

इस अकार हम देखते हैं कि लक्मणमें जद्द७ँ एफ ओर 
कष्ट संदनेकी अंसीम भमता हे, वद्दी अन्याय, अस्याचार 
और भ्रष्टचारके प्रति वे घोर अस्ण्णि हैं । उनमें शीछ, 
स्नेह, निष्ठा, वीरता, खार्यत्याग, परहिव-डीनता, साइस 
सदाचार दंषा कर्तव्य-पदायणवाकी गल्ला और स्यागकी 
काहिनदी सगम करदी हैं | ब्ल्मण उच्चकोटिके भक्त दें, 
जानमय हैं तया छदा उदार कम ढीन रइनेबाले दे । 


इ््् 
वे काम-रद्वित कर्मके प्रतीक हैं | वे त्याग और 
तपसयाकी प्रतिमर्तिके रूपमें वनस्थलीमें श्रीरामकी नि खार्य 
सेयामें छगे रद और श्रीरामऊे आम्रह्पर भी युवराजपद 








# असक्तों ह्याचरन्‌ फर्म परमामोति पूरप # 
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खीकार नहीं किया । निष्कामता और कर्मण्पवाका ऐसा 
उदादरण द्वी कर्मपोगका उत्हष्ट उदादरण हो सकता 
है | वस्तुत लक्ष्मण शीर्षस्प कर्मगरोगी ये । 





गए] 0०० 


दिष्काम भक्त श्रीहलमात्‌ । 
(्‌ लेखक-भीरामपदारपर्टिश्वी ) 


जो बुछ किया जाय, उस व्यापास्मात्नका नाम कर्म 
है-...'क्रियते इति कर्म'--व्यापारमात्रम:--( के )-- 
(गीठा 9 | १८ का शां० भा० )। ऐसे तो कर्मको 


इसनेमें समर्थ नहीं हों पाता, मैसे ही कमे मगगतके 
अभिमुख द्वोनेपर बधनसे रहित हो जाता है) पद 
जीवकों जम-मणमें नहीं घोधता । निगमणुक मदगीएी 


ससारमें सत्र करते द्वी द्धते हैं, पर सब कर्मयोगी नहीं ईधरापंणताके प्रतीक हैं । एनवा जीवन ही मदद है। 


होते । कर्तव्य कमोंका योग भगवानके साथ करके 
ठाईँ करनेवाले कर्मयोगी कश्नाते हैं। कर्मयोगियोंक 
कर्म भगवदरपिंत या मगवदव होते हैं | वे विजाय कुछ 
नहीं करते | महावीर इनुमाव भी इस कोटिके एक 
आदी कर्मयोगी हैं, क्योंकि इनके च्िमें मगवदर्ण 
कर्मक अतिरिक्ति कोई निजी कार्य देखनेमें नहीं आता । 


सर्वोपनितद-सार गीता ( १८। ५० )में उपदेश 
है. कि 'मुझ्में कर्पण करके, मुप्नमें परायण ह्वोकर 
मुद्ियोगका ( कर्मेबोगफ्रा ) अवठस्बन कर निरन्तर 
मुझमें चिच्नाला दोओ ९ ये चार सूत-( १) मनसे 
सब्र कमे मगदर्पित करना, ( २ ) भग्वत्परायण होता, 
(३) मुद्विमोगका अवरम्बन करता और (9) 
मंगवानमें चित्तकों जीन करके (इना-प्रतिपादित हैं | ये 
बस्तुत कर्मगोगियोंक जीवन-जीनेके चार सूत्र हैं। 
श्रीदमुमानजीका मीबन इन चार स॒ह्नोमि अनुस्यूत ह--- 
(१) सनसे सब कर्म भगवदर्पित करना-" 
ईंघरापण. मुद्धिके बिना कम करनेसे मवश्रम दी 
प्राप्त होवा है। विश्राम नहीं फमिव्ता ) मानस 
(३६। २१ )का कपने है-- 
इज सीति बिलु घन पिलु धर्मा। दरिदिं समर्पें बिमु सतकमां। 
दिशा बिलु बिबेक डपभाएँ। झम फछ पढ़े कि रद पाएँ ॥ 
फर्मोकी खबसे नहीं जोइकर भग्वानूसे जोइना 
_. चादिये | जैसे जदी देखकर साँप सद्म जाता है बोर 


भग्वानकी सेवाके हिंये द्वी ये इससे इसमे वतका 


अवततर्ति हुए--- 
जानि राम सेवा सरस समुझि करव भजुमाल | 


पुरुषा से सेवक मएु ६र है में इलुमाग मं 
(दोहा० १४४ ) 


इसुमानजीके जीवनोरेश्यवी एक प्षौंदी दशशनीय है. । 
सीताजीके अन्वेपणके ठिये जब्र ए्होने लकारी मात्रावी, 
तब सर्पोक़ी माता झुरसा परीक्षा लेने आयी और उसने 
इनको अपना देवताओंद्वारा दिया इआ शाहार काल: 
भआज घुराद मौद्दि दी भह्ारा !! उस समप हें 
प्राणॉरी तनिक भी चिन्ता मे ढुई ) ये छ्ताव 
भजन बलनेऊों राजी द्वो गये, पर मसुका बीए प्र 
करनेके डिये योदा समय माँगा | ये विनियपूवफ बोठे- 
है. माता | शमबार्य करके हौदकर सीतानीकी पी 
प्रमुझो छुताकर मैं खय जाकर तुम्हारे मुँह प्रबेश के 
जादँगा। अभी मुझे जाने दे । रामचरितमानत (५॥ र ॥२' 
की चीपाइ देछिये । 
दाम काज करि फिरि हैं भावी । सीता क्‌ए सुधिप्रभ॒ुदि घुनावी। 
कद रुप बदन पैटिंशिसे भाई। सत्य करे मोहिशाग दे माई 7 

सपट है कि इसुशानज़ी मगवत्कार्य करतेमे जीवनकी 
इतार्षता माननेषाले देदासकि मिरेहित भछपोगी पद्दामा 
हैं। धमेससापन, साधुसए्ण, अर सिनाशाएिक त्यि 
मगवावय अवतार द्वीता दै.] गद्दी सई मसवानके कार्य 


# वर्मयोगके कतिपय सादर प्रतिष्ठापफ # 


इ्ष्५ 





हैं। दतके ( भगवानके ) सब यापोंयों उन्होंने किया | 
गविसके काज सकक तुर धाज( 


है मनसे सब फर्म इच्रकों अर्पित यरनेपर खधमंरूप 
के छोय गद्दी माम्रम पढ़ता है। कर्मयोगी स्थधर्मरए्प 
झँप्रे भगवानके लिये करके भगवानूकी अर्थना परते 
६-0. छक- गा शमम्यष्य सिश्शि पिग्दति मानपय ।? 
छग्गजी ऐव के ठिये जबवरित हुए थे | सेवा इनका 
सधम है! एसहिये इन्दोनि सेवायों कमी हीन ही 
एन प्रधुफी जब जैसी सेवारी लावत्मकता हुई, तब 
*पी सेश परदीनि परी फी। ये आनश्यक्तानुसार कमी 
सापरी सवारी मेने तो कमी सबिद, फमी 
प्रगशगहर बने, तो झूमी सैन्य-सबाबक। एईन्डें स्सी 
मी फेम कोई हिइक रहाँ। ऐसी मगददर्पणताके 
दण ही हनुमानजी कमेंको मपफर अशछ फर 
देनेगरेक़े रुपगे स्मरण झिये जा रहे हैं । मदाप्मा 
इच्सीरमझ्य सास ई--- 
रपति छाए-गुणकम भाषा सथन्ता 
न रैभगपत्परशायण दोना--मगवत्परापणताके बिना 
7 धपणके बाद भी कर्मफा कर्हा बनकर आनन्द छेते 
हैं। कोई अच्छा यम बननेप सोचते हैं कि मैने बा 
भष्ठा काम किया। दूसरोंके सामने अपने अच्छे फामरा 
बेगेन करके शोर दूसरोंसे बर्णन छुनफर आनत्दित द्वोते 
हैं। एस प्रकार कहापिनका आनन्द छेते रइनेसे बधन 
हर रहता दे। कर्मगोगकी साधना यर्तापनके 
अपिमानको फिसनेके ल्यि है | मगवदर्पणताके साथ 
३५५ मिननेसे यद कार्य सिद्ध द्वोता है। 
कप ढदय द्वोनेपर सब कर्म मगवानकों अपंण 
पम आनन्द णाता है, बिना अर्पण किये कछ 
नई पड़ती और भय्ानको द्वी क्रियादि शक्तियोंका 
ज हक रहनेके कारण कर्तापनका अमिमान भी 


! ६ | प्यार यह भगवष्परायणता दुलभ है, पर 
रैदगानजीमें पूर्विमन्त है । इतुमावजी मगवानकों ही 


( घिमय० २६ ) 


परमप्रिय मानते हैं | इस तथ्यफा सबसे सब प्रमाण 
तो यही है कि मगयान्‌ भी ये यथा मा भपथमन्ते 
तांस्‍्तमैय भजास्यद्षम'के अनुसार इ॒ढें परमप्रिय मानते 
हैं (7० च० मा० ७ | ३२ )। 

आ्रातरद् सद्वित रामु पक बारा । सर परम प्रिय पवन कुमारा ए 


कर्तृलामिमान इचुमानजीओों छृतक नहीं सका है । 
एनहोंने इतने वीरोचित कर्म किये कि महत्रीर शब्द इनका 
(विशेषणसे पफिशेष्य! ) याचक बने गया । इन्होंने मनसे अगम 
अनऊ कार्योंकों ततसे छुगम किया । इनकी मद्दावीरताकी 
गाया पुएणविद्वासो्मे अमिटरूपसे अक्लित है, किंतु इन्होंने 
गद्दावीएताका श्रेय खब कभी नहीं लिया, समूर्ण भेय 
भगवानूकों दिगा | शशोकबन वि्वसके बाद जव ये 
ग़बगके दरवाएं राये गये, तब रावगने इनसे पूछा-- 
हे कौश ! व. कौन है ? और उले किसके बल्से अशोक- 
बन नष्ट कर दिया ९ इसुमानजीने बड़ा ही मार्मिक उत्तर 
दिया । इद्धोंने अपने परिचयर्मे अपने प्रणुका बे प्रशुल 
मिसारसे कद्धकर अन्तर्मे कद्धा--'छुनों गण ! जिसके 
चज-छयलेशासे तुमने चर अचर संबकों जीत लिया द्दै 
और अब मिसकी प्रिय नारीकों इर छे भाये हो, मैं उस 
सर्वृतमर्षवा दूतमात्र हैं--- 

ज्ञाके बछ छवेस में मितेदु चराचर झारि। 

तासु दूत मैंजा करि इरि मानेट्ठ प्रिय नारिते 

(रा चब्मा० ५। २१) 

इनुमानजीक उत्तरते बिदित होता है कि इनकी 
मान्यतामे कोई मी कार्य भगवत्मदत्त शातिसे दी सम्प्त 
दोता दे | अत इस मावनाके कारणसे, कर्तापनके अमिमानसे 
बचे रदे। कर्मयोगमे कर्तृलामिमान-झान्यता खर्णमें छुगन्घ 
है-..-'यस्य लाउद्ठ छतो भी बुदियंस्य न छिप्यते ।! 
इनुमानजी ऐसे ही ये । 

हलुमावजीकी कर्वत्वामिमानरहितताकों दशनिव्राला 
एक बड़ा दी प्रेरक प्रसाह रामचरतिमानसमें आया है । 
जब ये लड्कासे छौटकर आये, तब भगवान्‌ सामने एड.“ 


न पु 


रा 


झा 





दाव पकड़कर अपने समीप बैठाया और साम्रद पृछा 
कि जिस छक्काकी रक्षा खय रायण कर रद्दा या और जो 
परम दुगम और विंकट है, उसे तुमने क्रिस प्रकार जला 
दिया ? श्रीदनुमानूजीने सविनय उत्तर दिया--- 
सो सब तथ प्रताप रघुराई । माथ न कछू मोरि प्रमुताई ॥ 
( रा० श्र० मा० ५ । हरे ) 
इनुमानजीके उत्तरमे तीन तत््य ऐसे हैं जो इनमें 
कर्तापनके अभिमानका अभाव दर्शाते हैं | पहला है कि 
इनुमानूजीने अपने कृत्यकी सब बातें एक ही पकिमें 
कट्ट दी | ठहें अपने विशिष्ट कार्योका विखार 
वास्छनीय नहीं था, देविये-- 
साबि सिंधु द्वाटफुपुर णारा । निसियर गन मछ्ि बिपिन ठजारा। 
इंडें अपने कार्योकों विस्तारसे कहनेमें कोई आनन्द 
मद्दीं है | यह उनकी अभिमान-डान्यताका प्रमाण 
है । उनकी निरमिमानताका निंदर्शंक दूसरा तत्त्व है 
कि इदोंने अपने कृत्यकी बातोंके कपनमें प्रसक्क्रमका 
कोई विचार नहीं रखा, ( जैसा कि शीहतामें खभावत 
हो जाता है ) । उन्होंने समुद्र छावनेके बाद ल्क्ला 
जछानेकी बाठ नदी, डर निशाचरोेंकि मारनेकी 
कौर अन्तमें बारिका उजाइनेकी | कार्योकि सम्पादनका 
यह ययाक्रम ठीक नहीं या | मन्दोदरीके कपनमें क्रम 
है, यथा--सागर-छघन, रक्षऊमर्दन, बन विण्यसन, 
सक्षय विनाइन और जतमें ल्क्ादहन है । मन्दोटरीते 
(इलुगानजीक प्रभाषफों दशावक ठिये कार्यको लिल- 
छिलेसे ,सं्राज़र कद्धा | ईतुमावजीकों धपने दाता किसे 
गये कार्योमे भपनी कोई अ्रभुता द्वी नहीं दिखायी पड़ती, 
स॒ल्यि एबहोंने इस सामान्यतासे कद दिया कि मसन्न- 
क्रमका भी निर्वाद नहीं रद्ा। तीसय तत्त है-- 
अपने इृत्य-फपनकों निरमिमानताकी 


हू 
मावनासे ' सग्पुरित बार दिया जाता | कंपनकी प्रथम 
पक्ति दै---'दोरा बचन बिगत अभिमाना! और अत्तिम 


पंकि है---हाण मे %छ सोरि अभुताई ।” हनुमानजी 
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बहुत बड़ी बढ्ादुरी करके भी निरमिंगान बने रहे, 
क्योंकि इन्होंने निरमिमादताका सम्पुट लगाकर सेवाप्रठक 
कर्मगोगका मार्ग प्रशस्त कर दिया । इस प्रसृज़में एड़ी 
जो कर्तृत्ामिमानरहितता दिखायी पड़ती है। बह एके 
कर्मयोगी होनेके साथ भगवत्पएपण द्वोनेका प्रमाण है | 
कर्म ईश्रराप॑ण-मुद्दि रखकुर आतस्दातमप्र करेगे 
व्पमबुद्धिसि बाधा उत्पन्न दोती दइती है! फरमकी 
सिद्वि-असिद्वियें सुव-दु ख या कमके साथकमापक 
त्वोंके प्रति राग-देपसे वित्त उद्देज्िति द्ोता रहता दे । 
मदद सकट बुद्वियोग अर्थात्‌ समचितताते दूर होता है । 
समबुद्विके अग्ठम्बनसे निर्विवारता आती है, परमातम- 
इंष्टि विंकप्तित होती है, शिससे सश्िके साथ समवाद्य 
ब्यवद्वर दोता है. ।' ब्याद्धार्मे भावश्यकताइतार 
समचिचतता रखते हुए भी कोमटता या. कक्षा 
छायी जाती दै। यह समवितता इलमानजीमें जैमी 
है, बह सदूम्न्योमें उल्लिखित है । धुरसा एड खानेकी 
उद्पुक थी | उस छितिमें भी होने उसे माता कइकर 
सम्बोधित किसा--सत्प झहदें मोहि शान दे माई । 
छुस्साके मुँह प्रवेश करके पुन ग्राहर निफल आनेमे 
सफ़छ होनेपर भी ये इतराये नहीं, पूर्वत्‌ नन्नदा भाएग 
किये रहे और प्रणाम करके विदा मॉँगी---मगी विदा 
ताहि सिर साथा 7 हि 
उपर्युक्त विषरणसे विंदित दोता ६ कि कईायोगियोंके 
जीवन जीनेके चारों सूर्सेके अनुसार ही इचमानूजीरा 
चर दे | कत ये नि सनेद एक शादश मे 
कर्मेगोगी हैं । कर्मपोगका यधोवित पॉटन करतसे शान 
जयवा मक्तिवी भी सिद्धि दो जाती ६ | श्रीमद्रागात 
(११।२० | ११ )का स्पष्ट उद्घोत है कि-- 
अस्तिल्लोके वर्तमानः खघर्मस्थोप्नय झुचि । 
शान पिण्ठदमाप्नोति सक्ृक्ति षा यहच्छया प्र 
अर्थाद्‌--सखधर्मे स्थित पुरुष एस देदें ए्तेरदते 
ही नव और झ॒बि होकर विश्रद्ध शत शवों मैरी 


# कर्मयोषरे पतिपय शादु्श प्रतिष्ठापक # 
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फ५े पर जाता है। एनुणाज़ी इस हष्यके प्रस्यक्ष स्यानधन! कर्थात ज्ञानी कौर अन्तमें अपने हृदयागारमें 


प्रणण हैं। छुप्रीवके सफटक समय भी उनके सेकारूप 
झपममें शिव पइनके कारण इनुगाजीओे क्षम्षणद 
इतसखरूप श्रीगम और मकिम्वरूपा सीगाजी मिद 
पी । पऐरि मगयायती सेश करकेयरते दी ये 
धानिरामप्रगण्य! और 'शुपतिके प्रियमऊ! बन गये। 

एर्सीदासजीने इनवी ग्रुणनिर्रेशाममतक बन्दनामें 
एी सापना और मिंद्विके क्रम संकत करते हुए 


श्रीराम यप्तानेयाले अर्थात मक्त हैं | यया--- 
प्रनदर्दे प्पगकुमार ऋ्छ अन पायक ग्यानप्रा। 
शासु हृदय भागार इसदिं राम सर चाप घर ॥ 
(रा० च० मा? १ १७ ) 
एलुमानजीने 'ठवन-पत्रक' दोकर भगवदर्य कर्म 
फिसा और शान-भक्तिफी भी सिंद्रि कर छी। एके 
चरितके अनुकरणसे कर्म, झ्ात और भकिकी समशिग 


दा है हि ये पहले 'छालइनपादकः कर्पाद्‌ फर्गी, किए सिद्धि छुतिक्ित दे । 
माता कैफेयी 


कैकेयी मदारान कैफपपी पुत्री और दशाएपजीयी 
छोटी एनी पी | ये वेशट लप्रतिम एुन्दरी द्वी नदी 
पी, प्रषम भ्रेणीयी पत्ता भर पबीएकना भी पीं। 
बुद्धिमता, सएह्ता, निर्मयता, दयादुता भादि सदुयुर्णोका 
केयाक जीउनमें पूर्ण विकाप्त पा । इन्दोंने अपने प्रेम 
भौर सेवामात्रप्ते मद्दारामक॑ हृदयपर इतना अधिकार यर 
दिया पा कि महाराज सीने पद्मानियेर्मि फैकेयीकों दी 
सदसे क्पिफ मानते थे | पौकंसी पति-सेयाके लिये 
परी बुछ कर सबती थी । एक छपय मद्ाराज 
दशरप देवताओंपी सद्घापताके रियें शम्बराघुर नामक 
तइससे युद्ध करने गये | उस समय प्रौकेसी भी 
पहिके साथ एणाहुणमें गयी थीं--आराम या मोग 
मोगनेक छिये नह्दं, सेवा और झूरतासे पतिंदेषषों छुख 
पुँचानेके लयि ॥ दीकेवीयाय पातियत और बीरल 
पे प्रकर ह्वोता दै कि इन्दोंने एक समय मद्वाराज 
दशरथके सारपिके मर जानेपर खय बड़ी ही घुद्यटतासे 
समझ चाय करके महाराजफों सकते बचाया या। 
उसी युद्धमें टूसती चार एक घटना यह इई कि 
खत घोर युद्ध कर रद्दे थे, इतनेमें उनके रपके 
पहियेकी घुती शेर पड़ी | राजाकों इस बातका पता 
को बगा | वैकेपीने इस घटनावे देख डिया और 
पतिकी विजय-कामनासे प्रहाराजसे बिना दुछ के 


छुने तुरत घुरीकी जगद्द अपना हाय डाढ दिया और 
वही धीतासे बैठी पी | उस समय नेदनाके मारे 
कीफेसीकी ऑँखेंके कोये काले पढ़ गये, पर उन्होंने 
अपना द्वाप नहीं हटाया | इस विकेट 
बीकेयीने घुद्धिमता और सदनशीरतासे काम ने किया 
दोता दो महाराजके प्राणोंवा बचना कठिन या। इस 
सेवामें विशेषता यद्द पी कि कीकेयीने पर ि सेषाका 
हल्लेख खय नहीं किया । से तो पाहिजत घर्मके नाते 
ही इस सेवार्मे लगी पी । 

शब्रुओंफा सद्वार करनेके याद जब मदाराजकों 
इस घटनाका पता लगा, तब उनके आईचयेका पार 
नहीं रहा | उनका इृदय इतबता तथा भाननदसे भर 
गया। ऐसी बीरता और ध्यागपूर्ण किया करनेपर मी 
इनके मतमें कोई अभिमान। नहीं | ये पतिपर कोई 
अद्ठपतान नदी करती । मद्ाराज वादा देना चाइते 
हैं तो ये बद्ध देती हैं कि "मुझे हो आपके प्रमके 
दिवा अन्‍य छुछ मी नहीं चादिये !! प्रेमम निष्कामताका 
यह भनढा ठदादरण था । जब ६6 करने झागते हैं, तव 
दैवी प्रेरणावश कावश्यक् दोनेपर माँग छेगी कंदकर 


अपना पिण्ड छुंडा हेसी हैं | इनकी यह शपूरत 
लिष्ययमता सर्वेधा स्टापनीय है. । 93 

भरत शबुष्त ननिद्ठाल चले गये हैं । पीछेसे 
दान औगामके राग्यामिपिकी तैयारी 


ड्ष्ट 
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की | किसी भी कारणसे हो, उस समय महाराज 
दरार्यने इस भद्दान्‌ उत्सवर्में भरत और शर्बष्नकों 
चुलवानेकी भी आवश्यकता नहीं समझी और न 
केक्यराजफो द्वी निमनत्रण दिया गया | कद्धा जाता है 
फि कैकेयीके विवाइके समय मद्धाराज दशरथने इन्दीके 
द्वारा उत्पन्त होनेवाले पृत्रकों राज्यका अपरिकारी मान 
लिया था, परत रघुवशकी प्रथा और श्रीरामरे अति 
अपिक अनुराग छोनेके कारण चुपचाप युवराजपद 
प्रदान करनेकी तैयारी कर छी गयी । यही कारण 
था कि रानी कैंकेयीके मइलमें भी इस उत्सबके 
समाचार पद्लेसे नहीं पहुँचे थे । रानी कैकेयी अपना 
खत्ब जानती थीं | इन्हें पता था कि भरतकों मरे 
पुत्नके नाते राष्याधिकार मिलना चाहिये, परतु कीकंयी 
इस बातकी युछ भी परवा न करके राम-राज्याभिषेककी 
बाद घुनते टी प्रसन्न द्वो गयीं ( दैवप्रेरित कुबड़ी 
मयराने आकर जब उन्हें यद्द समाचार छुनाया, तब वे 
आनन्दमें इव गयीं | वे मभराक्े पुरस्कारमें एक 
दिन्य उत्तम गइना देती हैं । 
'व्व्याभरण ठस्ये कुष्जाये प्रददी शुभमः 
और फिर कंदती ईं-- 
इइ तु भम्थरे मशमास्यात परस प्रियम्‌। 
एतमें प्रियमाब्यात कि था भूय' करोमि ते ) 
रामे या भरते घाद पिशेष नोपलक्षये। 
तस्माशुष्टास्मि यद्वाजा राम राज्येडमिपेक्ष्यति ॥ 
ने में पर किचिदितों घर पुनः 
प्रिय प्रियाएँ झुघच चचोडस्ततम्‌) 
ठथा.. शापोचस्त्यमतः ..प्रियोक्तर 
धर पर से प्रददामि ते घूणु ॥ 
(बा० स० २ ७। ३४३१ ) 
फषरे | तने मुझ्की यह वहा द्वी प्रिय सवाद 
धुनाया दे। इसके बदलेमें में तेशा और क्‍या उपका 
कहूँ १ यपपि भरतकों राज्य देनेकी बात हुई थी, 
फिर भी राम और भरतमें कोई मेद नद्दों देखती | 


मैं इस वातसे बहुत प्रसन्न हैँ कि मद्दातन पल गमका 
राज्याभिषेक्त करेंगे | दे प्रियवादिनि ) रामके शत्या 
मिपेकका स्वाद छुननेसे बढ़कर मुझे अम्य कुछ भी 
प्रिय नहीं है | ऐसा अग्ृतके समान पुरुप्रद बचन 
सत्र नहीं छुना सकते | दूते यश वचन छुताया है, 
सके हिये पू जो चाहे सो पुरस्कार माँग हे, मैं 
तुझे देती हूँ । 

इसपर मयरा गदनेकों फेंफयर वौकेयीको बहुत 
बुछ उलया-सीषा समझाती है, परत फिर भी बेकेयी 
तो श्रीरामके गुर्णोफी प्रशसा करती हुई यददी बद्धती हैं 
कि 'ओऔरामचद् धर्म, गुणमान्‌, समतेत्रिय, सत्यतती 
ओर पत्रित्र हैं| वे राजाके श्येष्ठ पुत्र हैं, भवएव 
एमारी कुल्प्रयाके भमुसार इन्हें: युबराजपदका भपिकार 
है । दीर्धायु राम अपने माइयों भौर प्तेषफोंको पिताकी 
हद पालन करेंगे। मयरे |! दे ऐसे रामचन्रके 
अमिपेकफी बात छुनकर क्यों दु जी द्वो एही है! पद 
तो अम्युदयका समय दै । ऐसे समयमें द्‌. जब क्यों रद्द 
है ? इस भावी कल्याणमें द्‌ क्यों दु खबर रही हैं ! 
यथा खै भरतों मान्यस्तथा भूगोडपि राषव । 
कौसल्यातोउविरिक च॑ मम शुभूपते पहु ! 
राज्य यदि द्वि रामस्य भरतस्पापि सक्तदा। 


मम्यते दि यथा5उत्माने तथा आ्रायृस्तु राधवाः॥ 
(था रा० १।८। १८ १९ ) 


भमुप्ते मरत जितना प्यारा है, उससे कीं भविक 
ध्यारे राम हैं, क्‍योंकि राम कीप्तत्यासे मी अधिक मेरी 
सेत्रा करते देँ | रामको यदि राज्य मिठता है तो वह 
भरतफो द्वी मिलता ६--ऐसा समझना घादिये, क्योंकि 
राम स्व माइयोंकों अपने दी समान समझते हैं |? 
इसपर जब मयथरा मद्दाराज दशरथकी निन्‍्दा यरके 
क्केयीयी पिर उभाइने झगी, तब तो दौंवेसीने बड़ी 
युरी तरद ठसे फकार दिया--- 


इंदशी यदि रामे थ वद्धिस्तव समागता। 
जिद्धायाइजेदून सैंघ कराय्य तय प्ापिनिओं 


# कर्योगपे दतिपय भादईई प्रतिष्ठापक *# 


फतुस्सीके शम्देंगि पीकपीकी भावदक्षा देगिपे- 
पुरे हस ढबू कस बरफ़ोरी । यो घरि शौस कह यर्दे तोरीक 

|. मैप अहक्से पता छगता है कि बीकेयी औीरामपो 
. क्तग अगित्र प्यार बरती थी और ए्यें क्षीसम्क 
| एस पितना बड़ा घुस था । इसके बाद 
शक पुन बहख्यनेपर कसी दवा जो छुछ फारये 
छा उसे यहों स्थनेयी आयज्यपता नहीं । ठत्ती 
बकापक ये तो बैेशी आजतक परापिनी और अन्पंपी 
स्ग्ाणण्णा पद्धराती है, परठ्ठु चार यरनेपी बा 
हैक औरमफी दृतना चादनेताली, मुल्प्रधा और 
इन्ची सास सर्वदा ध्यान रफ्नेगरी, परगमुशीरा 
कियीने सथद्रोमे ऐसा अनर्प क्‍यों किया ? जो 
गोरी दे! पहले एमवर्े भरतसे अधिक प्रिय बतरायर 
| एथ्ामिपेकके छुसबादपर दिव्यामण पुरस्कार 
देी यों और गम तथा दशरपवी निन्‍्दा यरनेपण 
गतग्ने शण्य देनेकी प्रतिश्ञ जाननेपर भी मन्यराकों 
बदकर उत्तफी जीभ निकलयाना चाइती 

पे, ऐि ये जसनसी बातपर इतनी परंसे बदल जाती हैं 
किये रमत्री चीदद सारके छिये बनके दू व सदन 
के हिये भेज देती हैं और भर्तके शीक-खभाययों 
जातती हुई भी उनके डिये शज्यका बरदान चादती हैं ? 
से (हस है | पद रदस्प यह है कि फैकेसीका जम 
पान औीरमकी सीटें प्रधान कर्य करनेसे लिये 
है इआ या । कैकेयी मगवान्‌ श्रीरामकंरें परतक्ष 

; मामा समझती थी कौर श्रीएमके छीलाकार्यमे सदायफ 
जे हिये इद्ोंने श्रीशमदी रुचिके अलुसतार यह 
की दूर दी मे थी | यदि दैलेती शीरामकरे बन 
मिजयानमें कारण न बनती तो शरीशगका ीटाओर्य दी 
गा ने होता, न सीनावा दरण द्वोता और न एक्स 
कक एवण अपनी सेनासदित मारा जाता । श्रीरामने 
“र धारण किया बा--दुष्करतोक्मा विनाश करके 
अशोक पिण फेक लिये | दुषशेके विनाशके लिये 


इ्थ्ण 





हतुपी आवश्यकता थी | दिना अपराध सर्यादापुष्पोत्ठम 
भऔीरम किसीपर आक्रमश यरने क्यो जाते | शाजफलके 
श्यटोती छोमोंक्ी भोति वे जबादसी परखाइरण 
गऱना तो चादते दी नं थे, उन्हें मर्यादाकी रक्षा करके 
दी साश काम करना था ) राउणकों गारतेका या भी 
दवाफों स्थि हुए या, मारकर ही उस्तका उद्धार करना था। 
दुश्कार्य यरनेवारेंका बध करके दी साधु और दुर्शेका- 
दोनेंवा प्रिण करना था । साधुओको दुर्शेते बचाकर 
सदुपदेशसे और दुर्शोके लिये काव्मूर्ति द्ोकर धृश्य 
रूपसे--एक दी थारसे दो शिकार करने थे । पर इसे 
बार्यके ठिये भी कारण चारदिये, बद्ध कारण पा सीताइरण। 
इसके सिवा अनेक शाप-यददानेंवों भी सधा फरना था ) 
पदुलेक देतुओंकी मर्यादा रखनी थी, परत्तु बन गये 
पिना सीतादरण द्वोना वौसे * राज्यामिपेक दो जाता तो 
यन जानेका कोई कारण नहीं रद जाता। मंद्राराज 
दशरपकी प्ृत्युका समय समीप आ पहुँचा था, उसके 
लिये भी किसी निर्मित्तकी रचना करनी यी | अतएब 
इस निमिसके लिये देवी कैकैयीका चुनाव किया गया 
और महाराज दरारयकी झृत्यु एवं रावणका वध 
इन दोनों कार्येकि लिये कॉकेयीके द्वारा रामनवासक्री 
व्यवस्था करायी गयी । 

सर्वनियन्ता भगवान्‌, श्रीएमकी दी प्रेरणासे देवताओंकि 
द्वार प्रेतिति दोकर जब सरखतीदेवी कैकेयीकी बुद्धि 
केट गयीं और जब उनपर उनका पूरा असर द्वो गया- 
वसाथी बस प्रतीति रर आई--तब भगयदिष्छालुसार 
बरतनेवाली कैंकेयी भगवानके मायातरश ऐसा कार्य कर 
बैहीं, जो अध्यन्त कर ड्वोनेपर भी भगवान्‌की छीणफी 
सम्पूर्णताके लिये अत्यन्त आवश्यक या । इससे कैकैयीके 
मूल मार्बोकों अयया नदी समझा जा सकता । 

अब प्रश्न यद है. कि जब कैकेयी भगवानतवी परम 
मक्ता थीं, प्रभुकी इस जाम्यन्तरिक गुश्यठीलके भिश्कति 
प्रदाशर्मे भी औीरामसे अत्यन्त प्यार बरती थीं, एज 


सा 


०० 
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और पत्ारमें उनकी बड़ी पुष्ष्याति थी, सारा कुटुम्त् 
कैकेयीसे प्रसन्न या, तव भगवानने इन्हींके द्वारा यह 
भीपण कार्य कराकर इदढ़ें कुद्म्बियों और अवधवासियोंक 
द्वारा तिरस्क्ृत, पुत्रद्वार अपमानित और इतिद्वासमें सदाके 
लिये लोकनिद्दित क्यों चनाया ? जब भगवान्‌ दी सबके 
प्रेरक हैं, तय साप्वी सरला कैंकेयीके मनमें सरखनीके 
द्वाए ऐसी प्रेरणा दी क्यों करवायी, जिससे इनका जीवन 
घदाके छिये द्ु खी और नाम सदाके डिये बदनाम द्वो 
गया #' इसीमें हो रहस्य है ! भगवान्‌ श्रीराम साक्षात्‌ 
घब्िदानन्द परमात्मा हैं । कैकेयी उनकी परम अनुरागिणी 
प्ेबिका हैं | जो सबसे गुद्म और कठिन कार्य होता है, 
ठप्तको सबर्क सामने न तो प्रकाशित ही क्या जा 
पकता है और न दर कोई ठसे करनेमें ही समर्य होता 
है | यद कार्य हो बिसी अत्यन्त कठोरकर्मी। पनिष्ठ 
जौर परम प्रेमीके द्वारा ही करवाया जाता है--विशेष 
करके मिस कार्यमें कर्ताकी बदनामी हो, ऐसे कार्यके 
डिये तो उसीका चुना जाता है, जो अत्यन्त द्वी भन्‍्तरग 
हो | रामका लोकापयाद मिठानेके लिये श्रीसीवाजी 
बनवास खरीकार करती हुई सदेशा कद्धलती हैं कि 
भी जानती हैँ मेरी शुद्रतामें भापको सदेद नहीं दे, फैयक 
आप लोकापबादके मयसे मुझे त्याग रे हैं, तथापि मेरे 
तो आप ही परम गति ह । आपका लोकापवाद दूर हो, 
मुश्न अपने शरीरके स्यि कुछ भी शोफ नहीं दे ।! यदाँ 
सीताजी 'रामक्ाज'के लिये कष्ट सद॒ती हैं | परध उनकी 
बदनामी नहीं दोती, प्रशसा दोती है। उनके पातिहतयी 
आजतक पूजा द्ोवी द| | परत कैकेबीका कार्य इससे 
क्ष्मन्त मद्ान्‌ है । इन्हें तो परमकाजाक टिये 
रामविरोधी प्रप्यात द्वोना पढ़ेगा । ध्यायधद्धदियाकरो' 
गायों सदनी पढेंगी । पापिती, पल किली, कुलघातिनीकी 
उपाधियाँ प्रदण करनी प़ेंगी, मैधव्यका दु. या खीवकार का 


हुव कौर नगखासियोंवे |इाय हिरस्कत होता पढ़ंगा | 
किए, भी हामफाजाके छिये भीरामने वैकेयीकों थी 


अधान पात्र चुना है | उसीसे गद कल्क्फा पिर टीका 
उन्दींके सिर पाया गया ह। यह इसील्यि किये 
परमन्न श्रीरामकी परम अन्त प्रेमपात्रा हैं। मे श्रीय्की 
लीडाओमिं सद्बापिका हैं, उ्दें बदनामी-लुशनामीसे फोर 
काम नहीं, उन्हें तो सव हुछ सद्॒कर भी एम्काज' 
करना दै । रामरुपी सूत्रधार जो बुछ पार्ट दें, उत 
नाटककी साज्ताके डिये उनके भाज्ाजुसार ढर्ें है 
वद्दी खेल खेलना है--चाएें पद कितना दी झूए गये १ 
हो। कैकेयी अपना पार्ट चड़ा कष्ठा ख़ेडती हैं | एम कप 
'काजके! डिये सीता ,और ब्क्मगकों लेक खुशी 
छुशी बनके डिये विदा द्ोते हैं | कैकेयी इस प्र 
पार्ट से रही थीं, इसील्ये इनको उप्त सृप्रपाएसे 
नाठफके खामीसे, जिसके इजितसि जगशाद्वक 
प्रत्येक परदा पद रहा है भौर उसमें प्रत्येक दिये 
घुचाक्ुरूपसे दो रही है, एकान्तमें मिर्नेका शवत्ता 
नहीं मिल्‍्ता । इसीन्यि ये मरतके साथ मन जाती है 
और पदों श्रीशमसे--नाटकके खाम्ीसे प्कातोे 
पमिस्कर अपने पार्टके ठिये पूछती हैं और साधाएं 
सीकी माँति छीजसे द्वी लीलामयसे उनको दुख 
पहुँचानेके लिये क्षमा चाहती हैं, परतु जीशागय। मैदद 
खोलकर साप कर देते हैं कि यद तो मेरा करय था, 
मेरी दी इच्छासे, मेरी मायासे हुआ या। व्रम दो 
निमित्तमात्र थी, घुखसे भजन करों और मुक्त दो जाभी।! 

यदोँका प्रसन इस प्रकार है । जत्र भरत श्रीरामफर 
हौटा ले जानेषा धहत आम्रद यरते हैं, और मे मिमी 
प्रकार नहीं मानते, तब मगयाल्‌ श्रीरामका रहस्य जातने 
बाले मुनि अछि अ्रीरामफे स्वतसे मरतकों शत्ग छः 
जावर एयान्त्मे समझते ---(पुत्र | आज मै वुप्ते पक 
गुप्त र्‌द्स्य घुना दहा हैं | श्रीधयम सासात नाग्वरण ई, 
पूर्ववारमें अक्लाजीने इससे रागशखघक रिये प्रार्थना वी 
थी, इसीसे उन्दोंने दशारधके यहाँ पुजरूपऐ णवहा 
डिया है | श्रीसीठाजी साक्षाद्‌ योगमाया हैं | शीरदमण 


8 बर्धयोगफे वतिपय आदश प्रतिष्ठा # 


के आतार हैं, जो सर शीएमों साथ उनयी 
जैसी, एते है। भीएमशें राणणया बंध मरना 
, एसे ने ज्य बनमें रहेंगे, तेरी माताया योई 
कप है--- 
शैरेप्या परदानादि यधप्रिप्ुरभाएणम 
सर्व देघहत मो चेोद्रेष सा भाषयेत पथम। 
हल्लात्‌ क्पवाप्रह सता राममा पिनियतने ॥ 
( अब् गण २ ॥९ | ४-४६ ) 
पादीन जो बन माँग और तिप्ठुर बयत ये 


९ हो छय देवका यार घा--शगक्ाज था । नहींतो है 


मग, ककयी बरी एसा यह सती ? अतरय तुम 
4 सके हींग छे करनेश आप्रद छोद टो । 
हा माद्ाज मुल्नि भी संकेतसो का पा“ 
, सजी] आप मास कसीपर टोगरोपण ने करें । 
उत्य बनयाप्त सम देवदानय और आपके 
फ्रप द्वित और परम छुसफा बाएग होगा ॥! अत 
2 स्पष्ट पत्चिय प्रा्तर भ्त समझ जाते 
83403: चरणपादूषा साटर टेफर अपोध्या 
2 हैयारी यरते हैं। इधर परिधीजी एयास्त्े 
क समीप जाकर आँगोंसे आँधुंधी धारा यद्बाती 
डृइ व्यावुस-ददयमे हाथ जोड़कर ऋ्धती हैं---'श्रीएम ] 
तुदयरे एम्यामिपेकों मे विष्त शिया घा। उस सं 
भी बुद्धि देखताओंने थिगाड़ दी थी और मेरे चित्त 
'द्वारी मायासे मोहित हो गया था। अतए्व मेरी 
ज् दृष्ताकों तुम शगा करो, कर्योक्ति साथ ध्षमाशीर 
हुआ बर्ते हैं। पर तुम तो सामात्‌ विष्थु हो; 
इद्ियेंसे अव्यक्त सनातन परमात्मा हो 
8 होकर, समस्त विश्वयों मोहित कर रहे 
के है प्रेश्ति द्वोकर रोग साधु-असाध 
क को यह सारा विश्व तुम्दारे धीन दे; अखतन्त्र 
हक ३ चुछ भी नहीं कर सकता। जैसे 
नचानंतलिके इच्छानुसार ही नाचती हैं, 
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ये ही यह यहरूपघारिणी नर्तदी माया तुम्हारे दी 
अधीन है । तुम्हें देगताओंफा याये करना था। अंतरव 
तुमने ही ऐसा करनेईे स्यि सुझे ग्रेणा दी । हे. 
पिशेशर । दे अनन्त | ऐ जगनाय । भेती रक्षा करो । 
मे तुम्हें नगस्थार परती हैं । त॒म अपनी तलबज्ञानख्पी 
जिर्मठ तीव्णधारगरी तल्यारसे मैरी पुत्र गितादि 
पपयोंगे (मोह ) लेदरूपी पासी काठ दो। मैं तुम्दारे 
द्वएण हैं । ( अप्या मरामावण ) + 


सिद्ध करनेके 
पैसे बचन निकले थे । इसमें 
तुग्दारा कुछ भी दोप नहीं है । तुमने तो मेरा ही काम 
बिा है । अब तुम जाओ और हृदय सदा मेरा ध्यान 
परी रहो । तम्दाए स्नेहपाश सर ओरसे हृठ जायगा 
और मेरी इस भक्तिकें वाएं तुम शीघ्र एी मु्त ह्दो 
जाओगी । *ै. सत्र सम हूँ। मेरे न तो कोई 
द्वेष्प है और न प्रिय । मुझे जो मंजता है, मैं भी उसीबी 
भजता हैँ, परत ऐे. गात | जिनवी बुद्धि मेरी मायासे 
मोद्दित है; वें मुन्तपो तखसे खेंका 
मलुष्य मानते 


देवताओंका याये 
उ्त साय तुग्दारे मुखसे 


हो--शोग चाहे तुम्हें दोरी समझें | 
तुम्हरे झरा तो सह बात मैंने ही करताया था। 


घण०्र 


# असक्तो शाचरन्‌ कर्म परमामीति पूरप # 





स्री समझते हैं| तुम्दारे हृदयमें तो मेरा तत्तज्ञान है | 
तुम घनन्‍्य हो ॥ 
भगवान्‌ श्रीरामके इन बचनोंकों छुनकर कैकयी 
आनन्द और आश्चर्यपूर्ण हृदयसे सैकड़ों बार साशक्ष 
प्रणाम और प्रदक्षिणा करके सानन्द भरतकरे साथ अयोध्या 
वोट गयी | 
उपर्युक्त वर्णनसे यद्द मलीभौँति स्पष्ट सिद्ध द्वो जाता 
है कि वैकेयीने जान-मूक्षकर खार्ष-बुद्धिसे कोइ अनर्प 
भद्दी क्रिया या | उन्होंने जो कुछ किया सो श्रीरामवी 
प्रैरणात्ते 'रामफाज'के लिये | इस विवेचनसे यह 
जा 24 


प्रमाणित द्वो जाता द॑ कि कैकपी बहुत उत्तमफोग्षी 
मक्तद्दया देवी थीं | ये साठ, सा्यहीन, प्रमाप, 
स्नेहवा सल्ययुक्त, धर्मपरायणा, बुद्िती, आदश-यतिता; 
निर्मम डरीशाजना द्वोनक्रे साथ ही मगग़्न्‌ श्रीशमसी 
अनन्यमक्ता थीं | उनकी जो हुछ बदनामी हुई और हा 


रही है, सो सव श्रीमती अन्तरग प्रीतिस्य निदरतरूप 


दी है | मिम देवीन॑ जगतके आधा, प्रमक समुद्र, 
अनन्यरामभक्त भरतकों जम दिया, वह देवी कदारि 
रिल्कारके योग्य नहीं दो सकती | एसी प्रात सरणीवा 


देवीके चरणों बार-बार अनन्त प्रणाम हैं | 
8:7० 


निष्फाम भक्त माता इन्ती 


घिपद्‌ सतत नः शब्बत्तत्र तन्न जगदगुरे । 
भयतो दृशंव यत्स्यादपुनर्भवदर्शनम्‌ ॥ 
(भीमरऋा० १।८। २५ ) 


पजगहुरों | हमारे जीयनमें सर्बदा पद-पदपर 
विपत्तियोँ भाती रहें, क्योंकि निपत्तियोंमें दी निश्चित 
रूपसे आपके दर्शन हुआ करते हैं और दर्शन हो 
जागेपर फिर जीव जम-मस्युक चक्रमें नहीं पड़ता ।? 

ठपसुक्त ठक्ति पाण्डब-जननी देवी कुन्तीकी है, 
जिगददोंग अपन जीवनमें मगवानसे न कभी छुछ चाद्दा 
भीर न कभी ठुछ माँगा द्वी। यदि ठाकी कोई 
भमिलापा थी तो वह मात्र श्रमुके तिस्य दर्शर्नोकी | 
मे भीकृष्णदी बुआ थीं और उनका सांनिष्य उर्दे 
प्दा घुटम था, पर तद्धोंने अपन॑ छुखके टिये कमी 
कोई याचना नहीं की । विपत्तिको मात्र उन्दोंने 
एसछिये चाह्दा कि विपमतामें भगवानका निरन्तर 
हमरण बना रद्दता दे | 

पाण्डवॉकी माता उुल्ती बल्चुदेवजीकी छगी बद्धन 
थीं तया राजा कुन्तिमोजयी योद ही गयी थीं। 
जमसे उन्हें शोग प्रुपाक नामसे पुकारते थे, परत 
एजा वुन्तिभोजके यहाँ इनका छालन-पालन दोनेसे 
ये बुल्ती मामसे विझयाव दो गयीं। ये आरम्मसे 

कट 


ही बड़ी सयमशीा छुशीत एवं भक्तिमती थी 
एक वार उुन्तिभांजज यहाँ तंजखी ऋएि दुर्वासा 
अतिपिरूपमें प्रधारे | उनकी सेवाका कार्य बल्कि 


इन्तीकों सौंपा गया। उुन्तीकी आह्मणोर्मे बढ़ी भ्ि . 


थी और अतिपि-सेवाममें बड़ी रुचि थी। दानपुष्री या 
भालस्य और अमिमानको त्यागकर म्ह्मण देवताकी ऐवमें 
मनसा, षाचा, कमणा सझरन हां गयी । उसने झ्द मनप्े 
सेवा करके आरक्षण देवताओं पूर्णतया प्रसन्न कर छिया | 
आक्षण देवतावा व्यवदार बड़ा अव्यवस्यित या। मे 
कमी अतियत समयपर आते, कभी भाते दी नहीं कौर 
कभी एसी वस्तु खानेम्े माँगते, गिस॒क्रा मिश्तो 
अत्यन्त यठिन द्वोता । जिस प्ृथां उतके सारे काम 
इस प्रकार वर देती, मानो उस्तन॑ उनके डिये पहलेरे 
हां तैयारी वह रली द्वो। उसके शीटखभाव और 
संवममे बाह्मगों बड्ा सतोर दुआ । ठुल्गीऊे बचफतओी 
यदआशद्षगन्सेता उप्तक टिये बड़ी कह्र्याणप्रद 
सिद्ध इ३, इससे उसके जीवनमें संयम, सशचाए 
त्याग एवं सेयामावयी नींग्र पढ़ी | खोगे जाकर हइत 
गुर्णोजा उसके णंँदर अद्भुत वियास इओआ | 

बुल्तीमें निष्काममायक्रा विस मी वचपतसे ही 
दो गया धा। गर्दें बड़ी तचरता एवं लर्गंगक साथ 


निष्फम भक् था ईती 
अमन और फन्ती 


नल असल जज अक 
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इं८ इशद्गरी सेत बरते पूष् एक पर्ष हां गया । 
से फेससस भनुणन पूरा इचा | पर्एी दुर्गतारो 
जए मे एड सेवागें बोई प्रूरि नदी शियाती 
3 जप बड़ प्रयत्ञ हुए | उ्दोत कदा-- 
गे] मैं 6॥ सेयामे चदत प्रमन हैं। मुगसे कोई 
एन मेंग  $ पुल्मीन आह्मग देखतारों घड्मा ही 
गदर त्या। धरीषण्णयी बूचा और पाण्दरोशी 
वैमणाग बह उत्ता स्पा भमुरुष था । पुन्तीने 
हि भावन्‌ । जाप और पिताजी मुग़पर प्रसन्न हैं, 
मे छ बार्य तो इमीने मप्र हो गये । अभत्र मुझ बर 
एज गोइ आउश्चरता नही ८ । एफ अस्पययक्तक 
ऐन्डिक "सर पर न्‍य सेगम्पके साथ-साथ ऐसी 
संयोग गणिययाशन-सयोगक समान था ! 
ना बुस्तीके उस आदर्श 
| भा प्रदण करनी चाहिये । 
कं दएमार सामामिक जीवनका प्राण रही दे 
व्सगी शिक्षा भारतयाप्तियोंकी बचपनसे द्वी मिल 
233 पी । सी एप सालिक सेग यदी दे, जो 
बह हि जाय, जिसमे भार अथवा उस्ताइट 
काल ० जिप्तक बदलेमें कुछ न चादा जाय । 
८ शा ६ गर्म प्राय ह्न दोनों बातोंका अभाव 
जे जे प्रसनवापर्वफ निप्काममावसे वी हुई 
परम साथन बन जाती है | भस्तु ! 
कप मईर्िस कोइ यह नदीं माँगा, तब 
व ग्तीक भपिष्यपर' गम्भीरतासे त्िचार किया | 
बे हक देख स्थि कि इसया विवाद पाण्जुसे 
5 पपत्तिमें बाधा पड़गी | अत उन्होंने 
रेक शिशोभागर्मे आये हुए दिव्य मन्त्रोका 
देश दिया आर कहा कि---दन मल्रोके बल्से त्‌ 
देवगाका जागइन करेंगी, वद्दी तेरे अधीन 
! 0855 यह कहर वे ब्राह्मग वहीं अन्तर्यान हो 
चज्कर उनक॑ दिये हुए मत्तरोंके प्रमावसे 
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मुल्तीन॑ धर्म, बायु, इच्दशा आवाहन करके उनसे 
कमरा युविश्ति, भीम और अर्जुनों पुत्ररूपमें ग्राप्त 
किया । इनबी सपनी माद्दीरों अधिनीशुमारसे दो 
पुत्र प्राप्त हुए--मकुठ और सदृदेव । 

बुन्तीरा गियाद मद्रारान पाण्डुसे हुआ गा | 
महाराज पाण्ड बड़े ही धर्माप्मा थे | उनके द्वाग एक 
बार सृस्से मृगरूपधारी विल्दम मुनिकी हिंसा दो 
गयी । इस घटनासे इनके मनमें बड़ी ग्रानि और 
निर्येद हुआ तया उन्दोंने सत्र कुछ त्यागवर यनमें रन 
का निधय यर रिया । देयी दुन्ती बड़ी पतिभक्ता मरी | 
ये भी इन्द्रियोकों बशर्मे करक्त तथा कामजन्‍्य छुखकों 
छ्ेराप्षलि देवर अपन पतिक साथ बनते रहनक 
ल्‍्यि तैयार दो गयी । तय्से उन्होंने जीयनपर्यन्त 
लियमपूर्षक अक्षचर्खतया पान जिया और सपमपूर्वक 
एदी । पतिका खर्गवास दोनेपर हन्‍्दोंने अप्ते बच्चोंकी 
एाका मार अपनी छोटी सौत माद्दीकों सौपफर अपने 
पहिया अनुगमन करनेका जिचार किया । पर 
मादीने श्सका गिरोध किया | उसने फद्धा-- बहन | 
में अमी युवती हैं, अत मैं द्वी पतिदेषफा भन्ुुगमन 
परूँगी ) तुम मेरे बच्चोंकी समाल रखना ।! बुन्तीने 
माद्रीरी बात मान थी और अन्ततक इसकी पुरे, 
अपन पृर्नेसि बढ़कर समझा | संपनी एव उसके पुन्रोके 
साथ यौस्ता बर्ताव करना चादिये, इसरी शिक्षा ओ 
हमारी माता-वढ्विनोंकों बुल्तीक जीवनसे ढेनी चाहिये | 
पतिके जीननकालमें इन्होंने मादीके साथ छोटी बदन , 
का-सा बर्ताव किया और उसके सती होनेके बाद उसके 
पुत्रेफे भ्रति यही भाव ख़खा जो शक साध्वी ब्लीको 
रखना चाहिये । सहदेषके प्रति तो उनकी विशेष ममता 
थी और वे भी इंढें बहुत अधिक प्यार करते थे 

पतिकी गृध्युक यादसे बुन्तीदेरीजा जीवन बराबर 
कष्टमें दोता, परठु ये वही ही विचारशीर एवं धंयंबती 
थीं, अत इन्होंने कर्टोकी छुछ भी परवा >न*की 


| 
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और अन्ततऊ धर्मपर आरूढ़ रहीं | दुर्योधनके शत्या 
चारोंकी भी ये चुपचाप सह॒ती रहीं | इनका खमान यड्ढा 
ही कोमल और दयादु या। इन्हें अपने कर्टोत्री कोई 
परवा नहीं रहती थी, परतु ये दूसरोंका कष्ट नहीं देख 
सकती थीं। लाक्षामबनसे निकलकर जब ये अपने 
पुर्रॉके साथ एकचक्रा नगरीमें रहने लगी यीं, उन 
दिनों बहाँदी प्रजापर एक बड़ा भारी सक्ृढ था। 
उस नगरीऊे पास द्वी एक बकासुर नामया रालस रहता 
या । उस राक्षसके लिये नगरपाप्तियोंकों प्रतिदिन एक 
गाड़ी अन्न तथा दो मैंसे पहुँचाने पड़ते थे | जो मनुष्य 
हद लेकर जाता, उसे भी वह राक्षस खा जाता था। 
बहाँके निवासियोंको वारी-बारीसे यह कम करना पड़ता या। 
एक दिन जिस प्राक्षगफे घरमें पाण्डबलोग 
मिक्षुकोंके रूपमें रहते थे, उसके घरसे राक्षसके 
स्यि आदमी भेजनेकी वारी आयी | आक्षण-परिवारमें 
बुझराम मच गया । उुन्तीकों जब इस बातका 
प्ता छगा तो उनका हृदय दयासे भर आया। इ्होनि 
सोचा---हमलोगोंफे रहते आक्षण-परिबारकों कष्ट मोमना 
पड़, यदट हमारे लिये बड़ी छजाकी बात दोगी | फिर 
हमारे तों ये आश्रयदाता हैं, इनका अ्रत्युपफार ड्र्मे 
फिसी-न किसी रूपमें करना ही चाहिये | अवसर 
पायार उपफारीका प्रत्युपकार न करना धर्मसे ध्युत होना 
६ | जय इलके घरमें हमलोग रद्द रहे हैं तो इनका 
दुख बैँगना इमास कर्तव्य दो जाता है | ऐसा 
ब्रैचासकर उुल्ती आ्राक्षणके घर गयीं । इन्दोंन देखा कि 
ग्राक्षण अपनी पत्नी और पुत्रके साथ बैठे अपनी पत्नीसे 
कह रहे ये--तुम युलीन, शीव्वती और बचचोंकी माँ 
हे । मैं राक्ससे अपने जीवनयी रसाके ?िये छुम्दें 
उसके पास नद्दी भेज सकता ॥ पतिकी बात झुनकर 
आह्यगीने वद्धा--नहीं, खामी ! मैं ख्र्य उसके पास 
जाएँगी । फ्लीके स्यि सबसे बढ़कर सनातन -र्तत्य 
यही है. कि बढ अपने आरोपों निठावर करके पतिकी 
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भलाई करे | कियोंके ल्यि यह बड़े सीभाग्यदी वात है ५ 
कि वे अपने पतिसे पहले ही फरलोकयाप्तिनी दो जाप | - 
यह भी सम्भय है कि स्रीको लगध्य समझकर वह राह : 
मुझे ने मारे । पुरुषका घध निर्विवद है और सीखा । 
सदेहम्रस्त । इसड्यि मुझे द्वी उसके पात्त मेजिये।! 
माता पितायी द्वु खमरी बातें छुनकर उनकी काया 
बोटी---/आप दोनों क्यों दु खी हो रहे हैं ! देखिगे, 
धर्मके अनुसार आप दोनों मुझे एक-न-एक दिन छोद 
देंगे । इसल्यि आज ही मुप्ते छोड़कर अपनी रक्षा क्यों 
नहीं कर छेते ? लोग सतान इसलिये चाहते हैं हि 
वह हमें दु खसे बचाये | यह घुनकर माँगाप दोनों 
ऐने लगे, यल्या भी रोये बिता ने रह सवी । सरसे रोते 
देखकर नन्द्वा-सा आक्षण बालक बदधने लगा--'मिताजी | 
माताजी | बहन | आप न रोएँ । उसने एक तिनका 
उठाकर हँसते हुए कद्दा-मैं इसीसे राक्षसत्रे मार « 
डाएँगा !' उस अवोधकी भोली वातपर सब लोग हँस पड़े। 
इुल्ती यह सथ देख-खुन रही थीं ॥ ये भागे 
बढ़कर बोलीं--/मद्वाराज | आपके तो एक पुत्र 
और एक दी कन्या है । मेरे आपकी दगासे पोंच 
पुत्र हैं। राणसको भोजन पहुँचानके लिये मैं उनमेंसे 
किसी एकफों भेज दूँगी, आप चिन्ता न यरें 0 
ब्राह्मणदेवताने वुन्तीदेवीके इस प्रस्तावफों चुनते ही 
अखीकार वर रिया | ठद्देनि फद्धा--देति ! आपकी 
इस प्रकार यद्ूना आपके अनुरूप दी है, पंत मैं तो 
अपने ल्यि अपने अतियिकी द्ृत्याका पाप नहीं ले ' 
सकता । 'बुस्तीन उन्हें बतलाया कि अपने गिस । 
पुत्रफों राक्षसकें पास भेजूगी, बढ बड़ा बलवान, मस्र 
पेद्ध और तेजली है, उसका कोई बा भी बोका 
नहीं कर समता !! इसपर आक्षण राजी हो गय | 
तब युन्तीनं भीमसेनको ब्राक्षणक कार्य-दसु राक्षमक पास 
भेज दिया | भीमने उस राक्षमया अस्त कर दशफो 
ल्िप्पण्टक वह दिया। क्‍या, दूमरोंकी प्रागशक्षके र्यि 
अपने हृदयके दुवाड्का जात-बूसनर मय कोई सामान्य 
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| मद एप्रक्रर बन्दान वर सबती है / काना ने 
ए हिकुलीरे इस आदर्श स्पाग और नि खाएं 
(फिबलपू्तक ) परहितकी भावनाथा संप्तापर 

रत ही अच्छा प्राय पा । 
कलैसीश जीवन आरम्मसे अम्ततक यहा ही 
दिफ, तफ्यामप और अनाप्तक्त था। पाण्डवेके 
अय एवं अज्ञातगाप्तके समय ये उनसे अलग 
पा ष री और यहाँते उद्दोंने अपने पत्रोंके 
+ 'त्निपपमपर ढढ़े रहनेयों छाया क्गिषर संदेश 
हक करे श्रीण्णफ द्वाग भेजा । उन्होंने घिदुल्य 
हि इृष्टान्न दपर बड़ ही गार्मिक शम्दोंमें 
है वंदणश भेज--..पुष्रो ) जिस कार्यके रिये क्षप्राजी 
या ३९ ८ है, पद कार्य सम्पन्न यरनेया समय 
थे है । दस्त समपर तुमरोग मेरे दूधको मे 
कर म्हामारत-सुद्ध: समय भी ये बढ़ीं रही 
इबममाप्तिके बाद जय पर्माज सप्तादके पदपर 
श हैए और उन्हें राजमाता बननेफा सौभाग्य 
) तैत्र छुल्तीने इसपर कोड प्रिशेष उत्साहका 


भार ने दियाजर तत्स्य और सयत रपर, ( तिर्लेप 
भारसे ) पुत्रगियोगसे दुवी अपने जेढ-जेठानी घृतराष्ट 
और गाधारीरी सेगया भार अपने ऊपर छे ल्या 
और द्वेप एवं अभिमनरहिंत होकर उनयी सेगमें 
अपना समय पिनाने ढगी, यहाँतक कि जय वे दोनों 
मुप्रिष्टिसे अनुमति लेकर बनमें जाने लगे तो उस 
समय पुल्तीने मौनमायसे उनका अनुगमत स्था। 
जीवनमर दू ख और केश मोगनेके याद जब झुक 
दिन आये, उस समय भी खेच्छासे सासारिक सुख- 
भोगफों ठुकरायर त्याग, सपस्था एयं सेय्रामथ जीवन 
खीजार पहना वुल्तीदेधी-जैसी परित्त आत्माका दी 
काम था | जिन जेअ-जेलनीसे उद्दें तया उनके पुत्रों 
एव पुत्रमघुओंकी फेर, अपमान एव अत्याचारके अतिरिकि 
घुठ नहीं मिला, उन्हीं पूज्य खजनों ( जेठ-मेठानी )के 
प्रति सम्मात तथा सेवात्यागक ऐसा उदाहरण ससारमें 
अन्यत्र देखनेसो नहीं मिच्ता। दमारी माताओं एवयहनोंको 
मुम्तीदेवीके इस अनुपम त्यागमे शिक्षा छेती चाहिये | 
निष्फामताकी दिशा स्यागका महत्वपूर्ण स्पान हे । 
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धमेराज युधिष्टिर 


पर्मों विध्धेति गुधिष्ठिस्कीतेनेन 
पाप _ प्रणइयत्ति घृफोद्रकोर्सनेन 
जुपिनश्यति घनजयबीतनेन 


भद्दीखुती कययता न भयाशत सेगा ॥ 
े € शब्दवंगीता २) 
ह कै, रा पाण्डय भायोंमें सबसे बड़े थे ) 
4058 सरल, पिनगी, मद-मान-मोहवर्जित, 
कि परत, दयाठु, गौ-आह्यग प्रतिपालक, 
5४५ ७ जानी, पैपंसम्पल, द्ामाशीड, तपखी, 
जग मात पितृगुदू-मक्त और मगवान्‌ श्रीकृष्णके 
६ हे ये। घमके अशसे उत्पन्न दोनेके कारण 
दा कि उसको खूत समझते थे | घम और 
मेतर भावनाओंका यदि फिसीके भीलर 


पूर्ण विकास था तो पद्द पाण्डबरेमिं धर्मशज सुधरिछिसमें ही 
था, सत्य और क्षमा तो इनके सहजात सदगुश थे । 
वह़-से-बड़ विफर अस्तो्में भी उन्होंने सत्य और क्षमाषा 
स्याग नहीं किया | जब द्रौपदीक्रा घत्र उतर रहा 
या, भीम-अर्जुन-जैंसे योद्रा भाई इस अपमानका 
बदला लेनेक लिये धमेराजका संकत पाते ही समस्त 
बुरुकुलका नाश करनेकी उच्चत थे और बढ़े भाईके 
सम्मान और सकोचसे कुछ करन पा रहें ये, तब 
धर्मशाज धर्महेतु सब्र कुछ चुपचाप सुन और सह रहे थे | 
ल्लेल्पशप्रु दुर्योधन जिस समय अपना ऐसर्य दिख 
कह पाण्डवरोकी नीचा दिखानेके स्थि दूत बनमें गया 
था, उस समय अर्जुनके मित्र गर्व विज्रसेनने कौरबोंकी 


३०६ 





बुरी नीयत जानकर उन सबको जीतकर उन्हें द्षियों 
परश्यि कैद कर डिया या, सब युद्धसे) भागे हुए 
कौरबोंके दैनिक तया मग्न्रिगण युविष्ठिसकी शरण गये | 
उन्होंने दुर्योधन तथा वुरू-युछन्वामिनिययोंकों छुड़ानेके 
डिये घर्मराजसे भनुरोध किया | उस समय मीमने तो 
प्रसभ्न द्ोवार कद्ठा---'भच्छा हुआ, इमारे करनेका काम 
दूसरोंने ही कर डाछा | परत धर्मराजकों यह बुरा 
छुगा | अद्धें मीमके बचन नहीं सुद्दाये । उन्दोंने तुरत 
बद्धा--/भाई ! ऐसा न यद्भो, यद समय कठोर वचन 
बद्धनेका नहीं दै, अपितु कुछ करनेकाय है | प्रथम तो 
ये ब्येग इमारी शरण आये हैं, भव भयभीत भाश्नितोंकी 
रक्षा करना दम क्षत्रियोंका वन्य है। दूसरे भपने 
खजाति-सा धर्वो्मे परस्परमें 'चाएे जितना कलूद हो, पर 
जब कोई याइरी शत्रु जाकर सताये या जपगान करे हो 
इम सबको मिलकर उसका अतिकार अवबस्थ करना 
ध्रादिये । दमारे भाइयों और पवित्र दुरुवुत्य्यी फ़ियेंको 
गर्पर्व बीद करें भर एम बैठे रहें, यह सर्वथा 
भरुचित है |! 
युधिण्रिनि पुन यद्धा--'भाशयों, पुरुषसिंद्ों | उठो 
और जाओ | शरणांग्तरी रभा और दुलकें उद्धारके 
एये तुग चागें भाई जाकर शीघ्र ही दुल्यधुर्ओसदित 
दुर्गोधिनकों छुड़्ावर ले आओ ! युपिप्िस्पी यद्द वीसी 
अजातशत्ता, धर्मप्रियता और नीतिज्ता तथा अपन शधुके 
भी प्रति यद तैसा नि खा दितकरी सा है [ 
अजातशत्रु धर्गराजके इन द्ेपद्वीन नीतियुक्त बवनों 
को छुनयर अर्जनमे प्रभावित दो, यह प्रतिश की कि 
ध्यद्‌ उने गन्धब्रेनि दुर्गोधा आदियो प्रेम तथा शात्ति 
पूर्वक नदीं होदा तो आज गध्गजकों पराजपत्ा 
मैंद देखना पहगा ।! 
सन्गे जब द्रौफी और मीम धर्गरजयर युद्धके डिये 
उत्तेनित बहने हैं और उर्दें मुँद भादी ( अनर्गेट ) 
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बातें छुनाते हैं, तब भी धर्मााज सथ तपा परी ५ 
लपनी नीशिपर धटड देव दहते हैं दे कई जाते हैं कि नि 
चारद थत्र बनवास और एक बपके थद्धातबाप्नडी जो 
शत मैंने खीझ्ार दी द, उसका पालन बरना लावेशर 
है। दिये हुए अपने उस बचनझो हैं तोह नहीं छवता-- 
म्र प्रतिशां च वियोध सर्त्यो ् 
सूणे धर्ममसताज़ीविताश। . , 
राज्य च पुष्राश्य यशों घन 
सर्वे न सत्यम्य कलामविक | 
|. अपनी प्रतिहाकों सत्य करूँगा, गेरी समझे 
सत्यके सामने अमर, जीतत, राज्य, पुत्र, यश और घन 
क्ारिवा कोई मन्प नहीं है. « 


एक यार परिन्यितिर्शिययश युद्के प्रय रणमूर्मि 
दोणाचार्यके बधके प्रसम्ममें अप्तत्थ बोगगेया काम पद॥ 
पर धर्माज खन्‍्ततक पूरा अप्ताय न रख सक्रे, एप ! 
शरद शुझरवा ठयारण उन्दोंने कर ही दिया। कठिन 
समयमें भी सत्य, धर्म, भ्याय तथा दूसरोंक दितफक 
नीतियी रा तपा ख्य अपने खार्थटयागयी भावता 
युपिष्ठिस-के चरित्रिकी विशेषता दे । 


मरदाराज सुपिप्रिर, निष्काम तपा धर्माम्मा थे | एक 
यार उन्होंने अपन॑ साइयों और द्ीपटीसे वदा--छुतो| 
मैं धर्मक पालन इससियि नही यत्नता कि मुझ उसका फछ 
मिले | धर्माचरण तो शार्सोंकी आज्ञा ६, इसरिये उत्तग 
पालन करना अनियार्य है, अतण्य मैं तदसुमार भाचरण 
करता हूँ | पर्माचरण भी पूर्णत विष्यश तथा शिस्ती « 
प्रयाययी फ्लेच्छासे सबंया रदित द्वोना यादिये | ऐसे 
धर्मानुप्गनवा दी विशेष मच्य दे । 

यममें सक्षरूप धर्मक प्रस्नेश्य सयाष उत्तर दनेपर 
जब पर्मन युधिफ्िसे कद्ा वि सुम्र जिसे ययों दरग्दारे 
इन मार्येमिंसे किसी एक्क्रों लीगित पर हे | डे 
युविष्टि]ले वद्धा--नकुटओीे जीवित यह दीजिये ।" 
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मल आज करा त ताइ काम नह >> 
स्ते पृप--'ऐसा वर्षों ! तुग्हें मौसोंसि रइना है तो. लिये अस्थान किया तो उनके साथ एक कुत्ता भीषा। 


पर घजुत मैसे भयल बटन भारयेंगेगे किसी आगे जायर हपदी और चार्यो भाई तो एकए्फ 
श्पे बीवतदान मे टिलाकर तुम मजुलरे ये मुझते गिर पढ़े, पर सुपि्टिके पताथमें ढुत्ता चढता रदा। 
गे हो काते दो ? पुविषिका उतर पा-- पश्चात, युगिहिए्े ल्ये खय देवएज इत्र रप लेकर 
गा हो एताई पी पुली आर मादी । पुत्तीश तो ॥ आगे और उर्दोंने कंदधा--सदाएज | एपपर सवार 
फू प जीवित हूँ, मी विगत माता माडीझा भी हो. होगर सरेद खत पधारिये ॥ इसपर धर्मजने ठत्तर 
फ़पुए एगा चादये, परम यदी यद्धता द। एम दिया-| बुच्ा मेरे साथ आ रदा है; 
गो या रहे मुझे इसबी याई यरमना नदी है 0. साथ ले चरनेगी भाश दें दो मैं आपके साथ चेंडे 
इरिडिदी धरमय ऐसी ममयुद्दि दास” पर्म बढ़े सता है ।! देवराज इब्दने बद्घा--/धरमेरज | यद 
छुए हुए | उद्घेन अपना यास्तविझ ख्य प्रपशवण: आप दीसा मोद दे) आप छिंदि जौर 
प्र हो, युरिगिरिक सद भारगोंथों जीरित पर दिया। प्राम दो छुरे 2, पर यह कुचा खर्गको कैसे जा सता 
विस झम्य बनमें भगयान्‌ शष्णने पाण्डबेकों दे” सुपिष्टिसले बद्घा--दिवराज ) कप 
ररश दिया, ठप्त छमय द्ाप जोदपर युर्िछिएने यद्धा आयेंका धर्म नहीं है । मिप्त देशरके ठिये अपने 
(-फैल ] नि सदद पाण्डयोंव्री शाप दी गति. सदगारिया त्याग वरला पढ़ें) पढ़ मप्े मो चहषषि 
[ए छबर भापदी दी शरण दें | एमरे जीवनम्र बाद खो न मिले, परत इस दुतेका प्याग मैं नदी कर 
उम्र अवडम्बन आप दी हैं । दर्मे आपके छित्रा और सकता 7 इतनेंगें दी दुचा भरद्ध 
हु नही चादिये ॥! अनन्यता, निष्ययमता तपा भगवान, ह्ानपर साभाद, धर्मराज प्रकट 
ुखक प्रति सुविष्ठिसयी नैहिसल्भकिका व“ मैने तुम्दारे सत्य और 
दाह है। निष्पामताके उद्भावत् भगवान्‌ श्रीरण्णम ऐसा क्रिया या। 
पह निवयामनिश फिलनी अनूरी दे * मद्दाराज सुरिछठिसी 
दैपरीसदित पोंचों पाण्डयोने जब द्विमाल यमें गल जानके 


महाराज युधिष्टिसी जे पूर्व एवं निर्विण्णता 


सावुग्ग्यमद मार्ग न जात. स्वछते.. पता । गच्छेय तद्‌ गमिध्यामि दिल 


, ऐस्पइ्वैकाकिनागस्या पृच्छमाम] अप नेब्छलि ग 

ः हत्या लक कक तप । अरण्ये फटमूलाशी 'वरिष्यामि, स्टोर /' 
शुद्धनोषर्नि यधाकाल्मुभी काराबुपस्पृशन | हरा हैं, परत ब॒म्दारे आमदके का 

दी प्राम्प मु्खोंका परिय्याग करे साधु पुरुषोंके चढ़े दुए माय तो चल दस 
5द्ापि राग्य नई स्वीकार करूँगा | एकातवी पुरुषके चलनेयोग्य कव्यागक पु, 
बला नहीं चात्ते हो तो रिना पूछे भी बरसे छुतो। है मा दहूंगा | 
अनिशेष कहे कोर तपस्या करूँगा) परन्‍मूल लाकर सगे सा 
शग रमें करूँगा और परिमित आहार करके शरीरको दुबल कर दूंगा ।४ 
रबेंगा | ( महाभा शातिपव $। रेए+ ) _न्‍न्‍न्‍म- 


४छडण्ट 


योगेस्वरेखर श्रीकृष्ण ; 


श्रीकृष्ण योगेश्वर तथा पूर्ण मुक्त लीआ-पुरुपोत्तम 
थे | वे सांसारिक कामनाओंसे सदा निस्यृद्द तथा 
अद्दता-ममतासे सर्वधा रहित ये | उन्होंने अपना समम्त 
जीयन अपने निजी खार्यके साथनमें नहीं, अपितु 
मानवजातिके परम यल्याग-साधनमें ही ब्यतीत क्रिया । 
उनके चिये कोई ऐसी प्राप्रन्य वस्तु न थी, निसको 
पानेकी वे इृष्छा करते | उनका कहीं भी कोइ निजी 
खार्य नहीं था, गिसे सिद्ध यरनेकी मे चेष्टा करते । 
उह्दें नित्य समाधि सदा आप्त थी, जिसके पा लेनेपर 
घुछ भी प्राप्तप नहीं रह जाता--- 


य लप्ध्या चापर लाभ मन्यते माधिक ततः। 
( गीता ६ | २२ ) 


सुधिविरके राजसूथयज्ञमें भीष्म-जैसे महान्‌ पुरुषने 
सर्वप्रथम उनकी ईश्वरबत्‌ पूजा की और उनके इस 
प्रस्तायक्गा अऊेले चेदिराज शिश्ञपाल्यों छोड़वर सारी 
समाने एक खरसे अनुमोदन क्रिया था| श्रीक्षष्णने 
! सॉटीपनि ऋषिके यहां रहकर चौदह विधाओं तथा 
चौंसठ फल्ाओंका शान प्राप्त क्या था। यही नहीं, 
पाण्डबेंक वनवासके समय उन्होंने बारह बर्षोतक 
आहविरा नामक ऋतिसे घोर योगवी तियारे सीसी थीं और 
योगाम्याप्त तथा आध्यात्मिक विन्तनमें समय विताया 
था | इस प्रकर वे पूर्ण योगेघर बन गये ये । श्री 
मद्गगबड्रीतामें उन्होंने सवय अपनेधो इधर बतराया है; 
इस्तमें कोई सरेद् भी नहीं है, क्योंरि इश्चरमावकों 
प्राप्त प्रत्येक पुरुष अपनेको ईश्वर यह सकता दै। 
इस भौति तो श्रीकृष्ण सबके क्वष्ठा, सबयी आमा, पूर्ण, 
पूर्णतम और, सा्ञाव, भगगान्‌ थे। ऐोगकल्याणकी 
अपनी इष्छाने ही वे इस धाबामपर अनतत्ति हुए ये। 
गीताओे ग्यारदवें अध्यायमें श्रीकृष्णने अजुनयों अपन 
विशरूपका दर्शन फहाया था । महामास्तके उयोगपर्ष 
+- >्या आती है दि जउ वे दूत बनयर कौरोंयी 


६. यह 
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समामें गये थे, तर जमाध राजा एतराषट्रफों भी उद्ेने, 
अपना यददी व्िधरूप दिखराया या। अशग्रापायाऊ दस 
छोड़ हुए अक्षात्री ब्वारात्ते, जब उत्ताका गर्भ जरन " 
लगा, उस समय श्रीकृष्णने कहा चा-- ! 

थदि मैं कमी झूठ न बोल द्वोडै, यदि मैंने सिसीके | 
प्रति भी देप न रखा हो, यहिं मेरा धर्म एप अक्षर 
सदा प्रेम रहा हो तो पाण्डयोया एकमात्र आधार ँ 
यह बालक जी उठे |! श्रीकृष्णके इम कपनके अनुसतार 
अमिमन्युपुत्न परीवितकी रक्षा हुई थी। श्रीकृष्ण गप्भीए 
ज्ञान, दूरदर्दिता, प्रेम, नि खार्यता तपा लोपर्कल्याण 
निष्ठा भादि ऐसे अनेक गुण-गण-समृद्द हैं, मिनका 
ययार्थत वर्णन क्रिया जाना सम्भव नहीं है। इस 
यह स्पष्ट सिंद्र है कि वे इस धराधामार एक 
पूर्णतम आदर्श पुरुय ये । जो पूर्णावम्थाकों प्राम होकर 
सदा आस्मा्गे स्थित होते हैं, वे रोगोंकों अपने-अपने 
विभिन्न इृष्टि त्रिदुओंसे अछे-सुरे कर्म परते हुए क्यठ 
प्रतीत मात्र होते हैं । 

बास्व्मे वे य्मोसति परे होते हैं | ग्यय उ्हीके वयते 
हैं-..'जिम्के अदर अद्षकार नहीं दूं तपा गिसयी युद्दि 
सांसारिक प्रग्मेमिं व्सि नहीं दोती, बह शोब्रेंता सदर 
यरता हुआ भी वास्तवर्मे न तो दिसा यरता ६ अर 
न यह उत्त कर्मसे दैंयता दी है! (गी० १८। १०) 
यधपि श्रीकृष्मे छुछ बाठचर्रनोक व्रिपयें यहुत 
टोगेंने आश्ेप किये हैं, पर आासेप परनंगाले इस 
बातयों भूठ गये हैं रि जिस समप शरीकष्णने गोपिकाओंके 
साथ रास ऐीला पी थी, उस समय वे निरे बाउक ये । 
इसके अतिम्ति उन हीटर्मेमे भी आपामिकरदस, 
उनका लोआद्दिकारी उद्देश सपा विध् फल्पाणका मात 
ही निहित था | कोष प्यान दनझ॑ग्य बात जो दसार 
लक्यमें आती है, यह यए दे हि श्रीराणने संश 
पाधुओफ साप दिया और दु्शेका सदर विया। 


पढ 
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ऋपन्‌ श्रीक्षाक्र जीपा बारयशारसे छेरर 
ना एकदो नहीं, शितु अनन्त अरैरिि 
भियओें तथा यरना पति भापूर है | यही याएण है कि 
जले चाननेत्ाले भारत लपा आप महर्विशेन्रि-- 
जे बाशक्रा' प्रोका' एप्णस्तु भगपान्‌ स्पयम्‌।' 
रश अब आग पुुगों को तो अशायतार ही, परे 
न औशभाओों प्रर्णाववार गाना है । सुगयादके 
उस भगवान्‌ श्रीश़णावा जम द्वापरसुम्में माना 
कि । जिस समय अन्यायी राजा कमझ आयायरोसे 
झद्ारर्‌ मा हुवा था, गेआह्मण सनाये जा 
ये, धर्म कम ऋप्प्राय हो चुके थे ०्य प्र 
३३ पके भारसे दरी जा रही थी, ऐसे समयमें 
काएगाएमें पड़ी हुए माता देखीबी फामपायन 
रा 96 5 एप्णाश्नीरी ठीक अर्धशनिके 
वही कारगर भगवान्‌ कुणका जग हुआ | 


आफ दैषादाक्ति--शीकृष्णफे बाल्य तथा 
है 20% प्रयेझ् घटना आध्र्य और चमत्फारोंसे 
दा । होगे अवशथामे ही कितने ही छा-वेपयारी 
के 230 गोरयन गिएकि धारण एवं पार्यिनागका 
नी ३ घग्नाएं भायान्‌ श्रीशण्णकी किसी महान 
कैडी परिचापिका हैं | भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
कब जिचित्रता तो यह है कि किसी भी 
उनमें अल विकारेक़ि दर्शन नहीं होते । 

फोेत पर्स भी उनयी वंक्षीका परष्टी देव 
जा रहता है | बशीका जो मधुर, 
था घुनादी कदम्बकेशक्षफे ऊपरसे निनादित 
जग पहता है, यही मधुर घ्यनि कार्यिनागके 
भें हे चच्चीमें भी सब्रित होती है ) इन 
2 में कितना भी अन्तर क्यों मे हो, किंतु 
हम पा, और तदलुझूप बशीके निनादमें 
नहां पाया जाता । 





भगवान, धीरप्णबी जितेशद्ियता--सापारणतमा 
सोेकमें भगवान्‌ श्रीएृण्णक॑ चज्िक सम्बधर्म बुछ 
भमसा पीयण हुआ है| इसका मुख्य कारण है-- 
औह्ृप्ण चम्रिका तत्वत रिचार करनेकी पा्नताकी 
यमी है । धृतराष्ट्र सजयसे पूछते हैं कि जब माधर--- 
श्रीरण्ण समस्त स्ोकोंके महान्‌ ईसर हैं, इस बातको 
तुम कमे जानते हो और मैं उ्ें क्यों नहीं जानता । 
सजय यहते हैं कि 'हे राजन्‌ ! जितना श्ञाव अशञन 
के द्वारा कक हुआ है, वे भगयान्‌ श्रीशृष्णयों नहीं 
जान सकते | भगवान्‌ क्रेशय अपनी योगमायासे 
ग्लुभ्योको ठगते हैं । जो कंबल उहींकी शरणमें चले 
जाते हैं, वे दी मायासे मोहित नहीं द्वोते | वच्छुत 
ओ्रीक्षष्ण-जसे महायोंगेश्वरप किसी प्रकार फ्रिंवित्‌ भी 
वियसिताका आरोप नहीं क्या जा सकता। 
श्रीमद्ञागवतकी जिस रासपचाध्यापीके आबारपर 
भगवान्‌ श्रीरृष्णफी रासटीशका अबुकरण शिया 
जाता है, यहाँ भी उनके लिये 'साशाममथममथ” 
तपा “आत्मारामी5ष्यरीय्मल! इत्यादि वाक्योंका ही 
प्रयोश क्रिया गया है। श्रीमद्षागसतमें विभिक्न-मा्मोंसे 
जिन गोपियाओंका वर्णन प्रात है, वे सत्र तत्तत 
वोगिराजमायान. श्रीकृष्णफी चिस्सदचरी श#रतियाँ 
कही गयी हैं | अपनी अलौफ्कि आल- 
शक्तिके परीह्णार्थ उन दिव्य सिद्वियोंके प्रलोमनसे 
प्रत्मनेभित न द्वोकर यवासमश उनका आगहन तथा 
पिसर्जन करता भगयान्‌ श्रीकृष्णन्जैंसे योगिराजके 
डिये ही सम्मय हो सकता है | पित निकाठइ महू 
बेदव्यासने भगवान्‌ श्रीकृष्णके हिये---(गो्गोप-गोपी 
पति ? इस छुन्दर विशेतगका प्रपांग किया है, वे दी 
उनकी आठरशीे जितेद्वियताकी महत्ताका यर्णन करनेमें 
समर्थ हैं, अन्य सब्र असम हैं । 

श्रीकृष्णने कौरवों आर पण्डवोर्मे युद्ध कराया और 
उस युद्धके आरम्ममे जीवको मुक्त कर देनेवाले दिव्य 
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योगेलवरेख्वर श्रीकृष्ण 


श्रीकृष्ण योगेश्वर तथा पूर्ण मुक्त लीञा पुरुषोत्तम 
ये । ये सांसारिक कामनाओंसे सदा नि स्पृष्ठ तथा 
अद्दता-ममतासे सर्वया रहित थे । उन्होंने अपना समस्त 
जीवन अपने निजी ख्वार्थके साधनमें नहीं, अपितु 
मानथजानिके परम कल््पाग-साधनमें ही “प्रतीत किया । 
उनके लिये कोई ऐसी प्राप्तत्य वस्तु न थी, जिसको 
पानेकी वे इच्छा करते | उनका कहीं भी कोइ निजी 
खार्य नहीं था, गिसे सिद्र फरनेक्री वे चे्ट करते | 
उन्हें नित्य समाधि सदा प्राप्त थी, जिसके पा लेनेपर 
चुछ भी ग्राप्तप नहीं रह जाता-- 
य रूब्ध्धा चापर लाभ मन्यते नाधिक ततः। 
( गीता ६ | २२ ) 


युपिप्ठिकके राजसूययज्ञ्मे भीष्म-मैसे महान्‌ पुरुपने 
सर्वप्रथम उनकी ईश्वरबत्‌ पूजा की और उनके इस 
प्रस्तानका अकेले चेदिराज शिश्ुपाल्कों छोड़कर सारी 
सभाने एक खरसे अलुमोदन क्लिया या। श्रीक्षष्णने 
। सांदीपनि ऋषिके यहाँ रहकर चौदद वियाओं तथा 
चौंसठ काशओंगा ज्ञान प्राप्त किया था | यही नहीं, 
पाण्ग्वोंके बनबासवे समय उन्होंने बारह यर्षोतक 
अह्ठिरा नामक ऋषिसे घोर योगयी क्ियाएँ सीसी थीं और 
योगाम्यास॒तथा आध्यात्मिक चिन्तनमें समय विताया 
था। इस अर दे पूर्ण योगेश्वर बने गये थे | श्री 
मद्भगबड्ीता्मे उन्होंने खय अपनेयों इश्चर धतलाया है, 
इसमें कोई सदेद भी नहीं है,' क्योंकि ईश्वरमायको 
प्राप्त प्रर्येफ पुरुष अपनेफ्ो ईघर वह सकता है। 
इसभाति तो श्रीकृष्ण सबके स्तष्टा, सबयी आत्मा, पूर्ण॑क्ष, 
पूर्णम और साभात भगवान्‌ थे। लोककल्याणकी 
भ्पनी इष्छासे दी मे इस धरावामपर अयतर्तत हुए थे। 
गीताऊँ स्थारहवें अप्यायमें श्रीकृष्णे अर्जुनक्रें अपने 
विश्परूपका दर्शन बराया था | मह्मात्तके उद्योगपर्ष- 
में क्या आती है कि जब वे दूत बनयत कोर्खोसी 


॥। 


सभामें गये थे, तन जमाध राजा घृतराषट्रकां मी उद्धव . 
अपना वही विधरूप दिखाया था। अछाययामे शा 
छाड़े हुए अद्मासकी ज्यालासे, जब्र उत्ताका गर्म जरने 
लगा, उस समय श्रीकृष्णने कहा था--- | 

यदि मैं कमी झूठ न जोदा छोड, यरि मैने सिसीक | 
प्रति भी द्ैप ने रखा हो, यदि मंत्र धर्म एवं जमणोमे। 
सदा प्रेम रहा हो तो पाण्वबरोका एकमात्र भाव 
यह बालक जी उठे ।? श्रीक्ृष्णके इस कपनक अनुत्तार 
अभिमग्युपुत्र परीक्षितकी रक्षा हुई थी। श्रीकृष्णमें गग्मीर 
ज्ञान, दूरदर्िता, प्रेम, नि खार्थता तथा लोकलयल्याण- | 
निष्ठा आदि ऐसे अनेक गुण-गण-समद्द हैं। मितका 
ययार्यत बर्णन क्रिया जाना सम्मब नद्दीं है। इसमे ! 
यह स्पष्ट सिद्व है कि वे हस धराधामपर एवम 
पूर्णतत्र आदर्श पुरुष थे । जो पूर्णाविस्थायों प्राप्त होकर | 
सदा आस्मार्मे स्थित द्वोते हैं, वे ऐोगोंकों अपने-अपने 
जिमिन्न इृष्टि विदुओंसे अच्छे-थुरे कर्म यरते हुए मंवड 
प्रतीन मात्र होते हैं | 

बासवव्मे ने फ्मोसे परे होते हैं| खये उन्हींके वन 
हैं-.जिसक॑ अदर अह्ार नहीं है तथा जिसभी बुद्ध 
सांसारिक या्यमि वक्त नहीं होती, बह छोकोंक्रा सहार 
करता हुआ मी यास्तवर्मे न तो दिंसा करता है और 
न बह उत्त कर्मसे बैयता ही है! (गी० १८। १७) 
यथपि श्रीक्ृषष्णमे बुछ बाठ्चर्तिंके प्रिपपोों पढत 
लोगेनि आश्ेप किये हूं, परत्त आक्षप्र करतवाते इसे , 
बातओों सूल गये हैं कि शिस समय श्रीकृष्णने गोपिका्ओके 
साथ रास ठीछा थी भी, उस समय वे निरे बाठक मे। 
इसके अनिर्क्ति उन छीआर्ओर्मे भी आधामिकरहस्‍य, 
उनका हो इतिकारी उद्देश्य तथा गिधच पत्याणप्ा भार 
ही निद्वित था। विशेष घ्यान देनवोग्य बा जां द्यमरे 
ल्क्यों आती है, पद यह दै कि श्रीकाणने सदा 
ताधुओंका साथ दिया और दु्शोक्ा सदर किया। 
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ककनू औीकषष्णफा जीवय यान्ययारसे लेगर 
मप एकडो नहीं, प्रितु अनन्त परौरिक 
के तथा पस्टभेसे भापूर है | यही पाएण है कि 
ते जानमेयाले भर्फों तथा आय मदृर्पिप्रेनि--- 
लि बाशकरा प्रोफा एप्णस्तु भगवान्‌ स्ययम।! 
शक अच आगशायुकरों ऐ तो अश्यासार ही पर 
खित्‌ अीणाओ प्रणावतार माना है। सुगबाल्के 
" भगवान्‌ श्रीरणका जम द्वापरयुग्में माना 
पर । जिस सर्व अन्यायी ग़जा कमझ आयाचामे 
मे हह्मर्र मय्ा इसा था, गोआझ्मण सताये जा 
ऐे ये, धर्म कम कम्प्राय हो घुफे थे एव पात्र 
रेसभूरि पाक मारसे त्यी जा रही थी, ऐसे समपमें 
उमड़ यणगाएमें पढ़ी हुई माता देवकीवी प्रमपायन 
| ०5:8६ इृणयार्मीयी दीक अर्थ्िके 
फारगारे भगवाय्‌ एणका जग हुआ | 


किक 28 दैवीदाक्ति--श्रीकृष्णक॑बाल्य तथा 
के जासनक्री अत्येक घटना आश्चर्य और चम-कारोंसे 
रा रह छोगी-अम्म्पामे ही फितने दी छम्म-वेषधारी 
की के गेरननीरिका धारण एवं फालियनागका 
सैशकिर मगनाएं भगयान्‌ श्रीक्षष्णझी क्रिसी मद्दात 
कं ऐ परिचायिका हैं | भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
उससे यही विविधता तो यह है कि किसी भी 
232 मानव-सुम विकारोंक दर्शन नहीं होते | 

के मर कारमें भी उनकी बनीफा वहीं देय 

(800 अन्याइत रहता है । बशीका जो मधुर, 
पे । 'क्‌ गोपियोंकों कदस्पकेजरसके ऊपस्से निनादित 

उैनायी कहता है, यहो मधुर घ्वनि कारियनागके 
कं मे 0३६ नश्षीमें भी स्रत्रित होती है | इन 
बा परओमें कितना भी अन्तर क्यों न हो, किंतु 
कोई) 30880 और तदनुरूप बशीऊे निनादर्मे 

नहाँ पाया जाता | 


भगवान्‌ धीरष्णकी जिते'द्वियता--प्तावारणतया 
लोकमें भगवान्‌ श्रीरृष्णके चज़िकरे स्बरधमें कुछ 
भम्सा प्रैय हुआ है। इसका मुख्य कारण है-- 
ओशष्ण चकम्रिका तल्वत जिचार करनेकी पात्नताकी 
फ्मी है । घृतराष्ट्र सनयसे पूछते हैं कि जब मापर--- 
ओऔीह्ण समस्त शोक महात्‌ इसर हैं, इस बातकों 
तुम बसे जानते हो और मैं उर्दे क्यों नहीं जानता | 
सजय पहाते हैं कि हे राजन्‌ ! मितका शान अशन 
ऊ दारा ढक हुआ है, वे भगयान्‌ श्रीकृष्णफों नहीं 
जान सकते। मगवान्‌ केशन अपनी योगमायासे 
मनुर्षोको ठगते हैं । जो केवल उन्हींकी शरणमें चले 
जाते एैं, वे द्वी मायासे मोहित नहीं होते | वत्तुत 
श्रीकृष्ण-जंसे महायोगेश्ररपर शिसी प्रकार फिवित्‌ भी 
शिचिस्ििताका आरोप नहीं कफ्िपा जा समता। 
श्रीमद्रागवतकी जिस गस्पचाष्यायीके आधाएपर 
भगवान्‌ औश्ृण्णकी रासटीशका अनुकरण किया 
जाता है, यहाँ भी उनके ल्यि 'साधाममथम मथ 
तथा “बात्मारामोउप्यरीय्मत/ इत्यादि वार्क्योका ही 
प्रयोग दरिया गया है। श्रीमद्गागततर्मे विभिनन-माम्ोंसे 
जिन गोविकाओंफा वर्णन प्रात हैं, वे संत ततत 
योगिराजमगयान्‌,. श्रीकृष्पफी चिए्सहचरी अति 
कही गयी. हैं । अपनी अलौस्कि आक्त- 
शक्तिके परीक्षणार्थ उन रिव्य सिद्वियेकरि प्रलेमतसे 
प्रलोभित न होकर यपासमय उनका आवाहन तथा 
र्सर्जन करता भगवान्‌ श्रीकृष्ण््जैस्े योगिराजके 
डिये ही सम्मत्र हो सक्रता दै । जित तिकालश महाँत्ि 
वेदव्यासने मगवान्‌, श्रीकृष्णके ल्यि--“गो-गोप-गोपी 
वति इस छुद्धर विशेगगका प्रयाग किया है, वेही 
उनकी आटरश नितेद्ियताशी महतताका पर्णन करनेमें 
समर हैं, अन्य मत अमर्मरय हैं । 

ऑऔदप्णने कार्वों और पाण्वशरंमे युद्ध कराया और 
उस युद्धके आरम्ममें जीअको मुक्त कर देनेवाले दिव्य 
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योगकी बलौकिक झक्का महत्व सुनाया | ठन्‍्दों 
रुपदेशोका जो अठारद अष्यायेमिं निबद प्रप्रह गीता 
माससे सर्वत्र अप्तिद्व है| गीदा-डनवे सदर पूर्ण झावका 
उपदेश केबक श्रीकृष्णके समान कोई पूर्ण पुरष ही कर 
प्कता है । मदाभारत-युद्धके परिणामकों देस्वकर तपा 
विभिन्न सप्तामोंमें जो अनेक घटनाएँ हुई, उनका निरीक्षण 
करके दम इसी परिणामपर पहुँचते हैं कि श्रीकृष्णे 
अपने अवतारक ददूदेश्य अर्थाद्‌, धर्म-सस्याओंकों पूर्ण 
करनेके हेतुसे ही प्राण्डयोंका पश्च छिया था | उनका 
अक्षुब्ध मन, प्रगस्मबुद्नि, साधुओंके प्रति अद्दितुभ प्रेम, 
प्रमात्मफ विचारों या भारषोंका पूर्ण अमाव उनके 
ऐश्लर्यके परिचामक हैं । यथपरि वे क्षपूर्ण मनुष्योंके 
बीचमें रहते हुए उन मलुष्योके समान द्वी व्यवद्दार 
करते, बोडत-चछते और विचार बरते हुए में 
दील पढ़ते हैं ) 

ससारकों छोक-सप्रइका सा मार्ग और प्रदत्त 
बतडानेवाले श्रीकृष्ण घर्म और 'ियमोंके प्रवर्तक ये | 
भीकृष्णका यधार्ष रूप जाननेका सर्मोचतम उपाय उनसे 








# असक्तों श्याचरन्‌ कम परमामेति पूदय” # 





प्रेस करना तपा उनकी भक्ति काना है| श्रोइण 
जपने श्रीमुसपे बढ़ते हैं कि करे आचाणोंका अनुकण 
मे करो, यदि तुम मोस चाहते हों और मुम्नसे प्र 
करते हो तो मेरी आज्ञाका पाटन करो-- ! 


जम्म फर्म थ में दिव्यमेय यो वेत्ति तत्त्ववा। 


स्यकत्वा देदँ पुनर्जम नैति मामेति सोइशुन॥ 
(गीदा ४।९) 


जो बोई मेरे दिब्य जम-कर्मफो तल्वसे जान ऐेगा, , 
यद ( सत्र! पार्पोंसे ) मुक्त होगर पुन्जमझ्ो प्राप्त 
नही छोगा, बह मुझे प्रा झेया ॥ ग्रोगेशर श्रीटण्णके 
ओऔमुखके ये दिव्य वचन सर्वया धोरण करने योग्य 
एवं संदज कल्याण-अदायक हैं | नि संदेद “श्रीकृष्ण 
खय भावान्‌ थे और योगेश्वरोरे ईघर ये | बहाने 
जिस प्रकारका कर्म करनेवो और गिसत प्रयगसे करने 
को कट्दा है--उसका अनुसरण जो बोोई बरतां है; 
वह धन्य है। भगवानके वचनोंके क्मुसार खकमे 
या झुभ वर्लव्यक्म करनेवालेकी यभी दूर्गति नहीं 
हो सक्‍ती-- 

न दि कल्शणह॒स्‌ कश्िद्‌ दुर्गति सास गंप्छति ! 


सकाम ऐश्वर्य स्थायी नहीं होता | 


जब भगवान्‌ विप्णुने बामनरूपसे वलिसे प्रथ्वी तपा 
खर्गका राज्य छीनवर इन्द्रको दे दिया, तब वुछ दी 
दिनोंगें तज्यरक्मीकें खाभाविक दृर्गुण--गर्यसे इन्द्र पुन 
उमत दो उठे ) एक दिन मे ब्रह्माजीऊ पास पहुँचे और 
ह्वाथ जोड़कर चोले--'पितामद | अब अपा( दानी राजा 
बढिका युछ पता नदी छग रहा है । मैं सर्वत्र खोजता 
हूँ, पर उनया पता नहीं मिर्ता। आप क्ृपावर मुझे 
उनवय पता वलाइये ।' अक्षाजीने वद्घा---॒म्दारा सद्ध 
कार्य उचित नहीं, तथापि प्रिसीके पूछनेपर झूझ उतर 
नहीं देना चाहिये, अतण्व मैं तुम्दें घलिकिय पता बतया 
देता हैं | राजा बरि इस समय रस बैल, गधा या 
घोड़ा घनपर विसी खाली धरमें रहते दें ॥! इठन इसपर 


प्रझ--यदि मैं किसी स्थानपर अठियों पाँ तो उसे 
अपने बज्से मार ढाद़ूँ या तहीं ! प्रक्माजीने कंद्धा-- 
राजा वन्ि-..'औरे ! वे यद्धापि मारने गोगव नहीं हैं | तुर्ग्श 
उनके पास जावर कुछ शिक्षा प्द्ण कानी चाहिये |? 
इसक बाद देवगज ईद्ध रिब्य आम्रप्ण धाणका, 
ऐशराबलपर चढ़यर बरियी स्रोजमें विवल पहें । 
झन्तगें एक खाली घरमें उद्योंन एप गदद्वा देखा । कई 
एश्रणसे उन्होंने अनुमान किया वि ये दी ग़जा वहि 
हो सफलते दैं | इद्धने खद्धा--दानगााज ) उस समय 
तुमने बड़ा विविज सेत बना रक्‍खा दैँ। कय हरे 
अपनी इस दुर्शशापर पोई दुस नहीं दोगा! 


# सवाम पेभ्वर्य श्यायी मं शोता # 


सन 


गज, हुदरे ठत्र, चामर पद्मों हैं अर सुम्दारी 
गर गय कहाँ मी ह यर्शा गया वह लुम्दारा 
पे डेव शव महाजन हर बड़ों गया मुम्हाशा सूर्य 
मद; इसे, बच्रि दौर जझका सूप | । 


रे बढ्ा--'देयेद्ध । इस समय ठुम मेरे एश, 
बी छिशापनादि उपकरणोंकी नहीं देख सकेंगे । 
गे दमी मेरे दिन हौंटेंगे और हब हम ढन्‍्दें देय 
थे ।ुम जे इस क्मप अपने ऐश्वर्दके मरगे आकर 
पा रड्ास दर दे दो, पद वेब तुस्हारी सुष्छ 
दे दी परचायक है । गादम दो है, तुप अपने 
रे रिको मर्वया ही हब गये । पर छुरेझ | बुग्हें 
सह चाहने कि हुस्दारे के दिन पुन हौटेंगे। 
रह एप रिपमें गई बहु सुनिशित और झुस्यिर 
कि कड उदसे मह दर राबता है । इस कारे 
् एड जानकर मैं पिसीके डिये भी शोक महटों 
५ है दाद धनी, निर्धन, बरी, निर्नेर, परिदित, 
डैजान्‌, कुरण, भाष्यवान्‌ माम्यद्वीन, बार्क, 
! रद, योगी, हपखी, धर्माममा, दर, बहे-से-ह़े 
है 3 विसीको भी नहों छोड़ता और सभीको 
का प्रस या छेता है--सबबर कलेवा कर 
॥ का ऐसी >झञामे म्ेन्द | हैं क्यों हो प ? कारक 
की है। सो राम-ह्ानि और छुख दु खर्ी प्रापि 
| का ही मग्रक्ो देता और पुन छीन भी 
हे ही प्रभाससे सभी कार्य सिद्ध जञेते है। 
कार 38३५ लए मर तथा पुरुपार्थका 
का प्राप्ति या बिनाझष किसी मलुप्यके 
का लि है। मजुष्पदी बभो उन्नति होती है 
से कि विननि | यद ससारवा नियम है। इसमें 
२७० दी यरना चाहिये | न तो सदा 


ा उननि दोनी है और न सदा अपतति या पतन 


रफ़ 
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मिस देता है | इसे तुम अच्छी तरह जानते हो कि एक 
दिन दंघता, पितर, गधे, मनुष्य, नाग, राक्षत--सत 
भरे अधीन थे ) पपिक क्या-- 

'नमस्शएपी दिश्लेषष्पश्ु पर्ण पैपेजनि्दसि/ 

पहिस दिशामें राजा बढ्ि द्वों, उस दिक्षाकों भी 

मप्त्काए---पद दरुसम मैं निम्न दिशामें रदता 
था, ठत्त दिशाकों भी छोंग नमत्कार काले ये। 
पर जब मुझपर भी काढका आक्रमग हुआ, मेरा 
भी हिन पर्ञ खा गया और मैं इस दशामें पहुँच गया, 
हब झिस गरजते और ठपते हृश्पर कालका चक्र मं 
फिरेगा ! मैं भरे बारइ सूजॉफा तेज एसता था, मैं 
ही पातीका शार्क्भण फरता और बरताता या | मैं ही 
तीनों को्ोंकों प्रकाशित काता भौर तपाता या | सत्र 
दोकोंका पाठग, पद्ार, दाग, मरण, बधा और मोचत 
मैं ही काता पा । मैं तीनों छोकोंका सामी श, किख 
काछके फेरसे उस पमय मेत वद्द म्रमुस्य समस्त हो गया। 
विद्वनोंने काबकों दुरतिकरम और परमेसर कदा दै। 
बड़े वेगसे दौड़नेपर भी कोई मनु्य काबमे ढोँव नहीं 
सकता । उसी काबके भधीन इम, बम--सब कोई हैं । 
एद्र ! तुम्दारी बुद्धि मचमु्॒ चानकों-जैसी है | शायद 
तुग्दें पता नहीं कि अबतक तुम्हारे-मैे इजाएों इन 
हुए और नथ्ट दो चुके । यई रा्यसक्मी, सौमायश्री, 
जो आज तुम्दारे पास है, तुर्णी बपौती था खरीदी 
हुई दासी नहीं है, बढ तों तुम्जेसे इजारों इन्दोके 
पास रह खुकी दे । यह इसके पर्व मेरे पास थी | अत 
मुझे छोड़कर तग्दारे पास गयी है और शीघ्र दी हमको 
भी छोड़कर दूसरेंके पास चली जायगी । मैं इस ददस्पको 
जानवर रत्तीमर भी दु खी नहीं ढोता । 
). बहुत-से दुलीन भर्मामा गुणवान्‌ एजा अपने योग्य 
मज्ियोंक साथ भी घोर क्लेश पातेहुए देखे जाते हैं, साथ 
ही इसक 'उिपरीत मैं नीचबुल्में उत्पन मूर्ख मल॒ष्पोकी 


उाफो ही उंचा पद फ़िरता है और समप द्वी बिता विस्ीबी सदायताके राजा बनते देखता है तो वनडे 
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लक्षणोंवाद्ी परम सुन्दरी अमागिनी और दु खसारमें 
इृवती दीख पड़ती है और कुलक्षणा, कुरूपा भाग्यवती 
देखी जाती है । मैं प्रझ्ता हूँ, इंद्र । इसमें मयितत्यता 
काल यदि कारण नहीं है वो और क्या है ? कालके 
द्वारा होनेयाले अन्य बुद्धि या बल्से दठाये नहों जा 
सकते । विद्या, तपस्या, दाल और बस्ु-आाधव---कोई 
भी काठ्प्रस्त मनुष्यकी रक्षा नहीं कर सकता | आज तुम 
मेरे सामने बन्र उठाये खड़े हो, पर में यदि अभी चाहूँ तो 
एक धूसा मारकर वजसमेन तुमको गिरा दूँ ) चाहूँ तो इसी 
समय ऐसे अनेक भयकर रूप धारण कर छे, जितको देखते 
ही तुम डरकर भाग जाओगे । परतु कहूँ क्‍या हे 
यह समय सह लेनका है--पराक्रम दिखलानेका 
नहीं | नीति कछ्॒ती है---युद्धिमन्तः सहति/ इसलिये 
यथेच्छ गदहेका ही रूप बनाकर मैं आयात्म- 
निरत हो रहा हैं | शोक करनमे दुख मिटता नहीं, 


# असक्तों धाचरन्‌ कर्म परमामेति पूरछप * 


बह तो और बढ़ता है | इसीऐे में चेढके हैं, बहुत 
तिश्चित्त, इस दुखबस्थामें भी |! 

बल्फि इतने विशाल पैर्यफ़ों देखफर हदने उनकी 
उडी प्रशसा की भौर कद्घा--नि संदेह तुम बड़े पैन 
हो जो इस अव््थामें भी मुझ वज्घरकों देखका तनिश 
भी विंचदित नहां होते! निश्चय ही मुम रंगना 
झन्य और नितेद्धिय हो । तुग्दारी शान्तवित्तना, सर्वभूत- 
घुह्दूता तथा मिर्वेता देखरर मैं तुमपर अत्न्न हूँ। 
तुम महापुरुष हो | अ| मेरा तुमसे घोह हैप नहीं हा) 
तुम्हारा कल्याम हो ( अय तुम मंदी औरसे गेखग्के रहो 
एव निश्चिन्त और निशेग होतर समयवी प्रतीशा करो |! 

ये रद्धकर देवराज इन्द्र ऐराबत दवाथीएर चदपर घले 
गये और बढि पुन अपने खकपविन्तत्मे स्थिर हो गये। 

( मद्मामारत) शान्तिपर्द, मोश्षपम/ अध्याप २१३-२२७ ) 


पक कई 


राजा रत्ग्रीव 


यो नरो ज्ञमपर्यम्त स्वोद्ृरस्य प्रपूरक । 

मकसोति हरे” पूजा स नरो मोबूप सछत ॥ 

“जो मनुष्प जीवनभर अपना पेट भरनेमें ही लगा 
रहता है और श्रीदरिकी पूजा नहीं करता, बह 
प्रतुष्यरूपमें केंडक॑ समान है ॥ 

प्रेतायुगकी बात है । यपश्नीनगरमें रक्तमीय नामके 
एक भगवद्ञक्त अजायत्स5 आदर्श ग़जा राज्य यरते 
थे | उनमें अहकारका नामतक नहीं था । राज्यकरोपपरो 
वे अपने विशासया साधन नहीं मानते थे | उनवा 
मत था कि कोप तो प्रजाका हैं और प्रजा सशात्‌ 
जनादनया खरूप है। राजाकी घर्मनेष्ठके कारण 
पूरा राज्य आदर्श हो गया था| संत लोग बर्गश्रिनर्मक 
अपने कर्तयोंका संयाचित पावन करते ये । आह्चग 
वेदाम्पयन-अव्यापन, पजनन्याजा तथा थीऋर किये 
हुए दानवी दान मकर वेनेमी सत्पर रद्ते थ। क्षय 


सदा धर्मसुद्धक िये प्रस्तुत, प्रागियोक्री रसामें उघत 
झरपीर ये और वैश्य न्यायस्गत रीतिसे शतिया 
बाणिय्यके द्वारा उपाजन करते थे | झृद्द समाजकी सेपाफो 
अपना कर्तव्य समभझबर उसे तमयतासे यहरते थे। बिरयों 
पत्रित्रता, गहकार्यमें कुल, प्रधुरमापिणी तथा छशी या थीं 
और पुरुष उद्योगी, धीर, परसीको पाता समभनेताले तथा 
सदाचारी थ॑ | सइ लोग सदा मंगवन्‍नाम् जपमें छगे 
खते थे । सर भगउद्गक थे । दया, सत्य, द्वाम, दम, 
दान आदी पूरे ग़म्पमें स्यापक थे । कहीं कोई असत्प 
योच्नंब्राय, चोर, आचारहीन, कढुभापी लीं था । 
शणजा प्रतासे उत्पाइनवार वेयर छटा मांग दी लेते थे | 
दूसरा यरेइ भी पयरः प्रमापर यहीं था। सह स्फरा भी 
आपष प्रजाऊ दिलमें ही लगाया जाता था | 

राजायी आयु यहां भांग कतश्यपाउन यरते हुए 
ब्यतीव हो। गया | कब राजने अपना पे समय 
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# राजा रदाप्रीय ० 
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सैज्ध और भगयाय़े मजनमें लगानेवय निश्य 
गा उतने रानीसे सम्मति छी। परतियता पन्‍्नीने 
ग्र्ायंन किया । राजाने राग्यहा भार पुपों 
क् हीर्षयाज़बी सैयाही यी। उस रिन राय 
हने झणमें एफ तेजली भाझ्मणयों देगा । दूसरे 
पे एस एक जञायन्‍्यत्थारी तपसवी प्राह्मण 
मे। प्देवण पषादिपि सत्पाग-पूजन परके गजाने 
7 पिस[वीर्षम जावर निगास यरद ? करों 
ज् मावनूका मजन बरह कि जिससे में जग 
एके धक्मे छुरु जाई ४ 


मकर जयोया, हाद्ार, अय्सिका, पाणी, 
2९५ ताक भाद्ात्म्प बतराते हुए बताया कि 
कक जावर निवास यरना चादिये। 
का विंति पूछनेपर उद्दोंने बद्धा--तीय॑यात्राऊे 
बे निश्य यरके भगवानें ही मन लगाना 
का सुन, घा-मम्पत्तियों अनित्य समझवर 
लय सत्रपा त्याग देना चाहिये । तीर्षगात्री 
22400 उच्चारण करता हुआ घासे निकले और 
रथ म्सी जलाशयपर क्षौर कराकर स्नान 
हाई मजुप्येंकि पाप उनके केडोंगि आश्रय ही 
बेड रे मुण्डन करानेकी ग्रिप्रि है । लोम 
पे परे 38 और आसन छेयर तीर्थयात्रीके 
हे । श्रीहरिके क्षेत्रकी ओर जिसके चएण जा 
? भेंगयानकी सेवा मिसके द्वाष लगे हैं, 
गा अरगाएपाणके चिन्तनमें जिसका चित्त लगा है, मिसवी 
पान भगवन्नाम जिराजमान हैं. जो भगवानके 
23 विद्या, मगबातिके साधनक्ये ही तप और 
सवपतण फैताफ़ों ही अपनी कीर्ति मानता दै, उसीयी 
भर की है । भगसननामेंका उच्च खरसे 
हुए तीययाज्रीयों पटल ही चलना चाहिये। 


योई भी सय्रारी याममें लेमेसे तीय॑यात्राका फल कम 
हो जाता दे [? 

राजाने विम्पूक तीर्ययात्रादा निथय विद्या [ 
उन्होंने एम्पर्मे घोषणा कर दी कि यमदण्ठसे मुक्त 
होकर भगवानकों पानेवी इच्छासे जो भी मेरे साथ 
चलना चाहें, चलें | इस राजाज्ञाफी धोपणा होनेपर 
बहुतसे नर-नारी उत्साहपूर्णकर राजाके साथ पुरषोत्तमक्षेत् 
जानेयो उचत द्वो गये। मतवों कामारि दोगसि अद्ग 
करके भगयानरे लगाकर मगवस्नामका कीर्तन बरते 
हुए वे धर लोग एक बोस गये और वहाँ शीर कराकर 
स्नान किया । मार्गमें मगगानवी क्‍या बदतेसुतते, 
भगयानवी छीटा एव मुर्णोके हरित पर्दोफा गान 
बरते, दीनदुपियोंओों दाव देते, सत्र लोग गण्डवीके 
किनारे पहुँचे । आह्गने राजासे यंद्धा-राजन्‌ ) 
जिसके मस्तक्पर व्ल्सीदल हो, छोयपर हन्दा 
शाल्म्राम-सशिटा हो, मुँहसे रम-तामका उच्चाएण या 
कानसे उसका श्वरण होता दो, वह सप्तारसे निश्चय 
मुक्त द्वो जाता है | ग़जान सं्रके साथ व्दों गण्डडी 
तीर्पमें स्नान-सर्पण आदि करके भगबान्‌ शाल्प्रामका 
पूजन क्या । 

यहाँसि चठकर जब सब लोग गह्ढी सागस-सह्वमपर 
पहुँचे, तत्र राजाबी भगवदशन-्टाल्सा चढुत तीव्र हो 
गयी | जब म्राक्षगने बताया फ््ह्दम नीजपर्वतकी सीमा आ 
गये हैं, जहाँ मगवान्‌वी मद्िगाया मत्यत प्रभाव है, तब 
तो एजा और भी उत्मुक हो उछे । उनयी उत्कण्ठा 
देखकर आक्षणने अदिश दिया-जबतक भगवानके 
दर्शन न हो जायें, तबतथ सब लोग यहों बैठकर 
भगवानका सामरीततन यरें | वे भकरक्त मथ कभी 
मक्तमरी उपैशा नहीं परते (! 

सत्र लोग निर्जल उपवास 
मनमें. भगवानके दर्शनोंती 


#77*+ 


कर रहे से । सके 
तीव हाल्सा पी । पढ़े 


है. 
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प्रेमसे, एकाप्रचित्तते सब मिलकर भगवन्‍्नामोंका कीर्तन 
यर रहे थे | अनेक प्रकारसे सव भगवानयी स्तुति कर 
पे ये | इस प्रफार जब्र उपयासब्रती राजाको पाँच दिन 
कीतन तथा स्तवन करते बीत गये, हय उन निष्पाप 
पद्ठाभागक सम्मुख वे लीनामय एक सयासीक वेशमें 
प्रकट हुए | राजाने “४ बिष्णये नमः” वद्धकर उर्दे 
ममस्कार किया । पाध-अर्ष्य आदिसे पूनन जिया | 
जाने कद्ठा---प्रभो | जब मुझे आपन दशन दिया है, 
तब अब अवश्य श्रीगोरिन्द भी मुझे दशन देंगे ॥ 


सनन्‍्यासीने कद्धा-'राजन्‌ | मैं अपने,झ्ञानवत्से तीनों 
काल्की बातें जानता हूँ । मुप्ते इसीसे पता है कि कल 
मध्याइके समय आपयो भगवानके परम दुढूम दर्शन 
होंगे | कयल दर्शन ही नहीं होंगे, बन्कि भाप, आपके 
मत्री, आपकी रानी, ने तपसी आक्षण, और आपके 
हगरकय करम्य नामक साधुचरित जुराद्धा--ये सभी परम 
पद प्राप्त करेंगे! इतना कद्बकर वे सन्यासी वद्दी 
अदृश्य वो गये | राजाने बहुत खोज करायी, पर 
उनका कट्दी पता न चला । प्राक्षणदेयताने बताया कि 
धृप्त वेहामें भक्ततरसल दयामय भ्रीद्वरि स्वयं कृपा करके 
पषारे थे | अब कछ मप्याइकी वे अपने दिव्य रूपका 
दपात देंगे |! 

एजाको उस समय बड़ा द्वी आनन्द इआ । कल 
प्रमुके दशन दवोंगे', यद्द स्मेण करक उनके आनन्दका पार 
महीं रद्द | वे कभी भगयज्नाम एव भगयानके ग्रुर्णोस्ा 
गात करते हुए नाचने रगते, कभी दँसने लगते, कभी 
अूमिपर लोग्ते, कभी स्तुति करते और कभी पद 
गाते ( इस प्रकार दिन बीत गया । रातमें राजाकों 
झप्नमें ऐसा दिखायी पढ़ा कि शख-चक-गदानयप्रधारी 
चुपंज मगबान्‌ सारादण अपने पार्षदों या शद्ठएजी 





आदिके साथ रृत्य कर हहे हैं। जागनप ठडोंब 
अपना खष्न आह्मणदेवताकों झुताया तो वे बुत 
इर्पित हुए | उद्ाने कद्वा--भगवान्‌ आपको अपना 
सारूप्य देना चाहते हैं, ऐसा लगना ६ ।.' 


सव लोग भगवन्नाम-यीतेतमें व्या गये । दीपह | 
होते ही आऊराशसे फलोंयी वर्षा दवोव ठगी | देवाओंगी 
दुद्दुमियाँ वजने लगीं | इसी समय करोड़ों सूपरि तेजगरे 
अपनी ज्पोतिसे मठिन करनंबाले तेनोमय नीराकस्क 
दर्शन हुए । उसके शिखर स्वर्ण एवं चोँदीक यें। 
इसी समय भगवान्‌ प्रकत हुए | रजान पत्नी तथा 
सेवकोफ साथ भगवानूदा पूजन परक छुति 
की | भगयावने राजाबों अपना नैवेष म्रसाद देका 
शीत्र प्रदण करनेका भादश दिया, । भगवावुका 
मैंबथ पावर राजा ढतार्ष द्वो गये | उस. 
दिन्य प्रसादकों पाते द्वी उनवा शरीर हुरत दिव्य 
श्यामर्ण, चतुर्मुज द्वो गया | उसी समय एक दिव्य 
विमान उतरा । मग़वानकी आज्ासे राजा खभी॥) 
उनकी पत्नी, सत्यनामका उनका मन्त्री, तापस आध्चज) 
करम्व छुटादा--ये सभी उसमें बैय्वर मगवानके 
विमय धामयरे ' चले गये। प्रजाके छोंग मगवानका 
दर्शी पाक. शजायी प्रशसा करते हुए तीर्यश्नात कोड 
घर छोटे । 

निष्काममकति और शारजिवि-पिद्धित अपन वर्चसके 
करता हुआ मनुष्य मनुप्य-जीयनका खरमलक्षय मेहर 
( सायोक्य ) प्राप्त वर छेता दै | उत्ते कमनिए्ठ ददने 
पर भी उस्े कर्म रहीं बपत, कयोंति उसपी मछि 
प्रमुप्तमर्पित कमनिं फरीक्षत द्वोती एदती है । निष्याम- 
मक्ति निष्कामकर्मपोग्का अन्यतम भज्ष दे । उनप्रीक 
ऐेपे दी मक्योगी निष्काम गज थे । 


वा ३3: 


के नि रुप हाह्मण छुदामा # 
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निःस्पृह व्राह्मण सुदामा 


दि! दि शज्यफ पिसी छोडठे-से प्राममें 
कक एक सदायारी आरक्षण रहते थे । वे 

/ पाणोफ झाता, वर्मगरष्ट, कुलीन एव साधु 
*$ छू थे | उनके युद्धुस्थर्मे उनकी सी और 
के ये (सी किसीरा गत हैँ कि उनके कोई पुर 
दीप )। छदाचारी और सद्दगी दोते हुए भी 
गम वे एसे दखि थे क्लि कमी-कभी छगातार ठदहें 
ऐप रन हो जते थे, [कितु ये इतने उनोंगी भी 
१क रिल्लीफ यहाँ कमी कुछ मोगन ने जाते थे, 
किव के जो हुए मिल जाता, उठीसे अपना आए 
हत पुदुखय) प्राश्म बरते थे | उनके यहाँ दूसर 
रिज रगे कक अजश्य दाना नहीं! बचता पा । जैसा 
पा अपन या, वैज्चा ही बद्योकय भी था।बपेकि फटे 
पसे ही दमपति और बाल्योंका कार्य चला 

! पीकर हो बच्मोंकों सीतेसीले आह्मणी देशान 
५ हर पी, बितु पुराने बन इनका पीठा नहीं छोड़ते 
गहह पुकदू सके समान मानकर अपने धर्म 
का खते थे | जैसे वे इश्ररमक और साधु 
बट 85 पैप्ती दी साथी श्री उन्हें मिंटी थी। 
हक का नाम था छुशीश । मुशीद्य बास्तव्मे 
' का थी। तीवसीन दीनोतिक भूखी रहकर भी 
३९ अपने पतियी सेवा और बर्न्वोक्ा लालन 
का गर परती थी | बह कमी भी पातितत-पर्मते 
का ३ और न मोजन-चन्न और आभूषर्णोका 
रक उन्होंने बी ज्िर्घन पति (छुद्दागाजी ) 
ही प पर फिछि गया तो खा टिया, नहीं 
बे पक आक उसपर भी सदा पअसन मुख | 


ने) +--../ अं छदाचारकी पूर्व ये । एूविं थे । 


$ १३ छोगोंने इनका समान दविद्देश ( ओ उद्ीसाके दृ्धिण पूर्वोम सागसके 

मकोशकारने गुजगठअदेशमें सागरते किनारे योखादर ( शरदामापुरो 

क्ष >.. *ै पपोंकि पोखन्दरमें इनकी और इनकी छीकी मृति अबतक 
ने शकर गुजरजाह्ण देना अधिक उपयुक्त मादम होता है ! 
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एक बार एसा प्रतग आया कि उस दि इुठुम्धको 
ट उपयात्त हो गये और ब्धी दुछ न पिय । तीसरे 
र्नि भूरससे व्याकुछ द्वीफर छटि-ओरोटे उम्े राने लगे, 
ते घुशीटाक्य पर्य जाता रहा और वे हाथ जोइकर 
दरती हुई छुटामाजीमे बोरीं--'नाथ | बच्चे भूखके 
मरे ब्यायुल द्वो रे हैं, कितु आप उदासीन बडे हैं। 
फोड प्रयन नहीं कर रहे £ । यदि भिक्षामे काय नहीं 
च्ता तो उसी युदुस्मी या पह्ेसीक यदाँसे अनका 
प्रगध पीजिये अपया जिसी मित्रकी शरण लीजिये। क्या 
आपके योई मित्र नदी ६ ? अर तो उदरकी खाण 
मही नहीं जाती | मैं अकेली होती तो चाई जैसे भी 
#ने काट डालती, किलु इन छोटे-छोटे व चेंका रोता 
मलपता तो मुझसे नहां देखा जाता | द्वाय | इम्छोग 
बढ़े अभागी हैं । पूर्व-जन्ममें न जाने कौन-से पाप किये 
हैं, मिससे ऐसा कष्ट मोग रहे हैं |! 

घुदामाने देखते हुए उत्तर दिया--झुशीले | भाज 
हमने अपना थैर्य क्यों छोड़ दिया दे * धृस्दात वह 
सतोए यद्धों गया £ क्या भूखकी आआालाकों तुम दंदा 
नहीं सकती ? बालक रो धोकर खय जुप हो जायेगे | 
देवही ही दो, मैं लगातार मिभाकी जाता हूँ, विद 
फ्सि कुछ नहीं मिलता । फिर मैं क्या करूँ १ 
बड्लेसियोंसे मैं कई वाए मिक्षा घेंगफर ले आया हूं और 
बुद्धुल्रियोकि पास इस अवस्थामें मॉँगने जाना मैं उचित 
नहीं समझता | रद्द गये मित्र, सो इस सत्तारमें फेरे दे दो 
हैं--एक नारायण ( श्रीकृष्ण ) और दूसरे दखिनाराण | 
दखिनातपण तो सदा मेरे यहँ डदे दी खते है. भर 
नारायण यददॉसि बहुत दूर द्वारका तिवास करते ह। 


रके किनारेसे रामेश्वर्तक बट का पाल विनाश उधलक है ) बढावा ) बताया कै 
) इनका स्थान बताया है मोर यही 
विराजमान है| अत इनका द्रविद्ध 


है. 


घ्द्‌ 


+ असक्तों हयाचरन्‌ कर्म परमशोति पूछ # दे 








मेतीडनकी साथारण पितता नहीं, यड़ी धनिष्ठ मित्रता है। 
मैं और वे दोनों महर्षि सान्दीपनिके यहाँ साथ-दी-साथ 
पढ़े और खेले थे | मि्रतायी इश्टसि तो इतना 
माग्यवान्‌ हैँ ह्लि ससारमें शायद दी कोई ऐसा मलुप्य 
हो। विद्ध मैंने उनसे माँगनेके ल्यि मित्रता नहीं की 
है | कुछ लेनेझे पिचारसे मित्रता करना मित्रता नहीं, 
बचक्ता है | 

छुशीरा बोली--आणनाथ | श्रीकृष्ण जिसके मित्र 
हों, उसकी यह दशा | यह्‌ आश्चर्य नहीं तो क्‍या है ? 
जय वे आपक परम मित्र और गुरुभाई हैं तो क्रिर उनके 
पास जानेंगे क्या आपत्ति है ? उन्होंने तो गोनआक्षणोंवी 
रक्षा करनेमे डिय द्वी अबतार लिया हैँ] आप ति सकोच 
उनके पा जायें, यहाँ जानेसे हमल(गोंका दाखिय 
सदाके ल्यि दूर द्वी जायगा [ तिर्धन, गृहस्पआक्षण 
और फिर मित्र समझकर वे आपको अब सद्ायता 
करेंगे | उनकी #पासे नित्यप्रतिवी भीखका अमेझा भी 
मिट जायगा । दवम शान्तिसे भजन कर सगे | 


! सतोप-सूर्ति छुुदामाने उत्तर दिया--प्रिये | आज 
तुम्दरे मनमें यह तृण्णा कदोँसि उत्पन हो गयी, जो 
बाएजार हमें द्वारका जानेके लिये कह रद्दीद्वो ? क्या 
तुम इस यातयों झूठ गयी कि धनके लोभमें पड़ने और 
मंगमैसे अक्षतेन तए दो जाता हैं £ इतने दिन जैसे 
च्यतीत हुए हैं, वैसे दी ईश्वरकपासे होप दिन भी बीत 
जानेंगे | निर्धन-अबस्थामें जैसा भगवद्धजन द्वोता है; 
बैया धनी ऐनेपर यद्ापि नहीं होता । तुच्छ धनके 
डिये में उनके पास जाऊँ। पह मद्ती गिशबना है। 
पूर्वज मरते यदि मैने दिया होता तो मुझ्त इस जम्ममें मिल्‍ता, 
जग्न दिया ही नहीं तो पानेव्री आशा यरना म्यय ४ ।' 


मुद्यामाजीक उत्तरमे छुशीरा उइत दूर हुईं और 
सऊुबाती इस पुत आती-“नाय ! दाह्दीया अपराध 
क्षमा बीडिये | में अपने ?िये आपसे दारया जनिष्य 





इतना-आम्रद नहीं कर रही हूँ; कित [न गहेंजद 
बालकोंफका ग्याल करके कद रही हैं; कुछ शिपर 
दीजिये | इनका पालन करना भी तो माय आपका 
कर्तव्य है ? यदि ये भूखके कारण मर गये तो कए 
आपको इसका प्रायक्षित नहीं करता होगा! भाष्ति है 
केयठ घनऊे लोभसे दी आपको वहाँ भेज रही ई ऐसी | 
बात नहीं है | द्वासवारीशके पास जावे और उने 
दर्शन करनेसे पारलौकिक एवं सौक्िसा दोनों वल्याण 
होंगे । एक तो द्वारयगनाय आपके परम मित्र हैं और 
हूसरे वे दीनानाय हैं. । उनके पास जानेंगे क्यो 
लज्ञा है ? लोभसे नहीं ती ग्रेममे दी जाइये [" 


गृद्दिणीक विशेष आमदके करण विद्या हां 
घुदामाजी द्वारका जाने लिये तैयार तो दो गये, पर भव 
उन्हें यह्‌ चिन्ता इु३ कि साले. बाद मैं म्रिके यहाँ जा 
रद हूँ, यदि उनके रिये हुछ मेंग बल जाऊँगा ती , 
वे क्या यहेंगे ? यह सोचवर यृदिणीसे बीछे--'प्रिये 
शारबोंद्ी आश है कि जय पिमी गुढुजन या धियतनक 
यहाँ जाय तो घुछ मेंट अवश्य ले जाय । पर मरे पाप 
तो छुछ भी नहीं है। मैं उनके ल्यि क्‍्यां ते जऊँ । 
यहाँ खाली द्वाप जाना उ्ित नहीं हणा। छुशीश 
युछ देखक सोचती रही, रिर घोटी--“अप्छा है 
अपनी पद्नोसिनोंसे बुछ माँग वर छाती हूँ। पता 
कहकर यह चार घरोंसे चार मुट्ठी चापठ संग छांदी 
और एक पुएने विषह्क्त सात परतमें बॉधयर (६३.4 
पतियों देवार यॉटी--हीजिये, अपन नि थ्रीण्णऊ 
र्यि यह मेंट, अग्र तो आप जायेगे !' 


घुदामने शयर्यी पोटटी बड़ी साधते एश 
डी और परढझ-सुपने उक्ोकों उसी ग्कार परशतकर ड््ी 
पुत्रोंसे शिद्धा हो एप फडे बसनी #पुर्िया छिफर ने 
हैए दवासाथों पट दिये | पर आख्यकी बात यह ईई 
कि जो द्वाएपघ छुशगाीयी वर्यासे बोों दूर थी कह 


6६. 


कल्याण च्स्ड्ूू आदियेय-निष्फम कर्मका आदर्श ह 


है 
पे 
22 दि 


६ हक > / है 
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हे तीएज ब्जी--उसके सर्णनगि। प्रासाद शेप 
हां करे सगे | दारफा पर्ुंचगेपर पूझतेयूटते 
ही दकाभीशा पान सीराणके दारपर पहुँच 
मे [हदने दृरपाटकी छपना परिचय रिया । छुद्यामाके 
खरे प्रभावित हो द्वारपात्ने साइर उठपर बर्दे 
श्यर दिए और हुरत भग्तानके पाप्त जावर उनका 
ऐप हद । पुद्यभावा गाम छुनते दी प्रगु प्रेम- 
हे हो उठे । वे प्रमफे आँसू बह्चाते हुए श्योदीपर 
करे, डरहुणने छपने मित्रों पहचानयर ढहें 
घर डगा शिया । ते बड़े प्रेम) उप्यय हाथ पकदषकर 
रे , शरदर्म ले गये योर रानजश्ति पिह्ाप्नपर 
हा हे कपने पीताम्दरसे उन+ पैरोंपी घूडि पोंटने 
हे १3२08 पारमे उनके दोनों चरणोंकर 
हा अर, मप घोषा थऔर चरण-जर्पों अपने 
0 00 सगप्र छिड़फनेयी रानियोकी आया 
कर षायिनि बहुत चाहा कि से उन 
ते 54० हे पर आदर्श छत श्रीरष्णने उन्हें 


पा सजाके इतने दिनों बाद मिल्मेसे 
भाहादित हुए | झुदामाजीके भर्ज़- 
3 385 आानद-मन दो गये । दनकी आँखेंसे 
का सगे । जिस प्रकार भगयानूवों पाकर 
प्र निवृत्तियों प्रात करते हैं, उसी प्रकार 

उप्त आनन्दम्य जगदीशके हृटयमें 
शजन्यी श्ह्रे उ्य्ने लगी ्ँ । 20% 
' हज, श्रीकृणाने पूछा--'मित्र | छुछ उपायन 
गा हब ४ ( जीव जब जगदीशसे मिल्नेके छिये 
चाहिये उपायन | ठपायन भी क्सिका ! 
है 7 छुकर्म दी छुदामाके तण्डुल 
3 ३३ का इआ झहरते हैं, पुण्यका संचय भी 
! यरही है ।) छुदामाजी सकुचित 

* ० 52० २७-.... 





हो गये कि श्रीपतियों मा इन चाबरेंकों क्‍या दूँ! 
परतु भगयान्‌ उद्घापोदमे पढ़े छुदामाकी काँखसे पोट्ली 
नियगछ चाय” खाने टगते हैं | (जीव भी घड़ा रुजित 
होता दे कि उस जगदीशके सामने अपने छुक्मोंको 
क्या दिखराकँ £ परतु भगवधरणोंमे अर्पित थोड़ा भी 
सप्फर्ग बहा महत्प रखा है | ) मगबानने मित्र-्पली 
ह्रा्टणीशारा जपित चावरोंकों एक करके दो सुद्ठियों 
णपने गुँदमे डाली, किंतु तीपरी पर रुक्मिगीजीने उत्हें 
ऐक दिया । अब तीसरी मुट्ठी उड्ढें अस्द्य हो गपी | 

छुद्ागाजी गगवानके दिव्य प्रासादमें कई दिनोंतक 
छुगपूर्वफ रहे, पथात्‌ औक्षण्णने बढ़े प्रेम और सम्मानके 
छाप उ़्ें रिदा किया ) फ्र 

छुद्ामा श्रीकृष्णसे मिलकर मन-द्वीमत उनवी प्रशता 

और स्मरण करते हुए अपने गृदआमकी और चड 
पढ़े ! वे सोच रहे ये कि द्वारफाधीशने मुझ-जैसे 
निर्षनकी इएदेवके समात पूजा की और भपार स्‍्लेह 
दिखाया | इसका बदटा मैं तीन जमेंमें भी नहीं चुका 
सकता, किये जिसके लिये मेरी धर्मपनीने मुछ्ते भेजा 
था बह घुछ न हुआ । श्रीकृष्णने दवत्यके नामपर तो एक 
कौड़ी भी न दी, यद अष्छा दी सिवा, मुसे अनर्थकारी 
धनके सहुसे बचाकर उर्दोने मेरा बड़ा ठपकार किया 
है । घनसे नाना प्रकारके ढुपार्य होते हैं। निर्धन 
म्लुष्प दरिम्क और छुशील द्ोता है, उसे अभिमान 
नहीं द्ोता ) उद्दोंने मुझ्पर बढ़ी ढपा की कै जो मुष्त 
धन नहीं दिया, नहीं तो मैं मी संताग्के: शगढ़ेगें फेस 
जाता | ज्रिका धर्म दै कि मि्रको व्रिपचिसे बचावे | 
ओीकृष्णने वह्दी किया दे | 

झुदामा जब छपने घर पहुँचे तो उन्हें अपनी द्न्गै 
मदैया नहां दीख पड़ी, उन्हें चदा आथय इआ | 
ओोपडीके स्थानपर भव्य प्रास्ाद तथा साधारण गाँवके 
स्थानपर छुन्दर नंगरकी रचना देखबर ुदामा श्पाक 


न 


घ्र८ 


# शसक्तो ह्माचरन्‌ कर्म परमामोति पूथयः # 


स््््न्न्न्नल््लज्लज्ज्च्अ?्ल्चचययचचच्चस्स्सलस्च्क्ल्प्स्ल्स्सिस्स्ससििड<-+८०००-०>०८ 





रद यये, किंतु पलीद्वाता परततिकों पदचानयर उनका 
खागत-सत्कार करने तथा मद्वत्के भीतर छे जाकर पूरी 
बात समझानेपर सुदामानीके आगेसे रदत्यका पर्दा 
हटा । वे भगवानकी दानशीलता और भक्तवत्सख्ताफ़ा 
अनुभव करके कृतजतापूर्वक भाव गिमोर दो गये । पर 
इतना अधिक ऐसश्वर्य और धन पायर भी झुटामाका 
छन्तर्मन प्रसन्न न हुआ | उनको चिन्तित देखकर एक 
दिन सुशीलाने उनसे द्वाथ जोड़कर पूछा--नाथ | 
श्रीकृष्णया दिया हुआ यह धर्मसर्य पाकर भी आप 
उद्वासीन दिखायी देते हैं, इसका क्या कारण है 8 
सुदामाने उत्तर दिया---छुझीले | यद् घन नहीं, वधन 
है । इसके चक्कर्में जो मनुष्य पड़ जाता है, उसना 
ससताएके जालसे छूट पाना अत्यन्त कठिन हो जाता 
है । मिक्षा मोंगकर में ईश्वरका स्मरण कर सकता था, 





् 


किंतु अब कर सकूँगा या नहीं, इसमें मुसते एननेह है। 
इसील्यि मैं उदासीन हूँ मनुप्यफा जम वेवल संसारिव 
चुखमीगफे लिये नद्दी है, अपितु इच्चरमछि और उसके 
स्मरण-उपास्तताद्वारा इसी जममें भक्ानकों प्राप्त करनके 
डिये है | बड़ी कठिन तपस्थाक्े द्वारा यह प्राव-ज्म 
प्राप्त द्वोता है । मंरा तो तुमसे यही वड़ना है कि तुत + 
इस घनको अपना न समझवर श्रीएष्णया ही पमकी ' 
और उन्दींके नाम्पर दाल-धर्मारमें इसे खर्चे यरती 
रदों और एकमात्र दृष्णका भजन बरो ।! 
श्रीकृष्णणी इपासे सुदामा और उनकी परिणिता 
पलीकों कभी घनपर ममत्व नहीं हुआ और उन्होंने 
अपना समस्त जीवन निष्यत्रम ब्ययद्वार यरते हुए 
अ्रीकृष्णणी भक्तिमें द्वी द्रिताया । अन्तर्मे दोनों थरीहष्ण 
कृपासे गोनेक्धामगों ग्राप्त हुए | । 


राजा पुण्यनिधि 


दक्षिण देशके पाण्डय और चोल्वशियोंके गज्यक 
चिएकाल्से असिद्ध हैं । दोनों ही पशोमें बढ़े-बढ़ धर्मात्मा, 
स्पायशील, भगषद्धक्त राजा द्वो गये हैं । मिन दिनोंकी 
बात थी जा रदी है, उन दिलों पाण्ज्यत्शयी राजधानी 
( द्िण ) मधुरा थी--जिसे आजवल मदुरा यहते £ | 
राजा पुण्पतियिं उसके एकच्छन्र अध्रिपति थे। पृण्पनितिका 
नाम ययागुग सार्थक या । याखवमें वे पुण्मोफ खजाने 
ही ये | उनका सादा जीएन इतना उच और आदशे था 
कि जो भी ठहें देखता, प्रमातित हुए बिना मे 
एएढला । उनके जीकतमें शक्ति थी । उतके 
पर्िरमें शात्ति थी और उनके शझमें झात्ति ची। 
उनके पुण्य प्रवापसे, उतक धुद व्यवद्धारसे सम्पूर्ण अजा 
हो रही थी । शासनयी तो आउत्यक्ता दी 
* ही! घव लोग बड़े अमते अपवे-कपने दते य- 
“| उनके प्त सता अमावव इलाके 
दक्षिसक प्रदेश भी रहे हैं) 


प्र 


लिये द्वी थी। उनका सात म्यादद्वार प्रेम और आओ 
दी चस्ता पा | वे समय-समयप्र तीर्यम्रात्ना कराते, यज 
यरते, दान बहते और दिठ खोलकर दीन-दु्कगिगी 
सहायता वरते | उनमें सबसे बड़ा गुण यह था कि 
ये जो बुछ भी करते, सर मगवानऊे ट्यि, मगयानयी 
प्रसन्नताऊे रिये और भगयानूयी प्रेम-प्रातिक र्यि कहते | 
उनके वित्तमें लोक-पएटोय्सी फोई भी कामना मे थी | मे 
एक निष्यायम फर्तव्य-परापण प्रजा-सेती राजा थे । 

एक थार अपने पतिरार और फ्लैनाते झोथ गाजा 
पुण्पनियिने सेठुबथ रामेशर्पी यात्रा वी | पश्त बार 
इनयी यद दष्छा हुई मि समुरके पत्रित्त हटपर, गरब 
मादय पर्दतकी उतने भूमि अयिक दिनोंदुक तिपुस॒+ 
क्सि जाया उदरिये उन्दोंने हय ५ ध््या[ कैप 
हैप दिए ओर दे हम द् 
लकर 4ढीं जावर शि'स 


ह राजा पुष्यनिथि # 











मन बद्दी रम गया | वे बहुत रिन््ऋ वही रह गये । 
उनके हृदयमें भगवानवी मदि थी। वे जहाँ जाते, 
जहाँ रहते, वहीं माग्नक्या कण विनन पैगा 
करते | मनमें कोई कामना तो थी नही, इसल्यि उनका 
( पत वरण और शुद्ध हो गया। घुद्ध अन्त काणमें जो भी 
एक्प ठठ्ता है, बह भावानवी प्रसल्षताके स्थि द्ोता 
है और उस सकत्पके अनुप्तार जो क्रिया होती है, पद 
भी मगवानके उिये ही होती है। राजाऊे चित्तरम 
हिशु औौर शिवके प्रति योई भेद-भाव न था । वे जानते 
ऐै कि 'शिवस्य हृदय विष्णुविष्णोश्ध छदय शिय ए 
धनोरेका प्रकृति प्रत्ययमेदाद्यिभिक्षयद्धाति (! 
हे की भगषान्‌ शझ्रकी पूजा यरतेकरते मम्त हो 
चल त जगलोंमें घूम-बूमकर भगवान्‌ श्रीरामकी 
+ , पसपान यरते । एक वार वे धनुष्कोटि 

|... # तीर्पमें स्नान करके जाकों बढ़ा 
५) स्पृतिके साथ जो भी काम 

बढ आनन्ददायक द्वोता है.। उसमें 

उस्सादसे अधिक आनन्दया अनुमत 


लेगा तो आपको उसे दण्ड देना पढ़गा। यदि था 
ऐेप्ता यरेंगे तो बहत दिनेंगफ़ मैं आपके पास एूँगी ।! 
राजाने कद्धा--'बैटी | तुम जो व रही हो, यह सब 
मैं करूँगा । मेरे घर कोई एदयी नहीं है, एक छप़का 
है । लुम अत पुरे गंदी धर्मपरीओ साथ पुन्रीके रूपों 
नियास कहो | तन तुख्दारी अवस्था ज्तराएके योग्य 
होगी, तब तुम जंसा चाद्ोगी, कैसा यर दूँगा । 
कयाने राजाफ़ी बात खीकार की और उनके स्ताथ 
राजघानीमे खटी गयी। राजा पुण्यनित्रिकी 
धर्मपत्नी विष्याग्रती अपने पतिके समान दी शुद्ध 
हृदययी थीं । अपने पतिफ़ो द्वी मगवानूफी सुर्ति समझ- 
कर उनकी पूजा करती थीं। उनयी प्रसन्ताके डिये 
द्टी प्रयेक चेश यरती थीं। उनका मन राजाका मन 
था, उनया जीयन राजाका जीयन या। इस यत्याकों 
पाकर उन्हें. चड़ी प्रसलता हुई | राजाने कद्घा---यह्‌ 
इफटोगोकी लड़की है, इसके साथ परायेका-सा व्ययवद्धार 
कमी नहीं द्वोना चाहिये ॥ पिध्यावरीने प्रेमसे उस 
कम्याका द्वाप पकड़ तिया और अपनी गर्मजात पुत्रीके 
समान ह्वी उसका पाउन-पयोप्रण करने छगीं । इस 
प्रकार कुछ रिन बीते । 

मगवानकी लीला बड़ी पिचित्र है। वे कल फिसस 
बहाने किसपर क्या करते ईं, यद उनके अतिर्क्ति और 
कोइ नद्दीं जानता ] शजा पुण्यनित्रिपर कृपा झरनेके 
स्यि द्वी तो यह लीरा रची गयी थी | अब बहद्द 
अग्रसर आ पहुँचा | एक दिन वह कन्या सब्षिके 
सहत्के पुगोधानमें फुट चुन रही थी । एक ही 

पकी सब्र स्डृक्तियोँ थी । दँस-वेस्कर आपसे 
ज्ञन कर रही थीं | उसी समय वहाँ एक आद्यण 
उसके कवेपर एक घड्टा या, जिसमें जल मरा 

। एक द्वायसे वह उत्त धढ़ेगो पकड़ दुए था 

७ हाथमें छाटा 7िये हर था, मतों अभी गज्गा- 

| लौट रददा हो | उसके शरीएमें मस्म छगा 


श्ट 


# झसत्तों हारा कर्म परमामोति पूदया # 
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रद गये, किंतु पानीदारा प्रतोको पहचानकर उनका विंलु अब कर सकूँगा या नही, इसमें मुसे सह है। 


खागत-सत्कार बरने तथा महल्के भीतर छे जागर पूरी 
बात समयानेपर झुदामातीके आगेसे रदस्यका पर्दा 


इसीलिये मैं उदासीन हैं| गनुष्यका जम वैव? ससालि 
झुसमोगके डिये नहीं है, अपितु इस्रर्मकति और उसके 


हटा । वे मगवानूी दानीलता जौर मक्तवत्सल्ताका स्मरण-उपासनाद्वारा इसी जमगें मख्वानफों प्रात करनेके 
जनुमव करके कृतझनापूर्वक माव विमोर दो गये | पर >िये है। बड़ी यठिल तपत्याके द्वारा यह मानव जम 


इतना अधिक ऐश्वर्थ और घन पाकर भी सुदागाका 
सन्‍्तर्मन असन्न न हुआ | उनको चिन्नित देखरर एक 
दिन छुशीलाने उनसे द्वाथ जोड़कर पूछा--नाथ | 
श्रीकृष्णयय रिया हुआ यह धनैंधय पारर भी आप 
ठदाप्तीन दिखायी देते हैं, इसका क्‍या कारण है श 
छुदामाने उत्तर दिया--छुशीले | यह धन नहीं, वधन 
है | इसके चक्करमें जो मनुष्य पढ़ जाता दे, उसका 
ससारके जात्से छूट पाना अत्यन्त कठिन द्लो जाता 
है | भिक्षा मौँगयर मैं इंधरका स्मरण बट सकता था, 


प्राप्त होता है | मे तो हुमसे यद्दी पद्ना है हि तुम 
इस घनकी अपना ने संगशवर श्रीकृष्णका ही उमहो 
और उच्दोंके गामपर दाल-धर्मादिमें इसे लव परती 
रहो और एकमात्र कृष्णा भजन यों ।' 


ओक्ृष्णदी शयासे सुदामा और उनकी परिशा 


पतल्नीको कभी धनपर मम नहीं हुआ और उर्होंने 
अपना समस्त जीउन विष्याम व्यवद्वार परते हुए 
श्रीकृष्णयी भक्तिमें ही विताया । अन्त दोनों भ्रीगष्ण 
कृपासे गोल्ेफ्भामकों प्राप्त हुए | 





राजा पुण्यनिधि 


दिण देशके पाण्थ्य और चोल्बंशियोंके राज्यक 

चिरफाल्से प्रसिद्ध हैं । दोनों ही वश्ञोंमें बढ़े-बढ़े धर्मात्मा, 
न्यायशील, भगयद्भक्त णजा द्वो गये हैं । जिन दिनोकी 
घात यद्ी जा रदी है, उन द्वियों पाण्थ्यत्रशयी राजधानी 
( दक्षिण ) मधुरा थी--निसे भाजफर मदुरा बढ़ते हैं | 
राजा पृण्पतियि उसके एकच्छन्न अधिपति थे । पुण्यनिधिका 
नाम ययागुण सार्थक था । ग्रस्तय्मे वे पुष्योक सजाने 
दी थे | ठनवा साटा जीरन उतना उथ और आठ था 
फ्िं जो भी उद्दें दख्ता, प्रमाशित हुए बिना न 
दता । उनके जीयनमें शान्ति थी। उनके 
परिंगार्गे शास्ति थी और उनके शम्य्गे छात्ति थी। 
उनके पृष्प-प्रवापमे, उनके झुद व्यवद्मार्से सम्पूर्ण प्रजा 
पुरुणमा दो रदी थी | शासनयी तो आवस्पसता दी 
मही पहपी थो। छब छोग बढ़ प्रेसों णपत-ऊपने वर्स २ 

वा पाउन मरते ये | उनके प्र सभा प्रजायी 7 गरक 


जय पान परदे ये । उसके पास समा प्रजाव/ 7 पर 
0 हाय सती रफि प्रदेण भी के २। 
हा 


उिये दी थी। उनका सादा म्यवद्ार ग्रेम और आमपरसे 
दी चश्ता था | वे समप-समयपर सीर्थयात्रा यबते, पह़ 
यरते, दान बरते और दिल खोलकर दीनदुफिशी 
सह्वायता यरते | उनमें सबसे बद्ा गुण यद पांझि 
वे जो कुठ भी करते, संत मगवानके र्यि, भगपानपरी 
प्रसान्नताके स्यि और मंगवानयी पमआरिक रिये करते। 
उनके वित्तगें ोक-परतोतती पर भी काना ते थी | में 
एव निष्यायम यर्तन्य-परायण प्रजासेदी गाज थे | 

एय बार अपने परिवार और सेनाक साथ दमा 
पुण्यनितिन सेतुदन्ध रामेग्ररफी यात्रा वी | इस बार 
इनयी यद इच्छा हुई कि समुदके पर्रित तट, गा 
मदन पर्वनकी उठने भूमि अयिक दिनोतिर विश 
सिसा आप। इसटिये उत्दों। एगवश्य साया मर पे 
होंगे एिए और वें झावत्मक छाडी एड सेहत 


छात्र वी जाबा सिख यरने टी राज पू्थटरिषत 
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# राजा पुण्यत्तिधि # 


घर 








शत वहीं रमे गया ) थे बहुत दिनेतिक यहीं रद्द गये | 
नके हृदय्मे भगयानक्ी भक्ति थी। वे जहाँ जाते, 
हाँ रहते, वही मगयानूका झ्मरण चिन्तन किसा 
एते । मनरमें सपरेई कामना तो थी नहीं, इसल्यि उनका 
परत वरण और शुद्ध हो गया । शुद्ध अन्त करणमें जो भी 
उकलूप उठता है, यह भावानकी प्रसनताके ल्यि होता 
; और उस सकल्‍पके अनुसार जो क्रिया होती है, वह 
"| मगबानके डिये द्वी द्योती है। राजाऊे वित्तमें 
बष्णु और शिवक प्रति कोई मेद-माव न था | ये जानते 
१ कि 'शिवस्थ हृदय पिष्यु्षिष्णोश्य हृदय शिव 
उमयेरिका प्रश्तिः प्रत्ययमेदादविभिन्नवद्धाति ।? 
ते कमी मगवात्‌ शबरकी पूजा यरते-यरते मस्त दो 
गाते तो कभी जगलेमि घूम घूमकर भगवान्‌ श्रीरामकी 
गैलाओंका अनुसंधान करते । एक बार वे धनुष्कोटि 
गर्यमें गये | उस तीर्षमें स्नान करके राजाको बढा 
आनन्द हुआ | मंगवानूकी स्पृतिके साथ जो भी काम 
फिसा जाता दै, वह आनन्ददायक द्वोता है | उसमें 
उस्साद द्वोता दे | उत्सादसे अधिक आनन्दका अनुभव 
शेता रदता है । 
एजा पुण्यनिधि जब स्नान, दान, नित्यकर्म और 
प्रगवानूकी पूजा करके बढोँसे लोटने लगे, तब उन्हें 
एस्ठेमें एक बड़ी छुन्दर कन्या मिली | वदह्द कन्या क्‍या 
पी, सौदर्यकी प्रत्यक्ष प्रतिमा थी | वास्तवमें यह 
मगवानकी प्रसनता ही थी। न जाननेपर भी राजाका 
चित्त उसकी ओर खिंच गया, मानो बह उनकी अपनी 
ही छड़की हो । उन्दोंने वात्सल्य-स्नेइसे मरकर पूठा-- 
बेटी | तुम कौन दो, किसकी कन्या हो, यहाँ किस 
छिये आयी दो ? कल्याने कद्दा--'मेरे माँ-बाप नहीं 
हैं, भाई-बघु भी नहीं हैं, मैं अनाया हैँ । मैं आपकी 
पुत्री घननेके स्थि आयी हूँ | मैं आपके महलमें रहूँगी, 
णापको देखा वरूँगी, छेसिनि एक शर्ते दै, यदि कोइ 
मुछ्े बल्पूर्वक स्पर्ण करेगा अपवा भंरा द्वाय पकड़ 


छेणा तो आपको उसे दण्ड देना पड़गा। यदि आ 
एसा करेंगे तो बहुत दिनेतक मैं आपके पास रहूँगी ॥ 
गजाने कद्दा--'बेगी | तुम जो कह रही दो, यह सब 
मैं करूँगा । मेरे घर कोइ लड़की नहीं है, एक छड़का 
है | तुम अन्त पुरमें मेरी धर्मपत्नीके साथ पुत्रीके रूपमें 
नियास करों । जब तुम्दारी अवम्था प्रित्राहके योग्य 
होगी, तब तुम जैसा चाद्दोगी, वैसा कर दूँगा 
कन्याने राजाकी याते खीकार की और उनके साथ 
राजघानीमे चठी गयी। राजा पुण्यनित्रिकी 
धर्मपली विध्यावरी अपने पतिके समान ही शुद्ध 
इृदयरी थीं। अपने पतिकों द्वी मगवानकी म्लूर्ति समझ 
कर उनकी पूजा करती थीं| उनकी प्रसनताके विये 
दही प्रत्येफ चेश करती थीं | उनका मन राजाका मन 
था, उनका जीवन राजाका जीयन था। इस कल्याको 
पाकर उन्हें यह्ठी प्रसलता हुई । राजाने कद्दा--यदू 
इमलोगोकी त्वूकी है, इसके साथ परायेका-सा व्यपद्दार 
कभी नहीं द्ोना चाद्दिये ।! विध्यावलीने प्रेमसे उस 
कम्याकर द्वाप पकड़ रिया और अपनी गर्भजात पुत्रीके 
समान द्वी उसका पाल्न-योषण करने लगीं । इस 
प्रकार बुछ दिन बीते | 

मगवानूकी उठीछा बढ़ी विचित्र है। वे कब किस 
बद्दाने उसपर कृपा बरते हैं, यह उनके अतिरिक्त और 
कोई नहीं जानता । राजा पुण्यनिधिपर कृपा करनेके 
लिये द्वी तो यद्द लीरा रची गयी थी | अब वह 
अबसर आ पढ़ँचा | एक टिन बह्ढ कन्या सब्षियेकि 
साथ मदरसके पुष्पोधानमें झूठ चुन रही थी | एक दी 
उम्रकी सव ल्इ॒क्ियाँ थीं । हँस-वेस्कर आपसमें 
मनोरश्ञन कर रद्दी थीं | उसी समय वहाँ एक ब्राक्षण 
काया । उसके कघेपर एक धड्ा या, जिसमें जछ भरा 
हुआ था । एक दायसे वद्द उस धढ़ेको पकड़े हुए या 
और दूसरे हापमें छाता स्यि हुए था, मानो अभी गज्ना 
हनान करके लौट रद्दा दो । उसके शरीरमें म्झ़ 


खा 4४ 


न्ह2५. ब 


पर 


# अक्छो दा्यरच दम एरगामोति पूसपा क्ू 
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#ण। ॥ कौर मज़पर डिपुण्ड, द्ापमें रुद्रा की माज्य 
५६ छुदों भगवान्‌ दकय्य नाम विराजमान पा | इस 
आह ण को देरत्पर यह कल्या रा प-मी हो गयी, वह सय-ही- 
भंग जान गयी कि आश्मजके वैदार्म यह यौन है| यद्द 
अूमनेशी प्राह्मग इसी यत्याफों तो हूँढ़ रहा था। 
ऋयाकी और इए चाते वी आइणने पदचात रिया 
और जाकर उस कन्पाया द्वाथ पकड़ टिया | कया 
चिला उठी | उसकी सम्योंने भी साथ दिया। 
उनकी थागाज घुनते ही कई सैनिकोंके साथ राजा 
प्रष्यनिधि बह्ढों पढ़ेँच गये और उन्होंने पृझा--बिटी | 
पुप्दारे सिल्लनेका क्‍या कारण हैं, फिसने तुम्दारा 
अपमान किया है ।' घन्‍्याकी आऑ्ोमिं शॉसू थे | वह 
छेद और शेग्मे फातर दो रही पी | उसने वद्धां-- 
पाण्डयनाथ | इस ग्राक्षणने बलात्‌ मेदा द्वाप पकड़ 
जया, व भी यह निंदा होकर पेइक जीचे 
लड़ा है | राजा परृण्यनीशिक्ों झपनी अतिश 
या” दो आयी | ते सोचने छगे कि “मैंने इस 
कग्राकों बन दिया है कि यदि कोई तुम्दारी इष्टाके 
परिपरीत सुम्द्दारा द्वाथ पकड़ छेगा तो हैं उसे दण्द 
दूँगा । इस यत्पायोें मैंने अपनी पुत्री झाना है, मुझे 
अवाप दी इस आश्ृणपे दण्ड देना चाहिये |! उनके 
पिच इस दातफी यत्या। भी नहीं दो सफती पी छि 
मेरे मगणान्‌ इस झपोें मुषपर इपा बरने आये दोंगे। 
ठ्दोंने सैनिषोक्ों आश दी और आ्राषगदेवआ पके 
थे गये । छा्मेर्गे हृवफ्ड्री और परे बेडी दारकर 
छा एमनाथके मश्िरिमे डा शिप्रा गया। यल्या 
प्रसभ दोपर 'पट पुरमें गयी थौर राजा अपनी 
हैंट्यमें गये | 
राह इई। राजन सलमें देग्य हि दिस आक्षएपर 
बंद क्िण गय ६ वर हा नहीं है, हे ले छाशद 
जपाए हैं। (र्शारीन मंधके सत्दा शयम० कद 
£ पा 


चाएऐों काकमलोगें शाह चत्र-जदा-प्, झरतपर पीतष्या 
एवं पच्च छल्पर कौरतुममी जोर वनमाग धारण फिंए 
हुए है | मन्द-मद मुस्तक्राते हुए मुखमेंसे दोनो 
किए निवलकर ?िभार्भोकों तत्खू यह पी हैं। 
मफराइूति कुण्डलेंकी छट्य निएरी दी है | गददव ख्या 
शैपशब्थापर पिराजमान हैं | माप ही गगाकी | 
क्या लकमीकरे रुपमें बिडे डुए कसस्पा बैठी है। 
काछे-ययले घुपराले घाल हैं, धापमें धमत है, दहेज 
दिग्गज खर्ण-कारशोमें अपृत भरकर अभियेक कर रहे 
हैं। अमूल्य एन और मगियोंकी मात्य पहने हुए हैं । 
विजक्सेत आदि पाषद, नाददादि मुनिगण उतरी सेश 
दर रदे दें । मद्ाविष्णुके रूपमें दस आद्गयों और 
महालदमीके रूयमें अपनी पुत्रीकों देशफर गाजा पृष्यनिति 
चकित दो गये | सप्न ट्ूटते ही वे क्पनी कत्पाके पा 
गये, परत यद्द क्या ! अव यत्या कम्याके रुपमें मदद है । 
खप्ममें जों रूप देग्वा था, बद्दी रूप सामने है। 
मद्ालझ्मीको साष्ठाज् प्रणाम यरके ये उनके साथ दी 
एमताय-मच्दिस्मिं गये । दर्श आक्षणफ्रों भी उत्ती रझूपे 
देखा, जिस रुपमें ख्नके समय देखा था| अपने 
कअपराधया (स्मरण वरके गाजा पर्फितसे दो गये । 
हाय | क्िटोग्ीके मापकों मैंने पौरमें शत दिया ! 
ज़िसफी यूज़ा करती चाहिये, उसको बेढ़ीऐे उफड 
दिया, उिझर है, मुछ्त सौसी मार विकार दी 
मंगधानऊ द्वार्योमें मैंने हपकड़ी डाल दी ) मुअ्से बढ़ा 
सपराधी मरा भौर॑ बौन हो सपता है | गश 
पुण्पण्मिका पदय परे लगा, शरीर तिपिए हो 7 
उनय्री एथयुमें शब जापे कृणवाय भी वीउस्व गद्दी पा | 
इसनेमे द्वी उें मगयानूरी शपाफा स्मरण दो धाण। 
शठी भद्दव सेट | मगर, उसे फौन बोप सपा 4 । 
मशोदन बाँधा था प्रैस्से भौर गैसे बॉचा अपीी दादिओे 
भमररो, एपमे | पर सुछते मी इंप गये | भागे | यई 
हस्दागी शपापररदता हों गो भीर क्या हैं । 


ल्‍्ः 


# शास्य धुष्यविधि # 


घ्श्रे 





राजा पुण्यनिषिने प्रेमणुध हृदपसे, गहद प्एस्से, 
भौसूभरी आँखोंसे, सिर झ्ुुफावर रोमाश्चित शरीरसे, दाय 
जोड़कर स्तुति झी--प्रभो ) मैं आपके चरणेर्मि कोटि 
कोटि प्रणाम करता हैँ | आप मुझ्नपर कृपा करें, प्रसन्न 
हों, मनी ऋनजानमें यह अपराध किया है | आपकी 
मूर्ति कृषपामयी है | आप यदि अपनेफों प्रकट न करे तो 
ससारी लोग भछा आपको कँसे पहचान सदते हैं ? 
दयामुर्ते | मैने आपको इृथकड़ी-बेदीसे जकड़कर गदान्‌ 
श्न्याय और अपराध किया है। यदि ध्गप मुन्तपर कृपा 
न करेंगे तो मेरे निस्तारफा कोई साधन नहीं है। मैं 
आपके चरणेंमिं बार-बार नमस्कार करता हूँ 0 


गजा पुण्यनिधिने महाल्श्मीकी भोर इष्टि करके 
कद्धा--दे देवि | दे जगद्गानि | मैं आपको बार-बार 
नमस्कार करता हैँ । ज्ापका निवास्त मगवानका 
पक्ष स्थल है | मैंने साधारण कया समझकर आपको 
कृष्ट तिया है । आपकी मद्विमाका भला कौन वर्णन कर 
सफ्ता है | पिद्ि, सप्या, प्रमा, श्रद्धा, मेघा तया खात्मविधा 
भादिके रूपमें आप ही प्रकट हो रही हैं [ माँ! 
उप्तारकी रक्षाके रिये आप दी श्रुतियोंके रूपमें प्रकट हुई 
हैं । ऐ अद्नग्वरूपिणि ! अपनी कृपाइिसे मुसे जीवनदान 
दो | इस प्रकार स्तुति काफे रानाने भगवानूसे 
प्रार्थना बी--प्रमो | मैंने अनजानमें जो अपराध क्या 
है, उसे आप क्षमा कर दीजिये | मघुसूदन | शिक्षुओं 
क्य अपराध गुरुजन क्षमा करते द्वी आये हैं । प्रमो ! 
जिन दैस्पोंने अपराध किला था, उनको तो आपने 
अपने म्वसूप्पका दान किया ]अगवन्त्‌ | आप मेरे इस 
अपगाषको भी क्षमा करें | दे कृपानिधे | दे लक्मीफान्त | 
आप अपनी फृपाय्रेमठ इशि मेरे ऊपर भी डाले ॥! 


पुण्यविधिकी प्रार्थना छुनकर मगषानले कद्दा--- 
शाजन्‌ | मुप्ते कैद करेके कारण तुम्दारा मयभीद धोना 
डग्रित नहीं है । मैं ो खमापत्षे ही प्रेम्ियोका ददी हैं मस्दोंटि- 


घशमें हैँ | जो भेरी प्रसन्वाऊ स्थि कर्म मरते हैँ, ते 
मेरे भक्त हैं, तुग्दारी सेगासे मं तुग्दारें अधीय दो गया 
हैं । इसीमे चाद तुम दथकरी-बेही पढनाओ या मर 
पहनाओ, में तुम्दारे प्रेमफी चेड़ीमें सदा चैँथा हूँ | में 
अपने भक्तोंके अपराधकों क्षपताय डी 7्दी गिनता। 
इसलिये डरनेकी कोई बात नहीं दे | ये मद्ालकगी मेरी 
कर्दालिनी शक्ति हैं | तुम्दारी भक्तिकी परीक्षक डिये 
ही मेरी सम्गतिमे ये तुम्दारे पास आयी थी | तुमने 
इनकी रक्षा कबक्रे, अनाथ बाडिकाके रूपमें द्वोनेपर भी 
इन्हें अपने घरमें रपकर और प्ेत्रा वर्क मुझे संपु्ट 
किया है | इतक॑ साथ तुमने जो प्रतिश्ा की थी, उसडी 
खाक छिये मुझे कंदमें डालना कमी ग्रकार अनुचित 
नहीं दे । तुमने इनकी रक्षा की है । शनायकी रध्षण 
किस प्रकार करती चादिये, यद्द तुमने दिख्य दिया । 
इसख्यि मैं तुमपर असल हैँ । ये रुश्मी तुम्दारी पृपी 
हैं, ऐसा दी समझो | यद छत्य है, इसमें संदेद् नदी । 
गजाने न्याय और कर्ततत्यका पारन किया या, भतत 
प्रमु प्रसन्न थे | न्याय और कर्तव्य प्रमुकी व्यवस्था होते 
हैं। उनसे प्रभुकी प्रसनता खामातरिक दै। मशलफ्मी+ 
कद्घा---'राजन्‌ | तुमने बहुत दिनोतिक मेरी रक्षा की है 
इसलिये में तुमपर बहुत दी प्रसन हूँ | भगवानने और 
मैंने तुम्दारी मकिको शुद्ध करनेक डिये द्वी प्रेमकालद्क 
बद्दाना बनाया और द्भस प्रझार धरम दोनों ही तुग्दारे 
सामने प्रकट डुए | तुमने कोई अपराध नहीं स्था । 
हम तुमपर प्रमल हैं | दमारी कृपासे तुम सर्ददा छुी 
खहोगे । सारे झुमण्डल्का ऐसर्य सुर्ग्दे प्राप्त दोगा | 
जबतक जीवित रहोगे, द्वमारे न्वए्णेमि तुम्दारी अविचठ 
भक्ति बनी रदेगी । तुम्दारी घुद्धि कमी पापमें पर जायगी, 
सद्दा धर्ममें ही थगी रहेंगी । तुग्कया हृदय निए्ता 
मक्ति-ससमें इब्ा रदगा | इस जीवनके अन्तर्म तुम इमाग 
सायुश्य प्राप्त करोगे ॥! इतना कद्धकर मदाठक्ती मगवान्‌ 
के कुघ ब्य्छमें सपा गयीं । मगवानने कडा---धाजर * 


घ्रेरे 


# असक्तो छाचरम्‌ कर्म परमामोति पूरप। # 








यह्द जो तुमने मुप्ते बँधा है, यह वड़ा मघुर बंधन है । 
मैं नहीं चाइता कि इससे छूट जाके और इसकी स्वत 
यहीं छुप्त द्ञे जाय | इसठिये अब मैं यह इसी रूपमें 
निवास करूँगा और मेरा नाम '्सेतुमाघत! द्वोगाफ 
इतना यद्धवर श्रीमगवान्‌ चुप द्वो गये । 


राजा प्रुण्यनियिनें भगवानफी इस अर्पारर्तीी 
पूजा की और रामनाथ-जििकी पेश करक॑ अपने पे 
गये । जीरनपर्यन्त वे अपनी पलीरे साथ मगशनूझ 
स्मरण-चिन्तन बहते रद्दे | कत्तगें दोनों भगणवुकी 
सायुम्प-मुक्ति प्रातकर भगवानूसे एक दो गये | 


एक निष्मम प्रोपकारी भक्त राजा 


एक बहुत दी धर्मात्मा गजा पा | वह भगयानूवर 
बढ़ा भक्त था । धर्मपूर्षफ एज्य करते रइनेचाले उस राजादी 
मृत्यु यधाकाल हो गयी। पुण्णामा होनेपर भी किसी एक 
पापका पल शुगतानेके लिये यप्दूत उसे सम्मानपूर्वक 
नरफमागसे छे गये | नरवोंका दृश्य दजबर एजाफा 
हृदय दल गया | बहाँफे पीड़ित प्राणियेक्त चीत्पर 
उससे छुता नहीं जाता था। पहाँका दृश्य दखपर 
क्यों दी यद् यरसेवयरेके साथ नरक छोड़कर जाने छगा 
स्थों ही नरकसी अप्त पीहां भोगनेगाले सत-क-संप्र 
नावलासी बढ़े जोए्रेंसे चिल्ला उठे और फरुूण क्लिप 
बरते हुए पुकारपर राजासे कद्धने एगे--धाजन्‌ | 
आप कृपा कीजिये | घड़ीमर तो भाप मर्दों भौर यदा 
जाहये । आपके अज्का रपर्श यरक आनेवारी इयासे 
हमें बड़ा ही छुख मिल रहा हं, इप्त छुलाद-शीवठ 
बायुके स्पर्शमात्रते हमारी सारी जारी पीड़ा और जल्न 
एकदम चटठी गयी है और इमपर झातों झानसदकी 
वो हो रही है, दया य्रीजिये ॥ राजान यद सुनंपर 
यमदूतेंसि पूछा--+मेरे यों रहनेसे इन छेगोंद/ छुज 
पलक क्‍या बाण हूं? मैंने एंसा परन-्सा वार 
दिया हैं; शतक फाएग इनपर आननन्‍यी या दो 
ददी दे॥! पर्दू्तोन बद्धा--पद्घाराज । आपने दवग, 
लग, अतिषि और आरश्लिडि पूयन-सायपर पढे 
काके उनसे गचे हुए दज्पसे अपना भरणयोरण 
जया हैं. तपा शीदरसि स्मरण बिया दूँ, गहीहिये 
आपके दारीरसे स्पर्श थी हुए दवामे इन परिणय 


नरत्यातना सहज ही नष्ट हो री हैं । आपके 
सेज और आपके दर्शनसे पापियोंवी दीड़ा पहुँचान॑पाति 
पप्राजके भव्द्ास्र, होश खोचवाले पक्षी, शपालि 
आदि सभी तेनोद्दद होवर ग्ृदु हो गये £, इसीस्थि 
नाकपाही परापियोपी इतना छुछ पिठ रहा है। ५५६ 
छुनपर राजाने यद्धा--'नके धखसे मुष्त बडा सु 
मिछ रहा है, मेरी ऐसी मान्यता है कि आर्य प्रगियोंरी 
रक्षा फरनेमें जो छुछ दोता है, सा या अप्नतोपर 
भी मैंसा छुछ नहीं होता। यदि मरे यहाँ रएनसे 
इनपी पीढ़ा दूर ऐती दे तो दूतो | में हो पाषएपी 
ताद अचठ द्वीफर यहीं एुँगा। शनावी पद बात 
घुनकर दू्तेंने कद्रा--“चर्यि, यद सो पापियोक रत+ 
मोगपा्र स्पान है। जाप यहाँ क्यों रहेंगे--आप दिय- 
छोकोमे अपने पुण्योका फल मोगिये ।! पापयय पल आए 
भोग घुके, अब पुण्यक फद-भोग करनंयी यरी है । 


राजान पद्धा--“जक्वक इनका दू खोंसे छुट्वाररा 
नदीं होगा, तफतया मैं यहाँसे म्दी पद्ँगा, कयोंरि मेरे 
गद्दों एनेमे इऐं मुर्र मिंट रहा है। श्यत और अर 
ऐपर रण आइल्ले झगुपर भी जा मु रण 
नदी बरता, उससे जीपाका डकार है । दुर्लिशेक 
दूं स दूर मानेंगे मित्र मत ना उमक यश 
दान, तय थादि पुछ भी उस्त हो और पेफर् 
एुछके ययराप नदी दोगे । रिक्ल, जातुर दूं री भष 
बृदोक अति हिप्फर चित्त योर ह मरी एन्फ्मे बा 


# इमानवार व्यापारी +# 





मनुष्य नहीं, राक्षस है| इन लोगेंके पास दनेसे मुझे 
नाररीय अग्निके तापसे अथवा भूखव्यासके कारण 
बेसु4 यर देनेवाला मद्दान्‌ दुख क्यों न भोगना पढ़े, 
इनग्रने सुदी कानेसे मिले हुए उस दु खज्े मैं अपने 
लिये खग्पुख्से भी बढ़कर समझूँगा। मुप्त एकके 
दुख पानेसे यदि इतने आते जीजोंकों छुख द्वोता है, 
तो इससे बढ़कर मुझे और क्‍या लाभ होगा । 

यमदू्तेने कद्धा--मद्भाएज | देखिये, ये साभात्‌ 
घर्म और देवराज इन्द्र आपको छे जानेके ल्यि यहाँ 
भाये हैं, अब आपको जाना द्वी पड़ेगा, अतएव 
पधारिये !! धरने कद्धा--राजन ) आपने स्म्पकू 
प्रकारसे मेरी उपासना थी दे, शसीछिये में खय आपको 
स्ममें ले जाऊँगा, आप डर न करें, विमानपर जल्दी 
सवार हों | एजाने कद्घा--"धर्मराज | दजाएों जीव 
नरकमें दुख पा रहे दें और मर यदों दनेसे इनका 
दुख दूर द्वोता है, एसी द्वाल्तमें में यद्वासे नहीं जा 
सकता ।! इन्दध बोल---रजन्‌ | अपने-अपने कर्मफ़ल्से 
ये पापीलोग मरक भोग दे हैं | आपको भी अपने 
कमेंका पल भोगनेके ल्यि खर्गर्मे चलना चाद्िये । इन 











४५३ 
नस्कयाप्तियोपर दया करनेसे आपका पुण्य लाखों गुना 
और भी बढ़ गया है | अतएव इस पुण्यफलके भोगके 
लिये आप अयज््य खगे चलिये | गजाने कद्घा- “जब 
मेरे पुण्यसे इनको छुख मिलता है, तब मैं अपना सब 
पुण्य इनको देता हूँ । इस पुण्यप्ते ये सारे यातना-भोगी 
पापी नरकसे छूट जायूँ | में यदी रुँगा )? इच्धने वद्घा- 
आहाराज ) आपके पृण्यदानसे देगिये, सारे पापी नाकसे 
छूटयार वरिमानोपर सवार द्वोकर जा रे हैं | पर इस 
पुण्यदानसे आपका पुण्य इतना बढ़ गया है कि अब 
आप और भी ठँची गतिमें जायँगे। ( पुष्यफा स्याग 
पूर्णत निष्काम्ताकी ऊँची स्थिति दै | राजाने अर्जित 
पुण्यका स्यागयर निष्कामतादी सीमा कर दी। ऐसे 
कर्मयोगी राजारयकी एक पर्परा रदी है जो दमारे 
शाब्षों-पुराणे्मि भरी पड़ी दे |) 

ग़जापर पृष्पदृष्टि देने लगी और इन्ध उन्हें विमान 
पर घढ़ाकर खर्गमें ले गये | नरक सारे आरगियोंका 
उद्बार दो गया | “काम्रये डुखतप्ताना प्राणि 
नामार्तेनद्ानम! का प्राचीन उदाइरण इस कपामें 
भी प्रतिफल्ति है । 








जय++ंब्नकैल्‍्जएट-- 


ईमानदार व्यापारी 


मद्बातपश्दी आद्षण जाजलिने दोषेकाब्तक श्रद्धा 

एव नियमपूर्वक यानप्रस्थाश्रम-धर्मकप्र पाठन किया या। 
अब थे केत्रल वायु पी-ीकर निश्चक खड़े द्वो गये थे 

$ थी यटोर तपस्या कर रहे थे ) उन्हें गतिद्दीन देखकर 
पक्षियनि कोई इक्ष समझ लिया और उनकी जठाओंर्मि 
धोंसले बनाकर वह्दीं अडे दे दिये। वे दयाद्ध महर्षि 
चुपचाप खड़ रहे | परमियोंके अडे बढ़े और इठे, 
उनसे बच्चे निकले | वे बच्चे भी बड़े हुए, उड़ने छगे | 
जब पक्षियोंक बच्चे उड़नेमें पूरे समर्य दो गये और 
एक बार उड़्कर पूरे एक मद्बीनंतक अपने धोंसलर्मे 


नहीं छौट, तब जाजडि द्विले | वे खय अपनी तपस्यापर 
आश्चर्य करने को और अपनेको सिद्ध समझने लगे। 
उसी समय आय््रशयाणी हुई---/जाजलि | तुम गये 
प्रत करों | फाशीमे रदनेबाले तुलाघार दैश्यके समान 
तुम धार्मिक नहीं दो |? 

आवाशबाणी सुनकर जाजलिय्ोे बड़ा आश्चर्य 
हुआ | वे उसी समय काशीमे चर पढ़ | वद्दों पहुँचकर 
उन्दोंन देखा कि तुलाधार एक साधारण दूकानदार है 
और अपनी दूकानपर जैठकर प्रादर्कोंग्रे तील-तौडका 
सौदा दे सा है| परत जाजडिको उस्त समय ओर 


4 


घरेत 





भी आश्चर्य हुआ, जब तुटपारने रिना कुछ पूछे उन्हें 
छठका धाम किया, उनकी तपस्याका यर्णा यरके 
हनके गर्व तथा आकाशबाणीकी घात भी वा दी। 
जाजलिने पूछा--'तुम तो एक सामान्य बनिये दो, तुर्म् 
ऐसे प्रकाका जान फंसे प्राप्त हुआ # 

घुलाधारने नप्नतापूर्वक यद्धा--घद्मत्‌ ! मैं अपने 
वर्णोचित धर्मका सावधानीसे पाव्म करता हैँ। मैं न 
मत नेचता हैं, न और योोई निन्दित पदार्ष बेचता हूँ । 
अपने प्राइकोंकी मैं कभी तौल्में कम नहीं देता | प्राइक 
पढ़ा द्वो या बच्चा, भाव जानता ऐ या न जानता दो, 
मैं उसे उचित भावमें उद्नित वस्तु ही देता हैँ। किसी 
पदार्यमें दूसगा कोई दूषित पदार्थ नहीं मिगरता । 
प्राइफपी कठिनाईक्य वछाभ उठायर मैं अनुचित लाम 
भी ठससे नहीं केता हूँ। प्रादकमी सेगा वरना मेरा 
कर्तव्य है, यद्द बात मैं सदा स्मरण रखता हूँ | ग्राहफोंके 
छाम और उनके दविंतका प्यवद्वार दी मैं बरता हूँ, यही 
मेरा धर्म है। वागिज्यका यद्द सिद्धान्त अपने-आपमें 
धर्म है और घर्मनिष्ठ विसी भी गयेलि तपखीसे श्रेष्ठ 
है । धलाधार धर्मके उन तस्बोंक्रो आप्मसाद्‌ कर घुके 
थे, जो सापकोंके लिये शायनत ठपादेय दी गदीं, 
पाजनीय भी दांते दैँ | भस्तु । 


# असछो झापरन के एरमएति पूछए # 





तुलाघाएन॑ आगे बठाया--मैं रगदेंप योर 
झओोमसे दूर रता हूँ। यथाशाक्ति दान बरता हूँ धर 
अतिषियोंवी सेवा यरता हैं | द्वितारद्दित फर्म दी मु 
प्रिय है । कामनाका स्पाग करके सब आ्रागिपोकों छझन 
इंटिये देखता हैं और सबके दितपी नेणा काता है !! 
( कामनाज्याग निष्काश रिशायी अन्यतम ब्िड़ि है |) 

जाजरिके पूछनेपर मद्ाममा तुराधारने उनयो रिस्तपमे 
धर्मपर उपदश छिया। उन्हें समझाया कि दिस'युछ् 
यह्ञ परिणामर्मे अनर्यकररी द्वी हैं। मैसे भी ऐमे प्ये 
बहुत अपिक भूजफे दोनेषी सम्भावना ददती है कौ 
चोड़ीसी भी भूठ विपरीत परिणाम देती दै। ग्रागियेशर 
कष्ट देनेवारा मनुष्य फभी हुस तथा परयेकर्मे शजर 
मह्दी प्राप्त पर सकता |! अहियता दी उत्तम पर्ग है 
“महिंसा एरमों धर्मः ।! 


कब जो पश्नी जाजस्सि उपन हुए थे, ये घुशनेप 


जाजरिके पास्त आा गये। उन्होंने गी तुलापाएकत द्वाग 
बताये धर्मफा ही अनुमोरन किशा। हुल्मधारके उपदेश 
जाजरिका गर्व नष्ट दो गया | इस क्पनसे विद द्ोता है 
झ्ि तप दी सर्वोपरि साथन गद्दी है, प्रा पर्मररक 
बर्णाश्नम करैच्योंदर/ यपावत्‌ पाउन और निः्कामप्रमू 
जीवन-पापनवर दर्मयोगी जीरन आदरणीप ६ । 

( मद्ञभारत, शारि० २६१ । ९६४ ) 


++->्जुके३.+--+ 
निष्काम-कर्ममय जीवन तथा सेवाके प्रेरक चरित्र 
दैन्य-मर्ति सत प्रान्यिम 


छठ मान्सिस मष्यक्ररीन यूऐेपमें सत्यनिष्ट; 
दैन्पत्नियया, निः्कामसेया, त्याग और दयाके छर्तिमन्‌ 
सजीय ठदादरण थे | उन्दोंने इत्ीके अस्रिसाइ नगरों 
प्तमू ११८३ ईवमें जम्म दिया था | उनका परिवार 
मड़ा छुपी सपृद पा, पर ठग्हें रस्त वाजाकरणमें वास्दवित 
बाए्मशानिका दर्शन नदीं हुआ । दीप्यायर जीवन 
दपनादर प्रष्ण्पपर चठना सबोंने अपता बपम्य 


समझा । ठऐं असतिमाई कार्में विज्षा मोंगते देधरर है 
उनकी अपमानित वखते थ, दु्तेदी हद दुरइुगाे ये, 
बढ़ा परों ये हि शर्म नहीं भाती, बढ़े माफ दा 
फिक्ा रोंगते दो? पर शान्सिसन शिसी भी शीमापा 
खपनी गीउनमतितीडीनडका परिद्राग नदी सिव 
दीलगा प्रमुती रिथारी छापना गन हली है-॥ी 
हृफ़टी बालरिक परिदपाप की याय । 


# लिस्काम-कर्मम्य जीवन तथा सेवाके प्रेरक चरिय # 


हर 








नि सदेद दीनता उनदी जमजात सम्पत्ति थी) 
सपने डिये कुछ भी शेप न रखकर परमाम्मापर पूर्ण 
निभेर द्वो जाना दैन्यका उछतम रूप मै । दर 
नाएयणकी सेवासे भात्मगत दैन्य पृष्ट ट्वोता है। 
प्रन्सिसके विश जीवनके पदलेदी एक घटना है | 
उस समय भी वे उदारता और दानशीछतामें सबसे 
थागे थे | कोई मिखारी उनके सामनेसे खाली दाथ 
नहीं जाता था | एक समय वे अपनी रेशमी कपड़ेकी 
दुकानपर बठे हुए थे। उनके पिता दुकानऊे भीतर ये । 
फ्रान्सित एक धनी प्रादकसे बातें कर रे थे कि अचानक 
दुकानके सामने एक भिस्वारी दीख पड़ा। वार्तो्मि उलसे 
एनेके कारण फ्रान्लिसको उसका एयाल नहीं रद्द गया, 
यद चछा गया। 


कितना भयानक पाप द्वो गया मुझसे ? वे दुकान 
छोड़कर मिखारीकी खोजमें निकल पढ़े | दुकानपर 
छाडोंकी स्म्पति थी, खुली पड़ी रद गयी। चिंता थी 
तो मिखारीफी | 


श्राविर पिखारीफ्रों ढूँढ़कर जिनम्न बाणीर्मे उन्होंने 
कड़ा-भाई | मुझसे वदी मूठ दो गयी । रुपये पैसेका 
छौदा दी ऐसा है कि भादमी उसमें उलझकर अपा दो 
जाता दै। आपने मुझे सेवाका अवसर दिया और मैं 
धूफ गया | फ्रान्सिस़ने अपने पासके सारे रुपये उसे दे 
दिये और कोट पहना दिया 

फ्रासिसने सतोपवी साँस ली, दस्घिनारायणकी 
निष्काम-सेयासे वे धन्य द्वो उठे | गीतामें मगबानने ऐसे दी 
दानफे सात्तिक दान कद्घा दै--दीयतेडसुपकारिणे! । 
छत प्श्सिसकी एक उपाधि थी-कोड़ियोंके भाई! । 
एक समय वे घोड़ेपर सवार द्वोकर णपनी गुफा जा 
दे थे | घोड़ी दूरपर सड़्कपर उद्ें एक कोड़ी दिखायी 
पढ़ा | रन दिनों कोढ़ियोंकों विशिष्ट कपड्ा पहनना 


पड़ता था, जितसे लोग बर्दे दूरते द्वी पदचानवर 
दूसरा राखा पकड़ छेते थे | मस्त फ्रास्तिसने पोड़ेकी 
मोइना चादा, परउयका दयापूर्ण कोमल हृदय द्वाद्मकार 
कर उस, ऐसा करना पाप है। कोढ़ी भी परमपिता 
ईश्वरकी सतान है, अपना दी भाई दै | माई तो माई 
दी है, फिर उससे घृणा करना, उसकी सेतासे विमुस 
होना अधर्म है। फ्रासिस चड पड़े कोद़ीयी ओर | 
निकट जानेका साइस नद्वीं होता था, कोड़ीफा चेहरा 
विक्त या, अक्नप्रत्यक्ष गछ गये थे, ब्धीसि सड़ा रक्त 
निकल दद्वा या तो कईसे पीब चू रद्ा या | मादसे 
उद्देजक दुर्गेध भा रही थी। सत फ्रान्सिप्त उसके 
सामन॑ खड़े देख रद्दे थे । मनने समझाया कि इसे सद्दायता 
चाद्िये | सतने अपने पासके सारे पैसे योढ़ीफे सामने 
डाल दिये | वे बढाँसे चलनेवाले ही थे, घोड़ा मुद्र भी 
चुका था, पर हृदयने पुन धिकारा-माईके प्रति ऐसा 
ब्ययद्वार उचित नहीं, इसे पैसेफी आवश्यकता नदी, अपितु 
यद्द सेवाफा आकाष्ठी दै--इसके अह्व यज्ञमे भयानक 
पीड़ा है । इसे स्नेहशील हृदय तथा फोमछ क्षेंगुलियोंके 
स्पशकी आवश्यकता है) 


फ्रान्सिस अपने-आपको न रोक सके | वे घोड़से उतर 
पड़े । “भाई | आपने मुझे अपने सेवा्रतका ज्ञान करा 
दिया) मैं यद मूछ गया या। आपने कितना बढ़ा 
डपकार क्या है मुझ्पर ।” फ्रान्सिसने कोड़ीझ द्वाथ 
पकइकर चूम लिया | उसके अडअत्यक्ष सहटाक 
अपनी अहलुलियिकां पवित्र कर लिया | कोदीके घाव 
उनपग सेवासे ऐसे दीख पड़े, भानोवे अमृतसे सींचे गये 
हों। सतत प्रासिसकी निष्काम-सेवा भावना कितनी 
पवित्र थी । “कोह़ियोंके माई--माम उनके छिये कितना 
सार्यक हो गया। सेवासे निष्कामता अधिक प्रवड द्ोकर 
साधन बन जाती है। 


न-उ्च्लरीडमपीतनज 


ब्श्छ 


# असऊो छाररन कर्ग एरमाशेति पूठप- # 


के 


| 
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भी भाश्चर्य हुआ, जब तुञधारने बिना घुछ पूछे उन्हें 
उठकर प्रणाम किया, उनकी तपस्थाका यर्णन करके 
सनेंके गय॑ तथा आकाशबाणीकी बात भी बता दी । 
जाजल्नि पूछा--'तुम तो एक सामान्य बनिये दो, तुम्हे 
इस प्रकारका शान कैसे प्रात्त हुआ ? 

मुलाधारने नप्रतापूर्वक पद्धा--'अह्मन्‌ | में अपने 
वर्णोवित धर्मका सावधानीसे पालन करता हूँ | मैं न 
भथ बेचता हूँ, न और कोई निर्दित पदार्य बेचता हूँ | 
झूपने प्राइकोको मैं कमी तौल्में कम नहीं देता | प्राइक 
बूढ़ा ऐो या बन्चा, भाव जानता हो या न जानता द्वो, 
मैं उसे उचित भावमें उचित वस्तु द्वी देता हूँ। फ्िसी 
पदार्षमें दूसरा कोई दूषित पदार्थ नहीं मिलाता | 
प्राहककी कठिनाईका लाभ उठाकर मैं अनुचित छाम 
भी उससे नहीं लेता हूँ । प्राहकसी सेवा करता मेरा 
कर्तव्य है, यह बात मैं सदा स्मरण रखता हैँ | ग्रादकोंके 
जाम और उनके द्वितका व्यवद्यार दी मैं करता हूँ, यद्दी 
मेरा धर्म है | पाणिज्यका यद्द पिद्धान्त खपने-आपमें 
धर्म है और धर्मनिष्ठ किसी भी गर्योले तपखीसे श्रेष्ठ 
है । तुलाघार धर्मके उन तर्ोंकों आत्मसात्‌ कर चुके 
थे, जो साधकीके लिये अत्पन्त उपादेय द्वी नहीं, 
पाजनीय भी द्वोते हैं | अस्तु । 





पुलाघारने भागे बताया--ै गग-्देप घौत 
छोमसे दूर दता हूँ। यथाश्क्ति दान करता हूँ घोर 
अलिषियोंयी सेवा कहता हूँ । दिसारदित कम ही गे 
प्रिय हैं । कामनाया त्याग करके संत्र ग्राणियोंकों समन 
इश्से देखता ' हैँ और 'सबके द्विंतकी चेष्ठा करता हूँ ।' 


( कामना्याग निप्काम दिशावी अम्यतम पिंड़ि है |) 


जाजलिके पूछनेपर मद्गात्मा ठुरधारने उनके विस्तारसे 
धर्मका उपदेश कियां। उन्हें समझाया कि दिंतावुत 
यज्ञ परिणाममें अनर्थकरी ही हैं । वैसे भी ऐसे यम 
चहुत अग्िक भूले द्वोनेफी सम्माववा रइती है पौर 
चोदी-सी भी मूल विपरीत परिणाम देती दै। प्रागियो्रे 
कष्ट देनेग़ला मनुष्य कभी छुख तथा परसेकर्मे महु४ 
नहीं प्राप्त कर सकता |” अ्दिसा ही उत्तम धर्म ह-- 
“अहिंसा परमो धर्म । 

भव जो पक्षी जाजल्सि उप्पन्न हुए थे, वे घुटानेपर 
जाजछिके पास आ गये | ठच्दोंने भी त॒जधारके दवाएं 
बताये धर्मका ही अनुमोदन फिसा | तुल्यधारके उपदंशत्ते 
जाजलिया गे नष्ट द्वो गया। इस कपनसे सिद्र अं 
कि तप दी सर्वोपरि साधन नहीं है। प्र्ुत परम 
घर्णाश्रम कर्तन्योक्ा यपावत्‌ पालन और निष्फामवापूवक 


जीमन-यापनका कर्मपोगी जीवन आदरणीय है । 
( महाभारत, शान्ति० २६१ । २६४ ) 


जय डक२७+--- 


निष्काम-कर्ममय जीवन तथा सेवाके प्रेरक चरित्र 
दैन्य-मर्ति सत फ्रान्सिस 


रु 


संत फ्रान्सिस मध्यकालीन यूरोप सत्यनिष्ठा, 
दैन्यप्रियता, निष्फामसेवा, स्थाग और दयाके म्ूर्तिमार्‌ 
सजीद ठदादएण ये । उन्दोंने इटलीके असिसाई नगरमें 
सत्‌ ११८२ ईव्में जम लिया या | उनका परिवार 
बड़ा छुखी समृद्ध या, पर उन्हें इस बातावरणमें पासविक 
आप्मशान्तिका दर्शन नहीं हुआ | दीनताका जीवन 
च्ंपनावर प्रत्यपप्पर ठना वन्होंने लपना दर्राम्प 


| 


समझा | उर्दे अत्तिसाई नगरमें मिश्षा माँगते देखकर लोग 
उनको अपमानित करते ये, छुत्तेवी तरद दुरढुगते ये, 
कड्ठा यरते थे कि दार्म मद्दी आती, बढ़े बर्क दोका 
मिक्ला माँगते छो £ पर प्रन्तिसने विसी भी प्रीसतपर 
अपनी जीवनसप्लिनी-दीनताका परित्याग नेंद्वी किया! 
दीनता अमुकी दिश्ञावत्री साधना बन जाती हैं 
ठडफ़दी वास्तविक घरितार्षश्य की याद । 


७० ५: 


# निष्काम-कर्ममय जीवच तथा खेशके प्रेरक खरिय # 


ड्र५ 








नि संदेह दीनता वनवी जमजात सम्पत्ति थी। 
सपने छिये कुछ भी शेष न स्पकर परमाम्मापर पूर्ण 
निर्भर हो जाना दैन्यका उछ्तम रूप ४ | दछद्धि 
नारापणकी सेवासे अए्मगत दैन्य पुष्ट द्वोता दे | 
फ्राश्तिसके विस्क्त जीवनके पदलेग्रना एक घटना है । 
उस समय भी वे उदारता और दानशीलतामें सबसे 
शागे थे । कोई भिखारी उनके सामनेसे खाली द्वाप 
नहीं जाता था। एक समय वे अपनी रेशमी कपड़ेकी 
दुकानपर बैंठे हुए थे | उनके पिता दुकानके भीतर थे | 
फ्न्सिस एफ घनी प्रादकसे बातें कर रद्दे थे कि अचानक 
दुकानके सामने एक मियारी दीख पड़ा। बार्तेमि उल्हे 
एइनेके कारण फ्रान्सिसकोी उसका फ़याल नहीं रद्द गया, 
बंद चछा गया। 


गक्तिना भयानक पाप दो गया मुझसे | वे दुकान 

' छोड़कर पिखारीयी खोजमें निकल पड़े । दुकानपर 

डा्बेंकी सम्पत्ति थी, खुली पड़ी रह गयी। चिंता थी 
तो मिखारीकी । 


आखिर मिखारीओों दूँदकर विनम्र वाणीमें उन्होंने 
वहा-भाई | मुझ्नसे बढ़ी भूल दो गयी । रुपये पैसेका 
छौदा दी ऐसा है कि भादमी उसमें उल्झकर «था द्वो 
जाता दै | आपने मुस्ते सेबाका अवसर दिया और मैं 
चूक गया ) फत्छिसने अपने पासके सारे रुपये उसे दे 
दिये और कोट पद्ना दिया । 

प्रन्तिसने सतोपकी सोंस ली, दखिनारायणवी 
निष्काम-सेयासे वे धन्य हो उठे। गीतामें भगवानने ऐसे दी 
दानको सालिक दान कद्दा दै-दीयतेडचुपकारिणे! । 
सत प्रान्सिसकी एक उपाधि थी-कोड़ियोंक भाई! । 
एक समय ये घोड़ेपर सवार दोकर अपनी गुपामें जा 
रे ये । घोड़ी दूरपर सडकपर ठड़ें एक कोड़ी दिखायी 
पढ़ा | उन दिनों कोदियोंको विशिष्ट कपड़ा पदनना 


पड्ठता पा, जिससे लोग उन्हें दूरसे ह्वी पद्चचानकर 
दूसरा रास्ता पकड़ छेते थे | सत फ्रान्सिसने घोढ़ेफो 
मोइना चाद्दा, परउनका दयापूर्ण कोमल हृदय द्वाद्याकार 
कर उठा, ऐसा करना पाप है। कोढ़ी भी परमपिता 
ईश्वरकी सतान ६, अपना दी भाई है। भाई तो माई 
दी है, फिर उससे घृणा करना, उसयरे सेवासे विमुख 
छोना अधर्म दै। ऋत्सित चढ़ पढ़े कोदीझी ओर । 
निकट जानेका साइस नहीं द्वोता था, कोद्ीका चेदरा 
बिकूत या, अक्न-प्रत्यक्ष गल गये थे, कींसे सड्ा रक्त 
निकल रहा या तो कह्ींसे पीबर चू रद्वा या | मबादसे 
ठद्देजक दुर्गंध आ रही थी। सत फ्राश्चित्त उसके 
सामने खड़े देख रद्टे थे | मनने समझाया कि इसे सद्वायता 
चाहिये । सतने अपने पासके सारे पैसे बोढ़ीके सामने 
डाल दिये | वे बदाँसे चल्नेवाले ही ये, घोड़ा मुझ भी 
चुका था, पर हृदयने पुन घिकारा-भाईक प्रति ऐसा 
ब्यवद्वार उचित नहीं, इसे पैसेकी आवश्यकता नहीं, भपितु 
यद्द सेत्राकय आकाञ्ठी दै--इसके अज्ञ-मत्यज्ञमें भयानक 
पीड़ा है । इसे स्नेदशील हृदय तया कोमल अँगुडियोके 
स्पशकी आवश्यकता दै। 


फ्रान्सिस अपने-आपको न रोक सके। थे घोड़से उतर 
पढ़े । “भाई । आपने मुझे अपने सेवाजतका ज्ञान करा 
दिया । मैं यद्द मूठ गया था। आपने फ्षितना बड़ा 
उपकार किया है मुझ्पर / फ्रासिसने कोड़ीका क्षप 
पकड़कर चूम छिया | उसके अह्व-प्र्यज्ञ सदलाकर 
अपनी अहुल्यिंको पतित्र कर दिया | कोद़ीओे घाव 
उनकी सेवासे ऐसे दीख पहै, मानो वे अम्नतसे सींचे गये 
दों। सतत फ्रात्सितिकी निष्करम-सेया-भावना कितिनी 
पक्रितर पी ! 'कोहियोंके माई'-नाम उनके डिये कितना 
सार्यक दो गया। सेवासे निष्कामता अषिक प्रवज होकर 
साधन बन जाती है | 


लि डच्टरीपीआीफननना हि 


* 
न्की 


ब््र्छ 











भी आश्चर्य हुआ, जब तुल्घारने बिना बुछ पूछे उन्हें 
छठकर प्रणाम किया, उनकी तपस्थाका वर्णन करके 
उनके गर्म तथा आकाशवाणीकी बात भी बता दी। 
जाजलिने पूछा---.'तुम तो एक सामान्य बनिये हो, तुम्हें 
इस प्रकारका ज्ञान कैसे प्राप्त इआ ९ 

तुलाघारने नप्नतापूर्वक कदा--अ्रह्मन्‌ ! मैं अपने 
वर्णोवित धर्मका सावधानीसे पारन करता हैँ | मैं न 
मद्य बेचता हैँ, न और कोइ निदित पदार्य बेचता हैं । 
अपने प्राइकॉकों मैं कभी तीलमें कम नहीं देता | ग्राइक 
बूढ़ा दो या बच्चा, भाव जानता द्वो या न जानता दो, 
मैं उसे उचित भाषमें उचित वस्तु ही देता हूँ। किसी 
पदार्यमें दूसरा कोई दृश्िति पदार्य नहीं मिलाता | 
प्राइकयी कठिनाईफा छाभ उठायर मैं अनुचित छाम 
भी उससे नहीं छेता हूँ । प्रादककी सेवा करना मेरा 
कर्तव्य है, यद्द बात मैं सदा स्मरण रखता हैँ । भ्राइकोंके 
छाभ और उनके इवितका व्यवद्वार दी मैं करता हूँ, यदी 
मेरा धर्म है | वाणिज्पका यद्द छिद्घान्त अपने-आपमें 
धर्म है और धर्मनिष्ठ कसी भी गर्बाले तपसीसे श्रेष्ठ 
है | तुलाधार धर्मके उन तर्तोंको आत्मसात्‌ कर चुके 
थे, जो सापर्कोके ल्यि अत्यत उपादेय दी नहीं, 
पाजनीय भी द्वोते हैं । भस्तु । 


# असक्तो धाउरज करे एरमाशेति पूरय के 


तुछाघारने आगे बताया--ैं राग-देप थौर 
व्येमसे दूर रहता हूँ | यथाशक्ति दान बरता हूँ घोर 
अतिषियोंकी सेवा काता हूँ। दिसारदित कर्म ही पु 
प्रिय हैं । कामनाका त्याग करके सब प्राणियोंकों मान 
इश्सि देखता हूँ और सबके द्विंतदी चेश्श करता हैँ ।! 


( कामना-याग निप्काम दिशाकी अन्यतम सिंदि ६ | ) 

जाजडिके पूछनेपर मद्दात्मा तुलाधारने ठनपो गिस्तारसे 
धर्मका उपदेश किया | उन्हें समझाया कि हिंसाुकत 
यज्ञ परिणाममें अनर्थकारी ही हैं । वैसे भी ऐसे यह 
बहुत अविक भूलेंके दोगेवी सम्भावना रहती है पौए 
धोड़ी-सी भी मूल विपरीत परिणाम देती दै। प्रागियोंगरे 
कष्ट देनेवाल्य मनुष्य कभी छुख तथा परनेकर्मे सकूठ 
नहीं प्राप्त कर सकता | भर्िता द्वी उत्तम धर्म है--- 
भअर्दिसा परमो धर्मः 7 

भत्र जो पक्षी जाजल्सि उत्पन्न हुए ये, वे बुटानेपर 
जाजलिकि पास आ गये | ठद्दोंने भी तुलाधादे द्वारा 
बताये धर्मका द्वी भनुमोदन किया। छुलाधारके उपदंशसे 
जाजिका गर्व नष्ट दो गया | इस कपनसे पिद्द होता दै 
कि तप दी सर्वोपरि साधन नहीं दै, प्रत्युत धर्म 
बर्णाश्रम कर्तव्योंका यथावत्‌ पालन और विष्कामतापूर्वक 


जीवन-यापनका कर्मयोगी जीवन आदरणीय है । 
( महाभारत, शाति० २६१ | ९९४) 


+--+«पुंक१७+--- 


निष्काम-कर्ममय जीवन तथा सेवाके प्रेरक चरित्र 
दैन्य-पर्ति सव फ्रान्सिस 


संत प्रन्सिस भध्यकालीन यूरोपर्म संल्यनिष्ठा, 
दैन्‍्यप्रियता, निष्कामसेवा, त्याग और दयाके मू॒र्तिमान्‌ 
सजीब उदादरण थे । उन्‍्दोंने इटटीके असिसाई नगरमें 
पछब्‌ ११८२ ईण०्में ज-म डिया था | ठनका परिवार 
बडा छुखी समृद्ध या, पर ढा्दें इस वातावरणमें घास्ततिक 
शात्मशान्तिका दश्शन नहीं हुआ | दीनताका जीवन 
छापनाकर संत्यपषपर चडना सन्होंने लपना कर्तम्य 


तर 


समझा । उन्हें अधतिसाई नारमें मिया मॉगते देसकर छोग 
उनक्ये अपमानित करते थे, कु्तेवी तर ढुरुराते फे 
कटा करते थे कि शर्म नहीं आती, बढ़े वा दोकर 
मिक्षा माँगते दो * पर खत्तिसने किसी भी बीमतपर 
अपनी जीत्रनसब्लिनी-दीनताका पहिष्याग नहीं विसा। 
दीनता प्रमुक्की दिशाकी साधना बन जाती है-“गी 
शद्धद्दी बास्तविंक पत्िपत्प की गाय । 


| # पिप्काप्र-कर्मंगय जीवन तथा सेपाके मेएक परित # घ्श्५ 
3......0.0.0.0..ै.ु ुैु ु ््न््भ्भभ्भभसि्ेवर््य्च्न्च्स्च्म्च्च्च्य्स्स्च्च्च्स्च्स्च्य्ध्प्स्स्प््स्ल्स्प्प्स्स्सा 
। हिह्े सैस्य ठतदी जामजात एम्पि पी। पदता या, जिससे छोग वादे दूरसे दी पदचानकार 
पे कि हुए मी शेप मे उसपर पर्माणापर पूर्ण दूसत राक्षा पत्रड़ छेते थे। सत फ्रात्िसने घोड़ेफी 
हम ऐ समा दैयया उच्चतर रूप है । दि मोइना चादा, परउनका दयापूर्ण कोमड एदय दाहकार 
जड़ी ऐसमे आपात दैन्य पुष्ट दोता है। पर उठा, ऐसा करना प्रप है । कोद़ी भी पत्मपिता 
फफ़४ शिछ्र जीपनके पहलेयी एक घटना है। ईश्ररडी सतान दे, अपना दी भाई है | भाई तो भाई 
(एसी े उदाा भर दानक्ीय्तामें सबसे ही के फिर उससे घृणा वरना, उसी सेगासे बिमुस 
हमे १| कोई पिखारी उनके सामनेसे एाठी दाथ दोना अधर्म दे। प्रस्सिस चार पढ़े कोडीरी ओर । 
मौकत पा। एक साय वे सपनी रेशमी कपड़ेडी तिकट जानेका सात नहीं होता पा, फोदीका चेदरा 
[कप है हुए ये | उनसे पिता दुपानके भीतर थे। विश पा, अहप्रर्णी हुए गये थे, यद्वीसे सदा एक 
मा एक घन प्राइपते गाते कर रदे थे कि अचानक तिवट रहा था तो कहाँसे पीच घू रद था। मगदसे 
दृषाक सामने एक मिणारी दीय पद्टा। बातोंमें उल्से उद्देजक दुरगंध आ रदी थी। सत प्राश्सिस्त उसके 
एड कण फ्रस्सितफों उसका एयाठ नदी रद गया, सामने छड़े देख पे पे । मनने समग्नायाफि ँ 
एज गया | चाहिये | सतने अपने पासके सारे पैसे यरेढ़ीके सामने 
'ितना मयानक पाप दो गया मुझसे ।" वे दुकान हा के घ 2 चर्नेवाले _क है 23500 8, 
शेकका म्रिछारीसी खोजर्मे निकछ पढ़े । दुबसपर जप वा, उचित नहीं हक! हि हे 
बेड सप्पति थी, ख़ुटी पड़ी रद गयी। चिंता थी. दर उचित नहा, आवश्ययता नदी, अपित॒ 
ग्ेफिकीशी। यद सेगका आकाए्दी दै--इसके अज्ञ अ्यझ्ञमें मयातक 
४ पीड़ा दे । इसे स्नेदशील हृदय तया परीमर श्रेगृथ्टियोंडे 
साडिर मियारीकों दूँढयर विनम्र वाणीमें रा स्पशकी जावस्यक्ता है। 
द्व-भाइ ! मुझसे बदी गयी । रुपये वैसेका 
गैदा दी ऐसा द॑ कि कक उल्झकर अपा दो... सित अपने-आप न तक सके। वे धोड़ेसे उऋू 
गता है| आपने सुझे सेवाका अवसर दिया थीर मैं. हैं । “माई | आपने मुएे अपने सेबलस हान यहा 
बूक गया । फ्राश्सिसने अपने पासके सारे रुपये उसे दे दिला । में यह भूल गया या | आपने गिथि बढ़ा 
देवे और कोद पढना दिया । उपकार विद्या है मुपपर । प्ासिसने क्रीश द्वप 
फ्रन्सिसने सतोषयी सोँस ली, दस्धिनाशयणकी फकिविकेट घूम लिया । उसके आल सागर 
निष्कामसेवासे दे धन्य हो उठे । गीतामें भगवानने ऐसे ही अपनी अयु्ियोक्रो प्र कर स्ग्र। कही हर 
दानको सालिक दान बद्ा है-/दीयते5शुपकारिणे!। उनयी सगे ऐसे दीस पढ़े, बनोरे पक होते गे 
सत खस्सिसकी एक उपाधि थी-कोद़ियोंके भाई | हों। सन प्रस्तित्ी विफाम्मेशर्फत मिणी 
२२३४ पक य3 काने यह जा. पी थी। कोड पद मे वि कल 
पद्म । वन दिनों क्रेंढ़ियोंको लक जय पटक शव 5 202:40660६ 
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शर९४ 





भी भार्चर्य हुआ, जब तुलाधारने बिना बुछ पूछे उन्‍हें 


उठकर प्रणाम क्षिया, उनकी तपत्याका बर्णा वरके 
उनके गये तया आकाशबाणीकी वात भी बता दी। 
ज्यजलिने पूछा---तुम तो एक सामाय बनिये दो, तुम्हें 
इस प्रकारका ज्ञात कैसे प्रात इुआ # 

तुलाधारने नतम्नतापूर्वक्ष कद्षा--अ्रह्मत्‌ | मैं अपने 
वर्णोवित धर्मका सावधानीसे पालव करता हैँ। मैं न 
मध नेचता हूँ, न और कोई निन्दित पदार्थ बेचता हैँ । 
अपने प्राइकोंको मैं कभी तौलमें कम नहीं देता | प्राहक 
बूढ़ा हो या बच्चा, भाव जानता द्वो या न जानता दो, 
मैं उसे उचित भाषमें उचित वस्तु द्वी देता हूँ। किसी 
पदार्यमें दूसरा कोई दूषित पदार्थ नहीं मिलाता । 
प्राइककी कठिनाईका छाम उठाकर मैं अनुचित छाम 
भी उससे नहीं लेता हूँ। प्राइकती सेवा करना मेता 
कर्तंन्य है, यह बात मैं सदा स्मरण रखता हूँ। ग्राइकोंके 
छाम और उनके दितका ब्यवद्दार द्वी मैं करता हूँ, यद्दी 
मेरा धर्म है | वाणिज्यका यद्द सिद्धान्त अपने-आपमें 
धर्म है और धर्मनिष्ठ किसी भी गर्वले तपखीसे श्रेष्ठ 
है । छुलाधार धर्मके उन तर्वोंको आत्मसाद कर खुफे 
थे, जो साधकोके लिये अत्यत उपादेय द्वी नहीं, 
पाबनीय भी द्ोते हैं । भस्तु | 


# असक्तों धाउरन्‌ का परमाशेति पूरएः 





तुलाघारने भागे बताया--पं रागढ्रप सो 
लोमसे दूर रत हूँ । यथाशक्ति दान करता हैं थी 
अनिधियोंकी सेवा कराता हैं । दिंसारहित कर्म ही मूं 
प्रिय हैं | कामनाका त्याग बरके सब प्राणियोंकी तव 
इश्सि देखता ' हूँ और सबके ह्वितवी चेश करता है 
( कामना-स्याग निष्काम दिशावी अन्यतम पिहि है| 


जाजलिके पूछनेपर मदात्मा तुलाधारने उनकी गाए 
धर्मका उपदेश किया। उन्हें समझाया कि दिसायु 
यज्ञ परिणाममें अनर्थकरी दी हैं | पैसे भी ऐसे गे 
बहुत अधिक मूलेंके होनेकी सम्भावना रहती दे णे 
चोड़ी-सी भी भूल विपरीत परिणाम देती है। प्राणियों 
कष्ट देनेवाल्य मनुष्य कभी छुख तथा परडोकर्मे मह 
महीं प्राप्त कर सबता |! भद्दिसा ही उत्तम धरे है- 
ग्मद्विसा पसमो धर्म! ।! 

भत्र जो पक्षी जाजल्सि उत्पन हुए थे, वे बुराने 
जाजलिके पास आ गये । ठन्दोंने मी त॒राधाएक ६ 
बताये धर्मका द्वी भनुमोदन किया | तुटाधारके उपदेश 
जाजलिका गर्व नष्ट द्वो गया | इस कपनसे पिद् दवोता 
कि तप दी सर्वोपरि साधन नहीं हैः प्र्युत घमपूर्त 
वर्णाश्रम यर्तन्योंका यथावत्‌ पालन और निष्कामतापूर 


जीवन-यापनका कमीैयोगी जीवन आदरणीय दै 
( महाभारत, शात्ि० २६१ | २६४ 


+--+०अ६-७+--: 


निष्काम-कर्ममय जीवन तथा सेवाके प्रेरक चरित्र 
दैन्य-मुर्ति सत फ्रान्सिस 


सतत प्रान्सिस मध्यकालीन यूरोपर्मे सन्यनिष्ठा, 
दैन्यप्रियता, निष्कामसेवा, त्याग और दयाके प्लर्तिमात्‌ 
सजीय उदाइरण ये । उन्दोंने इटलीके अप्तिताई नगएमें 
सन्‌ ११८२ ईण०में जन्म लिया था | उनका परिवार 
गड़ाछुखी सम्ृद या, पर उहें इस बातावरणमें वास्तविक 
साममझान्तिका दशन नहीं इआ | दीवतावा जीवन 
छपनाकर सत्यप्यपर छुना सन्होंने सपना कर्तन्य 


समझा । उद्दें असिसाई नगरमें मिसा माँगते देखकर हो 
उनको अपमानित यरेते थे, कुत्तेकी तरद दुखुणते | 
कड़ा यरते ये कि हा्म नहीं आती, यह मरनी दावे 
मिक्षा माँगते दो ? पर फ्राच्सिसने किसी भी प्रौगता 
जपनी जीवनसबज्ञिनी-दीनताका परियाग नहीं कसा 
दीनता प्रमुकी दिशाकी साधना बन जाती है-ं 
ठद्धछ्ी वाब्तविंक चरितापता की भय । 


# कर्मेयोगफी विशेषता--सामान्य समीक्षा * इर७ 


कर्मयोगकी विशेषता--सामान्य समीक्षा 
[ करमेयोगो विशिष्यते-गीता ५ | २] 


(१) हैं 
( लेखक--आचाय प० भीराजयलिजी विपाठी, एमरु०ए च्डाा हु 


मनुष्य समश्रेष्ठ प्राणी है । यह सृष्टिका श्रज्ञार है कह खरूपमें अरस्विति, 

. क्योंकि यह अपने “सर को सँयारता दे । इसका कद्दा गया है । 
हुआ “खरूप' द्वी परमेश्वर है, परात्पर पस्रह्म है निष्पत्ति उसीमें दो 
इमारे भीतर है। बह 'सद्‌-चित्‌ आनन्दरूपः है. 





*पशाह्लाचार्य ) 


न्कृष्ट सिद्धि दे । 

मानयका बद्ी चरम अ्राप्तव्य भी है । मंगयानने पाल कक, 

शक्तिसे वृक्ष, सरीसप, पश्च, खय, दश, मर इक 

सृश्चिर जब सतोप-लाभ नहीं किला, तत | हा 

सामल्लहूपको पद्चचाननेत्राले मनुष्यकी सृष्टि । के या 

उन्हें प्रसन्नता हुई »9५| न आस 
का चरम उद्देश्य इभआा | 8 
(है कि मननशीले और 2 

शाभ्रत जीबनके < सत्ता ), निएरँ 

हममझदारीया चित! ( मु न 

( भआनन्दतावी शक 

खरूप * « | 

भी चाइता है कि * 

जीउनका लक्ष्य या... 

सत्प छुख्दायक खर्ग “ 

भह्दि उन कर कछ गिवय न 

सलुप्य जन्म दुल्भ/ 

भरे, दहुरि मे दूजी मार, 

/मगसे कभी प्राप्त दो जाता है--- 

अयवा ॥दाचिछ्धभते ज्ञ'तुमालुप्य 

अत भनुष्य-जीवनका लक्ष्य उच् है, जो 


घस्पयोपके सित्रा और घुछ नहीं 


र--भीमक्वागवत ह१ | 
रही आशयका देवीमावतका यह स्टोफ 
मार्गाक्रयों भें विख्याता 


शरद 


# असका छांचरन्‌ कर्म परमापोति पूर्दर मे 








संत देवजान सफलवी । 


घिकल्दरके समय यूनान देश देवजान सकलल्‍बी 
नामरू एक दकीम हुए हैं। वे चढ़े रिशक और 
वैशग्पवान्‌ थे | वे जममर भरक्षचारी रे । उन्दोंने अपने 
खलेके दिये कोइ मकानतक नहीं बनवाया | वे 
कभी एक स्थानपर भी न रहे । कभी जगलमें, कमी 
मैदानमें, कमी नदीऊ मिनारे और कभी इलके नीचे रद्द 
छेते। बिता अपने मतत्खके वे किसीसे घोल्ते-चाल्ते भी न 
थे |] जब उनको भूख छगती, तक विसी-न क्सीसे 
माँगकर पा छेते थे | अमीरके उत्तम भोजन और 
गरीबयी सूखी रोटीकी बराबर ही समझते थे, सिर्फ 
पेट भरनेसे उनका मतलब रहता या। हमेशा नग्न 
देते थे, छगोटीवक नहीं बॉघते थे । 
एकबार विसीने उनसे कद्दा --'तुम कपड़ा पहनकर 
अपने शरीरषों क्यों नहीं ढाँपते ४ उन्होंने उत्तर दिया-- 
पमि्तमें कोई एंव तोता दै। वही अपने ऐबको छिपाता है, 
जिसमें ऐव न हो, वद कया ठिपाये ! वह व्यक्ति 
इस जवाबकों छुनकर चछा गया । वे नित्यप्रति एक 
नानवाई ( तदूरवाले )वी दूकानपर रोटी मॉगकर 
खाते थे, उस नानबाइके यहाँ रोटी खाते हुए जब कई 
द्विन सुजर गये, तब एक दिन नानबाइईने उनसे यद्घा--- 
क्षुम ऐेज ही रोटी खानेको आ जाते दो ” फकीरे 
कद्घा--द्‌. रोज द्वी रोटी पकाता दै और द्मको रोज 
दी भूल ब्यती दे तब खायें नहीं तो क्या करें ? 
धवानबाइ दँस पड़ा, परतु उसी दिनसे उन्होंने उसकी 
दूकानपर जाना छोड़ दिया। इघर-उधरसे माँगकर जो 
मिल जाता, उसीसे पेट भर छेते | नानवाइने उनकी बहुत 
खुशामद वी, पर ये पुन उसकी दूकानपर नहीं गये । 
एक दिन एक आदमीने उनसे कद्ा--धुम 
अपना घर क्यों नहीं बनाते / उन्दोंने बद्धा--'घर तो 
बढ बनाये जिसका घर गिल दो या जिसका अपना 


घर न हो । जिन लेगेंक परलेक सम्बन्धी सच्चे कर हि 
हुए हैं, वे ही थे इन घठे धरोड्रो बनाते हैं। दमा पा 
ऐसा है जो कमी गिरनेब्रला नहीं है, फ्रि हम बन 
हुएको कया बनायें / दूसरे हमादा घर तमाम दुनिया है, « 
निम्में आकर करोड़ों भादमी आराम पाते हैं। जब , 
हमारा इतना बड़ा घर है तब दम और धर क्या बनायें। 
हमारा घर इतना बढ़ा है कि तमाम जमीन इस 
ऑगन, सदन है, आसमान जिसकी छत दै, ऐसा घर 
तो किसी भी आदमीसे बन द्वी नहीं सकता |! 

एक ईिंन वे एक जगलमें, हस्वे पढें ये । छनेंी 
ही घिकन्दरने आकर इनके लात मारवर वद्धा--5े 
जल्दी ( रास्ता छोड़ो) | हमने एक मुल्क फतद् कर लिया 
है | इसपर हुम्बे पढ़े-पढ़ें दी उद्दोंने यद्धा--पुल्कागम 
फतह करता तो वादशाहोंका एक शरूर (नशा) * 
है, इसमें नयी घात क्या दै ? पर इससे मुझे क्या लेना 
देना है ” यह घुनयर सिकन्दर हतप्रभ रह गया औौर 
उसने पूरा--'इतनी वेपरवाद्दी तुमको यहोँसे फिी !! 
सतने कद्धा--“सब ( सतोत ) करने और ए्ल्निशों 
( कामनाओं )के छोडनसे । 

एक दिन जिसी आदमीने उनसे पूछा कि “दुनियां 
कोई वुम्द्दारा सम्बन्धी भी दे या नहीं !' उद्दोने कद्धा-- 
तमाम दुनियाके लोग अपने दी सम्बन्धी हैं । इसल्यि मैं 
क्सीको अपना ( दूसरी बार ) सम्बधी नहीं बनाता ।! 
इसपर उसने कद्भा--/जब तुम मरोगे, तब तुमयों दफन है 
बौन करंगा ४ उन्‍होंने तुरत कद्धा--जिसके हमारे 
मुर्देकी सढ़ी गध आयेगी, वद्दी दफत करेगा | इसका 
पुमको क्या गम और इमको क्या फ्रिकर है / निप्काम 
सती आसकिञ्ञन्य तया निर्देष अठपठी बाणीमें जीउन 
और जगवक्ा मर्ग छुनकर पद्ढ ब्यक्ति गरद्धरर्त 
दो गया । 


अन्ग-नुन्-या. कक मूल 


# कर्मयोगकी विशेषता--सामान्य समीक्षा # 





कमयोगकी विशेषता--सामान्य समीक्षा 
[ फर्मयोगो विशिष्यते-भीता ५। २] 
(१) 


( छैलक--आचार्य प० भीराजपलिजी त्रिपाठी, एम्‌०ए०) साहित्यस्ल, साहित्यशा्री, याकरणयाजाचार्य ) 


मनुष्य सपश्रे्ठ प्राणी है | यह स्टिका श्वज्ञार है; 
क्योंकि यद्द अपने 'स्नः को सँवारता है । इसका सँवारा 
हुआ '“सरूपः द्वी परमेश्वर है, परात्पर पस्रक्ष द---जो 
इमारे भीतर है।यह 'सत्‌ चित्‌ आनन्दरूपः दे और 
मालवका बही चरम प्राप्तव्य भी है | भग्वानने निज- 
शक्तिसे छह, सरीसप, पशु, खंग, दश, मत्स्यादिकी 
सृष्टिफिर जब सतोप-छाम नहीं जिया, तब उन्होंने 
खारमखगूपको पद्चचाननेवाले मनुष्ययी सृष्टि की, इससे 
हदें प्रसल्षता इई--पुद्माप देव'” | निदान, मनुष्य 
जीवनका चरम ररेश्य 'खात्मबोध! हुआ । यद्दी कारण 
>है कि मननशीलें मानव खभावत और विचाएत 
शाम्रत जीउनके झूटमूत--सद्‌ ( रचा ), सर्वाधिक 
समझदारीका चित (चेतनता) और नित्य-सुख 'आनम्द? 
( आनदतावी परावाष्टा )के रूपका घनीमृत 
खरूप 'संज्िदानन्दघन! चादता है । यह्द इसलिये 
भी चाइता है कि अन्य योनियोंकी भोति इसके 
जीवनका लक्ष्य या फल विपय-भोग अथबा अस्थायी, 
खल्प छुखदापक खर्ग भी नहीं है--- 
पुष्टि तन कर फछ विषय में माई स्वगेंड सवस्प अत घुखदाई॥ 
मतुष्ण जम दुर्लभ है--मासुष जनम दुरकम 
हर चहुरि भ दूजी यार क्योंकि यह मंनुष्य-जम बढ़ 
भागे कभी प्राप्त हो जाता है---/ल़े साग मालुष धन पाया! 
अयवरा 'कदाचिल्ञभतेज तुमालुष्प पुण्यलचयात्‌ 
शत मलुष्य-जीवनका लक्ष्य उच्च है, जो मोक्ष है, किंतु वह 
स्र्पवोपके सिवा और बुछ नहीं है। उसे दी 


ए--भीमक्वागबत ११ | ९ २८। २--मनतान्मतुम्य४ ( मिरुक्त यास्‍्क्त )। दे' 


इही आशयका देवीमागवतक्ा यह श्डोक भी है 


मार्माख्तयों में विस्याता मोदम्राहौ नधाभिए। कमयोगों शानगोगो 


आत्मदशन, कैतरल्यप्राप्ति, अह्मात्मेक्य, खरूपमें अवस्थिति, 
मुक्ति अपवपा चरम और पसमप्रिद्वि कद्य गया है । 
पुरुयायचतुष्यकी सफ्ताकी चर्म निष्पचि उसीमें दो 
जाती है । यही मनुष्य-जीवनबी सर्मोत्क्र्ट सिद्धि दे | 


उस सिद्ठिकी प्रामिके लिये हमारे तत्तदर्शी प्रान्‍्य 
ऋषि-मनीणियोंने तत्ततास्वेपण कर जो तीन साधन-पद्वतियाँ 
निर्धारित की हैं, वे ैं--( १) कर्मपद्वति, (२) 
डपासना-यद्धति और (३) छान-पद्धति । ये दक्ष्य 
साधनाकी परम्फामें चरम स्थिति द्वोकर निधाएँ बन 
जाती हैं ! पठ्त ( १) कमेनिष्ठा, ( ३२ ) भक्तिनिष्ठा 
या उपासना-निष्ठा और ( ३ ) श्ञन-निष्ठाकी 
प्रतिष्ठा द्ो गयी है. । भारतीय मोक्षघर्मकी ये निष्ठाएँ 
शार्त्रेमि और साधकोमें अत्यन्त समाइत हैं | श्रीमद्भागयत- 
( १० ) २० । ६ )में श्रीकृष्णने उद्धब॑ते कहा है-- 
थोगार्रयों मया प्रोक्ता च्रणा श्रेयों बिधित्सया। 
प्वाम कम व भक्तिश्य नोपायो5स्योडस्ति कुत्नरचित्‌ ॥ 
फरेय ठद्भव | मैंने ह्वी वेदोंमें एवं अन्यत्र 
भी मलुष्योका कल्याण करनेके छिये अपिकारि मेदसे 
तीन प्रकारके योगोंका ( साधनाका ) उपदेश किया दे | वे 
हैं--( १) झञनग्रोग, ( २) कर्ममेग ऑर (३ ) 
भक्तियोग ! मलुष्पके परमकल्‍्याणके डिये इनके अतिरिक्त 
और कोई उपाय कद्वी नहीं दे । 
इसके बाद भगवान्‌ श्रीक्ृष्णने तीनोंका सामान्य 
विवेचन इस प्रकार किया दै-- 
--विष्णुपुणण;॥ ४--ठीक 


अक्ियोगश्न॒ सच्ठम | 
नि 


ही डर ट 


॥ 


के 


बंश्ट 





'द्धवजी | जो लोग कर्मों तथा उनके फर्लोसि 


- विरक्त दो गये ईं और उनका स्थाग बर चुके हैं, वे 
हानयोगके अविकारी हैं | इसके विपरीत जिनके चित्तमें 
“कर्मों और उनके फर्लोस्ते वैश्य नहीं हुआ है---उनमें 
दू खबुद्ि नहीं हुई--वे सक्ताम-न्यक्ति कर्मवोगके 
शविकारी हैँ ---'कर्मयोगर्चु कामिनाम्‌ !! कित जो 
पुर्ष न तो भत्यत बिरक्त है भौर न अत्यन्त आसक्त 
ही है तथा किसी पूर्वनमक्रे शुभकर्से साभाग्यवश 
मेरी छीलान्कपा आदिमें उसझी श्रद्धा हो गयी है, वह 
मक्तियोगका अधिकारी है। उसे भक्तियोगफे द्वाराह्दी 
मिद्धि। मिल सकती दे । फर्मक सम्वन्धमें जितने भी 
विवि निषेष हैं, उनके अनुसार ( साघकको ) तमीतक 
कर्म करना चाहिये, जवतक कर्ममय जगत और उससे 
प्राप्त द्वोनेवाले खर्गादि छु्खोंसे वैरग्य न द्वों जाये 
अथवा जबतक मेरी लीला-कयाके श्रवण-यीतन आदियमें 
मरद्धा त हो जाय [ उद्धव ! इस प्रकार जपने वर्ण थौर 
आश्रमके भनुकूछ धर्ममें सित रइकर योगोंके ( भक्तियोग 
कर्मयोगोंक- ) द्वारा विना शिसी आाशा और कामनाक॑ 
( आसकिरदित द्वोकर ) मेरी आराधना करता रद्दे और 


निरिद कर्मोंसे दूर रेदकर केश विद्धित क्मोंका दी 


| व है 
%# ससक्तो हाचरन्‌ कर्म परमामेडि पूदपर के 7 
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( अनासक्तमाउसे ) आवरण यरे तो उप्ले ,झर 
नरकमें नदी जाना पड़ता--उसके रिये कर्म कक 
कारक नद्दी द्ोता । घने धर्ममे निष्ठा एसलेगः 
ऐसा पुरुष इस शरीएों रहतेरदते ही निशिदयर्मी 
पत्याग कर देता है और रागादि मनंसे भी मुछत- 
पव्नित द्वो जाता दै | इसीसे “ अनायास दी ढसे आए 
साक्षात्काररूप विद्ुद्र तत्वज्ञान अयवा द्ुतवित्त दो 
मेरी भक्ति प्राप्त दोती दैं--ब्ञान-निष्ठा अपया मक्ति-नि। 
प्राप्त दो जाती है | 


पिश्चय द्वी भगवान्‌ श्रीकृष्णने यहाँ मुएयत डार 
निष्ठा तथा भक्तिनिष्ठाकों ग्रतिपादित करते हुए ( सकाम 
फर्मयोगफो गौणरूपमें रखा है एव उनकी प्रदृत व्या्षय 
में भक्तिननिष्ठा' अत्यन्त उछ्ृष्ट रुपमें--अभुप्ीति 
पर्यवप्तित द्वोकर अद्वितीय बन गयी है, उदादरणाप यपा- 
'प्रीयतेषमलया भक्‍्त्या दरिस्म्यव्‌ विडम्यनर्मो 
और नैष्कम्य॑मप्यच्युतभावषर्जित न शोभते शान 
मठ तिरअनम '---जैसे वाक्य उद्घरणीय हैं, रिए मे 
श्रीमद्भगवद्गीता- ३ । ३ )में ओऔीकृष्ण भगवान 
ही खय पदले अपने ह्वारा जिन दो दी प्रकार्फ 
निष्ठाओकी बात दुद्दागयी है उनमें श्ञानयोग और 
कर्मयोगयी दी चर्चा दी है, भक्तिकी नदीं, देखिपे-- 








ए७-पई ध्यातव्य है कि 'कमयोगः पहे सकाम-कर्मसे सम्बद्ध था, जैसा कि मनुऊ्े “क्राम्पो हि बेदाघिगग कर्मपोगस 

बैंदिक ( २ ।२) और भागयत ( ११| २० | ७ )के 'कमयोगस्त कामिनामए बाक्योंसे स्पए है परन्दु यणादि सकाम_ 

कर्म दोते दुए भी याघनकारक नहीं माने जाते थे | गीता-( ४। ६ )में इसका उल्लेख ध्यश्ञायोत्र्मगोम्ल्पत्र छाप्मप्यं 

७ + कमव घन ? से किया गया है अर्थातू--मडझे ल्थि जो कम जिये जाते हैं, उनके अतिरिक्त भय फर्माति यद स्पक बैंषा दुआ 
१४ मीमोंधकोंका प्रतिपादन भी ऐसा ही है। गीता विष्काम-कमफ़ों बाघनवारक नहों मानती और गीताझय कमपोग 


निश्चितरुपसे निष्काम शी है; घो खरमसाथना या निश है । 


६-संमास-मार्गंफी ओर झरेत है। ७-भक्ति निड्ााद्री अवदारणाते दात्पयं है | 


क्र 4 


<८-भीएरे निश्ठछ भक्तिसे मसन्‍न होते हैं, अस्ब सभी खापन पिडम्पना हैं (भीमद्धान ७ ४७। प्र) 
९-निष्कामता-यूण शान भी भगवदुभक्ति-्भावसे रत होनेपर पूणद झुशोभिव मर्द ऐवा (१।5६ ९ 


हा १९१) ११। ५४२) ! 


+ 


आग 'च 5%९. 


है. 
झागयोगके साथ कोबोगफी हल्का 
सकराउभी ) बताते हुए पिघन्पशिति थे 


व्येकसप्रदके ममल्मय इश्िप्राधान्यसे उन 7 
विष्ठाओम कमेयोगकी विशिष्टता भी निरूपित कर? 
है--.“वयोस्तु कर्मंसन्‍्यासात्‌ कर्मयोगो विशिएए , 
भर्यात---/खरूपन कर्मसन्यातक्ी अपेक्षा कर्मगोएं€ 
लिष्कामभावसे अनासक्त रहकर जीघनपर्यन्त वे, 
रू हक सम अष्ठ हम ॥' कल्यार्ण 
/4/“तो समानरूपसे दोनों दी हैं, कितु छोकसम्रह $? 
विश्र-्ययशाके. सर्वगनीन( सर्ववल्याणका* 
पश्षके 'इस ओर द्वोनेते एप छुगमताकी इश्सि/ 
कर्मयोग त्रिशिष्ठ और श्रेष्ठ हो गया दे । यही श्री ६ 
मगवानवा “निजी परत” है और इसे दी उन्होंने ५ 
रहस्य), 'सर्वमुक्चतम' अथवा 'मे परम चचः! ऐ 
यद्घा है | है है 
यहाँ प्यान देनेफी बात यद दे कि गीताक * 
कर्मंपोग अथवा कर्मनिष्ठा नन्सााव ] 
कामना-परक कर्मगोंगकी अपेक्षा क्द्दी अधिक झुर्प ८ 
पे कललकपणपा की ही हिट 


